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بهاکاواد -کیتا 
همان گونه که هست 


آ.ج. بها کتی ودانتا سوامی پرابهو پاد 


تقدیم به 
شریلا بالادوا ویدیابهوشانا 
که تفسیر گوویندا - بهاشیا را بر فلسفه ودانتا 
چئین عالی عرضه داشت. 


هرچند بهاگاواد - گیتا به طور مستقل در سطح وسیعی منتشر شده و مورد مطالعه قرار گرفته است ولی در اصل به عنوان 
ی راهان هراس ترش از فا کی ای کرت ما کرد اهنا رات وف شیر که 
عصر حاضر - عصر کالی - منجر می‌گردند بازگو می‌کند. و در آغاز همين عصر. یعنی حدود ۵۰ قرن پیش خداوند 
گفتگوی آنان به عنوان یکی از بزرگترین مکالمات فلسفی و مذهبی شناخته‌شده بشر» درست پیش از آغاز جنگ صورت 
گرفته است. نبرد مذکور یک جنگ بزرگ خانوادگی بود که بین صد پسر دهریتاراشترا؛ از یک سو و پسرعموهای آنان -- 
پانداواها یا پسران پاندو - از سوی دیگربه وقوع پیوست. 

دهریتاراشترا و پاندو دو برادر از سلسله کورو بودند. سرسلسله مذکور شاه بهارات بود که درزمان خود بر کره زمین 
در یک خانواده سلطنتی بزرگ شدند. فنون نظامی و جنگاوری را استاد بزرگ درونه به آنها آموخت و پدربزرگ قوم - 
بهیشما - که مورد احترام بسیار بود وظیفه راهنمایی آنان را به عهده گرفت. 

ولی پسران دهریتاراشترا - به خصوص بزرگترین آنان» دوریودهانا - به پانداواها حسد می‌ورزیدند و از آنها متنفر بودند. 
دهریتاراشترای نابینا و پلید فک سلطنت را حق پسران خود می‌دانست و مایل نبود که پسران پاندو به پادشاهی برسند. 
بدین سبب دوریودهانا با موافقت دهریتاراشترا برای از بین بردن پسران جوان پاندو توطئه نمود. و فقط به لحاظ حفاظت 
دقیق عموی آنها - ویدورا - و پسردایی‌شان - خداوند کریشنا - بود که آنها از توطئه‌های بسیاری جان سالم بدر بردند. 
کرش هیک قیاق متولی کشیو میت ان این وی امه ره مر وه کر ون صاهراه‌اي زا درا 
یه عونه گرفه بود در ایق موقیته آوقکن بردورلده همسر الکو کوئتی که نام دیگرهن پریتهء و مادز نها 
بود - را نیز به عهده داشت. به این ترتیب» کریشنا هم به عنوان یکی از افراد خانواده و هم به عنوان حافظ ابدی دین, از 
پسران پرهیز کار و متقی پاندو محافظت نمود. 

برادرانش» دروپادی - همسر نجیب و عفیف پانداواها - را به چنگ آوردند و در مقابل مجمع شهریاران و شاهزادگان با 
حالبتموهتی کوشیدته یرادن سازند. الیته حالت المی کریضا اورآاز این وضع تجات :داد ولی با ان شوطیتتی قلیزوین 
شرزاری زاوها بافزیب ورگ اجتگهان قازی قرو نبا سور شوه یه میت شیرتهضال در ترمی یبرد 

تمام از این امر امتناع ورزید. پنج پانداوا چون شاهزاده بودند وظیفه داشتند در اداره امور اجتماع شرکت داشته باشند و به این 
دلیل درخواست خود را تقلیل داده و تقاضا کردند که حداقل پنج دهکده به آنان واگذار گردد. ولی دوریودهانا با غرور فراوان 
پاسخ داد که حتی به‌اندازه یک سر سوزن نیز زمین به آنها نخواهد داد. 

در طول تمام وقایع گذشته, پانداواها کوشیده بودند بردباری و شکیبایی خود را حفظ کنند» ولی در موقعیتی این چنین سخت 
و ناجوانمردانهه جنگ غیر قابل اجتناب به نظر می‌رسید. 


برای اقدام به جنگ شاهزادگان به دو دسته تقسیم شدند. برخی جانب دهریتاراشترا را گرفتند وبرخی به یاری پانداواها 
شتافتند. کریشنا نقش پیک پسران پاندو را یه عهده گرفت و به دربار دهریتاراشترا رفت و تقاضای مصائحه کردء ولی با رد 
این تقاضا دیگر وقوع جنگ محرز شد. 

پانداواها که انسانهایی در والاترین مرتبه اخلاقی بودند. متوجه شدند که کریشنا همانا شخصیت‌متعال خداوند است در 
صورتی که پسران ناپاک دهریتاراشترا به اين نکته پی نبردند. ولی با وجود این» کریشنا اعلام داشت که بنا بر خواسته هر 
کدام از دو طرف متخاصم وارد کارزار خواهد شد. او درمقام خداوند شخصاً نمی‌جنگید» ولی پیشنهاد کرد که هر یک از 
طرفین که مایل باشد می‌تواند از نظرات و نیروی نظامی او بهره گیرد و طرف دیگر می‌تواند از او به عنوان مشاور و راهنما 
کمک گیرد. دوریودهانا که سیاستمداری خارق‌العاده بود نیروی نظامی کریشنا را انتخاب کرد در صورتی که‌پانداواها با شوق 
فراوان خود کریشنا را برگزیدند. 

آرجونا گردید. بهاگاواد - گیتا از آنجایی آغاز می‌گردد که دو سپاه آماده نبرد روبروی یکدیگر صف‌آرایی کرده‌اند و 
دهریتاراشترا از سانجایه منشی خود با نگرانی می‌پرسد: "آنها چه کردند؟* 

حال که با صحنه نبرد آشنا شدیم لازم است فقط توضیح مختصری درباره این ترجمه و شرح داده شود. روال متداول 
مترجمان در برگرداندن بهاگاواد - گیتا به انگلیسی آن بوده است که کریشنا را کنار بگذارند تا فضای کافی برای بیان فلسفه 
و ادراکات شخصی آنان به وجود آید. بدین ترتیب تاریخ ماهابهارات را به عنوان یک اثر ادبی افسانه‌ای قدیمی در نظر 
می‌گیرند و کریشنا را به وسیله‌ای ادیبانه برای بیان افکار نابغه‌ای ناشناخته مبدل می‌کنند و یا حداکثر او را به عنوان یک 
شخصیت تاریخی بی‌اهمیت نشان دهند. 

در صورتی که گیتا طبق آنچه خود بیان می‌داره شخص کریشناء هم جوهر و عصاره بهاگاواد - گیتا است و هم هدف و 
بنابراین, ترجمه حاضر و شرح مربوط به آن, به جای آنکه خواننده را از کربشنا دور سازده سعی بر آن‌دارد که او را به سوی 
کریشنا هدایت کند. بدین خاطر است که "بهاگاواد-گیتا همان گونه که هست" منحصر به فرد می‌باشد. همچنین این اثر از 
جهت دیگری نیز بی‌همتاست» چرا که کاملاً قابل درک و نامتناقض است. بنابراین» با توجه به اینکه کریشنا هم گوینده و 
هم هدف غایی گیتا است» ترجمه حاضر تنها ترجمه‌ای است که این اثر مقدس بزرگ را به صورت اصیل و حقیقی آن 
عرضه می‌دارد. 


-ناشران انگلیسی 


دیباجه 


در آغاز کار "بهاگاواد - گیتا همان گونه که هست" را به شکلی که اکنون ارائه شده است به رشته تحریر درآوردم. هنگامی 
که این کتاب برای نخستین بار چاپ شد. متأسفانه نسخه اصلی به کمتر از ۴۰۰ صفحه تقلیل یافت بدون تصویر بود و 
اکثر آیه‌های اصلی شریماد بهاگاواد - گیتا فاقد توضیح. در تمام‌کتابهای دیگر من - از جمله شریماد - بهاگاواتام 
شری‌ایشوپانیشاد و غیره - ترتیب کار چنان است که‌ابندا اصل آیه آورده می‌شود. سپس تلفظ واژه‌های سانسکریت را به 
لاتین بیان می‌کنم و برای هرکلمه سانسکریت معادل انگلیسی آن قرار داده می‌شود و پس از آن ترجمه و شرح عرضه 
می‌شود. اين امر کتاب را بسیار معتبر و موثق می‌گرداند و معنی و مفهوم را آشکار و بدیهی می‌سازد. بنابراین,زمانی که 
مجبور شدم نسخه اصلی خود را به حداقل تقلیل دهم» چندان خوشحال و راضی نبودم. لیکن پس از آن. هنگامی که تقاضا 
برای بهاگاواد - گیتا همان گونه که هست به نحو قابل ملاحظه‌ای افزایش یافت. بسیاری از محققان و عابدان از من 
درخواست کردند که این کتاب را در شکل اصلی‌خودش عرضه کنم. بدین‌سان آثر کنونی که عبارت است از نسخه اصلی 
این کتاب بزرگ دانش باتوضیح کامل پارامپارا - برای آنکه جنبش کریشنا آگاهی (خدا آگاهی) به طور صحیحتر. سالمتر 
وپیشرونده‌تر پا برجا گردد - ارائه شد. 
جنبش کریشنا آگاهی (خدا آگاهی) ساده . خالص, روحانی و از نظر تاریخی معتبر می‌باشد. زیرابر مبنای بهاگاواد - گیتا 
همان گونه که هست بنا شده است. این جنبش دارد به تدریج محبوبترین‌جنبش در سراسر جهان می‌شود. مخصوصاً در 
میان نسل جوان» و برای نسل کهنسال نیز گیرایی‌خاصی می‌یابد: افراد سالخورده علاقه‌مندی خود را نشان داده‌اند. به 
نحوی که پدران و پدربزرگان,رهروان من, ما را با عضو شدن در این انجمن بزرگ» یعنی انجمن بین‌المللی کریشنا 
آگاهی(خدا آگاهی) دلگرم می‌سازند. در لسآنجلس بسیاری از پدران و مادران» برای ابراز قدردانی خود نسبت به من به 
خاطر هدایت جنبش کریشنا آگاهی (خدا آگاهی) در سراسر جهان» به دیدنم‌می‌آمدند. برخی از آنان گفتند که برای 
آمریکاییان جای بسی خوشبختی است که جنبش‌کریشنا آگاهی (خدا آگاهی) را در آمریکا پایه‌گذاری کرده‌ام. اما در حقیقت 
پدر اصلی این جنبش» خودخداوند کریشنا است زیرا این جنبش از زمانی بسیار دور آغاز شده و از طریق سلسله پیران در 
جامعه‌انسانی تداوم یافته و می‌یابد. چنانچه در اين رابطه هر گونه امتیازی نصیب من گردد متعلق به‌شخص من نیست» 
بلکه مربوط است به پیر روحانی ابدیم» حضرت ام ویشنوپاد پاراماهامسا پاریوراجاکاآچاریا ۱۰۸ شری شریماد بهاکتی 
سیدهانتا سارسواتی گوسوامی ماهاراج پرابهوپاد. 
چنانچه شخصاً در اين موضوع حائز امتیازی باشم» تنها آن است که کوشیده‌ام بهاگاواد - گیتا راهمان گونه که هست بدون 
هیچ تغییری ارائه کنم. قبل از ارائه بهاگاواد - گیتا همان گونه که هست. ترجمه‌های بی‌شمار و چاپ‌های مختلف به زبان 
انگلیسی از بهاگاواد - گیتا ارائه گردیده بود که تقریباًتمام آنها تحت تأثیر گرایش‌های شخصی مترجمان و مفسران آن بود. 
مزیت کتاب حاضر در تلاش مادر جهت ابلاغ پیام شخصیت متعال خداونده کریشنء است. ما بر آن هستیم که اراده و 
خوای ی ها راسطاره که تاره تیک اش تشه اش رادشه ای سا 
کنیم» زیرا آنان به رغم در اختیار داشتن دانش در قلمروهای مختلف دارای دانش بسیار اندکی از شخصیت الهی کریشنا 
می‌باشند. هنگامی که کریشنا (ب. گ. ۱۸/۶۵) می‌فرماید: 

۵۸ ۲ ۱۵-۰۱6۲ ۱۱۵-9۵0 عمط قفط- ۱9۵ 
ما مانند به اصطلاح اندیشمندان» نمی‌گوييم که کریشنا و روح درون کریشنا متفاوت هستند. کریشنا مطلق است و هیچ 
وی ی ری ی رت یت را وی ای ری موه خاری اهر این مر من 
تا پران ری کات سا ور تفای پارامار) یله ها دنت سفن میبام سا شاه به اشسالاه 


اندیشمند. سیاستمدار, فیلسوف و سوامی بدون دانش کامل از کریشناه هنگامی که بر بهاگاواد - گیتا تفسیر می‌نویسند. 
می‌کوشند کریشنارا حذف کنند و یا کنار بگذارند. چنین تفسیرهای غیرمعتبری بر بهاگاواد - گیتا به عنوان مایاوادا - بهاشیا 
شناخته می‌شود و خداوند چیتانیا ما را از مطالعه آثار چنین افراد غیر معتبری بر حذر کرده است. خداوند چیتانیا به وضوح 
فرماید کسین, که مین کف بواگاداوت گیب رز رمع گام مابادادی اهراک مان اشفاه پورگ موتکی شته سکره سید 
چنین اشتباهی آن خواهد بود که رهرو گمراه بهاگاواد - گیتا حتماً در راه سلوک روحانی گمگشته شده و قادر نخواهد بود به 
مأمن اصلی خود. نزد خداوند بازگردد. 

هقی ما ان یت کف یه مها گارا کی هیان کر که شترا ارف کی تاره اس مدای رازه مس همان 
هدفی هدایت گرداند که کریشنا به خاطر آن هدف» یکبار در روز برهما یا هر ۰۰۰ سال در این سیاره هبوط 
می‌کند. این هدف در بهاگاواد - گیتا بیان شده است و ما باید آن را همان گونه که هست بپذیریم؛ در غیر این صورت» سعی 
برای درک بهاگاواد -گیتا و درک گوینده آن خداوند کریشناه امکان ندارد. خداوند کریشنا برای نخستین باره صدها میلیون 
سال پیش‌بهاگاواد - گیتا را به خداوندگار خورشید بیان نمود. ما باید این حقیقت را بپذيريم و بدین‌سان آهمیت تاریخی 
بهاگاواد - گیتا را بدون تفسیر غلطء بر مبنای مرجعیت کریشنا درک نماییم. تفسیر نمودن بهاگاواد - گیتا بدون استناد به 
خواست و اراده کریشنا بزرگترین اهانت محسوب می‌شود. برای نجات از این گناه» انسان می‌باید خداوند را به عنوان 
شخصیت متعال پروردگار درک نمایده همان گونه که مستقیماً آرجوناه نخستین مرید خداوند کریشناه درک کرد. چنین 
آدراکی از بهاعاواد- کیت تخقیقتا برای‌بمادت جامعة انسانی :در قخقق رسالت»زندگی» شفید و معیر شی ‌باهد. 

به علت ارزانی داشتن بالاترین کمال زندگی, جنبش کریشنا آگاهی (خدا آگاهی) در جامعه انسانی ضروری به نظر می‌رسد. 
چگونگی این امر به طور کامل در بهاگاواد - گیتا توضیح داده شده است. متأسفانه مادی گرایان متعصب از بهاگاواد - گیتا در 
جهت پیشبرد تمایلات دیوصفتانه خود بهره جسته‌اند و مردم را در رابطه با ادراک صحیح از اصول ساده زندگی گمراه 
نموده‌اند. همه باید بزرگی خداوند يا کریشنا را درک کنند و در کنار آن نیز پی به موقعیت حقیقی موجودات زنده ببرند. همه 
بایدبدانند که موجود زنده تا ابد خادم است و در صورتی که انسان از خدمت‌کردن به کریشنا سر باز زند باید به صورت 
توهمی درتتوعات گوناگون سه‌گونه طبیعت مادی خدمت کند و بدین‌سان در دایره مرگ وزندگی به طور ایدی گمگشنته 
شود؛ حتی متفکران مایاوادی که خود را رهاشده از آن می‌پندارند تحت نفوذ و انقیاد اين روند قرار دارند. این دانش حاوی 
علمی عظیم است و هر موجود زنده‌ای می‌باید درجهت نفع خود آن را بشنود. 

مردم به طور کلی» به ویژه در این عصر کالی» شیفته انرژی برونی کریشنا گردیده‌اند و به اشتباه می‌پندارند که انسان با 
پیشرفت آسایش مادی خوشبخت خواهد شد. آنها به این موضوع که طبیعت‌مادی يا انرژی بیرونی خداوند بسیار قوی عمل 
می‌کند. و همه را در بند و اسارت قوانین سخت ودقیق خود قرار می‌دهد واقف نیستند. موجود زنده همواره جزء و ذره‌ای از 
خداوند می‌باشد و در سرشت سعادت‌آمیز او سهیم است. از این رو عملکرد طبیعی و فطری انسان» اعطای خدمت‌بی‌درنگ و 
خود به خود به خداوند است. آنسان زیر نفوذ توهم سعی می‌کند با خدمت به‌ارضای حواس شخصی خود در شکلهای 
مختلف کامیاب گردد. در حالی که این امر هیچگاه او را خوشبخت نمی‌سازد. او به جای ارضای حواس مادی خود. باید 
وش بان او راراشی که این مایت کال وگ اس ای این زا له وا را از اسان فطل 
اصل "رضایت خداوند" محور اصلی و پیام بهاگاواد - گیتاست که ما باید آن را درک کنیم و سعی جنبش‌کریشنا آگاهی (خدا 
آگاهی) در آموزش این اصل به جهانیان است. از آنجا که ما بهاگاواد-گیتا همان گونه که هست را با تعبیرها و تفسیرهای 
خی ده تمی‌شازی هر کنی که با خویت علافشمتق: بتطالهه بیاگاواهگتا باه بای ازتضیش کریضا آکاهی رغتا 
آکاش ا سای آخزاک کیان ان تست ارگ خی تسوا که ده با سطاله تیا روت 


گیتا همان گونه که هست. به صورتی که در اینجا عرضه داشته‌ایم» بزرگترین بهره را برگیرند و در صورتی که تنها فقط 
یک فرد. عابد پاک و خالس خداوند گردد. تلاش خود را موفقیت‌آمیز تلقی خواهیم کرد. 


آ. چ. بهاکتی ودانتا سوامی 
۲ می ۱٩۹۷۱‏ 
تیک یت آلبا 
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(طفه صلم ۳۲۵۵ مهن 
ی ۱۶۱۶۱۵۱۸۱۸ 
من در ژرفترین ظلمات جهل متولا شده بودم» و پیر روحانيم چشمان مرا با پرتو دانش روشن ساخت. سجده‌های محترمانه 
کی آن هنگام فرا خواهد رسید که شریلا روپا گوسوامی پرابهوپادء که مأموریت تحقق بخشیدن به آرزوی خداوند چیتانیا را 
در این جهان برعهده گرفته است» مرا در قدوم نیلوفرین خود پناه دهد؟ 


٩۳۲-0 ٩۲۲۰۵۵۵-۰۵۵۵ ۲-00۳ ۱۵۵۵0‏ صفط 9۵ 
زک ما جع جصفع- 5۵ از ۹68۲ ۲۲-۲۵۵ 
-۵-60110۱ ۱۲ موصعم هقی مهن 500 
۵ 0ص کن-] انآ همع ۵ ۳۲۱-۳۵0۵-۲۵-۵ 
به قدوم نیلوفرین پیر روحانیم و به قدوم تمامی وایشناواها سجده می‌کنم. همچنین به قدوم نیلوفرین شریلا روپا گوسوامی 
و برادربزرگتر اییشان ساناتنا گوسوامی؛ راگهوناتهاداسا و راگهونانها بهاتاه گوپالا بهنا و شریلا جیوا گوسوامی. در مقایل 
خداوند کریشنا چیتانیا و خداوند نیتیاناندا همراه با ادویتا آچاریا؛ گادادهاراء شری واسا و دیگر معاشران ایشان سر تعظیم فرود 
می‌آورم. همچنین در برابر شریماتی رادهارانی و شری کریشنا همراه با معاشران ایشان شری لالیتا و ویشاکها ادای احترام 
می‌نمايم. 
مهف مججبا مج 
-عهز 1196-900 
- 20۵۱۵ 066۵ 
۵ 5 ۵0 ۲۵0۵-00 
ای کریشنای عزیزم تو دوست درماندگان و منشاء آفرینش هستی. تو ارباب گوپی‌ها و عاشق رادهارانی می‌باشی. احترامات 
خود را به تو تقدیم می‌کنم. 
0۳8 -0۲0-10116000] 
۱0۱۳۳۵ ۳0016 
10 ۵259و 
۱۵ ۲۵ 
احترامات خود را به رادهارانی تقدیم می‌نمايم» که رنگ بدنش همچون طلای مذاب و خود ملکه ورینداوان است. تو دختر 
شاه وریشابهانو هستی و برای خداوند کریشنا بسیار عزیزی. 
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می‌باشند و قادرند خواسته‌های همگان را همچون درختان آرزو برآورده سازند. 
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عبودیت را پیش گرفته‌اند. تقدیم می‌کنم. 
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بهاگاواد-گیتا به عنوان گیتوپانیشاد نیز شناخته می‌شود. این کتاب یکی از مهم‌ترین اوپانیشادها و جوهر دانش ودایی است. 
البته تفاسیر زیادی بر بهاگاواد-گیتا به زبان انگلیسی وجود دارد وشاید این سوّال مطرح گردد که وجود تفسیر دیگری بر آن 
چه ضرورتی دارد. انتشار کنونی این کتاب را بدین گونه می‌توان توضبح داد. اخیراً بانوبی آمریکایی درخواست نمود که یک 
ترجمه انگلیسی از بهاگاواد-گیتا را برای مطالعه توصیه کنم. البته در آمریکا ترجمه‌های انگلیسی بسیاری از بهاگاواد-گیتا در 
دسترس است. ولی تا آتجا که ملاحظه نموده‌ام» نه تنها در آمریکا بلکه در هندوستان نیزه هیچ یک از آنها را نمی‌توان دقیقاً 
معتبر دانست» زیرا تقریباً در یکایک آنها مفسر بی‌آن‌که روح بهاگاواد-گیتا را همان گونه که هست لمس نماید. عقاید 
شخصی خویش را بیان نموده است. 

روح بهاگاواد-گیتا در خود بهاگاواد-گیتا بیان شده است. این امر شبیه مثال زیر است: اگر بخواهیم داروی خاصی را مصرف 
کنیم. باید از دستورات برگه راهنمای دارو پیروی نماییم. ما نمی‌توانیم دارو را طبق نظر خود یا راهنمایی یک دوست به کار 
ببریم. دارو باید بر اساس دستورات موجود در برگه راهنما يا طبق تجویز پزشک مصرف گردد. مشابهء بهاگاواد-گیتا را باید 
همان گونه پذیرفت که خود گوبنده آن آموزش داده است. گوینده بهاگاواد-گیتا خداوند شری‌کریشنا می‌باشد. وی در هر 
یک از صفحات بهاگاواد-گیتا به عنوان شخصیت اعلای پروردگا بهاگاوان» نام برده شده است. البته واژه بهاگاوان گاهی 
اوقات به هر شخص قدرتمند یا هر فرشته نیرومندی اطلاق می‌گردد. و در اینجا قطعً بهاگاوان معرف خداوند شری کریشنا 
به عنوان شخصیتی بزرگ است. ولی در عین حال باید به این نکته آگاه باشیم که خداوند شری‌کربشنا شخصیت اعلای 
پروردگار است. چنان که اين امر را تمام آچاریاهای بزرگ (پیران روحانی) همانند شانکاراچاریاه رامانوجاچاری» مادهاواچاریه 
نیمبار کاسوامی» شری‌چیتانیا ماهاپرابهو و بسیاری دیگر از مراجع دانش ودایی در هند تأیید نموده‌اند. خود خداوند نیز خود را 
در بهاگاواد-گیتا به عنوان شخصیت اعلای پروردگار معرفی می‌نماید» و در برهما- سامهیتا و در تمام پوراناهاء به ویژه 
شریماد بهاگاوانام شناخته‌شده با عنوان بهاگاواتاپوراناه نیز چنین پذیرفته شده است. (0عهجهبء صقبمع0 1 ععدوب) 
بنابراین» بهاگاواد-گیتا را بایدهمان گونه بپذیریم که خود شخصیت پروردگار آن را بیان نموده است. 

خداوند در فصل چهارم گیتا (۴/۱-۲) می‌فرماید: 
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خداوند در اینجا آرجونا را آگاه می‌سازد که این روش یوگاه یا به عبارتی بهاگاواد-گیتاه نخست به خداوندگار خورشید بیان 
گردید و سپس خداوندگار خورشید آن را به مانو توضیح داد و مانو آن را به ایکشواکو توضیح داد و به اين ترتیب این روش 
یوگا از طریق سلسله پیران» سینه به سینه نازل گردیده است. ولی با گذشت زمان صورت حقیقی این معرفت از بین رفت و 
در نتیجه خداوند باید بار دیگر آنرا؛ در اين زمان به آرجونا در میدان جنگ کوروکشترء بازگو نماید. 
خداوند به آرجونا می‌فرماید که پرده از اين راز متعال» برای وی برمی‌دارده زیرا آرجونا مرید و دوست خداوند می‌باشد. مفهوم 
این امر آن است که بهاگاواد-گیتا اثری است که برای عابدان خداوند می‌باشد. سه دسته از روحانیون وجود دارند: گیانی‌ها؛ 
یوگی‌ها و بهاکتاها» که عبارت‌اند از بی‌هوبت‌گرایان» مراقبه‌کنندگان و عابدان. خداوند در اینجا به وضوح به آرجونا اعلام 
ما دک از آر شور زا تشن فریافت کته با راما | اساسله رانا خی قرش هه را که نله کر کته ژد 
است. بنابراین مشیت الهی آن بود که پارامپارای دیگری در همان خطی که از خداوندگار خورشید به دیگران نازل گردیده 
بوده ایحاد شود و اراده خداوند بر آن تعلق گرفت که آموزش‌های وی توسط آرجونا دوباره پراکنده شود. خداوند می‌خواست 
که آرجونا در فهم و درک بهاگاواد-گیتا مرجع باشد. بنابراین» می‌بینیم که بهاگاواد-گیتا بخصوص به او آموزش داده 
می‌شود. زیرا آرجونا مرید خداونده شاگرد کریشنا و دوست صمیمی خداوند بود. بنابراین. شخصی بهاگاواد-گیتا را به بهترین 
تت کرک هی کی وان تفای قوبانه هیا باشتگ عایدی کف در ابطه مفي بار ای ابش هم وا اسان 
عابد خداوند گردد» از رابطه مستقیمی با خداوند نیز برخوردار خواهد شد. این موضوع بسیار گسترده‌ای است» ولی به طور 
اجمال می‌توان گفت که عابد در رابطه با شخصیت اعلای پروردگار می‌تواند در یکی از پنج رابطه زیر قرار گیرد: 
فرد ممکن است عابد خداوند در رابطه‌ای خنثی باشد. 
فرد ممکن است عابد خداوند در رابطه‌ای فعال باشد. 
فرد ممکن است عابد خداوند به صورت یک دوست باشد. 
فرد ممکن است عابد خداوند به صورت یکی از والدین باشد. 
فرد ممکن است عابد خداوند به صورت یک عاشق خداوند باشد. 
آرجونا در رابطه با خداوند به صورت یک دوست بود. البته تفاوت زیادی بین این دوستی و دوستی‌های دنیای مادی وجود 
دارد. این نوع دوستی متعال و روحانی است و در دسترس همگان نمی‌تواند باشد. البته هر کس دارای رابطه خاص خود با 
خداوند است واین رابطه از طریق کمال خدمت عابدانه متحلی می‌گردد. لیکن ما در حالت کنونی زندگی خود. نه تنها 


خداوند متعال را فراموش کرده‌ايم» بلکه رابطه جاودان خود با خداوند را نیز به فراموشی سپرده‌ايم. هر موجود زنده» از میان 
مایا ها سیر ههام حوداه ‏ تعورنط راهم ند اس اه ار عم مهس اساسا 
روند خدمت عابدانه می‌تواند این سواروپا را احیا نماید و این مرحله را سواروپا - سیدهی يا کمال موقعیت فطری موجود زنده 
می‌خوانند. 
ین که آرجونا چگونه بهاگاواد-گینا را پذیرفت باید ذکر شود. طریقه پذیرش او در فصل دهم آیلت ۱۳ تا ۱۴ بیان شده 
اه 
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"آرجونا گفت: تو شخصیت اعلای پروردگار, حقیقت مطلق مأمن غایی و پاکترین هستی. تو شخص ازلی» روحانی» 
تولدنیافته و بزرگترین هستی. تمامی حکمای بزرگ همانند ناراده آسیتاه دوالا و وباسا این حقیقت را درباره تو تصدیق 
نموده‌اند و اکنون تو خود آن را به من بازگو می‌نمایی. ای کریشناء تمامی آن‌چه را که به من گفته‌ای » به عنوان حقیقت 
کامل می‌پذیرم. خداوندا؛ نه فرشتگان و نه دیوسیرتان را یارای آن نیست که شخصیت تو را دریابند." 
آرجونا پپس از شنیدن بهاگاواد-گیتا از شخصیت اعلای پروردگار کریشنا را به عنوان پارام برهم برهمن متعال پذیرفت. هر 
موجود زنده‌ای برهمن است ولی آن وجود متعال, با شخصیت اعلای پروردگاه برهمن متعال می‌باشد. پارام دهاما یعنی 
خداوند مأآوی یا مأمن متعال هر چیز است؛ پاویترام. یعنی خداوند پاک و منزه و مبری از آلودگی مادی است؛ پوروشام یعنی 
خداوند لذت‌برنده متعال است؛ شاشواتام اصلی؛ دیويام, متعال؛ آدی-دوام. شخصیت اعلای خداوند؛ آجام» تولدنيافته؛ 
ویبهوم» بزرگترین. 
حال ممکن است انسان چنین فکر کند که چون کریشنا دوست آرجونا بوده وی از روی تملق به بیان تمامی این‌ها پرداخته 
است ولی آرجونا درست برای زدودن چنین شبهه‌ای از ذهن خوانندگان بهاگاواد-گیتاه در آیه بعد با دلیل به اثبات حقانیت 
چنین ستایش‌هایی می‌پردزد. آرجونا بیان می‌دارد که کریشتاته تها از طرف اوه بلکه از طرف مراجح معتبری همانند ناراد 
آسیتاه دوالا و وباسادوا به عنوان شخصیت اعلای پروردگار پذیرفته شده است. اینان شخصیت‌های برجسته‌ای هستند که 
رسالت ابلاغ پیامودایی را بر عهده دارند؛ پیامی که تمامی آچاریاها را پذیرفه‌ن. به همین جهت آرجون به کریشنا اظهار 
می‌دارد که تمامی آن‌چه را خداوند می‌فرمایه به عنوان حقیقت کامل می‌پذیرد.7۵0۵6 ۲۵ 4اه ٩۵۳۲۵‏ "من 


است و حتی فرشتگان بزرگ قادر به شناخت وی نیستند. این بدان مفهوم است که حتی شخصیت‌های فراانسانی نیز قادر 
به فهم آن وجود کامل متعال نیستند. بنابراین. چگونه انسان می‌تواند خداوند شری‌کریشنا را بدون آن‌که مرید و فدایی او 
گردد. درک کند و بفهمد؟ 

بنابراین» بهاگاواد-گیتا را باید با روحیه عشق و عبودیت جذب کرد. انسان نباید گمان کند که با کریشنا برابر است و یا 
آن که کریشنا یک شخصیت معمولی یا حتی یک شخصیت بسیار بزرگ می‌باشد. بلکه خداوند شری‌کریشناه شخصیت 
اعالای بروشگار انار لیم رو بر اساسی بیاتاختیاو دیع با اظهارات آرهونا هس کوفد بهاکا رات فا را درک ییا 
باید حداقل از نظر تئوری» شری‌کریشنا را به عنوان شخصیت متعال خداوند بپذيريم تا با روحیه متواضعانه‌ای بتوانیم 
بهاگاواد-گیتا را درک کنیم. در صورتی که انسان بهاگاواد-گیتا را با روحیه‌ای سرشار از تواضع نخوانده ادراک آن بسیار 
مشکل خواهد شد و این کتاب به صورت رازی بزرگ باقی خواهد ماند. 

اکنون ببینیم هدفی را که بهاگاواد-گیتا دنبال می‌کنده چیست؟ هدف بهاگاواد-گیتا نجات بشریت از تاریکی موجودیت 
مادی است. هر انسانی با مشکلات بسیاری روبرو است» همان گونه که آرجونا نیز با مشکل جنگ در نبرد کوروکشترا مواجه 
بود. ولی آرجونا در برابر شری‌کریشنا سر تسلیم فرود آورد و در نتیجه آن بهاگاواد-گیتا بیان گردید. نه تنها آرجوناه بلکه هر 
یک از ما به علت این موجودیت مادی» سرشار از اضطراب و پریشانی هستیم. زیرا "موجودیت" ما در فضای "عدم 
موجودیت" واقع است. در حقیقت مراد از آفرینش ما آن نیست که با عدم موجودیت مورد تهدید قرار بگیریم زیرا موجودیت 
ما جاودانه است. ولی به گونه‌ای در آسات واقع شده‌ايم. آسات عطف به عدم موجودیت است یا چیزی که وجود حقیقی 
ندارد. 

تمام آنسان‌ها رنج می‌برند. ولی تعداد نادری هستند که در مورد علت رنج کشیدن خود دچار سوّال می‌گردند و یا در مورد 
موقعیت و طبیعت حقیقی خود به تفکر می‌پردازند. تا هنگامی که شخص به آن مرحله از بیداری نرسیده باشد که در پی 
علل رنج خود برآی و تا هنگامی که درنیابد که او خواهان رنج نیست بلکه در طلب راه حلی برای تمامی رنج‌هاست. نباید 
او را کاملا انسان به شمار آورد. انسان بودن هنگامی آغاز می‌شود که چنین جستجویی به ذهن شخص متبادر گردد. این 
پرسش و جستجو در برهما-سوتراه برهما-جیگیاسا خوانده می‌شود. آتهاتو برهما-جیگیاسا. چنانچه انسان به پرسش و 
جستجو درباره حقیقت مطلق نپردازه هر عمل وی باید شکست محسوب شود. بنابراین کسانی که پیرامون این نکته سوّال 
کد ‏ ی پم مد با از که ات و ی که ها واه فا ای ای رای رت 
بهاگاواد-گیتا می‌باشند. علاوه بر آن» رهرو صادق باید کمال احترام را برای شخصیت متعال خداوند واجد باشد. آرجونا چنین 
رهرویی بود. 

هنگامی که انسان هدف حقیقی حیات را به فراموشی می‌سپارد خداوند کربشنا برای احیای مجدد آن هدف هبوط می‌نماید. 
آنگاه حتی در میان افراد بسیار زیادی که به بیداری دست یافته‌انده ممکن است یک فرد باشد که حقیقتاً به روح قضیه در 
شناخت موقعیت خود واقف شود و اين بهاگاواد-گیتا برای او بیان شده است. در حقیقت ببر جهالت سراپای همه ما را 
بلعیده است» ولی خداوند که نسبت به موجودات زنده» به خصوص انسان‌هاء بسیار مهربان است. برای پایان بخشیدن به این 
امر, آرجونا دوست خود را تبدیل به شاگرد نمود تا بدین وسیله بتواند بهاگاواد-گیتا را برای او و به تبع وی برای تمام 
جهانیان به ارمغان آورد. 

آرجونا که از معاشرت خداوند کریشنا برخوردار بوه در ورای جهل و تاریکی قرار داشت. لیکن در میدان جنگ کورو کشترا در 
نسیان و جهل قرار داده شد تا از خداوند کریشنا پیرامون مسائل و مشکلات حیات مادی پرسش نماید و بدین ترتیب خداوند 
بتواند برای بهره‌مندی نسل‌های آینده و ترسیم برنامه حیات آنها را به تفصیل توضیح دهد با این هدف که انسان بتواند بر 
مبنای آن عمل کند و رسالت حیات انسانی را به کمال رساند. 


موضوع بهاگاواد-گیتا مشتمل بر فهم پنج حقیقت بنیادین است. نخست. علم شناخت خداوند و سپس موقعیت نهادی و 
قظرشی تخیواه با مرهرداک تن و دهم شیه اس اف سعالن افیا ات هی دار ال وکا جر 
همه چیزء و موجودات زنده یا جیواها در قلمروی حاکمیت او هستند. این عین نابخردی است اگر موجود زنده‌ای مدعی شود 
که تحت کنترل قرار ندارد و آزاد و رهاست. موجود زنده حداقل در حیات مادی مقید خود از هر نظر تحت کنترل قرار دارد. 
موضوع بهاگاواد-گیتاء علاوه بر ایشوارا پا کنترل‌کننده متعال و جیواها پا موجودات زنده تحت کنترل» پیرامون پراکریتی 
(طبیعت مادی)4 زمان (کالا یا طول عمر جهان یا عالم کائنات) و کارما (عملکرد) دور می‌زن. از آنجا که کل عالم مشهود 
ممو از اعمال گوناگون است و تمام موجودات زنده مشغول فعالیت‌های مختلف هستند. ما می‌باید از بهااود-گیت بيموزيم 
که مفهوم خداوند چیست. موجود زنده کیست پراکریتی چیست عالم کائنات چیست و چگونه با زمان اداره می‌شود و 
ماهیت اعمال موجودات زنده کدام است. 

بنم شوم اصلی راما شش رورش ی ری ارفا کال یهار یی مش که روووی اراصل بر 
بودن خداوند. يا پروردگار متعال یا کریشناء پا برهمن, یا کنترل‌کننده متعال» یا پاراماتما - شما می‌توانید هر نامی را که 
مایلید به کار برید - بر هر چیز به اثبات می‌رسد. در میان موارد فوق باید دانست که موجودات زنده از نظر صفت و کیفیت 
همانند کنترل‌کننده متعال هستند. در فصول آتی بهاگاواد-گیتا توضیح داده خواهد شد که خداوند بر امور عوالم طبیعت 
سا کفرل دادما ان یه ماش تا ی فرای خ و متا یل مکی ها ی ٩۳‏ 
خداوند کریشنا می‌فرماید:5۵-60060701 500۵016 ۵/4 6جعج/(]/9۵(00: پراکریتی يا طبیعت مادی» تحت 
ات کار میک کر تدای کف کی کی رت اف میت باب هرازه سا ره ای 
نها وین که کح ورای این تشلی ترهانی یک کسول تفه وه نیارد ریر نع شیر کي وتان ی 
فان که کیان شوه بش ما بقشیشی کرودانه انیت زک کهرل کلم را تایه نک ری بای از کرد شک ارس 
حرکت اتومبیلی را که از سوی اسب یا حیوان دیگری کشیده نمی‌شود. کاملاً شگفت‌انگیز پندارده لیکن انسانی که از عقل 
سلیم برخوردار است. به ماهیت نظام فنی اتومبیل واقف است و می‌داند که در داخل ماشین» همواره یک انسان يا یک 
هدایت کننده وجود دارد. به همین نحو خداوند متعال نیزآن هدایت‌گری است که همه چیز تحت هدایت او عمل می‌کند. 
همان گونه که در فصول آتی خواهیم دید. خداوند آموزش می‌دهد که جیواها با موجودات زنده اجزاءء و ذرات لاینفک او 
می‌باشند. جزثی از طلا نیز طلاست قطره‌ای از اقیانوس نیز همچون کل اقیانوس حاوی نمک است و ما موجودات زنده نیز 
رای ه تا ان کت ز که لاسرا باس کاواس اد شم کرشها هقی ار تاه عفات خاونه ال در 
کمیت جزئی برخورداريم. زیرا ما ایشواراهای جزء يا ایشواراهای تابع هستیم. ما در صددیم تا طبیعت مادی را مقهور اراده 
خویش کنیم. همان گونه که در حال حاضر می‌کوشیم فضا یا سیارات جهان را مسخر فرمان خود سازیم» و وجود چنین 
تمایلی برای تحت اراده و تسلط خویش قرار دادن طبیعت از آنحاست که در کریشنا نیز این تمایل وجود دارد. لیکن هرچند 
ما از تمایل خدایی کردن بر طبیعت مادی برخوردار هستیم. ولی باید به این نکته آگاهباشیم که مان کنترلکننده متعال 
نیستیم. این امر دربهاگاواد-گیتا توضیح داده شده است. 

طیییت فاد جست؟ این قطلب پیر اه کب بهاستوی بر اگوی تسنیا عییت تن فرشم دق شنکاو نود 
آن. موجود زنده به عنوان پراکریتی اعلی توضیح داده شده است. پراکریتی چه سفلی یا اعلی همواره تحت کنترل است. 
پراکریتی وجه موّنث يا جنبه غیرفاعلیت دارد که از طرف خداوند کنترل می‌گردد. همان گونه که اداره امور زن به دست 
شوهر است. پراکریتی همواره در تبعیت و تحت سیطره خداوند قرار دارده خداوندی که حکمفرمایی مطلق از آن اوست. 
موجودات زنده و طبیعت مادی هر دو تحت سلطه و سیطره حاکمیت الهی هستند. طبق گیتا هر چند که نفوس زنده اجزاء و 
ذرات لاینفک خداوند متعال‌انه ولی باید جزو پراکریتی محسوب گردند. اين نکته درفصل هفتم بهاگاواد-گیتا بیان شده 


است. ۲9۵-9۵۸0۱۲ز احصقتهط مه نکن تجلمط صقچصه با حمتا «هچه2۵0۲: این طبیعت مادی» پراکریتی 
سفلی من است. ولی در ورای آن» پراکریتی دیگری- جیوا-بهوتام يا موجود زنده- وجود دارد." 

خود طبیعت مادی متشسکل از سه حالت یا کیفیت استه گونه تیکی» گونه شهوت و گونه جهل. در فراسوی این گونه‌ها وجود 
زمان آبدی مترتب است و با ترکیبی از این گونه‌های طبیعت و تحت کنترل و در قلمروی زمان ابدی» اعمال متجلی هستند 
کی رم سا یناعم ماک سا کش تسا اه صوات اعیان خود دسا زاره 
فیگویی را سا ترش کیوش ار همه یرارق خوو تکار زد رال مکی در زاگ 
گرد آورده‌ام. در این صورت لذت‌برنده هستم. ولی در نظر بگیریم تمام ثروت خود را در تجارت از دست داده باشم. در این 
صورت رنج می‌برم. به همین نحو ما در کلیه جنبه‌های زندگی خود از نتایج و ثمرات اعمال خود رنج پا لذت می‌بریم. این را 
کارما میگویند. 

ایشورا (خداوند متعال), جیوا (موجود زنده4 پراکریتی (طبیعت) کالا (زمان ابدی) و کارما(عملکرد) تماما در بهاگاود-گیتا 
توضیح داده شده‌اند. در میان این پنج موضوع» خداوند. موجودات زنده» طبیعت مادی و زمان, ابدی محسوب می‌شوند. تحلی 
پراکریتی ممکن است موقتی باشد. اما کاذب نیست. بعضی از فلاسفه مدعی‌اند که این جهان کاذب است و حقیقت ندارد 
اما طبق فلسفه بهاگاواد-گیتا یا طبق فلسفه وایشناواها این چنین نیست. تجلی این دنیا امری کاذب نیست,بلکه واقعیت 
دارد اما ممکن است موقتی باشد. این دنیای مادی موقت همانند ابری است که در آسمان می‌گذرد» یا همانند فصل باران 
فی‌شاند دا رام رونت مه سره ام تفا ار امه بای و ها مد گا کیام یی سا رده 
بوده خشک می‌شود. مشابهاً این تجلی مادی در زمان معینی ایجاد می‌گردد. برای مدتی بقا می‌یابد و سپس ناپدید می‌شود. 
اینها طرز عمل پراکریتی است و گردش این دایره تا ابد ادامه دارد. بنابراین» پراکریتی ابدی است و کاذب نیست. خداوند 
این امر را به عنوان "پراکریتی من" مطرح می‌کند. این طبیعت مادی انرژی جداشده خداوند متعال است و به همین نحو 
موجودات زنده نیز انرژی خداوند متعال‌انده ولی آنها جزو انرژی جداشده خداوند نمی‌باشند» بلکه تا ابد اجزای لاینفک او 
نی کتک وی او رام فا شک گس بط فا هگ تفن فان که کارا 
ابدی نیست. انسان همواره تحت تأثیر کارما است و از نتایج و ثمرات عملکردهای خود. حتی چنانچه آنها را در زمانهای 
بسیار دور نیز انجام داده باشد» دچار رنج می‌شود و يا لذت می‌برد. ولی می‌توانيم کارمای خود يا نتایج اعمال خود را تغییر 
۷ 
از کنش و واکنش کلیه این اعمال رهایی يايم.ولی این نیز در بهاگواد-گیتاتوضیح داد شنده است. 

موقفیت: ایشوازا با عتاوند تال آگاهی متال استء جیواها با موجودات فنته که اجرام و خرانت خداوند متال اند نی آکاه 
هستند. موجود زنده و طبیعت مادی هر دو به عنوان پراکریتی یا انرژی خداوند متعال توضیح داده شده‌اند که یکی از آن دو 
پعنی جیواء آگاه و پراکریتی ناآگاه است. چنین است تفاوت. بدین سبب جیوا؛ پراکریتی اعلی خوانده می‌شوده زیرا جیوا دارای 
آگاهی مشاه آگاهن ختاوند ناهد ابا آگاهی غنازی آکاهن ال اسک‌,و اسان تباید ادا کف که جوا با موخود فنته نز 
دارای آگاهی متعال است. زیرا موجود زنده در هیچ مرحله‌ای از کمال خود نیز نمی‌تواند واجد آگاهی متعال گردد و فرضیه 
فا بودی اعا سوه شم سک کی مسا اه ام از ای کای ‏ تست 
تمایز بین جیوا و ایشوارا در فصل سیزدهم بهاگاواد-گیتا توضیح داده خواهد شد. خداوند کشترا-گیا پا آگاه است» همان گونه 
که موجود زنده آگاه است. لیکن موجود زنده در محدوده کالبد جسمانی خاص خود آگاه است» در حالی که خداوند نسبت به 
کلیه بدن‌ها آگاه است. ما نباید فراموش کنیم که خداوند در قلب هر موجود زنده سکنی دارد و بدین ترتیب از گرایشات و 
تمایلات روحی جیواها آگاه است. این نکته نیز توضیح داده شده است که پاراماتمه شخصیت متعال پروردگان در قلب همه 
موجودات به عنوان ایشوارا یا کنترل کننده سکنی دارد و خداوند موجود زنده را هدایت می‌کند تا آن گونه که آرزو می‌نماید 


به عمل بپردازد زیرا موجود زنده فراموش می‌کند چه انجام دهد. نخست تصمیم می‌گیرد به نحو معینی عمل کند» ولی 
سپس به دنبال آن در کنش‌ها و واکنش‌های کارمای خود گرفتار می‌گردد و بدین ترتیب» پس از کنار گذاردن کالبد 
جسمانی خود. به کالبد جسمانی دیگری داخل می‌شود. همان گونه که ما جامه‌هایی بر تن می‌کنیم و از تن درمی‌آوریم. 
بدین‌سان» روح با سیر انقالی از یک کالبد به کالبد دیگر, از کنش‌ها و واکنش‌های اعمال گذشته خود همواره رنج می‌برد. 
این اعمال می‌توانند تغییر کنند» و این هنگامی تحقق می‌پذیرد که موجود زنده در گونه نیکی» در عقل سلیم قرار گیرد و 
درک نماید چه نوع اعمالی باید اختیار کند. در صورتی که وی بدین نحو عمل نماید آنگاه کلیه کنش‌ها و واکنش‌های 
اعمال گذشته او می‌تواند تغییر یابد. پس می‌توان نتیجه گرفت که کارما ابدی نیست و به همین جهت مطرح نمودیم که از 
پنج مورد (ایشواره جیوه پراکریتی» کالاء و کارما) بجز کارما همگی ابدی هستند. 

کیفیت آگاهی در ایشوارا و موجود زنده یکسان است. زیرا آگاهی خداوند و موجود زنده هر دو روحانی‌اند. اين بدان مفهوم 
است که آگاهی از ترکیبات مادی پدید نیامده است. چنین طرز فکری» گمان خطایی بیش نیست که بپذيريم آگاهی در 
شرایط خاصی از ترکیبات مادی پدید می‌آید. در بهاگاواد-گیتا نیز این موضوع پذیرفته نشده است. آگاهی ممکن است به 
واسطه موقعیت‌های مادی انعکاس منحرف‌شده‌ای را بازتاب نمایده درست همان گونه که نوری که از شيشه رنگی منعکس 
می‌گردد می‌تواند به رنگ متفاوتی جلوه‌گر شود اما آگاهی خداوند هیچ‌گاه تحت تأثیر ماده قرار نمی‌گیرد. خداوند کریشنا 
(ب. گ. ۵/۱۰) می‌فرماید: ۳۳۵/۲۲ 6جعیب[(000۳. حتی هنگامی که خداوند به جهان مادی هبوط می‌نماید. 
آگاهی او تحت تأثیر موقعیت‌های مادی قرار نمی‌گیرد. اگر آگاهی خداوند تحت تثیر ماده قرار می‌گرفت» وی شایسته آن 
نبود که درباره موضوعات متعال و روحانی سخن گوید. چنان که در بهاگاواد-گیتا سخن می‌گوید. شخص نمی‌تواند هیچ چیز 
درباره دنیای روحانی بگوید بدون آن‌که از آگاهی آلوده مادی رها شده باشد. بنابراین. خداوند در معرض آلودگی مادی قرار 
نمی‌گیرد. در حال حاضر آگاهی ما از نظر مادی آلوده است. بهاگاواد-گیتا به ما می‌آموزد که اين آگاهی آلوده مادی را پاک 
کش در آقاهم اش اعمال ها یله اشوا یی هی ی ام ری ان که ما رال رعش 
خواهد ساخت. چنین نیست که ما باید تمام اعمال را متوقف سازیم» بلکه بر عکس» اعمال ما باید پاک شوند و اعمال پاک 
و خالص بهاکتی خوانده می‌شود. اعمالی که در بهاکتی صورت می‌گیرند همانند اعمال عادی به نظر می‌آیند. لیکن دچار 
آلودگی نیستند. شخص نادان ممکن است ببیند که عابد خدا نیز مانند یک انسان معمولی عمل یا فعالیت می‌کند» ولی چنین 
شخصی که بهره اندکی از دانش دارده نمی‌داند که اعمال عابد همانند اعمال خداوند با ماده یا آگاهی ناپاک آلوده نیستند. 
آنها در ورای سه گونه طبیعت مادی قرار دارند. اما باید بدانیم تا زمانی که به پهاکتی دست نيافته‌ايم» آگاهی ما آلوده است. 
هنگامی که ما تحت تأثیر آلودگی مادی هستیم» روح مقید به اسارت مادی خوانده می‌شویم. آگاهی کاذب تحت تأثیر این 
گمان موهوم که من محصول طبیعت مادی هستم جلوه‌گر می‌شود. این منیت کاذب می‌خوانند. کسی که در افکار دنیوی 
ادراکات بدنی فرو رفته است نمی‌تواند موقعیت حقیقی خود را درک کند. بهاگاواد-گیتا بیان گردید تا انسان را از ادراک بدنی 
از حیات رها سازد و آرجونا خود را در این موقعیت قرار داد تا این معرفت را از خداوند دریافت کند. انسان می‌باید از ادراک 
بدنی حیات آزاد و رها گردد و چنین عملی گام مقدماتی برای یک سالک و حق‌جو محسوب می‌گردد. انسانی که می‌خواهد 
آزاد شود و رهایی یاب قبل از هر چیز باید فرا گیرد که او این کالبد مادی نیست. موکتی یا رهایی به معنی آزاد شدن از 
آگاهی مادی است. تعریف رهایی در شریماد _بهاگاوانام (زش. گ. ۲/۱۰/۶) نیز داده شده است.-8طعه جهن ۵۲ 
منهج مزونه ضوط1:موکتی به مفهوم رهایی از آگاهی آلوده این جهان مادی و واقع‌شدن در آگاهی پاک 
و خالص می‌باشد. کلیه تعالیم بهاگاواد-گیتا برای احیای این آگاهی خالص تدوین شده است و به همین دلیل در آخرین 
مرحله آموزشهای گیتا می‌يابیم که کریشنا از آرجونا می‌پرسد که آیا او اکنون در آگاهی خالص قرار گرفته است. آگاهی 
خالص یعنی عمل کردن طبق آموزشهای خداون. این چکیده و جوهر آگاهی خالس است. آگاهی هم اکنون وجود دارد. زیر 


ما اجزاعی لاینفک خداوند هستیم» لیکن تمایل به تماس با گونه‌های پست طبیعت ما را تحت تأثیر قرار داده است. ولی 
خداوند که شخص متعال می‌باشد» هرگز تحت این گونه تأثیرات قرار نمی‌گیرد و چنین است تفاوت میان خداوند متعال و 
رواح منفرد کوچک. 

این آگاهی چیست؟ این آگاهی عبارت است از ادراکی که انسان از خود دارد و گمان می‌کند که: من هستم." و اما چه 
هستم؟ در آگاهی آلوده "من هستم» یعنی "من خدا و ارباب کلیه چیزها هستم. من لذت‌برنده هستم.* جهان در حرکت و 
گردش است. زیرا هر موجود زنده‌ای می‌پندارد که ارباب وخالق جهان مادی است. آگاهی مادی دارای دو بخش روانشناختی 
است. یکی آن‌که من خالق هستم و دیگر آن‌که من لذت‌برنده هستم. اما در حقیقت این خداوند متعال است که هم 
جزئی است که نقش تعاونگری دارد. او مخلوق است و مورد لذت. برای مثال. قسمتی از ماشین با کل ماشین در تعاون و 
همکاری است همان گونه که قسمتی از بدن با کل بدن در تعاون و همکاری است. دست. پاه چشم و اعضای دیگر جملگی 
اجزاعی بدن محسوب می‌گردند» ولی حقیقتاً لذت‌برنده نیستند. لذت‌برنده شکم است. پاها حرکت می‌کنند. دستها به فراهم 
آوردن غذا می‌پردازند. دندانها می‌جوند و تمام اعضای بدن به ارضای شکم می‌پردازنده زیرا شکم عامل اصلی تغذیه در نظام 
بدن است. به همین دلیل همه چیز به شکم داده می‌شود. انسان با آب دادن به ريشه درخت آن را تغذیه می‌کند و با 
رساندن غذا به شکم بدن را تغذیه می‌کند» زیرا چنانچه سلامتی بدن مورد نظر باشد. اعضای بدن باید در رساندن غذا به 
شک کنکه هکاری کستاضا از فا لت مه آفرب کار ام مررد ان آف بت نها مدا رنه ات انیت 
که برای رضایت خداوند با او تعاون نماییم. این تعاون در حقیقت به خود ما کمک خواهد کرد» همانگونه که با رساندن غذا 
به شکم تمام اعضای دیگر بدن بهره‌مند می‌گردند. چنانجه انگشتان دست گمان کنند به جای رساندن غذا به شکم. آن ر 
به خود برسانند» به نتیجه نرسیده و دچار پأس خواهند شد. خداوند متعال» آن محور اصلی خلقت و لذت است و موجودات 
زنده آحادی هستند که می‌باید تعاون کنند و به موجب اصل تعاون خود نیز لذت برند. کیفیت رابطه‌ای که موجودات زنده را 
به خداوند متصل می‌کند همانند رابطه ارباب و خادم است: خشنودی خادم در گرو رضایت ارباب است. علیرغم تمایل به 
خالق‌شدن و لذت‌بردن که در موجودات زنده همانند خداوند متعال وجود دارده خواسته آنان باید در رضایت فقط خداوند 
خلاصه گردد. 

بنابراین» در اين بهاگاواد-گیتا پی خواهیم برد که "کل کامل" شامل کنترل‌کننده متعال» موجودات زنده تحت کنترل» تجلی 
کیهانی» زمان ابدی و کارما با اعمال است که درباره کلیه آنها در این کتاب توضیح داده شده است. تمام اینها از کل کامل 
گرفته شده و کل کامل. که حقیقت مطلق متعال خوانده می‌شود» شخصیت کامل پروردگان شری کریشنا است. تمام تجلیات 
ناشی از نیروهای گوناگون او می‌باشد. او آن کل کامل است. 

علاوه بر اين» در گیتا توضیح داده شده است که منشاء برهمن فاقد هویت نیز شخصیت الهی خداوند است» همانند این که 
خورشید منشاء امور ساطع شده از اوست.(۵:۲۱0۱۵0 ۲ ۵6۵0:) درباره برهمن فاقد هویت که عبارت است از 
انوا دای که از شخصیت معا پرورو کان‌ساطع ان گرقق تفر ماب شوفرا مقصاا تا کیم کاده کته است: کر کت رقم 
فاقد هویت همچون درک پاراماتماء درک ناقصی از کل مطلق است. چون فقط به جنبه‌ای از او می‌پردازد. در فصل پانزدهم 
شخصیت متعال پروردگار ساچ - چید - آناندا - ویگراها خوانده می‌شود. برهما - سامهیتا چنین آغاز می‌گردد: 1607۵۲ 


۵۳۵۵-10۵۵ طفطاامع .. اه مه مهن لمع هد طفجوا .. همم 
۲ 7/7 گووینداء کریشنا علت تمامی علتهاست. او علت ازلی است و همان مظهر جاودانگی» دانش و شعف است.* 
درک برهمن فاقد شخصیت. درک سات يا جنبه جاودانگی خداوند می‌باشد و درک پاراماتما عبارت است از درک سات و 


چیت يا جنبه‌های جاودانگی و دانش. در حالی که درک کریشنایا شخصیت الهی» درک تمامی جنبه‌های متعال: سات» چیت 
و آناندا (جاودانگی» دانش و شعف) درویگراها پا شکل کامل است. 

افرادی که از شناخت چندانی برخوردار نیستنده حقیقت مطلق را فاقد شخصیت تلقی می‌کنند. در حالی که خداوند یک 
شخص متعال و روحانی است و اين امر در تمام متون مقدس ودایی از جمله کاتها اوپانیشاد (۲/۲/۱۳) تأیید شده است: 

۲ کگط6ع 1۵670 10 .همان گونه که همه ما موجودات زنده منفرد دارای فردیت هستیم حقیقت 
عطاق معال نیز پر ایک اف یک کم اه و شاهت میت ای غبارت ات ار ضاعت ام مغر ان در 
شکل کامل خداوند. از اين رو کل کامل بی‌شکل نیست. اگر او بی‌شکل بود یا چنانچه در هر مورد دیگری از مخلوقاتش 
کمتر بوده نمی‌توانست کامل باشد. کل کامل بایستی واجد تمامی آن چیزهایی باشد که در حوزه یا ورای تجارب ما قرار 
دارد. در غیر این صورت. او نمی‌تواند کامل باشد. کل کامل یا شخصیت خداوند از قدرتهای بی‌شماری برخوردار است. 

٩۳۵۵۵‏ ۷۷۱۵۵9۵ 5۵1۲ 0۲05(6) اين که چگونه کریشنا با نیروهای گوناگون خود عمل می‌کند نیز در بهاگاواد- 
گیتا توضیح داده شده است. این عالم کائنات یا دنیای مادی که ما در آن قرار گرفته‌ايم نیز فی‌نفسه کامل است. زیرا طبق 
فاسفه سانکهی؛ بیست و چهار عنصری که این جهان مادی مظهر موقتی آن است به طور کامل از استعداد تأمین ضروریات 
برای حفظ و بقای این جهان برخوردار است. هیچ تلاشی از طرف هیچ واحد دیگری جهت این حفظ و بقا لازم نیست. 
عالم وقت يا اجل خاص خود را دارد که به دست نیروی کل کامل تعیین شده است. هنگامی که اين اجل فرا رسد این 
عالم ظاهری فانی, با تدبیر کامل آن وجود کامل نابود خواهد شد. آحاد کامل کوچک» یعنی موجودات زنده, از استعداد کافی 
برای شناخت آن وجود کامل برخوردارند و کلیه درک‌های ناکاملی را که ما تجربه می‌کنیم ناشی از شناخت ناقص آن وجود 
کامل است. از اين رو بهاگاواد-گیتا که جوهر حکمت و معرفت ودایی را در خود دارده می‌تواند این شناخت ناقص را از بین 
ببرد و درک کاملی از آن وجود کامل به دست دهد. 

دانش ودایی کامل و مصون از خطاست و حداقل پیروان ودا؛ در هندوستان بر این عقیده‌اند. طبق اسمریتی يا احکام ودایی. 
اگر انسان با مدفوع حیوانی تماس یابد» باید استحمام کامل کند تا پاک شود. اما در کتب مقدس ودایی از مدفوع گاو به 
عنوان یک عنصر پاک‌کننده باد شده است. از این رو شخص ممکن است چنین چیزی را تناقض تلقی کند در حالی که این 
موضوع پذیرفته شده است,زیرا جزو احکام ودایی به شمار می‌رود. انسان در واقع با پذیرش چنین حقیقتی مرتکب اشتباهی 
نخواهد شد. زیرا در علم جدید نیز به اثبات رسیده که مدفوع گاو حاوی کلیه خواص ضدعفونی کنندگی است. بنابراین. 
دانش ودایی کامل و در ورای هر گونه شک و خطا قرار دارد و بهاگاواد-گیتا جوهر تمام آن دانش است. 

دانش ودایی در مقوله تحقیق نمی‌گنجد. زیرا تحقیقات ما نمی‌توانند کامل باشند. به این دلیل که ما پدیده‌ها را با حواس 
ناقص خود مورد تحقیق قرار می‌دهیم. پس ناگزیر هستیم دانش کامل را که ازطریق پارامپارا (سلسله پیران) نازل می‌گردد 
و همان گونه که در بهاگاواد-گیتا گفته شده است بپذيريم. ما باید دانش را از منبع صحیح در سلسله پیران که با پیر روحانی 
متعال» یعنی خود خداوند آغازمی‌گردد و در این سلسله تداوم می‌یابد دریافت نماییم. آرجونا بدون مخالفت تمام چیزهایی را 
که خداوند می‌فرماید می‌پذیرد و بدین ترتیب حقایق را از خداوند می‌آموزد. ما باید بهاگاواد-گیتا را به‌طور کامل» بدون 
تفسیر» بدون حذف و بدون دخالت دادن انگیزه‌های شخصی بپذيريم. گیتا می‌باید به عنوان کاملترین مظهر دانش ودایی 
پذیرفته شود. دانش ودایی از منبع متعال تراوش نموده وکلمات آن را شخص خداوند ایراد کرده است. این کلمات. آپوروشیا 
نام دارنده یعنی کلماتی که با کلمات شخصی که متعلق به این جهان خاکی و دارای چهار نقیصه زیر می‌باشد. کاملا 
متفاوت است: 

مرتکب اشتباه می‌شود. 

دچار وهم می‌گردد. 


مایل است دیگران را فریب دهد. 

حواس ناقصی دارد. 

با این چهار نقصان شخص نمی‌تواند اطلاعات کاملی در دانش جامع عرضه نماید. دانش ودایی از چنین موجودات ناقصی 
تراوش نشده است. بلکه این دانش به قلب برهماء نخستین موجود زنده مخلوق القاء گشت و او آن را همان گونه که در 
اصل از خداوند دریافت نموده بوده به فرزندان و شاگردان خود آموخت. خداوند پورنام یعنی تام و کامل است و این که او در 
معرض قوانین طبیعت مادی قرار گیرد محلی از اعراب ندارد. بدین جهت. انسان باید به اندازه کافی هوشمند باشد تا دریابد 
خداوند یگانه مالک مطلق همه چیز در جهان است و او همان خالق ازلی و خالق برهما نیز می‌باشد. در فصل یازدهم, 
با عنوان پراپیتماه یمنی خالق جد و نیا مفرفی شده استه از این رو: هیچ کس زا در سراسر گیتی نسزد که ادهای مالکیت 
بر چیزی را نمایده بلکه انسان می‌باید تنها آن چیزهایی را که از طرف خداوند به عنوان سهم وی برای حفظ و بقای او کنار 
نهاده شده است بپذیرد. 

هقالهای زیاش اراقد شنم ات که ما خگونه تباید زرم هیزهايی زا که اون پرانمان کار نماده است یه کار پیو آزی قه 
در بهاگاواد-گیتا توضیح داده شده است. در آغاز آرجونا تصمیم گرفت که باید از نبرد در کوروکشترا اجتناب ورزد و این 
تصمیم از سوی خود او بود. آرجونا به خداوند گفت ممکن نیست که پس از کشتن اقوام خویش بتواند از پادشاهی لذت ببرد. 
این تصمیم بر اساس دیدگاه مادی وی از حیات بود» زیرا می‌پنداشت که او این بدن مادی است و گمان داشت اقوام 
خویشن وتان نی اوار چاه برادران؟ترارزاد کي زیت زان پلز یرگن واین فای > حول او فست هب ابراین بز 
آن بود تا خواسته‌های بدنی خود را ارضاء نماید. بهاگاواد-گیتا را خداوند دقیقاً برای تغییر این دیدگاه مادی از حیات ایراد 
کرد و سرافجام آرجونا تصمیم گرفت تحت رهنمودهای, خناوند بجنگد. آرجونا می‌فرماید کاريشیه واچنام تاو "من طبق 
کلام تو عمل خواهم کرد.* 

موجودات بشری در این جهان برای جنگیدن همانند سگ و گربه» آفریده نشده‌اند. آنان باید آنقدر هوشمند باشند تا اهمیت 
حیات انسانی را دریابند و از عمل به شیوه زندگی حیوانی اجتناب ورزند و متوجه هدف حیات انسانی باشند که بشارت آن در 
تمام متون آسمانی ودایی» و چکیده آن در بهاگاواد-گیتء داده شده است. ادبیات ودایی خطاب به بشریت است نه حیوانات. 
حیوانات مجازند که برای تأمین غذا حیوانات دیگر را بکشند و در این مورد هیچ گناهی متوجه آنان نیست. ولی اگر انسان» 
حیونی را برای ارضای ذاثقه سرکش خود به قتل رسانده مسئول تخطی از قوانین. طبیعت می‌باشد. در بهاگاواد-گیتا به 
وانتی توضیح داده شده که ننه نوم عمل طیق گونه‌های:مختلف طبیمت وجود دارد عمل در گونه نیکی» عمل در گونه 
شهوت و عمل در گونه جهل. مشابهاً سه نوع خوراک نیز وجود دارد: خوراکهایی که در گونه نیکی» خوراکهایی که در گونه 
شهوت. و خوراکهایی که در گونه جهل هستند. تمام اینها به وضوح توصیف شده‌اند و چنانچه ما به آموزشهای بهاگاواد- 
گینا به طرز صحیح عمل نماییم» آنگاه تمام زندگی ما قرین پاکی خواهد شد و نهایتاًقادر خواهیم بود به مقصدی که در 
ورای این عالم مادی است. واصل گردیم.(ب گ ۶۱۱۵) 

آن مقصد آسمان ساناتانا یا آسمان روحانی جاودان خوانده می‌شود. در این جهان مادی همه چیز موقتی است. هر پدیده‌ای 
که به عرصه هستی می‌آید» مدتی باقی می‌ماند. آثاری از خود بر جای می‌نهد. رو به زوال می‌رود و سپس نابود می‌شود. اين 
قالوتجان ای اسف و یه عتوان سا ماش ین نان باایکه وه یا هو پکیتم طییس ادنگری راد ظر بگیری از 
این قانون مستثنی نیست. ولی ورای این جهان گذرای فانی. جهان دیگری وجود دارد که ما نسبت به آن آگاه هستیم. آن 
جهان شامل طبیعت دیگری می‌باشد که ساناتانا یا جاودانه است. جیوا نیز به صورت ساناتاناه یا به عبارتی ابدی» توصیف 
شده است و خداوند نیز در فصل یازدهم با صفت ساناتانا توصیف شده است.ما از رابطه نزدیکی با خداوند برخورداريم و از 


اه هگ رو کی نانز ما رتاش تمام عیتاعا اد اي یه ساناارا یا سااز اج 
دهارمای ما می‌باشید کف وظیفه ای موجود زنده محنسوب می‌گردد. ما مشغول اعمال موقت گوناکوشی هنتیم که تمام نها 
قایل پاک ور خالس شتی اسف اه مان کم ام تیام ای اعوال تفت بنداریم اعبالی ۱ اهاز کتیم کب خرار ند 
مفال قخوروشتوده که در رن صورت این زاگ پاک نله می شود 

خداوند متعال و جایگاه او که در اوج تعالی قرار دارد هر دو ساناتانا هستند. همان گونه که موجودات زنده نیز چنین‌اند و 
معاشرت خداوند متعال با موجودات زنده در ملکوت ساناتاناه کمال حیات انسانی محسوب می‌شود. خداوند نسبت به 
موجودات زنده بسیار مهربان است. زیرا آنها به مثابه فرزندان او هستند. خداوند کریشنا در بهاگاواد-گیتا اعلام می‌دارد: 

طصله۲ط-عزتط مه .. .ون مهو من پدر همه هستم." البته انواع موجودات زنده طبق کارماهای گوناگون 
خود وجود دارنده ولی در اینجا خداوند اظهار می‌کند که او به مثابه پدر همه آنهاست. بنابراین» خداوند هبوط می‌کند تاتمام 
لت ارام قیو افیاده امتیز مادیات را ات بش و انما رابب فوی آشمان ای ناه ف رید ۲ اک دای رنه 
ساناتانا بتوانند موقعیتهای ساناتانای ابدی خود را در معاشرت ابدی با خداوند بازیابند. خود خداوند در ظهورات مختلف 
متجلی می‌گردد و یا آ که خاامین محرمانه خود را به عنوان پسره معاشر خود یا آچاریا می‌فرنتد تا ارواح اسیر مادیات را 
بناباین. ساناتانا - دهارما با هیچ یک از روندهای فرقه‌گرایی دینی تجانسی ندارد. بلکه عبارت است از عملکرد ابدی 
موی دا زیه یم تام زا رون معا اند ایا قفا ها ها کوک تیان شاه وطیقه ابش ورد 
زنده اشاره دارد. شرییاد رامانوجاچاریا واژه ساناتانارا به صورت "آن‌چه نه آغاز دارد و نه انتها" توضیح داده است. 

واژه انگلیسی دین (۵/2107) با ساناتانا - دهارما متفاوت است. واژه دین مفهوم اعتقاد و ایمان را در بر دارد و اعتقاد و 
ایمان ممکن است تغییر یبد انسان ممکن است به مورد خاصی اعتقاد و ایمان داشته باشد و ممکن است اين ایمان را تغبیر 
دهد و به مورد دیگری ایمان آورد. اما ساناتانا - دهارما عطف به آن عملکرد یا خاصیت جوهری است که قابل تغییر نیست. 
برای مثال در نظر بگیرید حالت مایع بودن را از آب نمی‌توان جدا ساخت» همان گونه که حرارت را از آتش نمی‌توان منفک 
کرد به همین نحو عملکرد ابدی موجود زنده ابدی را نمی‌توان از موجود زنده جدا نمود. ساناتانا - دهارما به طور ابدی از 
موجود زنده جدایی‌ناپذیر است. بنابراین» هنگامی که ما از ساناتانا - دهارما سخن می‌گوییم» می‌باید طبق مرجعیت شریپاد 
رامانوجاچاریا قدر مسلم بدانیم که از آغاز و فرجامی برخوردار نیست. آن چیزی که نه آغاز دارد و نه انتهاه نباید فرقه‌ای 
باشد. زیرا آن را با هیچ حد و مرزی نمی‌توان محدود نمود. آن کسانی که پیرو نوعی ایمان گروه‌گرایانه تعصب‌آمیز هستند. 
به غلط چنین تصور می‌کنند که ساناتانا -دهارما نیز نوعی گروه گرایی (فرقه‌گرایی) است. لیکن چنانچه ما موضوع را عمیقاً 
مورد مداقه قرار دهیم و آن را از دیدگاه علمی ببینیم» پی می‌بریم که ساناتانا - دهارما عملکرد تمام مردم جهان و حتی 
عملکرد تمام موجودات زنده عالم است. 

بر هر توا اما ج یت رانا میک استییر قاری بت تفه شروعی هرد تاه باه لیکز تبرام دایم انا 
دهارما آغازی وجود ندارده زیرا به طور ابدی با نفوس زنده همراه بوده و خواهد بود. تا آنجا که به آحاد زنده مربوط می‌شود 
شاستراهای معتبر بیان می‌کنند که موجود زنده نه تولد دارد و نه مرگ. در گیتا بیان شده که روح هرگز زاده نمی‌شود و 
هرگز نیز نمی‌میرد. بلکه جاودان و فناناپذیر است و پس از نابودی اين کالبد مادی موقت. به حیات خود همچنان ادامه 
می‌دهد. ما برای پی بردن عمیق به مفهوم ساناتانا - دهارمه باید بکوشیم مفهوم دین (6/18700) را از طریق ريشه لغوی 
این کلمه در سانسکریت درک کنیم. دهارما اشاره دارد به آن ویژگی جوهری یا چیزی که همواره ملازم یک شیء خاص 
است. برای مثال. حرارت و نور منبعث از آتش همواره با آن وجود دارند و بدون حرارت و نور آتش مفهومی ندارد. به همین 
نحو ما باید آن سرشت طبیعی» یا به عبارت دیگر ویژگی فطری موجود زنده را کشف کنیم» آن سرشتی که ویژگی دائمی 


می‌باشد. 
هنگامی که ساناتانا گوسوامی از شریچیتانیا ماهاپرابهو درباره سواروپای موجودات زنده (ارواح) پرسش نمود» خداوند پاسخ 
گفت که سواروپا با موقعیت فطری موجود زنده, اعطای خدمت به شخصیت متعال پروردگار است. اگر ما این گفته خداوند 
چیتانیا را تحلیل کنیم» به آسانی می‌توانیم دريييم که موجود زنده با برخورداری از قبلیتها و استعدادهای گوناگون خود 
همواره به موجودات زنده دیگر خدمت می‌کند و با چنین عملکردی از زندگی لذت میبرد. حیوانات پستتر به انسانخدمت 
می‌کنند. همان گونه که خادمان به ارباب خود خدمت مین کنند. ۳[ ی * به ارباب کب 1 به ارباب نت و9 پچ به ارباب 
"د" و... خدمت می‌کنند. به این ترتیب می‌توانیم مشاهده کنیم دوستی به دوست دیگر مادر به فرزند. زن به شوهرء شوهر 
به زن» و.. خدمت می‌کنند. و چنانجه به جستجو ادامه دهیم» خواهیم دید که در اجتماع موجودات زنده حتی یک مورد را 
نمی‌توان یافت که ازخدمت کردن مستثنی باشد. می‌توان سیاستمداران را مثال زد که بیانیه‌های حاوی برنامه‌های خود 
رابرای مردم قرائت می‌کنند تا آنها را نسبت به قابلیت خود در خدمت کردن مطمئن سازند. بنابراین» مردم آرای خود را به 
سیاستمداری می‌دهند که خدمات باارزشتری به جامعه بنماید. مغازه‌دار به مشتری خدمت می‌کند و کارگر به سرمایه‌دار 
خدمت می کند. سرمایه‌دار به خانواده خدمت می‌کند وخانواده به دولت خدمت می‌کند و این خدمت به موجب همان توانایی 
ابدی که در آحاد زنده ابدی به ودیعه قرار داده شده است صورت می‌گیرد. به این ترتیب می‌توان پی برد که هیچ موجود 
زنده‌ای ازخدمت کردن به موجودات زنده دیگر مستثنی نیست. و بنابراین می‌توان با اطمینان نتیجه گیری نمود که خدمت. 
سرشت ابدی موجود زنده و به تبع آن دین ابدی اوست. 
می‌داند و در نتیجه خود ر یک هندو» مسلمان. مسیحی» بودایی یا حامی هر کیش و آیین دیگری محسوب می کند. در تقالین 
مسلمان ممکن است از ایمان خود روی برتابد و هندو شود يا یک مسیحی ایمان خود را تغییر دهد و الی آخر. لیکن با تمام 
این اوصاف» عوض شدن اعتقاد و ایمان دینی بر وظیفه ابدی شخص که عبارت است از اعطای خدمت به دیگران تأثیر 
نمی‌گذارد. به هر حال هندو. مسلمان یا مسیحی در تمام شرایط خدمتگزار فرد دیگری است. در نتیحه. ساناتانا - دهارما به 
مفهوم تعلق به یک اعتقاد مذهبی خاص نیست. بلکه حاکی از خاصیت جوهری موجود زنده یعنی خدمت نمودن است. 
هستیم. ما برای لذت خداوند آفریده شده‌ايم و چنانجه در آن لذت ابدی با شخصیت اعلای خداوند سهیم گردیم شاد و 
مسرور می‌شویم. در غیر این صورت نمی‌توانيم انتظار شادی و خوشبختی را داشته باشیم. امکان ندارد که انسان بتواند 
مستقلا خوشبخت شود. همان گونه که هیچ یک از اعضای بدن بدون تعاون با شکم نمی‌تواند خشنود گردد. به عبارت 
دیگر برای موجود زنده امکان خوشبخت شدن بدون انحام خدمت عاشقانه روحانی به خداوند متعال وجود ندارد. 
در بهاگاواد-گیتا پرستش فرشتگان گوناگون یا خدمت نمودن به آنها تأیید نشده است. در فصل هفتم آیه بیستم گفته شده 
است: 
۱۳۷۳۱۵ فا دنم کتفصق 
۱۵۵-۵۵ ۲۵۵۵۵۱۵۲6 
۵ ۷۱۵۱۸۵۱۲ 01 0۳1 
6ص 0۱۵۵ ۲۵۵۱6 
"آن کسانی که خواسته‌ها و آرزوهای مادی شعورشان را ربوده است» سر تسلیم به فرشتگان فرود می‌آورند و از قواعد و 
قوانین خاصی از پرستش که مطابق طبیعت خود آنهاست پیروی می‌کنند." در اینجا به وضوح گفته شده است کسانی که 


۳۱ 


تحت تأثیر شهوت هستند. فرشتگان را عبلات می‌کنند و نه خداوند متعال کریشنا راء باید توجه داشت منظور ما از بیان نام 
ان اروش شکور رای ی ای تا بش ای تن انم اف ریت واه کار زگ نمسای 
سرمنشاء پا سرچشمه تمام لذات است. همه ما در جستجوی لذّت هستیم. 
(ودانتا - سوترا ۰۱/۱/۱۲ 9856" 2۱۵۰۵-۵90 موجودات زنده همانند خداوند پر از آگاهی و در جستجوی شادمانی 
و خوشبختی هستند. خداوند به طور ابدی در شعف است و اگر موجودات زنده با خداوند معاشرت کنند و با او تعاون نمایند. 
آنگاه آنان نیز در شادی و شعف قرار خواهند گرفت. 
خداوند به این دنیای خاکی هبوط می‌نماید تا شتون الهی خود را که مملو از شادی و شعف است در ورینداوانا به نمایش 
بگذارد. هنگامی که خداوند شری‌کریشنا در ورینداوانا حضور داشت» کلیه اعمال الهی او با پسران گاوچران» با دوشیزگان 
دوست خود. با ساکنان دیگر ورینداوانا و با گاوها مملو از شادی و شعف بود. تمام اهالی ورینداوانا چیزی جز کریشنا 
نمی‌شناختند. اما خداوند کریشنا حتی پدر خود» موسوم به نانداماهاراجاه را از پرستش فرشته‌ای به نام ایندرا بر حذر داشت» 
زیرا خداوند می‌خواست این حقیقت را استوار سازد که احتیاجی به پرستش هیچ فرشته‌ای نیست. بلکه تنها عبادت خداوند 
متعال لازم و واجب است. زیرا هدف نهایی انسان باید بازگشت به ملکوت الهی باشد. 
ملکوت خداوند شری کریشنا در بهاگاواد-گیتا فصل پانزدهم آیه ششم توضیح داده شده است: 

۵ ۲۵0 0250۰۵ 0 

طفآعستم مه ملضقکهک ۱۵ 

۱۵0 806۷6 ۱۵ ۵۵۵۹۵ 

0 0219۵: ۳0۳۵۱۵۱۱ ۵ 


"آن ملکوت متعال من با پرتو آفتاب یا نور ماه, و با آتش يا الکتریسیته روشن نشده است. آن کسانی که به آن جایگاه 
واصل می‌گردند. دیگر هیچگاه به این جهان مادی رجعت نمی‌کنند." 

این آیه توصیفی از آن آسمان ابدی به دست می‌دهد. البته دیدگاه ما از آسمان یک دیدگاه کاملاً مادی است و به آن در 
رابطه با خورشید. ماه ستارگان و ... فکر می‌کنیم» لیکن در این آیه خداوند بیان می‌دارد که در آسمان ابدی هیچ احتیاجی به 
خورشید. ماه. الکتریسیته یا آتش وجود ندارده زیرا آسمان روحانی همواره با برهماجیوتی» یعنی انوار متعالی که از خداوند 
ساطع می‌گردده روشن و نورانی شده است. ما برآنیم تا با سختی و تلاش بسیار به سیارات دیگر نائل گردیم. حال آن‌که 
دسترسی به ملکوت خداوند متعال سخت نیست. از آن منزلگاه به عنوان گولوکا نام برده شده که دربرهما - سامهیتا (۵/۳۷) 
به طرز زیبایی توصیف شده است:0۴0-0تاناه هاهعهتته 9۵ مامامع . خداوند به طور جاودان در ملکوت 
خود. گولوکاء اقامت دارد و هرگز آنحا را ترک نمی‌کند با این حال در این جهان می‌توان به خداوند تقرب جست. خداوند 
برای در دسترس قرار گرفتن پا به عرصه جهان مادی می‌نهد تا سیمای حقیقی خود. ساچ - چید آناندا - ویگراهاء را متجلی 
ای اه شا وش ی ی نهک ترا مان و 
می‌رهاند. خداوند هبوط می‌نماید تا از چنین پندار توهم‌آمیزی جلوگیری کند و خود را همان گونه که هست به صورت 
شیاماسوندارا ظاهر سازد. متأسفانه کسانی که از خرد چندانی برخوردار نیستنده شخصیت الهی را با فرض کردن او به عنوان 
یکی از موجودات فانی استهزا می‌کنند. زیرا آن وجود کامل همانند یکی از ما ظاهر می‌گردد تا با شکل انسانی خود با ما به 
بازیهای الهی بپردازد. با وجود اين. او موجودی فانی نیست و با بدنی از عناصر طبیعت مادی نزد ما نمی‌آید و ما مجاز 
نیستیم خداوند را همانند خود بپنداريم. این به موجب قدرت تصورناشدنی آن شخصیت الهی است که خود را با چهره 
حقیقی خویش در برابر ما ظاهر می‌سازد و بازبهای خود را که درست برابر شئون الهی او در ملکوت جاودان است. به اجرا 
درمی‌آورد. 


۳۲ 


در فضای بیکران انوار خیره‌کننده آسمان روحانی» سیارات بی‌شماری شناور هستند. برهماجیوتیاز ملکوت متعال» کریشنالوکاه 
اطخ م ی گزدد ودسیا رات غیر ماد بهین مایا آناندا هیا در ان انورر ال اور هش اون فر بهاگا اکتا (۱۵/۶) 


می‌فرماید: 21۳6( مه ۵۵۲۵۵۵ 3 تفع قع( انعم مج ماختکهک 96 59۵ ععفجهعقط 6۵0 ۸۵ 
۵ 0۲۵7۱۵۲۱ کسی که بتواند وارد آن عالم روحانی شود بار دیگر به این عالم مادی بازنمی‌گردد. در آسمان مادی 
چنانچه حتی به رفی‌ترین سیازه آن یمنی برهمالوکا (ه از کره ماه بسیاروالاتر است) پا نهیم با همان شرایط مادی حیات 
یعنی تولد» پیری» بیماری و مرگ مواجه میشویم» زیرا هیچ سیاره‌ای در جهان مادی از این چهار اصل موجودیت مادی 
فستتیی او مبری ایستا: ۱ 
موجودات زنده از یک سیاره به سیاره دیگر سفر می‌کنند لیکن صرفا با تکیه به وسایل مادی» همچون فضاپیماها» نمی‌شود 
به هرننیازه‌ای که مایل بانیم عزیمتا نماییم. چتانچه ما آرزوی شفر به کزات دیگر را حافته بیم» را وروی با رفتن 
به آنها وجود دارد که اين نیز ذکر شده است: ۱۲-۲۵۵۵ 2( ان صعسعل 269۵-۷۲۵۵ 2۲( در صورتی که 
بخواهیم به مسافرتهای بین سیاره‌ای بپردازيم نیاز به وسایل مادی از قبیل کشتی‌های فضاپیما نیست. گیتا (۲۵/) آموزش 
می‌دهد: 16۷617 6۷0-۷۲۵6 2۳6( سه نظام سیاره‌ای متفاوت وجود دارد: نظام‌های سیاره‌ای فوقانی» میانی و تحتانی. 
ماه. خورشید و سیاراتی از این قبیل در نظام سیاره‌ای فوقانی يا سوارگا لوکا قرار دارند. زمین به نظام سیاره‌ای میانی تعلق 
درد. پهاگواد-گیتا مارا آگاه می‌سازد که چگونه با فرمولی بسیار ساده به نظامهای سیاه‌ای فوقانی (دوا لوکا) سفر کنیم: 
انسان, تنها با پرستش الهه خاص آن سیاره م‌تواند بهمامء خورشید یا هر یک از سیره‌های فوقانی صعود نماید. 
با این خال:.بهاگاود-کیتا به ما توصید تمی‌کند به یچ یک از شیارات این عالم ملدیق,عزیمت کنیمه زیر چننبجه حن 
موفق شویم با تکیه به بعضی فضاپیماهای پیشرفته مادی به رفیع‌ترین سیاره به نام برهمالوکا صعود نماییم» که شاید حدود 
چهل هزار سال یه طول انجامد (و چه کسی آنقدر عمر خواهد کرد؟4 باز هم با معضلات حیات مادی رویرو خواهیم بود که 
عبارت‌ند از: تولده پیری» بیماری و مرگ. ولی کسی که بخواهد به سیاره متعال» یعنی کریشنالوکاه يا هر سیاره دیگری 
درآسمان روحانی وارد گرد با این مصائب مادی مواجه نخواهد شد. در میان تمام سیارات موجود درآسمان روحانی» یک 
سیاره متعال به نام گولوکا ورینداوانا پا کریشنالوکا وجود دارد که سیاره اصلی در ملکوت شخصیت ازلی پروردگار 
شری کریشنا می‌باشد. تمام این اطلاعات در بهاگاواد-گیتا داده شده است و با آموزشهای آن ما آگاه می‌شويم که چگونه این 
جهان مادی را ترک گوییم و یک زندگی سرشار از شعف حقیقی را در عالم روحانی آغاز کنیم. 
در فصل پانزدهم بهاگاواد-گیتاه تصویر حقیقی عالم مادی داده شده است: 
هک طمطقه صماصمنطل 2۲ 
ماه سکم نگ 
همع( تعصعکصم 
-۷۵46 5۵ ۷۵06 00 ۱۵5 
عالم مادی به صورت درختی توصیف شده است که ریشه‌هایش به سوی بالا و شاخه‌هایش به سوی پایین امتداد دارند. ما 
از درختی که ریشه‌هایش به سوی بالا هستند تجربه داریم, یعنی اگر شخص در کنار رودخانه یا برکه آبی بایستد» می‌تواند 
شاهد تصویر درختانی باشد که در آب انعکاس يافتهانده یعنی شاخه‌ها به سمت پایین و ریشه‌ها به سمت بالا امتداد پیدا 
کرده‌اند. مشابهاً این جهان مادی نیز انعکاسی از عالم روحانی است و چیزی جز سایه‌ای از حقیقت نیست. در سایه هیچ 
حقیقت يا جوهری وجود ندارد. بلکه سایه نشانه حقیقت یا جوهری است که به صورت عینی درجای دیگر موجود می‌باشد. 
همان گونه که در بیابان آبی موجود نیست اما سراب نشان می‌دهد که حقیقتی به نام آب وجود دارد. آبی که ما به دنبال آن 
هستیم یعنی شادی و خوشبختی حقیقی, در بیابان جهان مادی یافت‌ناشدنی است. ما باید به دنبال آن در جای دگر یعنی 
عالم روحانی» بگردیم. 


۳۳ 


کار تیک کا اردظری ن (س که ۱۵ )بت ههام روهار اسان ی 

۱۳۳۹۵۵-۰۵۵ 110-00-06 

0829۵-6۵0 

۱۵6-۳جسل-مایی طمآسوزن تصنک‌صون 
۶ وجهچه ملعم طقصنه حصعطهعهع 
کسی می‌تواند به آن پادام آوبایام یا ملکوت جاودان دست یابد که به مرحله نیرمانا ‏ موها رسیده باشد. مفهوم این عبارت 
چیست؟ ما در جستجوی عناوین و القاب هستیم. شخصی می‌خواهد "آقا و سرور" باشد. شخصی می‌خواهد "حاکم و ارباب" 
شود شخصی می‌خواهد رئیس يا ثروتمند یا پادشاه با حائز عناوین دیگر گردد. باید در نظر داشت مادام که ما به این عناوین 
و القاب دلبسته هستیم. نشانه آن است که به اين بدن دلبسته‌ايم» زیرا عناوین و القاب به اين بدن تعلق دارند. در حالیکه ما 
این کالبدهای جسمانی مادی يا به عبارتی این بدنها نیستیم و ادراک این حقیقت نخستین گام در معرفت روحانی است. ما 
اه کی سا را بدا کردان ها رک کی یاقب فا رادار گرزتهای 
طبیعت مادی رها شویم. باید در نظر داشت درصورتی که به خدمت عابدانه خداوند دل نبندیم. نمی‌توانيم از اسارت 
گونه‌های طبیعت مادی رهایی یابیم. عناوین و القاب و دلبستگیها ناشی از شهوت و خواسته و آرزو است و ناشی از گرایشما 
ین ای ما ها وانی هاگ آین قا قدانی کر ی ای 
هیچ امکاتی پراش با کت بهتماکونت ال ساناتانا ها ربا و عود تهواهن دام کی که با تعافبه‌های لذارد مادقن مرت 
گمگشته و سرگردان نمی‌شود و وقف خدمت و طاعت خداوند متعال است. می‌تواند به آن ملکوت جاودان فناناپذیر وارد 
گردد.در بخش دیگری از گیتا (۸/۲۱) ذکر شده است: 
عم هز مج معل۵رنه 
تفع سوم سا صفء 


۵ 1 ۲۳۱۷ ۱/۵1 
۵ 0۲۵۹۵۲ 12۳0 00 
آوباکتا به معنی تجلی‌نیافته است. تمام حقایق جهان مادی برای ما شناخته شده نیست. بسیاری از بخش‌های آن هنوز برای 
ما تحلی نیافته است. حواس ما به قدری محدود است که حتی قادر نیستیم تمام ستارگان این جهان مادی را روّیت کنیم. 
ما در متون مقدس ودایی به دانش عظیمی درباره تمام سیارات برمی‌خوریم که در پذیرش آن مختار هستیم. تمام سیارات 
مهم در وداهاء مخصوصا شریماد بهاگاواتام توصیف شده‌اند و عالم روحانی که ورای این عالم مادی قرار دارد نیز به عنوان 
آویاکتا به معنی تجلی‌نيافته توصیف شده است. انسان باید جویا و خواستار عزیمت به آن پادشاهی ملکوتی متعال باشد. زیرا 
هنگامی که انسان به آن ملکوت اعلا واصل گشت. دیگر مجبور نیست به اين جهان فانی مادی بازگردد. 
اینک هاید این سول رم قود که چکره شخ به آن جارکاب عتارنه ان فرب خامل مک (ماکنات کال 
مربوط به آن در فصل هشتم داده شده است: 
۵ ۱۵ 66 010-6 
عص ات فصو 
وسقط- ۱9۵ 5۵ ع6جه۲م ۵ 
همصهگضهه اه صفقه ۱2 
"هر کسی که هنگام ترک بدن مرا به یاد داشته باشد» بیدرنگ به طبیعت من واصل می‌گردد و دراین مورد هیچ شکی 
نیست." (ب. گ. ۸/۵) کسی که هنگام مرگ در فکر کریشنا باشد نزد کریشنا خواهد رفت. انسان می‌باید همواره سیمای 


متعال کریشنا را به یاد داشته باشد و چنانجه هنگام ترک این کالبد جسمانی به این شمایل مبارک و متعال بیندیشد. یقینا 
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به ملکوت روحانی وارد می‌گردد. ماد - بهاوام به طبیعت اعلای آن وجود متعال اشاره دارد. وجود متعال» ساچ - چید - آناندا 
ویگراها می‌باشد» یعنی شکل متعال خداوند ابدی و مملو از دانش و شعف است. بدن کنونی ماساچ - چید - آناندا نیست؛ 
ابدی (سات) نیست. بلکه فناپذیر (آسات) است؛ چیت مملو از دانش نیست. بلکه مملو از جهل است؛ ما از ملکوت روحانی 
شناختی نداریم و از طرفی حتی درباره این جهان مادی نیز از دانش کاملی برخوردار نیستیم» جهانی که حاوی پدیده‌های 
بسیار زیادی است که برای ما ناشناخته هستند. علاوه بر این. بدن» نیر آناندا می‌باشد. یعنی به جای آن که سرشار از شادی و 
شعف باشد مملو از رنج و نگون‌بختی است. تمام رنجها و مصائبی که ما در دنیای مادی تحربه م ی کنیم» ناشی از این بدن 
ساچ - چید - آناندا برخوردار می‌گردد. 

که کالبد حیات بعدی او تعیین شده باشد و این تصمیم از طرف مراجع معتبر بالاتر گرفته می‌شود که تعیین می‌کنند کالبد 
حیات بعدی موجود زنده چه باید باشد نه آن‌که خود موجود زنده تصمیمی در مورد آن اختیار کند. ما طبق اعمال خود در 
لین تناگن صازج هموح تا ترولن را طل می‌کیماز ان روانن بخیات کبوی بضر له اک یرای رهگ نهد ات 
بنابراین» اگر بتوانیم خود را در اين زندگی برای ارتقاء به ملکوت خداوند مهیا سازیم. آنگاه یقیناً پس از ترک این کالبد 
همان گونه که پیشتر توضیح داده شد انواع مختلف عرفا وجود دارند - برهما - وادی. پاراماتما - وادی و بهاکتاها - و 
همان گونه که ذکر گردید در برهماجیوتی (آسمان روحانی) سیارات روحانی بی‌شماری وجود دارد. تعداد این سیارات از کل 
سیارات این عالم مادی به مراتب بسیار بیشتر است. در واقع» این جهان مادی تنها یک‌چهارم خلقت است ( 1»:15600» 
01 56/::0) در عالم مادی, میلیونها و بیلیونها جهان با تریلیونها سیاره و خورشید و ستاره و ماه وجود دارد. لیکن تمام 
داشته باشد غرق در موجودیت برهمن متعال, و با آن یکی شود بیدرنگ به برهماجیوتی خداوند منتقل می‌گردد. بهاکتا با 
عابد که می‌خواهد از معاشرت خداوند لذت برد به یکی از سیارات بی‌شمار وایکونتها وارد می‌شود و با شخصیت الهی که با 
بسطهای کامل خود به صورت نارایانا چهار دست و با اسامی گوناگون همانند پرادیومناه آنیرودها و گوویندا حضور دارد به 
معاشرت خواهد پرداخت. بنابراین» عرفا در پایان زندگی يا به برهماجیوتی. یا پاراماتما و يا به شخصیت متعال خداوند 
شری کریشنا فکر می‌کنند. در تمام مواردهآها به آسمان روحانی وارد می‌گردنده لیکن تنهابهاکتا یا کسی که در تماس با 
می‌کند که در این باره"جای هیچ گونه شکی نیست." و به اين امر می‌باید اما یمان داشت. ما نباید آن‌چه را که مطابق با 
شخصیت پروردگار فکر کند تا وا آسمان روحانی واردمی‌گردد. جای هیچ شکی در آن وجود ندارد. 

بهاگاود-گیتا (۸/۶) همچنین آن اصل کلی را که وصول به ملکوت روحانی را صرفً از طریق اندیشیدن به متعال در هنگام 

قدص موی تزا نف ضفه 
| عنصه «اهز۵() 


01 0۳۱ ۷0 ۵ 
5۵02 1۵-۳۳۱۵۱۵-۵۵ 


۳۵ 


"هر حالتی از وجود را کد شخض هنگام ترک یدن کنونی خود به.یاد آورده بی‌تردید در زندگی بعد یه آن. حالت نالل 
می‌گردن" اکنون نخست می‌باید درک کنیم که طبیعت مادی» جلوه‌ای ازدیکی از انرژیهای خداوند متمال استاء حز,ویشنه 
پورانا (۶/۷/۶۱) تمام نیروهای خداوند متعال توصیف شده است: 

م0 ۵۲6 جوز 

960۲۵-5۵106 ۱۵2 ۵ 

1۱6-160۲۳۲۱۵-۵ 

۵ ۹۵/۲۱۲ ۲۲۵] 
6.154 ۱۷272 .06] 
ام ال وا ای کی ات هه ادا رای از ای نان 
پا ارواح رهایی‌یافته این نیروها را مطالعه نموده‌اند و آنها را در سه بخش مشخص گردانده‌اند. تمامی نیروها از ویشنو - 
شاکتی هستند که باید گفت آنها قوای مختلف خداوند ویشنو هستند. نخستین نیرو پارا یا نیروی علیا می‌باشد. موجودات 
زنده نیزه چنانکه پیشتر توضیح داده شد. به همان نیروی علیا یا متعال متعلق‌اند. نیروهای دیگر یا به عبارتی انرژیهای مادی 
در گونه جهل واقع هستند. در هنگام مرگ می‌توانیم يا در نیروی سفلی این جهان مادی باقی بمانیم و یا به سمت انرژی 
جهان روحانی رهسپار گردیم. از اين رو بهاگاواد-گیتا (۸/۶) می‌فرماید: 
ری 0 
۵ ۵۵99( 

01 ۵ 6۷۵ ۵ 

۵1-9۳62۷۵-۱۵ 5006 
"هر حالتی از وجود را که شخص هنگام ترک کالید کنونی خود به یادآورد در زندگی یمد به آن حالت فافل می گردد * 
ما در زندگی عادت کرده‌يم یا به نیروی مادی و یا به نیروی روحانی فکر کنیم. اکنون چگونه می‌توانيم اقکار خود را از 
زوس مایب لزان روحانی موف ساریج؟ شون بشیار بای از ختله زو نا معط معهها انیا واخیره فجره انز 
که افکار ما را لبریز از نیروی مادی می‌کنند. تفکر ما که اینک مجذوب این متون شده است. می‌باید به دانش ودایی 
معطوف گردد. بنابراین» حکمای بزرگ» متون مقدس ودایی بسیار زیادی همانند پوراناها را به رشته تحریر درآورده‌ان. 
پوراناهازاییده وهم و خیال نیست. بلکه بیانگر حقایق تاریخی می‌باشد. در چیتانا - چاریتامریتا(مادهیا ۲۰/۱۲۲)/چنین آمده 
مخت 

وا امه تقد از 1۸۵۱6-۱۱۵۵6 
۷۵۵۵ ۲۵و۱۲ عانصاآ ق۱۵۲۵ ۲9۵۲۵[ 

موجودات زنده فراموشکار یا ارواح اسیر مادیات» رابطه خود با خداوند متعال را فراموش نموده و در تفکر امور مادی غرق 
شده‌اند. کریشنا-دوای پاینا وباسا برای آن‌که قدرت تفکر آنان را به ملکوت روحانی معطوف گردانده متون مقنس ودایی 
بسیار زیادی را عرضه داشته است. وی نخست وداها را در چهار بخش عرضه کرد. سپس آنها را در پوراناها توضیح داد. 
برای افرادی که ازاستعداد کافی برخوردار نیستند. ماهابهاراتا را به رشته تحریر درآورد که در آن بهاگاواد-گیتا ارائقه شده 
است. آنگاه تمام متون مقدس ودایی را در ودانتا - سوترا خلاصه و برای هدایت بیشتر شرحی بر آن ارائه نمود که آن شرح 
شریماد-بهاگاواتام خوانده می‌شود. ما باید همواره ذهن خود را به خواندن این دانش ودایی مشغول سازیم» درست همان 
طور که مادی‌گرایان ذهن خود را به خواندن روزنامه‌هاء مجله‌ها و بسیاری از متون دنیوی دیگر مشغول می‌دارند؛ به این 


۳۶ 


ترتیب برای ما امکان‌پذیر خواهد بود که هنگام مرگ خداوند متعال را به یاد آریم. این تنها راهی است که خداوند پیشنهاد 
نموده و نتیجه را تضمین می‌نماید: "هیچ گونه تردیدی وجود ندارد." 
۸ 0۳۷۵۹۵ 20517101 

1710511 0۵۸۹۱۴۵۲۵ ۱۸۵۳۵ ۵ 

۱0-۱9۵۱۵0-۰۲ ص۱9۵ 

۵۵ 6۷۵1۵۹ 1101۴ 
#نابراین آرجوفاءتوباید همواره مرا در فکر خود به سیمای جاودان کریشنا به یادداشته باشی و درعین حال به انجام وظیفه 
تجویزشده خود مبنی بر جنگ ادامه دهی. با اعمال خود که به من هدیه شده و ذهن و شعور خود که بر من متمرکز گردیده 
خداوند به آرجونا توصیه نمی‌کند که صرفاً او را به یاد داشته باشد و وظیفه خود را رها سازد. خیره خداوند هرگز هیچ چیز 
غیر عملی را پیشنهاد نمی‌نماید. در اين دنیای مادی انسان می‌باید برای حفظ و بقای بدن خود کار کند. با توجه به این 
براهمانا يا طبقه خردمند به یک طریق کار می‌کند» کشاتریا يا طبقه مدیران به طرز دیگری کار می‌کنند و طبقه بازرگانان و 
کارگران همگی به وظایف خاص خود عمل می‌نمایند. در جامعه بسری چه شخص کارگر تاجر» مدیر» کشاورز و یا حتی 
چنانجه متعلق به بالاترین طبقه. یعنی ادیب دانشمند یا عالم الهیات باشد. می‌باید برای حفظ و بقای موجودیت خود کار 
کند. بنابراین» خداوند به آرجونا می‌فرماید که او لزومی ندارد وظیفه و حرفه خود را رها سازد بلکه در عین انجام وظیفه باید 
کریشنا را به یاد داشته باشد (مام آنوسمارا/ اگر او در حالی که برای بقای موجودیت خود تلاش می‌کند. به یاد داشتن 
کریشنارا تمرین نکن آنگاه به اد داشتن کریشنا در هنگام مرگ برای او امکان‌پذیر نخواهد بود. خداوند چیتانیا نیز چنین 
توصیه می‌کند. او می‌فرماید: 
17.31 :۸۵۶ ,6 :«زجف 5۵08 ۲۳۶۵(۵۰»آشخص می‌باید همواره ذکر اسامی خداوند را تمرین کند. نامهای خداوند با 
که "هموازهتمهای ختاوند کزیشتا را ذکر گن * تال واحتی هف تاو بو مود فنارد زیراگروقضا وناز کرزشنا تفاوقی یا 
یکدیگر ندارند. در بعد مطلق هیچ گونه تفاوتی بین اسم و مسمی وجود ندارد. بنابراین» ما باید همواره در طول بیست وچهار 
ساعت. با ذکر نامهای خداوند. به یاد خدا بودن را تمرین کنیم و فعالیتهای زندگی خود را به نحوی ترتیب دهیم که بتوانیم 
همواره خداوند را به یاد داشته باشیم. 
چگونه اين امر امکان‌پذیر است؟ آچاریاه متا زیر را رقه می‌کنند: اگر زنی که دارای شوهر استه نسیت به مرد دیگری 
علاقه‌مند و دلبسته شود و یا اگر مردی که دارای همسر است» نسبت به زن دیگری علاقه و دلبستگی پیدا کند» آنگاه این 
دلبستگی را می‌باید بسیار شدید تلقی کرد زیرا کسی که چنین علاقه‌مندی و دلبستگی پیدا کند. همواره به معشوق خود 
فکر می‌کند و به دیدار او می‌اندیشد. حتی هنگام انجام امور خانه. او کارهای خانه‌داری خود را با دقت بیشتری انجام 
می‌دهد تا مبادا شوهرش نسبت به دلبستگی او شک کند. مشابهاً ما باید همواره آن معشوق متعال» شری‌کریشنا را به یاد 
داشته باشیم و در عين حال وظایف دنیوی خود را به نحو عالی و شایسته انجام دهیم. در اینجا یک احساس قوی عشق 
مورد نیاز است. چنانچه ما عشق شدیدی به خداوند متعال داشته باشیم» آنگاه می‌توانیم وظیفه خود را انجام دهیم و در عین 
میکرد؛ او معاشر دائمی کریشنا بود و در عین حال یک جنگجو نیز بود. کریشنا به او توصیه نکرد که جنگ را رها سازد و به 
می‌دارد که انجام این روش برای او امکان‌پذیر نیست. 


۳۷ 


۵ 0۲1۷۱ 
0 
۵ 501۳71۱۵۵ 
که 6 فت«جهاه 
٩8۱۱۲۱۱۱‏ 6060090۲ 
رجونا گفت: ای مادهوسودانه به نظر من روش یوگایی را که به اختصار برایم توضیح داده‌ای غیرعملی و تحمل‌ناپذیر 
هه ی ی وا ۳ ۶ 
لیکن خداوند می‌فرماید: 


۳ 


۵ ۱081710111 
2 - 171 
۸ ۷0 ۵066 ق5۲۵۵ 
۵۵ ۱۷۵/۵۵۴۵ ۲۸۵ 50 
"در میان یوگیهاء کسی که با ایمان کامل همواره در من موی می‌گزیند و در درون خود به من می‌اندیشد و به خدمت 
عاشقانه متعال من می‌پردازد نزدیکترین کسی است که در یوگا به من پیوسته است و بالاترین در میان همه است. اين نظر 
من است." (ب. گ. ۶/۴۷) بنابراین» کسی که همواره به خداوند متعال فکر کند. بزرگترین یوگی؛ برترین گیانی و در عین 
حال بزرگترین بهاکتا (عید) است. خداونده علاوه بر آن, به آرجونا می‌فرماید که او به عنولن کشاتریا نی‌تواند از جنگیدن 
امتناع ورزده در حالی که اگر آرجونا اقدام به جنگ نماید و وظیفه خود را با به یاد داشتن کریشنا انجام دهد آنگاه قادر 
خواهد بود که کریشنا را در هنگام مرگ نیز به یاد داشته باشد. انسان می‌باید کاملا به خدمت عاشقانه روحانی خداوند 
ما با بدن خود کار نمی‌کنیم. بلکه در حقیقت با ذهن و شعور خود به عمل می‌پردازيم. بنابراین» اگر شعور و ذهن همواره 
متوجه خداوند متعال باشد آنگاه حواس نیز به طور طبیعی در خدمت خداوند مشفول می‌گردد. با نگاه لول ممکن است 
فعالیتهای حواس مشابه به نظر آینده ولی باید بدانیم که نها در دو آگاهی متفاوت انجام شده‌اند و یکسان نیستند. بهاگاواد- 
گیتا به فخص می‌آموزد چگونه ذهن و شعور خود را به فکر خداوند معطوف و مجذوب سازد و با چنین حالتی قادر شود خود 
را به ملکوت الهی منتقل گرداند. اگر ذهن درخدمت کریشنا قرار گیرد, آنگاه حواس به خودی خود به خدمت خداوند مشغول 
می‌گردند. همانا "کاملاً مجذوب فکر کریشنا بودن " هنر است و همانا راز بپهاگاواد-گیتا نیز همین است. 
انسان متمدن معاصرکه به تلاش سختی متوسل شده است تا به کره ماه دست یابده هنوز همت چندانی در جهت ارتقای 
روحانی خود به کار نبسته است. اگر انسان پنجاه سال از عمرش را در پیش داشته باشد. باید این زمان کوتاه را در به کمال 
رساندن تمرین "به باد داشتن شخصیت اعلای پروردگار" صرف نماید. این تمرین عبارت است از روشهای خدمت عابدانه: 
جاممونا حفصه ۱۲ خفصه ناگ 
یر ۱ 
وق مها تیه 


000 5۵۵ 
(شریماد بهاگاواتام ۷/۵/۲۳) 


۳۸ 


نه روش مذکور که آسانترین آنها شراوانام یعنی استماع بهاگاواد-گیتا از شخص خود شناخته است» آگاهی انسان را به فکر 
آن کمال متعال معطوف می‌سازد. همواره به یاد داشتن خداوند متعال شخص را قادر می‌سازد که در هنگام ترک بدن از 
0129۷50-3080 
101-۵ 661056 
مج سم تهج 
موف طسق ۱۱6۲ 
به یاد دارد یقیتاً به من نائل می‌گردد." (ب. گ. ۸/۸) 
عطاقت مسج مه م5270 زذن انسان می‌باید ذهن خود را که همواره به این سو و آن سو در پرواز است 
به تمرکز بر سیمای خداوند متعال. شری‌کریشنء یا به تمرکز بر صوت نام او مشغول دار زیرا ذهن فطرتا بیقرار است در 
حالی که با ذکر ارتعاش صوتی کریشنا می‌تواند آرام گیرد. بدین ترتیب شخص می‌باید بر پارامام پوروشام. یعنی شخصیت 
متعال پروردگار در ملکوت روحانی» متمرکز شود و بدین‌سان به او واصل گردد. روشها و تمهیدات لازم برای معرفت و 
حصول به وصال در سرمنزل نهایی در بهاگاواد-گیتا بیان گردیده است و ابواب این معرفت بر همگان گشوده است. تمام 
طبقات انسان‌ها می‌توانند با فکر کردن به خداوند کریشنا بدو واصل گردند. زیرا استماع و تفکر درباره خداوند برای همه 
امکان‌پذیر است. 
علاوه بر این. خداوند می‌فرماید (ب. گ. تا 
ره هر ۱ 
جصفطمومقم ده نم 7۵ 
6 ۵6 ۷۵565 5۲۱۵0 
و مهم ۷2۳ ۵ 6] 


ام طقصم ده ممصیح نا 
ق دهجهوسهز۲۵ ۵6 
۱۵۱ ۵اه 
۰ ۱۵5۹۷۵ 0۳۵۵۵ 11۳۴01 
حتی یک تاجر و بازرگان. یک زن فروافتاده. یک کارگر یا حتی انسان‌هایی که در پست‌ترین مراحل زندگی قرار دارنده 
مي‌تونتد به متمال واحنل گردند. لزومی ندازد کة #حض از مور بسیار متکاملی برخوردارباند: نکنه ین نت که هر نس 
که حقیقت بهاکتی- یوگا را بپذیرد و قادر متعال رابه عنوان سوموم بونوم (خیر اعلا» یا بالاترین هدف يا مقصود نهایی 
قبول نماید می‌تواند به شخصیت الهی در آسمان جاویدان معنوی واصل گردد. بدین ترتیب انسان با پذیرش و پیروی از 
اصولی که در بهاگاواد-گیتا مطرح شده است می‌تواند زندگی خود را به کمال رساند و راه حلی دائمی برای کلیه مشکلات 
حیات مادی خود بیابد. این چکیده و جوهر تمام بهاگاواد-گیتا می‌باشد. 
در نتیجه بهاگاواد-گیتا یک گنجینه ادبی روحانی است که انسان می‌باید با دقت بسیار آن را مطالعه نماید 6070-6050701 
قاط جامعهجهط 66ج ۵( جوم <61تچنانجه انسان از تعالیم بهاگاواد-گیتا به درستی پیروی کند» می‌تواند 
ازتمامی رنجهاء پریشانیها واضطرابات زندگی مادی رهایی یابد. 


۳۹ 


طمنوجه۲ج :هم مدانسان از تمامی ترسها در این زندگی رها خواهد شد و زندگی آینده او نیز روحانی 
خواهدشد. (گیتا - ماهاتمیا ۱) 
مزایای بیشتری نیز در این باب وجود دارد: 
-۱2(۵۵ط 0 آع 
۵ ۵5۷ 12۲۵۱۵۱۷۵۱۵-0 
تصقرزق نج تاصهه ۱6۷۵ 
۵ ۳1۲۵۵-0۱۵۲۵ 
کر ی ها کا رف کمال بصذافت وا خی اه ماه مایی آنگاهت تیان او انا کاهان 
گذشته او خننی خواهد گردید." (گیتا - ماهاتمیا ۲) خداوند با صراحت تمام در آخرین بخش بهاگاواد-گیتا (۱۸/۶۶) 
0۵۵۵ 50۲۵۵-6۱9۵۲ 
۱۲۵۵ مج فک م6 1۳۵۴ 
5۵۲۱۵-۵۵۵۵0 ضقن ضعه 
ماگ 8 تنق«ونچهی۱9۸0۵1 
"تمام مذاهب را رها کن و فقط به من تسلیم شو. من تو را از تمام بازتاب گناهان رهایی می‌بخشم. نترس." بدین‌سان 
خداوند مستولیت کامل کسی را که به او تسلیم می‌شود می‌پذیرد وچنین شخصی را در قبال تمام واکنشهای گناهان مصون 
می‌دارد. 
۱/۳۳۹ 11060101۱ 1001116 
4۵ 1۱۵ 9016۱و-ع06ز 
0-0 0۳ج 5۵ 
50150۲۵-۱۴۵۵ 
"با استحمام روزانه در آب می‌توان بدن خود را پاک کرد. لیکن چنانچه انسان حتی یک بار‌آگاهی خود را در آبهای 
بهاگاواد-گیتاء که همانند رود گنگ مقدس است» شستشو دهد. آنگاه باید دانست که تمام آلودگی زندگی مادی از وی رخت 
برمی‌بندد." (گیتا - ماهاتمیا ۳) 
۵ 3-27 8716 
هیک اتمجصه صا 
۵ص صم له نی ۱۵ 
۵ص هآ 
بخواند. انسان» تنها لازم است با توجه و دقت و به طور مرتب بهاگاواد-گیتا را بشنود و بخواند. در عصر حاضر مردم چنان 
شتخصیت متعال خداوند نیز آن را بیان فرموده است: (یتا - ماهاتمیا ۴) 
چنانکه گفته شده است: 
990۲۵0۲۱-۵ 
نان ۵4 نون 
۵ 20۳00169 -7)6ع 


۵ ۱۵ 9۱۵ ما 
"انسان با آشامیدن آب گنگ به رستگاری نائل می‌شود حال چه رسد به آنجا که انسان شهد بهاگاواد-گیتا را بیاشامد! 
هاکاواد-گینا شهد اصلی ماهیهارنا است و آن را شخص خداوند کریشناء ویشنوی اژلی» بیان داشته است." (گیتا- ماهائمیا 
۵) بهاگاواد-گیتا از دهان مبارک شخصیت اعلای پروردگار جاری می‌گردد و درباره رود گنگ گفته شده است که از قدوم 
نیلوفرین خداوند سرچشمه گرفته است. البته هیچ گونه تفاوتی بین دهان مبارک خداوند و قدوم نیلوفرین قادر متعال 
وجودندارد با این حال با مطالعه منصفانه می‌توانیم تصدیق کنیم که بهاگاواد-گیتا حتی از آب گنگ نیز بااهمیت‌تر است. 
0 50۲۷0۵۵9۵0 
امصعلصعصعاهومع 2ط0ع10 
۵8 5-1۲۴ ۷۵۵ 22۳۲0 
۵۵ ۲0۱عتع فطع 
"این گیتوپانیشاد يا بهاگاواد-گیتا که جوهر تمام اوپانیشادها محسوب می‌گردد. درست به متابه گاو شیردهی است که 
خداوند کریشنا معروف به پسری گاوچران آن را می‌دوشد. آرجونا درست به مثابه گوساله آن گاو است و محققان دانا و 
عابدان پاک و خالص به مثابه کسانی که باید شیر شهد گونه بهاگاواد-گیتا را بیاشامند." (گیتا - ماهاتمیا ۶) 
۷ -۳9۲۲۵-]وبع ۲۵دک فآ 
۵ 2901601-01۲۵ ونعل هیآه 


تصت( 1 ۲۵8۵ ۵۲۵۵ یآ 

6 1۵0۵5۷۱۵ 605۵ 60 ۳۵۵۱ 
(گیتا - ماهاتمیا ۷) 
مردم در عصر کنونی علاقه‌مند هستند که از طریق یک کتاب مقدس» یک خداوند. و یک دین واحد و یک وظیفه مشترک 
به اتحاد و یگانگی برسند. بنابراین:7070ع-9۵1۵ع 0۳۵7عتک بهاهنبگذارید که آن کتاب مقدس مشترک برای 
تمام جهانیان بهاگاواد-گیتا باشد. 
۵ ۲۵ج آوبعل مبعل مءات۳: بگذارید که آن خداوند واحد برای تمام جهان» شری‌کریشنا باشد. 
تحقصقه مرحم ۵۲۵۵ 20 و بگذارید ترنم یک سرود» یک مانتره یک نیایش به سمع دل بنشیند» ذکر اسامی آن 
خداوند یکتا: هاره کریشناء هاره کریشناء کریشنا کریشنا» هاره هاره /هاره راما؛ هاره راما؛ راما راماء هاره هاره. 
۵ 69۵50 ۵«عمع صعیات (0۳۱۳6۵: و بگذارید تنها یک کار و یک وظیفه مشترک که قادر خواهد بود تمامی افراد 


جهان را به هم پیوند دهد وجود داشته باشد و آن هم خدمت عابدانه یا عبادت عاشقانه به شخصیت اعلای خداوند باشد. 


۳۱ 


سلسله پیران 


اه ال ی هه کر ۱۳۱۲ 


۱ کریشنا ۷ برهمانیاتیرتها 
هط اهنا 
۳ _ ناراد 5 کش بان 
۵ مادهوا ۱ ایشوارا پوری (نیتیانانداه ادویت) 
۶ پادمانابها ۲ قرش خا تساه ره 
۲ نریهاری ۳ روپا (سواروپاه ساناتانا) 
اکشهیشا ۵ کونشناداننا 
۱ جایاتیرتها ۶ ناروتاما 
۱ گیاناسیندهو ۷ ویشواناتما 
۲ دایانیدهی ۸ (بالادوا) جاگانانها 
۳ ویدیانیدهی ٩‏ بهاکتی وینودا 
۵ جایادهارما ۳۱ بهاکتی سیدهانتا سارسواتی 


۳۲ 


فصل اول 


مشاهده سپاهیان در میدان جنگ کورو کشترا 


آیه ۱ 
0 01۳۱۵۲3۲ 
1 
۱۵۵۵۵۵ 50۳۵۷۵۵ 
گک 204۵9( ۱۱۵۱۳۵۵ 
زد ۲9اه وا 
۵ 01۱۲۲۵۲5۲۲۵۲ : پادشاه دهریتاراشترا گفت - 60۲6/-0۵۳۱۳۵: در مکان زیارت - 00۲-1656676]: در مکانی که 
کورو کشترا نام دارد - ۵700660: گرد آمدند - 5۵0۵( خواستار جنگ - 270۵ گروه (پسران) من - 
0 پسران پاندو - 000: حتمأه محققاً - 6۵: چه - ۵/6۳۷۵6۵: (چه) آنها انجام دادند - 64«مز5ه: ای سانجایا. 


ترجمه 


دهریتاراشترا گفت: ای سانجایاء پسران من و پسران پاندو پس از گرد آمدن به قصد نبرد در مکان 
زیارتی کوروکشتر؛ چه کردند؟ 


شرح 

هاگاواد-گیتا آن علم خداشناسی است که در سطح وسیعی مورد مطالعه مردم جهان می‌باشد و در گیتا- ماهاتمیا (تجلیل از 
گیتا) خلاصه شده است. در این کتاب آمده است که انسان باید بهاگاواد-گیتارا بسیار دقیق به کمک یک عابد و فدایی 
شری گزیشتا مخوان و بکوند آن را تون خقشرهای آمیخه بد انگیزتهاین خودشواهان: رحسی و رکه نماند. ون و تقال 
چنین درک و فهم روشنی در خود بهاگاواد-گیتا وجود دارده یعنی به آن طریق که آرچونا - کسی که گیتا را مستقیمً از 
خداوند شنید - این تعالیم را درک نمود. اگر کسی چنان خوشبخت باشد که بهاگاواد-گیتا را در این خط سلسله پیران» بدون 
هیچگونه تفسیر مبتنی بر انگیزه‌های خودخواهانه مادی درک کند آنگاه به تمام مطالعات دانش ودایی و تمام کتابهای 
مقدس جهان دست يافته است. انسان در بهاگاواد-گیتا تمام آن چیزهایی را که در کتب مقدس دیگر آمده است خواهد 
یافت و در عین حال به چیزهایی نیز پی‌خواهد برد که هیچ جای دیگر یافت نمی‌شود. این معیار بخصوص گیتا آن علم 
کامل خداشاشی اسک ریا شمیت اعلای اون فری کته ان را نیما بیان موده این 

موضوعاتی که دهریتاراشترا و سانحایا درباره آن گفتگو کرده‌انده چنانکه در ماهابهارانا شرح داده شده است. مبادی و اصول 
اسانبی این فلسفه بزرگ را عشکیل می‌دهد این فلسفه در میدان جنک کوروکشترا - جایی که ازتزمانهای بنیار باستان 
عبد ودایی مکان مقدسی برای زیارت بوده است - شکل می‌گیرد 9 آن ر خدآوند هنگامی که شخصا در این کره ارض 
برای هدایت بشر حضور داشت. بیان نموده است. 


۳۲ 


واژه دهارما - کشترا (مکانی که در آن آیینهای مذهبی برگزار می‌شود) حائز اهمیت است. زیرا در میدان جنگ کورو کشتراه 
شخصیت متعال پروردگار در کنار آرجونا قرار داشت. دهریتاراشتراه پدرکوروهاء شدیداً در مورد پیروزی نهایی پسران خود 
تردید داشت و به واسطه این تردید از منشی‌خود سانجایا پرسید: "آنها چه کردند؟" با وجود آنکه او اطمینان داشت که 
پسرانش و پسران برادر جوانترش پاندو هر دو در میدان کوروکشترا برای یک جنگ حتمی‌الوقوع اجتماع کرده‌انده سوال وی 
حائز اهمیت است. زیرا او نمی‌خواست مصالحه‌ای بین عموزادگان و برادران صورت گیرد. بلکه خواستار آن بود تا از 
سرنوشت پسران خویش در میدان جنگ اطمینان خاطر حاصل نماید. چون نبرد در کوروکشترا ترتیب داده شده بود - و این 
سرزمین در جای دیگری از وداها حتی برای ساکنان بهشت به عنوان یک مکان پرستش نام برده شده است - دهریتاراشترا 
از تأثیر مکان مقدس بر نتیجه جنگ بسیار بیمناک بود. او به خوبی می‌دانست که اين امر بر آرجونا و پسران پاندو تأثیر 
مطلوبی‌خواهد گذاشت. زیرا آنان همگی ذاتا باتقوا و پاکدامن بودند. سانجایا یکی از شاگردان ویاسا بود و به همین دلیل به 
لطف وپاسا قادر بود با چشم دل صحنه نبرد کوروکشترا را در حالی که در اتاق دهریتاراشترا نشسته بود ببیند و به همین 
سبب دهریتاراشترا درباره موقعیت میدان جنگ از او سوّال کرد. 

پانداواها و پسران دهریتاراشترا هر دو به یک خانواه تعلق داشتند منتها در اینجا از فکر دهریتاراشترا پرده برداشته می‌شود. 
او عمداً فقط پسران خویش را به عنوان کوروها به حساب آورد و پسران پاندو را از میراث خانوادگی محروم ساخت. در 
نتیجه انسان می‌تواند دیدگاه و حالت خاص دهریتاراشترا را در رابطه با برادرزادگان خود» یعنی پسران پاندوه درک نماید. 
همانگونه که از زمین زیرکشت. گیاهان زاید را بیرون می‌کشند از همان آغاز چنین انتظار می‌رفت که سرزمین مذهبی 
کوروکشترا - جایی که پدر دین یعنی شری‌کریشنا حضور يافته - از لوث وجود گیاهان زایدی چون پسر دهریتاراشترا به نام 
دوریودهانا و دیگران پاک گردد و اشخاص کاملا دیندار به سرکردگی یودهیشت‌هیرا از طرف خداوند منصوب شوند. این 
آهمیت واژه‌های دهارما - کشتر و کورو - کشتر جدا از اهمیت ودایی و تاریخی آنهاست. 


آیه ۲ 
۵ 0 [071 5 
صقن سا او 
۵ 00۵۵« سل من 
۵ 026011۳76 
هه صعصتعهن 5ز۲2 


۵ 01[0(0۲: سانجایا گفت - و(1: پس از دیدن - : اما - 2(00۷00-001670ع: سربازان‌پانداواها - 

۲ صف‌آرایی شده در آرایشی نظامی - ۵00۳۵۳6۵: شاه دوریودهانا - ۵02): در آن زمان - 60۲017: 

معلم آموزگار - ۵۵500196: جلو رفتن» نزدیک‌شدن - 72[2: شاه - 0۵6۵۳00: کلمات سخنان - 097۵۶: سخن 
ترجمه 

سانجایا گفت: بادشاهاء شاه دور یودهانا پس از نگربستن به سباهی که به دست پسران پاندو 


صف‌آرایی شده بود. نزد استاد خویش رفت و چنین گفت. 
سرح 


۳۴ 


دهریتاراشترا از بدو تولد نابینا و متأسفانه از بیش روحانی نیز محروم بود. او بسیار خوب می‌دانست که پسرانش نیز مانند او 
در موضوع دین فاقد بصیرت هستند و مطمئن بود که آنها هرگز با پانداواها که همگی از بدو تولد باتقوا و پاکدامن بودند به 
توافقی نخواهند رسید. با وجود این او درباره تأثیر مکان زیارتی تردید داشت و سانجایا می‌توانست انگیزه وی را از سوّال او 
درباره موقعیت صحنه نبرد درک کند. به همین جهت سانجایا بر آن شد که پادشاه ناامید و غمگین را دلگرم سازد و بدین 
ترتیب به او اطمینان بخشید که پسرانش به علت تأثیر احتمالی مکان مقدس قصد هیچ نوع مصالحه‌ای ندارند. بنابراین 
سانجایا به پادشاه اطلاع داد که پسرش دوریودهانا پس از مشاهده قدرت نظامی پانداواها بی‌درنگ به سوی فرمانده کل 
قوای خود دروناچاریا رفت تا او را از وضعیت حقیقی موجود در صحنه نبرد مطلع گرداند. هر چند که دوریودهانا با عنوان شاه 
نام برده شده است» ولی به لحاظ چنین وضعیت خطیری مجبور گردید نزد فرمانده رود و به این دلیل کاملا شایسته آن بود 
که یک سیاستمدار باشد. ولی حتی ظاهر سیاستمدارانه دوریودهانا نیز نمی‌توانست ترسی را که هنگام دیدن آرایش نظامی 
ارتش پانداواها به او دست داده بوده مخفی سازد. 


آیه ۳ 
(- ۵0۱ 206۵01 
ی 11۵ 02600۱2 
(- ۱۵4۵ ۱۵۱( 
۵۵ 5156۴4۵ ,000 

0 بنگر - 6670: این - 040-۷/2۳660: مربوط به پسران پاندو - 2627۵: ای آموز گار - ۵۳۵170: عظیم - 
۲ نیروی نظامی - ۷0067: صف‌آرایی شده منظم گردیده - ۳۵000-0۲60۵: به دست پسر دروپادا - 
۵ مال توء ت (ضمیر ملکی) - 615(6110: شاگرد مرید - 71060-/0: بسیار هوشمند. 


ترجمه 


ای آموزگار منء به نظاره سپاه عظیم پسران پاندو بنشین که با چه مهارتی به دست شاگرد هوشمندت» 


شرح 

دوریودهانا سیاستمدار بزرگ بر آن بود تا نقایص دروناچاریء براهمانا بزرگ و فرمانده کل را به اوخاطرنشان سازد. دروناچاریا 
با شاه دروپادا - که پدر دروپادی زن آرجونا است - قدری اختلافات‌سیاسی داشت. در نتیجه این اختلاف دروپادا مراسم 
قربانی بزرگی ترتیب داد که به موجب آن, برکت داشتن پسری نصیبش گردید که قادر به کشتن دروناچاریا باشد. دروناچاریا 
این را کاملا به خوبی می‌دانست و با وجود اين به عنوان براهمانایی آزادمنش, زمانی که پسر دروپادا به نام دهریشتاد یومنا 
برای آموزش نظامی به او سپرده شد. در بازگو نمودن کلیه رازهای نظامیش, تردیدی به خود راه نداد. اکنون در میدان 
جنگ کوروکشتراه دهریشتادیومنا جانب پانداواها را گرفت و او شخصی بود که با فراگیری فنون آرایش نظام از دروناچاریه 
سپاهیان پیاده‌نظام پانداواها را صف‌آرایی نمود. دوریودهانا این اشتباه دروناچاریا را گوشزد کرد تا وی آگاه و هوشیار باشد و 
فکر سازش درجنگ به خود راه ندهد. همچنین به این وسیله می‌خواست خاطرنشان سازد که دروناچاریا نباید درنبرد با 
پانداواها که شاگردان محبوب وی بودنده نرمش و ملایمتی به خرج دهد. بخصوص با آرجوناکه محبوبترین و درخشانترین 
شاگرد او محسوب می‌شد. علاوه بر آن» دوریودهانا هشدار داد که چنین ملایمتی در جنگ به شکست منجر خواهد شد. 


۳۵ 


آیه ۴ 
۱۵۵۹۵6 56 01۳۵ 
تاقس مصهعمصزق وه 
۵ که ۷۱۳ ٩۱۸۱۱۱۸۵۱۵۸۵‏ 
امه ۱۵۵ ۵ م1۳۵۵ 
0 اینجا - 72ک: قهرمانان - 256-»۵۳00-50: کمانگیران نیرومند - 0۵-۵[6: با بهیما و آرجونا - 
مساوی»_ یکسان - ۳ در جنگ - ۵۷۱۵۵۲ پویودهانا - ۷۲۵0: ویراتا - 0: همچنین - 
درویادا - 06: همچنین - 01-۲۵۵ جنگجوی بزرگ. 


ترجمه 


در این سباه. کمانگیران قهرمان بسیاری وجود دارند که در نبرد همچجون بهیما و آرجونا هستند؛ 
سلحشوران دلاوری همانند یویودهانا؛ ویراتا و درویادا. 


شرح 
حضور داشتند که وجود آنها موجب ترس و نگرانی می‌گردید و دوریودهانا از آنها به عنوان موانع بزرگی در راه پیروزی نام 
برده اس زیرا یکایک آنها در دلاوری ونیرومندی نظیر آرجونا و بهیما بودند. او به قدرت بهیما و آرجونا واقف بود و از این 
رو دیگران را با آنها مقایسه کرده است. 


آیه ۵ 
01۲۵۵6 
۸ 0 ک9ز0 05۳ 
مها زرح 

۵6-۵9( م که«ه۵؟ 


۳۵5 دهریشتاکتو - 6/:1000۳: چکیتانا - 051۲2[05»: کاشیراجا - ۵: همچنینعلاوه بر این - 7۳۷۵۷۵: 
بسیار قدرتمند - 0۷۲۷[1: پوروجیت - 00]19/0[65: کونتی‌بهوجا - 64 نو - 5۵1(۵5: شای‌بیا - 60: و - -110۲4 
۲ قهرمان در جامعه انسانی. 


ترجمه 


علاوه بر این دلیران قدرتمند و قهرمانان بزرگی همچون دهریشتاکتو چکیتانا؛ کاشیراجا. پوروجیست» 
کونتی‌بهوجا و شایبیا به چشم می‌خورند. 


۶ آیه‎ 
٩۱۱۸۵۱۵۳۱۵۳۱۱۱۸5 6 ۵ 
10۵ 60 ۰ 


۳۶ 


۵ 1۳۵۵۵۵۵ ۵۲0ح6 
1 


05 بودهامانیو - 60: و - ۷1۲060: قدرتمند - 060710005 اوتاموجا - 60: و ۷7۲(۵۷0: بسیار نیرومند 
- 5010۱۵0۲0: پسر سوبهادرا - 0۳۵۵06965: پسران دروپادی - ۵ع: و - ۵۳۷۵: تمام همه - 00۵: حتماء محققاً - 


ترجمه 


دلیرانی همچون یودهامانیوی قدرتمند. اوتاموجای بسیار نیرومند. پسر سوبهادرا و پسران دروپادی که 


آیه ۷ 
۵ ۷16۱96 ۸ 06۳۴۳010 
نامزاس ۱000 20 
۳۹۵۹۵ 7۱۵۱۲۱۵ 11019۵1607 
۵ ۵ ۵ ص610 

۸ مال ما - مان (ضمیر ملکی) - ۲: اما - 0و51: شتض] قدرتمند - 6: کسی که که - 27: به آنهاء آنها 
را (ضمیر مفعولی) - ۱1000/4: مطلع شو - 003[0-000101۳6: ای بهترین‌براهماناها - 0۵//0(: سرداران - ۱700170 مال 
من» م (ضمیر ملکی) - 5010(05(0: مربوط به‌سربازان - 5۵7:[52701۵70: برای اطلاع - 62: به آنهاه آنها را (ضمیر 
مفعولی) - ۲0۷۲1۳3: من صحبت می کنم - 6: به شما. 


ترجمه 
ای بهترین براهماناهاه اینک اجازه دهید سردارانی را که شایسته رهبری نیروی نظامی من هستند نام 


ببرم و برای اطلاع شماء توضیحاتی درباره آنان بیان کنم. 


آیه ۸ 
که کمصوتط جعسمطط 
رهز مهد ی کوج 
گ۵ 0 05000۵ 
۵ عتصطم 50۱۳۵۵ 
0 خود شما - 0/۱77006: پدربزرگ بهیشما - 6۵: همچنین - ۵۲7۵5: کارنا - 60: و ۵5(»: کریپا - 60: و - 
۵مهز-500/۲: همواره در نبرد پیروز -۵60660706 : آشواتهاما -۷7۵6 : ویکارنا - 60: به علاوه و هم - 
0/۳۱۵۵6/5: پسر سوماداتا - 0016 هم - 0۷6: حتماء محققاً - 66: همچنین. 


مه 


ترجمه 


۳۷ 


در سیاه ما شخصیتهایی حضور دارند همچون خود شسما؛ بهیشماء کارنا؛ کریبا. آشواتبهاما؛ ویکارنا و پسر 


سوماداتا به نام بهوریشراوا که همکی چهره‌هایی پیروز در نبردند. 


شرح 
دوریودهانا از قهرمانانی استثنایی نام می‌برد که در این جنگ حضور دارند و همگی همواره پیروزند. ویکارناه برادر دوریودهانا؛ 
آشواتهاما؛ پسر دروناچاریا؛ و سوماداتی یا بهوریشراواء پسر شاه باهلیکاس است. کارنا» برادر ناتنی آرجونا است که از کونتی 
قبل از ازدواجش با پادشاه پاندو تولد یافته بود. خواهر دوقلوی کریپاچاریا نیز با دروناچاریا ازدواج کرد. 


آیه ٩‏ 
۵۵۷۵۵ ۵ 0 
۱9۱۵/۵0 1۱۵0-۵۲۵ 
۵۵۲۵۵۵ ۱0۳۵-0۵5۲۵۵۲ 
۱ 
۵ دیگران - 4: همچنین -00۳000 : تعداد زیاد - 62۲6: قهرمانان - ۵0-0۲66( به خاطرمن - -014(] 
از آماده‌اند جان را در معرض خطر قرار دهند - 000 بسیار - 50۳0ک: سلاحها - ۵۳۵۳۵۲۵۲۵: مجهز هستند به 
- 50۲۷۵: تمام آنها - ۸۵0۵-5۳۵۵6( در علوم جنگاوری باتجربه‌اند. 


ترجمه 
قهرمانان بسیار دیگری نیز وجود دارند که آماده‌اند جان خود را در راه من فدا کنند. آنان همگی به 
سلاحهای گوناگون تجهیز شده‌اند و در علوم جنگاوری بسیار باتجربه‌اند. 


شرح 
تا جایی که به دیگران مربوط می‌شود - همانند جایادراتهاء کریتاوارما و شالیا - همگی مصمم شده‌اند به خاطر دوریودهانا 
زندگی خود را فدا سازند. به عبارت دیگر تقدیر از قبل چنین رقم زده بود که همه آنها در جنگ کوروکشترا کشته شوند زیرا 
به صف درویودهانای گناهکار ملحق گردیده بودند. البته دوریودهانا نسبت به پیروزی خود اطمینان داشت و آن به 


پشتگرمی قدرت متحد شده دوستانش بود که در فوق دکر گردید. 


آیه ۱۰ 

مه هه 0۳0۳۵۵ 

هم صوتط صفاهط 

20۳۱۲0۵۵۵ ۲۲ ۱0۲ 0 

یله قاط صفاهط 
0۲: بی‌اندازه - ۲۵0: آن - 0570017: متعلق به ما - 017: قدرت - 075708: به‌دست پدربزرگ بهیشما - 
۷ عامللا حفاظت شده - ۵06۵۲۵: محدود - ۷): ولی - 017:: تمام این - 66501: مربوط به یانداواها 

و و 6 مریو او 

- 901070: قدرت - 1715/: به دست بهیما - 2۳0۲۵/516070: کاملا حفاظت شده. 


۳۸ 


ترجمه 


پانداواها که بهیما به دقت از آن محافظت می‌کند. محدود است. 


2 
در اینجا دوریودهانا یک برآورد نسبی از نیروهای طرفین به عمل آورده است. او چنین می‌اندیشد که قدرت نیروی نظامیش 
بی‌اندازه است» بخصوص که از سوی باتجربه‌ترین فرمانده, یعنی پدربزرگ بهیشماه حفاظت می‌گردد و از طرف دیگر 
نیروی پانداواها محدود است زیرا ازسوی یک فرمانده کم‌تجربه‌ته یعنی بهیماء حفاظت می‌گردد که در مقابل بهیشما 
کاملا ناچیز شمرده می‌شود. دوربودهانا همواره نسبت به بهیما حسادت می‌ورزید» زیرا به خوبی می‌دانست که اگر تقدیر 
مرگ وی را رقم زند فقط به دست بهیما کشته خواهد شد. ولی در عین حال به علت حضور بهیشما که فرمانده به مراتب 
برتری بوده به پیروزی خود اطمینان داشت. 


آیه ۱۱ 


18011651 ۰ ۸ 

۱ 

9 
69۵ نفک عمط 


۷۸ در مکانهای حساس - 4: همچنین - 507۷65#: همه جا 06۱-0۳008015( : همچنانکه به طور متفاوتی 
منظم گردیده - 0۲۵5068: قرار گرفته - 6وت9: نسبت به پدربزرگ بهیشما - 602: حتما محققاً - 
۵/۸ می‌باید حمایت ورزید - 0]۱۵۷۵16۵: شما - 50۲۵: همه به ترتیب - 9 0۷6۵: حتما محقفاٌ 


ترجمه 
اکنون تمامی شما در حالی که در مواضع حساس خود در صفوف سپاه جای گرفته‌اید می‌باید از حمایت 


کامل خود نسبت به پد ربزرگ بهیشما دریغ نورزید. 


بر 
دوریودهانا پس از تحسین قدرت و قابلیت بهیشماء در فکر بود که دیگران ممکن است گمان کنند کم‌اهمیت‌تر قلمداد 
شتاند ار این رو بة طوز سیاستمرانه همیشگی خوذ با با نیاق عباتهای فوق کوشید وضفبت رز تقدیل کند و باکید کرد 
که بهیشمادوا بی‌تردید بزرگترین قهرمان» ولی درعین حال مردی سالخورده است و به همین جهت همه باید بخصوص در 
فکر حمایت او از تمام جوانب باشند. ممکن است او مشغول جنگ گردد و دشمن بتواند به خاطر مشغولیت کامل وی در 
یک قسمت از موقعیت بهره‌برداری نماید. به همین دلیل, این آمر اهمیت داشت که قهرمانان دیگر مواضع حساس خود را 
ترک نکنند و به دشمن اجازه ندهند صف‌آرایی سپاه را در هم شکند. دوریودهانا که کاملا احساس می‌کرد پیروزی کوروها 
به حضور بهیشمادوا بستگی دارده مطمئن بود که از حمایت کامل بهیشمادوا و دروناچاریا در این جنگ برخوردار است» 
زیرا خوب به یادداشت همان گونه که در مراسم شرطبندی بین کوروها و پانداواها قرار شد دروپادی زن آرجوناه در مجمع 


۳۹ 


تمام فرماندهان بزرگ برهنه گردد و دروپادی با درماندگی رو به بهیشمادوا و دروناچاریا به دادخواهی آمد» آنها حتی 
کلمه‌ای برای جانبداری از زن مظلوم واقع شده بر زبان جاری نساختند» اکنون نیز دوریودهانا امید داشت که این دو سردار 
بزرگ همچون مراسم شرطبندی به رغم علاقه‌شان‌به پانداواها از ابراز احساسات خود نسبت به آنان خودداری نمایند. 


آیه ۱۲ 
وم صعحمصهز که 086 
طمطمصتنن مها 
ری ۱ 
0۵ مل هک 
۵ مال او. ش (ضمیر ملکی) - 013[0700(07:: افزون کننده - ۵۲507: شادی» سرخوشی - ۵-۲۲۵۵۴۵۲: 
سرکرده سلسله کورو (بهیشما) - 1627000م: پدربزرگ - 610۳0-000070: صدای‌پرشور آوای بلند همانند غرش شیر - 
۵ به ارتعاش درآوردن - 1/66۵ : بسیار بلند - 5۵7/001: شیپور 20000 : دمید - ۵۲۵600-۷6: شجاع» 


دلاور. 


ترجمه 


آنگاه بهیشما - دلاور بزرگ» سرکرده سلسله کورو و پدربزرگ سلحشوران - با توان بسیار درنسپپور 
صدفی خود دمید که طنین همچون غرش شیر آن دوریودهانا را شادمان کرد. 


شرح 
سرکرده سلسله کورو می‌توانست آنچه را در قلب نوه خود دوریودهانا می‌گذشت درک کند و از روی دلسوزی طبیعیش برای 
او کوشید با به صدا در آوردن شیپور صدفی خود با صدایی بسیار بلند که متناسب با موقعیت آن شیرمرد بو دوریودهانا را 
به شوق آورد. از طرف دیگر به صدا در آوردن شیپور صدفی به طور غیر مستقیم نشانه آن بود که او نوه افسرده خود 
دوریودهانا را آگاه سازد که دراین جنگ هیچ شانس پیروزی ندارده زیرا خداوند متعال کریشنا در جبهه مقابل حضور داشت. 
ولی با وجود اين» وظیفه او ایجاب می‌کرد که جنگ را بر پا دارد و از تحمل هیچ درد و رنجی دریغ نورزد. 


آیه ۱۳ 
۵ 6۱۵۵6 6 کقطآضه؟ هه 

۵ ع- متس عجهح 

مصعحصصمطه اطع تمه 

1 
0 پس از آن - ۵05ک: شیپورها - 0۵: همچنین - 0۱۵۵6: طبلهای بزرگ - 4: و - ۵000-00010 
طبلهای کوچک و سازهای کوبه‌ای - 0-0/1/18: بوقها - 5۵۱۵56 ناگهان - 6۷۵: حتماء محققاً - 66هجصهههوواطه: 
همزمان به صدا درآمدند -5۵: آن -5۵۳000 : صدای مشترک - 1/00 پرهیاهو - ۵6۵۶: گردید. 


مه 


ترجمه 


سپس شیپورهاء طبلها؛ بوقها و کرناها همگی ناگهان به صدا درآمدند و غوغای عظیمی از طنین‌آنها به پا 


آیه ۱۴ 

ه( جصفط هگ ماه 

۱9۵ ۱۵6 ۸ 

۵ که ت24 ۱۱۸۵0۵۵ 

۳ج ماک عون 

پس از آن - 6601۲؟: با رنگ سفید - 0۵۲ اسبها - ۵( بسته شدن - ۱0۵۳6۶ در(ارابه) بزرگی - 
۵ ارابه - سععنطءه: قرار داشتند - 70067۵ کریشنا (همسر الهه بخت واقبال) - ۵040705: آرجونا (پسر 
پاندو) 04: همچنین - 600: حتما محققاً - 0۲۵: آسمانی» روحانی - ۵0ک: شیپورها - ۵۲۵0۵0۳6۵: به صدا 


درآوردند: 


ترجمه 
در جبهه مقابل خداوند کریشنا و آرجوناء ایستاده در ارابه بزرگی که با اسبانی سفید کسیده‌می‌نسد. 


شیپورهای ملکوتی خود را به صدا درآورند. 


شرح 
شده‌اند. به صدا در آمدن شیپورهای روحانی نشانه آن بود که هیچ امیدی برای پیروزی جبهه مقابل وجود ندارد. زیرا کریشنا 
در صف پانداواها حضور داشت.(70۵قجمز مجاهم حقجعد قجتح سلجم مه حوجهل, پیروزی همواره از آن 
باشد. الهه بخت و اقبال نیز وجود دارده زیرا الهه بخت و اقبال هرگز به تنهایی بدون همسر خود زندگی نمی‌کند. بنابراین, 
پیروزی و خوشبختی در انتظار آرجونا بوده چنانکه با طنین آسمانی حاصل از شیپور صدفی ویشنو یا خداوند کریشنا نشان 
داده شد. علاوه بر اين» ارابه‌ای را که دو دوست در آن نشسته بودند» آگنی (خداوندگار آتش) به آرجونا اهدا کرده بود و این 
نشان‌دهنده آن بود که این ارابه در هر کجای سه جهان رانده شود» قادر است در تمام جبهه‌ها فاتح گردد. 


آیه ۱۵ 
0 6۳600۳0۱ 
همعط نع 
ک مه سمم کم همجمج 
۱۵۵ ۲۱۵-0۳۱۱۵ 
۸ (0»: شیپوری که پانجاجانیا نام دارد - 7/650و(: هریشی‌کشا (کریشناء خداوندکه حواس عابدین را هدایت 
می‌کند) - 1600006607: شیپوری که دواداتا نام دارد - 6جهز0۵0: دهانانجایا (آرجونه فاتح ثروت) - 04747: 


۳۱ 


شیپوری که پوندرا نام دارد - 000/1۳0004: دمید - ۵/۱0-50/0۵15: شیپور هولناک و فوق‌العاده - 0]۱۲۱۳۵-۵۳۱۳۵: 
کسی که کارهای خارق‌العاده پهلوانان را انجام می‌دهد - /۷۲۵-۱0-۵: پرخور بزرگ (بهیما). 


ترجمه 


آنگاه کریشنا ثیپور صدفی خود به نام پانچاجانیا را به صدا درآورد؛ آرجونا در شیپور خود موسوم به 
دواداتا دمید و بهیماء آن پرخور بزرگ که قادر به انجام کارهای خارق‌العاده پهلوانی بوده سیپور بی‌نظیرش 
پوندرا را به طنین درآورد. 


رت 

در این آیه از خداوند کریشنا با عنوان هریشی کشا نام برده شده زیرا او مالک و صاحب تمام حواس است. موجودات زنده 
خا و درات شک اش و یرای این مود وی ی رای لک از اش ار ری کرد 
بی‌هویت‌گرایان نمی‌توانند برای حواس موجودات زنده دلیلی آقامه کنند و از این رو همواره تمایل دارند تمام موجودات زنده 
را به صورت موجوداتی فاقد حواس یا فاقد شخصیت (فاقد هویت) توصیف کنند. خداوند که در قلب تمام موجودات زنده 
حضور دارد حواس آنان را هدایت می‌کند. لیکن اين هدایت به نسبت تسلیم موجود زنده صورت می‌گیرد و در مورد عابد 
که او متا خی وش( کشزل مک ایتک در مییان جنگ عزرو کسیر یاون هرانی وهای آرعوزا را 
مستقیماً کنترل می‌کند و اطلاق اين نام ویژه هریشی‌کشا از اين رو است. خداوند طبق اعمال مختلف خود نامهای 
گوناگونی دارد. برای مثال نام او مادهوسودانا است» زیرا دیوی به نام مادهو را کشت؛ نام او گوویندا است. زیرا به گاوها و 
9 
به عنوان مادر خود پذیرفت؛ نام او یاشودا - ناندانا است» زیرا او بازیهای دوران طفولیت خود را در ورینداوانا به یاشودا 
اعطا کرد؛ نام او پارتها - ساراتهی است. زیرا او راندن ارابه دوست خود آرجونا را به عهده گرفت. به همین ترتیب نام او 
هریشی کشا نیز هست. زیرا آرجونا را در میدان جنگ کورو کشترا هدایت نمود. 

در این آیه آرجونا با نام دهانانجایا خطاب شده زیرا به برادر بزرگتر خود کمک کرد تا مخارج مراسم قربانیهای مختلف را 
جمع‌آوری کند. به همین ترتیب بهیما نیز به نام وریکودارا خطاب شده, زیرا به همان میزان که اشتهای وافری به غذا داشت 
می‌توانست کارهای پهلونان افسانه‌ای را نیز انجام دهد مانند کشتن دیوی به نام هیدیمبا. بنبرایی با آغاز صدای شیپور 
خداوند و صدای انواع شیپورهای خاصی که شخصیتهای گوناگون در جبهه پانداواها به صدا درآوردنده موجبات دلگرمی 
بسیاری برای سربازان جنگاور فراهم شد. در جبهه مقابل به هیچ وجه چنین مزایایی همچون حضور خداوند کریشناه یعنی 
هدایت‌کننده متعال و یا حضور الهه بخت و اقبال وجود نداشت. پس شکست آنان در اين جنگ مقدر شده بود و این پیامی 
بود که با طنین صدای شیپورها اعلام گردید. 
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جهززن۵0: شیپوری که آنانتاویجایا نام دارد - 8[ شاه - 0۸-۵۷۳0: پسر کونتی - ۳۵و30 
یودهیشت‌هیرا - ۱۵۱۵/۵۲ : ناکولا - ۵۳۱۵06۷۵5 ساهادوا - 6۵: و - 0»0طو0/81090-1۳0۵؟: شیپورهایی که 
سوگهوشا و مانی‌پوشپاکا نام دارد - 256(5»: شاه کاشی(واراناسی) - 64: و - 00۲۵10-150-0560: کمانگیر بزرگ - 
1 شیکهاندی - 6: همچنین - 7۵۳-706۵: کسی که قادر است به تنهایی در مقابل هزاران نفر بجنگد - 
۵۷۲ دهریشتادیومنا (پسر شاه درویادا) - ۲1۳00: ویراتا (شاهزاده‌ای که به پانداواها - هنگامی که 
مخفی‌بودند و لباس مبدل به تن داشتند - پناه داد) - 60: همچنین - 506/61: ساتیاکی (همانندیویودهانا» ارابه‌ران خداوند 
کریشنا) - 4: و - 00۲2[160: کسی که هرگز مغلوب نگردیده است - ۵000۲: دروپادء شاه پانجالا - 
پسران دروپلای - 6: همچنین - ۵۳۲۵6۵۲؟: همه - ۵0۶6-]۲۱۲۷م: پادشاها - 5009۱۵۲۵: 


دمیدند »۵۲6۲۵ ۵۲6۱۵۱: هر یک جداگانه. 


ترجمه 
شاه یودهیشت‌هیر؛ پسر کونتی» شیپور صدفی خود موسوم به آنانتاویجایا را به صدا درآورد و ناکولا و 
ساهادوا در سوگهوشا و مانی‌پوشپاکا دمیدند. پادشاهاء آن کمانگیر بزرگ شاه کاسی. جنگجوی بزرگ 
شیکهاندی دهریشتادیومناء ویراتء ساتیاکی شکست‌ناپذیر دروپاداء پسران دروبادی و دیگران همچون پسر 
سوبهادرا که مجهز به سلاحهای گوناگون بود همگی شیپورهای خود را به صدا درآوردند. 


رت 
سانجایا با ظرافت و مپارت پادشاه دهریتاراشترا را آگاه ساخت که سیاست نابخردانه وی در فریب دادن پسران پاندو و 
تلاش برای آنکه پسران خویش را بر تخت پادشاهی بنشاند. کار چندان پسندیده‌ای نیست. از علائم و قرائن چنین برمی‌آید 
که تمام سلسله کورو در این جنگ بزرگ کشته خواهند شد. از پدربزرگ بهیشما گرفته تا نوه‌هاء همچون آبهیمانیو و 
سایرین - به انضمام شاهان بسیاری از قسمتهای جهان - که همگی حضور داشتند و همگی محکوم به فنا بودند. 
مسئولیت تمام این فاجعه بر عهده پادشاه دهریتاراشترا بوده زیرا سیاستی را که پسرانش دنبال می‌کردند تشویق می‌نمود. 
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هو : آن - هجمع: ارتعاش - 02۵۲9۳۳007: مربوط به پسران دهریتاراشترا - نصقجمل: قلبها - 
۵۵۶ : به لرزه درآمد به لرزه درآورد - 0۵0۵ آسمان - 60: همچنین - ۵۲6/۷7: سطح زمین - 6۵: همچنین 
- 0۷۵: محققاء حتماً - 0۱۱/۵): پرهیاهو پرغوغا - ۵0۳۵۳۱/۴۵۵۵(۵: طنین‌انداز. 


ترجمه 
با به صدا درآمدن تمامی این شیبورهاء غوغای عظیمی به پا خاست که طنین آن در آسمان و زمین قلب 


پسران دهریتاراشترا را به لرزه در آورد. 


شرح 
هنگامی که بهیشما و افراد دیگری که در جبهه دوریودهانا قرار داشتنده شیپورهای خود را به صدا درآوردند. هیچگونه ترسی 
در دل پانداواها راه نیافت. معمولا چنین وقایعی ذکر نمی‌گرد ولی در اين آیه خاص بیان شده است که قلب پسران 
کریشنا است. کسی که به خداوند متعال پناه می‌برده حتی در میان بزرگترین مصائب دچار هیچگونه هراسی نمی‌گردد. 
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پسران دهریتاراشترا - «هزه1۳-:۵: کسی که پرچمش با نقش هانومان مزین‌گردیده - ع0۲۵۷۲۶۵: آماده انجام - 
4-6 5057: رها کردن تیرهای خود - 0۳0070: کمان -1907190: برگرفتن» برداشتن - ۵0740060: پسر پاندو 
(آرجونا) - ۱(576501: به خداوند کریشنا - 002: در آن زمان - 00۵0 سخنان» کلمات - 0010: اینها - 20: گفت 
- 0016-]/71۵: پادشاها. 


ترجمه 


در آن هنگام آرجوناه پسر پاندو نشسته در ارابه خود مزین به پرچمی با نقش هانومان. کمان خود را به 
دست گرفت و آماده تیراندازی شد. پادشاهاء آرجونا پس از نگریستن به پسران دهریتاراشترا که در صفوف 
سپاه جای گرفته بودند به خداوند کریشنا چنین گفت. 


1۳۳ 


ی 0 
جنگ در شرف وقوع بود. از بیان فوق چنین برمی‌آید که پسران دهریتاراشترا کمابیش از مشاهده صف‌آرایی بی‌نظیر سپاه 
پانداواها - که با راهنماییهای مستقیم خداوند کریشنا در میدان جنگ صورت گرفته بود - روحیه خود را باخته بودند. نقش 
هانومان بر پرچم آرجونا نشانه دیگری از پیروزی بود. زبرا هانومان با خداوند راماه در نبرد بین راما و راوان؛ همکاری کرد و 
خداوند راما در آن جنگ پیروزی یافت. اکنون راما و هانومان هر دو در ارابه آرجونا برای کمک به او حضور داشتند. خداوند 
کریشنا همان راما است و هر کجا خداوند راما حضور داشته باشد» خادم ابدی او هانومان و ملازم ابدی او سیتاء یعنی الهه 
بخت و اقبال نیز حضور دارند. بنابراین آرجونا به هیچ وجه دلیلی نداشت که از هیچ دشمنی بیم داشته باشد. از اینها گذشته, 
خداوند حواس, خداوند کریشنا, شخصاً حضور داشت تا او را راهنمایی فرماید. به این ترتیب آرجونا برای جنگیدن از بهترین 
مشاو ربرخوردار بود. در یک چنین موقعیتهای خجسته‌ای که خداوند برای عابد ابدی خود ترتیب می‌دهد. علائم پیروزی 
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باید بجنگم - 2577010: در این - ۲7۵ مبارزه - 501۳0/901۳6: در تلاش. 


ترجمه 
ارموا کته اي نایب موه گنای هر همم راب ماب مان کیان طوانت کی ۶ فان 
حاضر در اینجا را مشاهده نمایم و دريابم چه کسی خواستار جنک است و در اين نبرد بزرگ باید با چه کسانی 
مبارزه نمایم. 


سر 
اگرچه خداوند کریشناء. شخصیت متعال خداوند است. ولی به خاطر لطف بی‌دلیل خود مشغول خدمت به دوست خود گردید. 
در اینجا عنوان خطاناپذیر به کریشنا اطلاق شده است زیرا او هیچگاه از محبت به عابدین خود دریغ نمی‌ورزد و در این راه 
به خطا نمی‌رود. خداوند به عنوان ارابه‌ران باید دستورات آرجونا را انجام دهد و چون در انجام اين کار درنگ نداشت با 
عنوان خطاناپذیرخطاب شده است. اگرچه خداوند مقام یک ارابه‌ران را به خاطر عابد خود پذیرفت ولی در مقام و شأن 


۴۳۵ 


متعال او تردیدی راه نمی‌بابد. او در تمام موقعیتها؛ شخصیت متعال پروردگاره هریشی کشاء خداوند تمام حواس است. رابطه 
بش اون فاد آوسا شیم ف وهای اس تشاد هموارق آمادم اس که یه علاونق عوهت کند و مایا شداوزد بر 
همواره به دنبال فرصتی است تا خدمتی به عابد انجام دهد. خداوند از اينکه عابد پاکش در مقام دستور دادن به او برآید 
لذت بیشتری می‌برد تا اينکه خود دستوردهنده باشد. از آنجا که خداوند ارباب متعال است» همه تحت امر و فرمان او هستند 
و هیچکس بالاتر از وی نیست تا به او امر کند. هرچند او در تمام مواقع خداوند خطاناپذیر است ولی با دستور یک عابد 
پاک و خالص در شعف روحانی فرو می‌رود. 

آرجونا به عنوان یک عابد پاک خداون هیچ تمایلی به جنگ با عموزادگان و برادران خود نداشت» ولی به سبب خیره‌سری 
دوریودهانا که هیچگاه با هیچ نوع مذاکره صلح‌آمیزی موافق نبو مجبور شد در میدان جنگ حضور یابد. از این رو بسیار 
نگران بود که مطلع شود سران حاضر در صحنه نبرد چه کسانی هستند و هرچند تلاش برای صلح در میدان جنگ دیگر 
مخلی از آغرانه تداشه نمی خراست آنهاترا بازدیگر بیض و مرباید انم تاه آنتاره به این تجگ تاخرامیفه تمایل عازن 
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ترجمه 


بگذار آنان را که از طریق این نبرد خواستار خشنود ساختن پسر پلیدفکر دهریتاراشترا هستند. مساهده 
ِِ" 


سر 
این دیگر نکته روشنی بود که دوریودهانا قصد داشت پادشاهی پانداواها را با نقشه‌های پلید و با همکاری پدرش 
دهریتاراشترا غصب نماید. بنابراین تمام کسانی که به دوریودهانا ملحق گردیده بودند باید همرنگ او باشند. آرجونا 
می‌خواست آنان را قبل از شروع جنگ در میدان نبرد ببیند تا بداند آنها چه کسانی هستند اما به هیچ وجه قصد نداشت 
مذاکرات صلح‌آمیزی را به آنان پیشنهاد نماید. با اینحال این نیز یک حقیقت بود که می‌خواست با دیدن آنان نیروی مقابل 
را که باید با آنها روبرو می‌شد برآورد نمایه هرچند که آرجونا به پیروزی اطمینان کامل داشت. زیرا کریشنا در کنار وی 


تا رواد 
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ترجمه 
سانجایا گفت: ای نواده بهاراتا (دهریتاراشترا)؛ خداوند کریشنا پس از شنیدن خواسته آرجوناء ارابه زیبا 


را به میان دو سپاه هدایت کرد. 


9 
در اين آیه آرجونا به نام گوداکشا خطاب می‌گردد. گوداکاء. یعنی خواب و کسی که بر خواب فائق آید. گوداکشا خوانده 
می‌شود. خواب به معنی جهل و غفلت نیز هست. بنابراین, آرجونا به علت دوستیش با کریشناه هم بر خواب و هم بر جهل 
فائق آمده بود. آرجوناه به عنوان عابد و عاشق بزرگ کریشنا. حتی یک لحظه نیز نمی‌توانست کریشنا را فراموش کند زیرا 
این خصلت و طبیعت عابد است. مربد خداونده چه در بیداری و چه در خواب» هرگز نمی‌تواند به نام شکل» صفات و شئون 
الهی کریشنا فکر نکند. بدین ترتیب مریدان و سرسپردگان کریشنا فقط با فکر دائم به کریشنا می‌توانند بر خواب و جهل 
فالق اد مراکم با ادهش ای ریا بش وان هر فا با تهتانه که عواین رفک یا 
موجودات زنده می‌توانست قصد آرجونا را از قرار دادن ارابه در میان دو سپاه دریابد. بدین‌سان کریشنا ارابه را به میان دو 


سپاه هدایت فرمود و چنین گفت. 


آیه ۲۵ 
1 
- ۱۵ 6۵ 50۲۷۵5۵ 
00۲۱۵ 1/۵260 
۱ 

0 پدر بزرگ بهیشما - 707۵: آموزگار درونا - ۳۳۵6۵ در جلوی - 5070۵567: همه تمام - 0ع: 
همچنین - 0۳۲-16516010 سران جهان - ۷066: گفت - ۵0711۵: ای پسر پریتها - ۵05(0: اینک بنگر - 660: تمام 
آنها را - 5۵۱۳۵0660: گرد آمدند - ۳00/: خاندان سلسله کورو - نع: بدین‌سان. 


ترجمه 
خداوند در حضور بهیشماء درونا و کلیه فرمانروایان جهان فرمود: "ای پارتها؛ به اجتماع تمام‌کوروها در 
شرح 


۳۷ 


خداوند کریشنا به عنوان روح متعال تمام موجودات زنده می‌توانست دریابد که در فکر آرجونا چه می‌گذشت. استفاده از نام 
هریشی‌کشا در اين رابطه به مفهوم آن است که خداوند همه چیز را می‌دانست و همین طور مخاطب قرار دادن آرجونا با نام 
پارته؛ به معنی پسر پریتهاه که نام دیگر کونتی است نیز بی‌جهت نیست. کریشنا به عنوان یک دوست می‌خواست آرجونا را 
آگاه کند که چون آرجونا پسر پریتها است» یعنی خواهر پدر خودش واسودواء پذیرفته بود که ارابه‌ران آرجونا باشد. حال 
منظور کریشنا هنگامی که به آرجونا گفت: "کوروها را بنگر" چه بود؟ آیا آرجونا می‌خواست آنجا بایستد و نجنگد؟ کریشنا 
هیچگاه چنین چیزی را از پسر پریتهه عمه خود انتظار نداشت. بدین‌سان خداوند با شوخی دوستانه‌ای فکر آرجونا را 


آیه ۲۶ 
مت ناه و کهجت 0 
صقصمصقان مه ام 
۱۵۵ 02602۴ 
هه تفه متسه اج 
گ۵ 59۵۱ ناگ 
اجه ۱۵۵0۲ 9۵90۲عع 
۵ آنجا - 0۵۵5(۶: می‌توانست ببیند - 0۳1680: حاضر و ایستاده - ۵2700۵: آرجونا -16۳0م : پدران :۵ : 
همچنین -01601۳0667 : پدربزرگان - (2607: معلمان - ۱0000 دائیان - (9]۱۲22۳: برادران - ۵6۳0: پسران - 
0 نوه‌ها - ۵۱۲۴:: دوستان - 066: نیز هم - 50050/۲017: پدر زنها - 50//0۲00: خیرخواهان - 00: همچنین - 
6 حتما؛ محققاً - 5610(0۳: مربوط به سپاهیان - 00۳020 مربوط به دو طرف - ۵1: شامل بودن. 


ترجمه 
آرجونا در میان دو سپاه. می‌توانست پدران» پدربزرگان» معلمان دائیان» برادران» پسران نوه‌هاء 


دوستان. پدر زنان و خیرخواهان خود را ببیند. 


شرح 
پدرش بود پدربزرگان بهیشما و سوماداته معلمان مانند دروناچاریا وکریپاچاریا,دائیان مانند شالیا و شاکونی» برادران مانند 
تیه نا راز ماه بر ایا مرو شمان اهامای راهان ان کارا را ی زوس 
خاشت ساهای رکه انا ساره ارس خ وتان مس فا متام ناد 


آیه ۲۷ 


۵۵۵ 5۵ ۵(«یآتصنهک 0 
یه معط هه 
مره ۲۵۵۵6 
۵ ۱00۳۱ لوزن 


۳۸ 


تمام آنها - 007/996 پس از دیدن - 5۵: او - ۵010(0: پسر کونتی - 5۵7۷۵: تمام انواع - هط: 
اقوام بستگان - 20۵56/1160: قرار گرفت - ۲۵۵96»: با دلسوزی و ترحم - (2۵70: زیاده شدید - 2019)0: غرق گردید 
- ۷5700: در حال غم و اندوه - 0010:: بدین‌سان - 09۲0۷6 سخن گفت. 


ترجمه 
هنگامی که آرجونا پسر کونتی, کلیه دوستان و بستگان خویش را مشاهده کرد. غرق در رقت و اندوه 


گردید و چنین گفت. 


۲۸ آیه‎ 
0۲1۷ ۵ 
1۲5۲۷۵۵ ۹۷۵-۵ 
٩۱۱/۱۱۸۲5۱۸۱ 

۱ 

0۱۹( 6۵ ق۱۱۳۵ 
۵ 0۲(۳۵: آرجونا گفت - ]و(1: پس از دیدن - 10۵10: تمام اینها - 00070[-۷۵ه: خویشاوندان - ۲5۳۵»: ای 
کریشنا - ۱۱۸۲5۱۲۱(: همه با یک روحیه جنگجویانه - 501۳۷/۵۵56۳16070: حاضر هستند - 51006: می‌لرزند - 110100: 
مال من م (ضمیر ملکی) - 817071: اعضای بدن - 0۱۵۰: دهان - 66: همچنین - 0۲55066: خشک می‌گردد. 


ترجمه 
آرجونا گفت: کریشنای عزیزم با دیدن دوستان و بستگان که بدین گونه با روحیه‌ای جنگجویانه در 
مقابلم قرار گرفته‌اند. اعضای بدنم به لرزه در آمده و دهانم خشک شده است. 


یر 

هر انسانی که عبودیت و عشق حقیقی به خداوند دار دارای تمام صفات خوبی است که در اشخاص الهی يا در فرشتگان 
یافت می‌شود. در صورتی که غیر عابدین هر چقدر هم در شایستگیهای مادی حاصل از تحصیلات و فرهنگ پیشرفته 
باشند» فاقد صفات الهی هستند. بدین لحاظ آرجو نادرست پس از دیدن خویشاوندان» بستگان و دوستان خود در میدان 
جنگ که تصمیم گرفته بودند بین خود بجنگنده غرق دلسوزی برای آنان شد. آرجونا نه تنها در مورد سربازان خود از همان 
آغاز احساس دلسوزی می‌نمود. بلکه حتی برای سربازان جبهه مقابل نیز احساس ترحم داشت. زیرا مرگ نزدیک آنان را به 
چشم می‌دید. و با چنین فکری اعضای بدن او شروع به لرزیدن کرد و دهانش خشک شد. او کمابیش از دیدن روحیه 
جنگجویانه آنان متحیر گردیده بود. عملا تمام بستگان نسبی آرجونا برای جنگ با او حاضر شده بودند. این امر برای عابد 
مهربانی همچون آرجونا سخت تأثرانگیز بود و گرچه در اینجا ذکر نگردیده. ولی به سادگی می‌توان تصور کرد که نه تنها 
اعضای بدن آرجونا می‌لرزید و دهانش خشک شده بو بلکه او از روی دلسوزی نیز می‌گریست. چنین آثاری در آرجونا 
اش ای هه سا ی ای وم ی ی ی 
است: 


ماه میهد لفط تععقرکهه 


۴۹ 


۵ 50۳۵506 ۵۲۵ کصاع 50۲2۲ 
-۱۱۵۱۵ مها ع«عفی دوه نتمفج 
طتطعط مععبقطل ۱۱۸۵۵-۰۲۵۵9 
"کسی که به شخصیت اعلای خداوند عشق و عبودیت ثابت و پایدار دارده دارای تمامی صفات خوب فرشتگان است. ولی 
کسی که عابد خداوند نیست. تنها دارای شایستگیهای مادی است که ارزش چندانی در بر ندارد. اين بدان علت است که 
چنین شخصی در سطح ذهنی سیر می‌کند و مطمئناً مجذوب فریبندگیهای انرژی مادی گردیده است." (بهاگاواتام 
0۳۸۸۵) 


آیه ۲۹ 
۵ ۹0۲۲۲۵ 0۵ ک92۵۵ 
۵ 0 ۳۵۳۵-۱۵۲۵4 
2011۲۷۱۲ 

۵ 60۷ ۷۵] 
۱: لرزیدن بدن - 60: همچنین - 077۲6؟: روی بدن - 716 مال من» م (ضمیر ملکی) - ۲01۳۵-110۲50: راست 
شدن موی بر تن -60: همچنین - 67010[: رخ می‌دهد - 22747۷070: کمان آرجونا -5۳۵705066 : می‌لغزد - 0۵5606: از 
دست - 0: پوست -0 : همچنین - 00: محققا؛ حتماً - ۵0۲140/966: می‌سوزد. 


ترجمه 


تمام بدنم می‌لرزده مو بر تنم راست شده است. کمانم گاندیوا از دستم می‌لغزد و پوستم می‌سوزد. 


سرح 
در دو حالت» بدن انسان به لرزه می‌افند و مو بر تن راست می‌شود: یکی در حالت شعف روحانی بسیار و دیگری از شدت 
ترس تحت شرایط مادی. در شناختها و ادراکات روحانی هیچ ترسی وجود ندارد. نشانه‌هایی که اینجا در آرجونا ملاحظه 
می‌گردد از ترس مادی, یعنی به خاطر از دست دادن زندگی است. این امر از نشانه‌های دیگر او نیز آشکار است یعنی او 
چنان صبر خود را از دست داد که کمان مشهورش, گاندیوء از دستش لغزید و چون قلبش از درون می‌سوخت. در پوست 
خود احساس سوزش می‌کرد. تمام اینها به علت ادراک مادی از حیات است. 


آیه ۳۲۰ 
یه «صمصآهگ 6۵ 2۵ 
صصفه ۱۵۵ ۵ ۲۵۵۵۵ 
۵ 6۵ ۱0۱۱۳۴/۲۵ 
کع تص0۲۲طزن 
0 و نه» هم نه -60 : همچنین - 6۵00010: آیا قادرم -2۲۵56۳60/7 : ماندن» ایستادن - 07۵:۵۶: فراموش کردن - 
۵0 چنانکه - 6۵: و - 76: مال من» م (ضمیر ملکی) - 000 ذهن - 01701660101: علل» موجبات - 6: همچنین - 
03 می‌بینم - ۷101760: درست مخالف - 650۷0»]: ای کشنده دیو کشی (کریشنا). 


ترجمه 
ای کریشناء ای کشندة دیو کشیء دیگر یارای ایستادن در اینجا را ندارم. من در حال فراموش کردن 


خويشتنم و ذهنم در گیجی و آشفتگی است. تنها نحوست و نگون‌بختی را در پیش رو می‌بینم. 


ی 

آرجونا به علت بی‌صبری خود قادر نبود در میدان جنگ باقی بماند و این ضعف فکری باعث شد که او به حالت فراموشی از 
خود دچار گردد. دلبستگی زیاد به چیزهای مادی, انسان را در چنین موقعیت گیج و گمگشته‌ای قرار می‌دهد. 0«67ظ 
6 6۵۲هکهه 29۲ ن. (بهاگاواتام ۳۷/۲/۱۱)اين ترس و عدم تعادل ذهنی در اشخاصی پدید می‌آید که شدیدا 
تحت تأثیر موقعیتهای مادی قرار می‌گیرند. آرجونا در میدان جنگ فقط ناکامی را در پیش رو میدید و حتی از غلبه بر 
دشمنان نیز احساس خوشبختی نمی کرد. واژه‌های ۷1۵۵۲۲621 0016601 حائز اهمیت است. هنگامی که انسان در مورد 
آرزوها و انتظارات خود تنها با عدم موفقیت و ناکامی مواجه گردد با خود می‌اندیشد "چرا من اینجا هستم؟* همه به خود و 
خرشیشی شوه این وال کی رداق سا عااقمه سک ای ارف سا ایا 
حلااید خووا ی باب ارت چکر ق بحهی ‏ طجیه کیره و فان سای درسوانت و شام جار کر 
می‌شود. "نفع حقیقی" در ویشنو یا کریشنا است. روح مقید اين را فراموش می‌کند و به اين ترتیب از دردهای مادی رنج 
می‌برد. آرجونا چنین اندیشید که پیروزی وی در جنگ صرفاً برای او غم و اندوه در پی خواهد داشت. 


آیه ۳۱ 


۷۵۵۵ ۲6*۲۵ 66 120 
00 5۷۵-۵ ۱۵۲۷6 
مجوبا صهجوززنه اقآ 2۵ 
۵ یی فرز۲6 ۵ ۱۵ 
0 و نه هم نه - 6: همچنین -5۲۵(۵ : خوب, نیک - ۳۵۵5010 آیا پیش‌بینی می‌کنم - 0۵۷8: با کشتن - 
۲ (-5۷: بستگان خود - 20006: در جنگ - 4 و نه هم نه - 690: آیاآرزو می‌کنم - 09010زا۷: پیروزی - 
0 ای کریشنا - 0۵: و نهه هم نه - 6: همچنین - ۲2[(0170: پادشاهی, فرمانروایی - 5/07: خوشبختی ناشی از 


آن -60 : همچنین. 


مه 


ترجمه 

ای کریشنای عزیزم نمی‌توانم دريابم چگونه ممکن است نتيجه خوبی از کشتن بستکانم در این جنگ 
حاصل شود. علاوه بر آن. من نمی‌توانم هیچ گونه آرزوی پیروزی سلطنت و یاخوشبختی ناشی از آن را در سر 
بپرورانم. 


شرح 


روابط بدنی می‌شوند. بدان امید که در چنین وضعی خوشبخت گردند و باچنین ادراکی» حتی سبب و به وجود آورنده 


۸۵۱ 


خوشبختی مادی (کریشنا) را نیز فراموش می‌کنند. به‌نظر می‌رسد آرجونا حتی قوانین اخلاقی کشاتریاها را فراموش کرده 
یکی کشاتریایی که مستقیماً تحت دستورات شخص کریشنا پیشاییش میدان نبرد جان می‌بازد و دیگر آن شخصی که از 
دنیا منقطع گردیده و کاملا وقف روحانیت است. آرجونا حتی به کشتن دشمنان خود تمایلی ندارده چه رسد به 
خویشاوندانش. او می‌پندارد که با کشتن بستگان خود دیگر خوشبختی در زندگی نخواهد داشت و از این رو تمایلی به 
است به جنگل برود و درناکامی گوشه عزلت گزیند. ولی او به عنوان یک کشاتریا احتیاج به قلمرویی برای فرمانروایی 
دارد تا بتواند به زندگی ادامه دهد زیرا کشاتریاها نمی‌توانند خود را به وظیفه دیگری مشغول بدارند. ولی آرجونا قلمرویی 
برای فرمانروایی در اختیار ندارد. تنها فرصت آرجونا برای به دست آوردن قلمروی سلطنتی, در نبرد با عموزادگان و برادران 
خود و بازستاندن سلطنتی است که از پدرش به میراث برده است. ولی او علاقه‌ای به این امر نشان نمی‌دهد. بدین سبب 


آیات ۳۲-۳۸۵ 


۵ ۲۵(۱۵۵۵ 0 زا 
0 از امعم ۱۵۱ 
مج یاقا مه و۵ 
۵ هه عمط صهر«زت۲ 


۵ ۷۵5۳۱۲۵ 1۳16 0] 
۵ فطل هه دصقط۳6 
5 ۲۵ 0260۳2 
تنج ۵ 001۷۵ 


۵ اک ۱۳۱۵0 
قه عهصنطلصه‌طصهد ٩2‏ 
تصقطععا صسحصم مه 8اه 
فصصل سکم نو مفطصطع 


۱۳۵۵۵1۵۵-۲0۵ وه 
۱۴۵-۵ ۳ ص! ماع 
0 

فص (2(ه ۲۲۲ 0 
۲ چه فایده - 10۵ برای ما - 0[(60۵: سلطنت است - 001006ع: ای کریشنا - 7: چه - 008011: لذت؛ 
کامجویی - 7011000[ زنده - 06 یا - 6561 برای آنهایی که - 0۲606: به خاطر - 0/»5160177: آرزو می‌گردد - 0۵: 
توسط ما - ۳2[7017: پادشاهی» سلطنت - 9۱080: کامجویی‌مادی - :۱060: تمام خوشبختی - 6: همچنین - 0: 
تمام آنان - ۳06: اینها - 60:اه9ه: قرارگرفته - 006 در این میدان جنگ - ۵۲:0270: جانهاء زندگیها - ۵00: 
دست کشیدن - 00763: ثروتها - 00: همچنین - /26070: معلمان - 0160۲01: پدران - 0۲۲6: پسران - 061): به 
علاوه وء هم - 6۷۵: حتما؛ محققاً - 6>: همچنین - ۵10070008: پدربزرگان - 7901/12 : دائیان - 5005:02[1: پدر زنها 


۸2۲ 


- 000/6۲0 نوه‌ها - 2/0«ک: برادر زنها - ۵۳۱06۳006 بستگان - 0606): و - 667: تمام اینها - ۵: هیچگاه - 
۲ کشتن - 00: آيا آرزو می‌کنم - ۵60ع: کشته شدن - اوه: حتی - ۱۳۵0۳5040۳6 ای کریشنا؛ 
کشنده دیو مادهو - 00: حتی چنانچه - 014]-۲۲۵: مربوط به سه جهان - 72[(۵5(4: برای پادشاهی - /620: در قبال 
- 1 70: چه رسد به صحبت درباره - 0۳1-16766 به خاطر کره زمین - 00۵: با کشتن - 0۳2۲0۵۲65۲۳0: 
پسران دهریتاراشترا - 0۵: مال مه مان - : چه - ۵71610 لذت - 6(:: آیا خواهد بود - 07007۵ ای‌حافظ تمام 


موجودات زنده. 


ترجمه 


ای گووینداء پادشاهی خوشبختی و حتی زندگانی به چه کار می‌آید. زمانی که کلیه افرادی که تمام اين 
نعمات را برای آنان می‌طلبیم اکنون در این میدان نبرد صف‌آرایی کرده‌اند؟ ای مادهوسوداناء هنگامی که 
معلمان. پدران» پسران, پدربزرگان دائیان» پدرزنان نوه‌هاء برادرزنها و تمام خویشاوندانم در برابرم ایستاده 
و آماده‌اند جان و مال خود را از کف بدهند چرا من باید به کشتن آنان دست يازم هرچند ممکن است در غیر 
این صورت آنان مرا بکشند. ای حافظ تمام موجودات زندهه من حاضر نیستم حتی به آزای هر سه جهان با 
آنان بجنگم حال چه رسد به سلطنت بر اين کر ارض. از کشتن پسران دهریتاراشترا چه لذتی خواهیم برد؟ 


شرح 
نا شتاونه گریفتا رای نام فوویتها معاطب قزر داده شزیر( کریقها موضوع و علت تمام زاین حوانی و 
گاوهاست. آرجونا با استفاده از اين واژه مهم نشان می‌دهد که کریشنا باید دریابد چه چیزی حواس آرجونا را راضی خواهد 
ساخت. ولی وظیفه گوویندا ارضای حواس ما نیست. بلکه چنانچه ما سعی کنیم حواس گوویندا را راضی سازیم» آنگاه 
حواس ما نیز خود به خود ارضاء می‌گردد. همه می‌خواهند حواس خود را از نظر مادی ارضاء کنند و می‌خواهند خداوند 
فرمانبردار و خدمتگزار آنان در رسیدن به چنین رضایتی باشد. خداوند حواس موجودات زنده را بادر نظر گرفتن 
گیرده یعنی بدون آرزو برای ارضای حواس خود بکوشد حواس‌گوویندا را راضی کنده آنگاه به لطف گوویندا تمام خواسته‌های 
موجود زنده تحقق می‌پذیرد. عدم تمایل آرجونا به جنگیدن ناشی از رحم و شفقت طبیعی او نسبت به اعضای خانواده. و 
علاقه عمیقی است که به آنها دارد. همه آرزو دارند که توانگری و شایستگی خود را به دوستان و بستگان نشان دهند و 
آرجونا از آن بیم داشت که تمام دوستان و بستگانش در میدان نبرد کشته شوند و پس ازپیروزی دیگر کسی برای شرکت در 
توانگری و دولتمندی او باقی نماند. این نمونه بارزی ازحسابگری زندگی مادی است که با زندگی روحانی به کلی متفاوت 
او بپذیرد و اگر خداوند نخواهد حتی نباید پشیزی هم بپذیرد. آرجونا قصد کشتن بستگان خود را نداشت و در صورتی که 
کفشم انیا لا رمرم برض عمایل داشت گریففا شخضا آناش را بیش برد آرخوتا غافل بود که کریشتا همه آنان را قل از 
حضور در میدان نبرد کشته است و او فقط باید وسیله‌ای برای عمل کردن به خواست کریشنا گردد. که این حقیقت در 
فصول بعد بیان می‌شود. آرجونا به عنوان عابد خداونده علاقه‌ای نداشت در قبال عموزادگان شریر خود اقدامی تلافی‌جویانه 
نماید» بلکه اين نقشه خداوند بود که همه آنان کشته شوند. عابد خداوند در مقابل خطاکاران عمل تلافی‌جویانه انجام 


ال( 


نمی‌دهد. ولی خداوند هر گونه آزاری را که شروران نسبت به عابدان روا دارنده تحمل نمی‌کند. خداوند می‌تواند کسی را که 
در حق او قصور می‌نماید مورد عفو قرار دهد ولی‌کسی را که به عابدانش آزار و صدمه رسانده باشد. نمی‌بخشد. بنابراین 


آیه ۳۶ 
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0 ای کریشناه همسر الهه خوشبختی. 


ترجمه 
با کشتن چنین مهاجمانی» گناه ما را فرا خواهد گرفت. بنابراین شایسته ما نیست که پسران 
دهریتاراشترا را بکشیم و دوستانمان را نابود کنیم. ای کریشناء ای همسر الهه خوشبختی. چگونه می‌توانیم با 
کشتن بستگانمان خوشبخت شویم؟ 


سر 
طبق احکام ودایی شش گونه مهاجم وجود درد: (۱) کسی که زهر می‌دهد»(۲) کسی که خانه ابه آتش می‌کشده (*) کسی 
که با سلاحهای کشنده حمله می‌نمیده (۲) کسی که ثروتها را به غارت می‌برده (۵) کسی که زمین دیگری را اشغال 
می‌کند» (۶) و آن که زن کسی را می‌رباید. چنین مهاجمانی باید بی‌درنگ کشته شوند و با کشتن آنان هیچ گناهی عاید 
نمی‌گردد. کشتن مهاجمان. برای هر فرد عادی شایسته و به‌حق است. ولی آرجونا یک فرد عادی محسوب نمی‌شد. او 
دارای شخصیت قدیسگونه‌ای بود و به این دلیل می‌خواست با آنان قدیسگونه رفتار نمایده ولی چنین تقدسی درخور یک 
کشاتریا نیست. گرچه شخص مسئول در اداره امور کشور لازم است پاک و مقدس باشد لیکن نباید ترس به دل راه دهد. 
به عنوان مثال» خداوند راما به قدری مقدس بود که حتی اکنون نیز مردم مشتاق هستند در پادشاهی او (راما - راجیا) زندگی 
کنند ولی خداوند راما هیچگاه کوچکترین ترسی از خود نشان نداد. راوانا متجاوزی بود که همسر راما "سیتا" را ربود. ولی 
خداوند راما به او درس شایسته‌ای داد و او را به اندازه کافی ادب نمود که در تاریخ جهان مانند ندارد. اما درمورد آرجونا 
آنسان باید نوع خاص مهاجمان را یعنی پدربزرگ معلم» دوستان» پسران و نوه‌ها و غیره را در نظر بگیرد و به اين دلیل 
آرجونا فکر کرد که نباید آن رفتار شدیدی را که در مورد مهاجمان عادی صورت می‌گیرد درباره آنان اعمال کرد به علاوه 
به اشخاص مقدس همواره توصیه شده است که بخشنده باشند. چنین توصیه‌هایی برای اشخاص مقدس از هر گونه 


۸( 


ضرورت سیاسی بااهمیت‌تر است. آرجونا با خود اندیشید به جای آنکه بستگان خود را به دلایل سیاسی بکشد بهتر است 
سعادت موقت دنیوی فایده‌ای در بر داشته باشد. هر چه باشد سلطنت و لذایذی که از آن حاصل می‌شود موقتی هستند. 
بنابراین چرا باید زندگی و رستگاری ابدی خود را با کشتن بستگان به مخاطره افکند؟ اينکه آرجونا کریشنا را "مادهاوا" یا 
همسر الهه خوشبختی خطاب می‌کند نیز در این رابطه اهمیت دارد. آرجونا می‌خواست کریشنا را متوجه سازد که به عنوان 
همسر الهه خوشبختی نباید آرجونا را به امری وادارد که عاقبت شوربختی به بار آورد. ولی کریشنا هیچگاه برای هیچکس 
نگون‌بختی به بار نمی‌آورده حال چه رسد به مربدانش. 
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ترجمه 
اق جاناردانا؛ هرچند قلب آنان را حرص و آز فراگرفته است و9 از کشستن اعضای خانواده و نزاع با 
دوستان ابایی ندارند» ولی ما که در يافته‌ايم نابودی خانواده گناه است چرا باید به چنین اعمالی گناه‌آلود دست 
یازیم؟ 
سرح 
هنگامی که کشاتریا از سوی حریفی به نبرد یا شرطبندی دعوت می‌گردد. نباید از آن امتناع ورزد. آرجونا در چنین موقعیتی 


رفک گرد کت ای ارف ماه کشت هی سای خی رای اوه ای کار انیت با اه 


۸2۵ 


هنگامی که نتیجه معکوس عاید گردد. هیچکس را نمی‌توان به انجام آن وظیفه مجبور ساخت. آرجونا با در نظر گرفتن 
تمام جوانب مثبت و منفی تصمیم گرفت که از جنگ پرهیز نماید. 


آیه ۳۹ 
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۵۵/0-6: با نابودی خانواده - ۵۳۵۵6(۵۴۶: از بین برده می‌شود - ۵-۵۲۳۵/: ستن خانوادگی - 
ابدی -07۴06 : دین - 110476 نابود شدن - 04/27]: خانواده - 65۵7۰»/: کل تمام - 00۳0006 


بی‌دینی - 0010۵0601: دگرگون می‌شود - ۸6۵ : گفته شده است. 


ترجمه 


با نابودی سلسله» سنت ابدی خانوادگی منهدم می‌شود و در نتیجه بازماندگان خانواده گرفتار بی‌دینی 


می کردند. 


مر 
در نظام اجتماعی وارناشراما آداب و سنن دینی بسیاری وجود دارد که هدف از آن کمک به افراد خانواده است جهت رشد 
صحیح و دست یافتن به ارزشهای روحانی. افراد سالمندتر خانواده مسئول اجرای این گونه روشهای تزکیه از بدو تولد ت 
هنگام مرگ هستند. ولی با مرگ افراد مسن‌تر ممکن است اجرای چنین سنتهای خانوادگی متوقف گردد و افراد جوانتر 
خانواده که باقی مانده‌اند به‌عادات و روال زندگی غیر دینی روی آورند و در نتیجه فرصت خود را برای رستگاری روحانی از 
کف بدهند. بنابراین به هیچ عنوان نباید افراد مسن‌تر خانواده کشته شوند. 


آیه ۴۰ 
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۵ بی‌دینی - 0۳۳9۱۵۷6۶: مسلط شدن, حاکم شدن - ۲۶7۵»: ای کریشنا - 0۲۵0:(۵۳6: آلوده می‌گردد - 
۵۵/۵-۵: زنان خانواده - 50۲150: توسط زنان - 1105/050: چنین‌آلوده‌شدن - 0675716(4: ای نواده وریشنی - 066: 
پدید می‌آید - /07۵/0۲۵:-0۵۲7۲۵: فرزندان ناخواسته. 


ترجمه 


ای کریشنا؛ هنگامی که بی‌دینی در خانواده غالب شود زنان فاسد می‌گردند و ای نواده وریشنی از 
انحطاط و تباهی زنان نسل ناخواسته به وجود می‌آید. 


2۶ 


0 

وجود نفوس پاک در جامعه انسانی» اصل اساسی برای صلح» برکت و پیشرفت روحانی در زندگی محسوب می‌گردد. اصول 
مذهبی وارناشراما به صورتی طرح گردیده بود که باعث افزایش نفوس پاک گردد تا بدین وسیله» پیشرفت روحانی مملکت 
و ملت تحقق پذیرد. وجود چنین نفوسی به نجابت و وفاداری زنان بستگی دارد. همانند کودکان که مستعد گمراه‌شدن 
هستند» زنان نیز مستعد هستند که اغفال شوند. بنابراین. هم کودکان و هم زنان» احتیاج به حمایت و حفاظت افراد مسن 
خانواده دارند زیرا انجام آداب و عبادات گوناگون مذهبی زنان را از اغفال‌شدن و ایجاد روابط نامشروع مصون خواهد داشت. 
طبق گفته چاناکیا پاندیتاه زنان عموماً چندان خردمند نیستند و از این رو به راحتی نمی‌توان به آنها اعتماد کرد. بنابراین» 
زنان باید همواره به آداب و عبادات گوناگون مذهبی مشغول شوند تا نجابت و عبودیت آنان باعث تولد نفوس پاکی گردد 
که شایسته شرکت در نظام وارناشراما باشند. با از بین رفتن وارناشراما - دهارما طبعاًزنان روابط آزادتری با مردان خواهند 
یافت که نتيجه آن روابط نامشروع» به وجود آمدن نسل ناخواسته خواهد بود. همچنین مردان بی‌مسئولیت به روابط نامشروع 

در جامعه دامن می‌زنند و به تبع آن» سیل کودکان ناخواسته. بشریت را در معرض خطر جنگ و رنج فراگیر قرار می‌دهد. 
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اهب 
چنین کودکان ناخواسته - 2۲۵/70 زندگی جهنمی را پیش می‌برند - 6۷۵: حتماٌمحققاً - اه 
برای کسانی که نابودکننده خانواده هستند - 025«6]: برای خانواده - 6: همچنین - 0606م: سقوط 
می‌کنند ۵160۲0 : نياکان ام حتما محققاً - 0500: مربوط به آنها - 60]: متوقف گردید -۵1040: مربوط به تقدیم 
غذا -01»0 : و آب - 6۲۱(2: مراسم. 


ترجمه 
افزایش نسل ناخواسته زندگی جهنمی. هم برای خانواده و هم برای کسانی که سنت خانوادگی را از 
بین برده‌اند. به وجود می‌آورد. اجداد در چنین خانواده‌های فاسدی سقوط می‌کنند زیراهیچ گونه تقدیم آب و 


غذا به آنان صورت نمی گیرد. 


0 
طبق قواعد و قوانین کار برای ثمر لازم است هر چند گاه یکبار غذا و آب به نیاکان خانواده تقدیم گردد. چنین تقدیمی با 
پرستش ویشنو صورت می‌گیرد. زیرا خوردن باقیمانده غذایی که به ویشنو تقدیم شده است می‌تواند انسان را از تمام گناهان 
برهاند. گاهی اوقات ممکن است نیاکان از واکنشهای گوناگون گناهان خود رنج ببرند و گاهی برخی از آنان حتی نمی‌توانند 
بدن مادی گرفته به‌این جهان بازگردند. لذا مجبورند در بدنهای لطیف به صورت ارواح باقی بمانند. بدین ترتیب هنگامی که 
بازماندگان به نياکان خود باقیمانده غذای پراسادام را تقدیم می‌نماینده نیاکان از زندگی پر عذاب اشباح یا سایر زندگیهای پر 
رنج رها می‌گردند. این کمک به نياکان یک سنت خانوادگی محسوب می‌شود و کسانی که وقف زندگی عابدانه نیستند لازم 
هتکس را اه کم زان ی ی ناه اما ما عم ی ان 
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فقط با سر سپردن در راه خدمت عاشقانه به خداوند می‌تواند صدها و هزاران تن از نياکان خود را از انواع رنجها نجات 
بخشد. در بهاگاواتام (۴۱/۵/۱۱) چنین آمده است: 

19۵۲-0۵ 0۵4-۲۱۵۱ 

صفز۲۵ 6۵ ۳۲ 1۵ 0فظ۱ ۱6 
هگ مج هگ ۲۵ 50۲۵6۳۵۵6 

۸ ۵0۳۱۱۲۰۱۵ لسن ماع 
"برای هر آن کس که به قدوم نیلوفرین موکوندا - ارزانی دارنده رستگاری - پناه برده است و از تمام تعهدات دست شسته 
هیچگونه وظیفه یا تعهدی وجود ندارد." چنین تعهداتی با انحام خدمت خالصانه به شخصیت متعال خداوند به طور خود به 
خود انجام می‌گردد. 


آیه ۴۲ 
- ۵۸۵ ۵ 1050۲ 
۵۲۵۵ ۱۵۲۶۱۵-۹۵۳۵۲۵-۰ 
2-۵( ۱500۵ 
هک ۵ ک۵( سل -عآها 
توسط چنین گناهانی - 60: تمام اینها - 67017ع-۵0: مربوط به نابودکنندگان خانواده - -۷۵۲۲۵ 
۵ ممربوط به کودکان ناخواسته - 2۲۵/۵1۲: که علل هستند - 650090766 ویران می‌گردند - -11[ 
۲ برنامه‌های اجتماعی - 0-01/0۳۱۳6/: سنتهای خانوادگی - 6: همچنین - [05000؟: ابدی. 


ترجمه 
به علت اعمال پلید آن کسانی که سنت خانوادگی را از بین می‌برند و بدین‌سان باعث افزایش کودکان 


ناخواسته می‌گردند. تمام انواع برنامه‌های اجتماعی و رفاه خانواده نابود می‌گردد. 


سر 
امه ای اقا فا کید اهر ای ما رهام صازر اه که در وا شرت فام فان را 
وارناشراما - دهارما تدوین گردیده به گونه‌ای طرح‌ریزی شده است که انسان را قادر سازد به رستگاری نهایی دست یابد. 
را یت ما هار زو رت بارعا آشگی اد امه مر 
مردم هدف زندگی» یعنی ویشنو (خداوند) را فراموش خواهند کرد. چنین رهبرانی نابینا خوانده می‌شوند و اشخاصی که از 
آنان پیروی می‌کنند نیز قطعاً دچار آشفتگی خواهند شد. 


آیه ۴۳ 


۸ 1050۱۹۱۵-1۸۵ 
۵ 110115۱۵ 
0 1۱۵۵۵۱۲ 10۳۵۵ 
مک هنم 


2۸ 


01 فاسد گردیده. نابود گردیده - ۵-0۵۳۳۲670 مربوط به آن کسانی که از سنتهای خانوادگی برخوردارند - 
70197 مربوط به چنین مردانی - 000700760 ای کریشنا - ۵7۵/6 در جهنم - 0۵6017 همواره - 
اقامتگاه - 9۱0۷۵۶: چنین می گردد - 1: بدین‌سان -055۲۱۲7 : از طریق سلسله پیران شنیده‌ام. 


ترجمه 
ای کریشناه ان حافظ مردم» از سلسله پیران سنیده‌ام که نابودکنندگان سنتهای خانوادگی همواره در 
جهنم بسر خواهند برد. 
شرح 


آرجونا بحث خود را بر اساس تجارب شخصیش بنا نمی‌نهد. بلکه به آنچه از مراجع موق شنیده است استناد می‌کند و این 
رام ذریافت دانشی خقیقی اس اسان ننون کمک فد ساشیین کقتواقعا درز داش ختقی اسوار استه تم وان به مه 
حقیقی چنین دانشی دست یابد. در نظام وارناشراما -دهارما مراسمی موسوم به پرایا شچیتا وجود دارد که انسان برای ادای 
کفاره و پاک شدن از گناهان خود. قبل از مرگ باید به آن مبادرت ورزد» در غیر این صورت. مطمئناً به سیارات جهنمی 
رهسپار خواهد شد تا در نتیجه گناهان خود زندگیهای پر رنجی را سپری نماید. 


آیه ۴۴ 


2 ۱۵۵ ععقه مه 
۰ ۷۱۷۱۵۵۵۹ 6019 
۳۵۱۵-۹۵۱۵۰ ۱۱۵۵ 

فصهفز- هد صفط 


۵0 افسوس - 060: چقدر عجیب است - 7۵۵۶ بزرگ - ۵0019: گناهان - 0۲۲۲: انجام دادن -۷(۵۵۵61100 : 
تصمیم گرفته‌ايم - ۷۵۵۰ ما - ۵۶( به علت» به خاطر - 0/0-100۳660و-2[«0: ناشی از حرص برای خوشبختی 
حاصل از سلطنت -101060].: کشتن - 0110170[-5۷0: بستگان - 140060 سعی کردن» تلاش کردن. 


ترجمه 
افسوس. چقدر عجیب است که ما خود را آمادهٌ ارتکاب اعمالی بس گناه‌آلود می‌سازیم و به‌خاطر آرزوی 
لذت بردن و بهره‌مند شدن از سلطنت می‌خواهیم به کشتن بستگان خود مبادرت ورزیم. 
سرح 
انسان ممکن است به علت انگیزه‌های خودخواهانه. به گناهانی نظیر کشتن برادر, پدر یا مادر خود دست زند و موارد 


در نظر دارد و به همین جهت مراقب است که از چنین اعمالی اجتناب ورزد. 


آیه ۴۵ 


۱۵1 7۸۵۴ ۵ 


۸۵۹ 


6 -6اقهگ هک 
۵ ۲۵۲۵ 012۳۲۵۲2۵۲6 
۵۵ ۵۱۵۵۲۵ 6 01 


[۵: حتی چنانچه -1670: مر به من - 00۲۵177050: بدون مقاومت - 050567015: بدون تجهیز کامل - -5056۲4 
0حج2ط: آن کسانی که سلاح در دست دارند - 0272۵7+6۳07: پسران دهریتاراشترا - 6 در میدان نبرد - 
۱۵: شاید بکشند - ۵۶): آن - 176 برای من - 56110-10۲۵0»: بهتر - 9]0066: خواهد بود. 


ترجمه 
بهتر آن است که در میدان نبرد» بدون سلاح و بی هیچ گونه مقاومتی به دست پسران مسلح 
دهریتاراشترا کشته شوم. 


شرح 
به موجب اصول جن‌گاوری کشاترياهه دشمن غیر مسلح و بی‌تمایل به جنگ را نباید موردحمله قرار داد. بدون در نظر 
گرفتن تمایل طرف متخاصم به جنگ آرجونا تصمیم گرفت حتی‌اگر با چنین وضعیت بدی مورد حمله دشمن قرار 
گیرد به جنگ مبادرت نورزد. تمامی این نشانه‌ها از رقت قلب آرجونا سرچشمه می‌گیرد. زیرا او مرید و فدایی بزرگ خداوند 


آیه ۴۶ 
۵ 0 [071 5 
۵ ۱۵زا نویه 
فک ۳۵۱0۵۵۹۵( 

۷1517۵ 50-50۲0 2 

جم0-صو نع آ0ک 
۵ 0(0(0: سانجایا گفت - 7۵10: بدین‌سان - ۷6: سخن گفتن - 0۵زبه: آرجونا -5۵7/96 ؟۹: در 
میدان نبرد - ۳۵6۵: مربوط به ارابه - ۵56۳6 روی صندلی - 00۷1506: دوباره‌نشست - ([۷57: کنارنهادن - -56 
۲ همراه با تیرها - 60010: کمان - 0/0؟: توسط غم واندوه - 018۳4: اندوهگین» غمگین - ۱۳01۵56 : در 
دذهن. 


ترجمه 


و9 آندوه فراوان در ارابه نششسست. 


سرح 
آرجونای ایستاده در ارابه با نظاره وضع دشمن چنان غرق در غم و اندوه گردید که تیر و کمان خود را به کناری نهاد و 
نشست. چنین شخص مپربان و دلرحمی که در خدمت عابدانه خداوند قرار دارد شایسته دریافت دانش روحانی است. 


بدین‌سان شرحهای بهاکتی‌ودانتا بر فصا ۱ 6 
۱ اول شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان امن ۱ ۴ 
کوره که ِ* بایان تب دجت.. وان مشاهده سپاهیان در میدن جنگ 


۳1 


آیه ۱ 
۵ 0 [011 5 
۵۵0۵ ۱۵6 01 
05۲۱-۵۵ 
ماع ملد صفصمل تون 
م۱۳۵0 1۷۷۵۵0 
۵ 5050 : سانجایا گفت - 107 : به آرجونا - ۲0606 : بدین‌سان - ۲۵02 : با رحم و شفقت - 2019017 : غرق 
در غم گردیده - ۵5۳-0۳۳۵-۵۵۸/۵ : پر از اشک - 1/2010 : چشمان - ۷1700106070 : سوگواری کردن - 1001۲ : 
اینها - ۷۵1۵0 : سخنان - ۷60 : گفت -۱۵0/۱-50۸00:۱۵ : کشنده مادهو. 


ترجمه 


سانجایا گفت: مادهوسودانا - کریشنا- با دین آرجونا که مملو از رحم و شسفقت غمگین و افسرده و با 
چشمانی لبریز از اشک بود چنین فرمود. 


رح 

رحم و شفقت مادی» غم و اندوه و آشک همه نشانه‌های جهل و غفلت نسبت به خویشتن حقیقی می‌باشد. در حالی که 
غمخواری در مورد روح جاودان نشانه خودشناسی است. واژه "مادهوسودانا" در این آیه حائز اهمیت است. خداوند کریشناء دیوی 
به نام مادهو را نابود ساخت و اکنون آرجونا از کریشنا تقاضا دارد تا دیو ادراکات نادرست را که مانع انحام وظیفه‌اش گشته نابود 
سازد. هیچکس نمی‌داند که در چه مواردی باید غمخواری نماید و شفقت داشته باشد. دلسوزی برای لباس کسی که در حال 
غرق شدن است بی‌معنی است. با نجات دادن لباس پا پوشش بیرونی - بدن زمخت مادی - انسانی که به درون اقیانوس جهل 
و تاریکی سقوط کرده است نمی‌توان او را رستگار نمود. کسی که این مطلب را نمی‌داند و برای پوشش ظاهری غمخواری 
می کل وف کی که پییویخ هبار تیوه وال رم گرده شود نیتم شود از ین بروان آرجوتا که ریک کفا زرا بوه تین 
رفتاری انتظار نمی‌رفت. خداوند کریشنا قادر است اندوه و تأسف انسان غافل را از میان بردارده و برای نیل به چنین هدفی 
بهاگاواد-گیتا را بیان فرموده است. در این فصل همان گونه که مرجم متعال خداوند شری‌کریشناه توضیح داده است. از طریق 
بررسی تحلیلی بدن مادی و روح» درباره خودشناسی آموزش می‌يابيم و چنین درکی زمانی تحقق می‌پذیرد که شخص بدون 
دلبستگی به ثمره کار عمل نماید و در ادراک مستحکمی از خویشتن واقعی مستقر باشد. 


آیه ۲ 


۶۲ 


۵ ۵0۷۲ -۳۲؟ 
فلز صعمصکی! 9۵ حمنبها 
ههد موز 
0۲۱۱۵-۱30۲۲ 
2 
٩۲۲-0۱8۵0۷67 ۵‏ : شخصیت متعال خداوند فرمود - 6۵ : از کجا - 06 : بر تو -060۵10: آلودگی - ۱0077 : 
این غم و اندوه -۷1501706 : در این مرحله بحرانی - 00۵056017 : رسید -00۲(0 : اشخاصی که به ارزش زندگی واقف 
نیستند - 105017[ : انجام شده به‌وسیله - 90۲89۵1۲اکه : که به کرات بالاتر رهنمون نمی‌گرداند - ۵16772 : بدنامی - 10۲۵0 
: علت, باعث - 07[1/0۵ : ای آرجونا. 


ترجمه 


شخصیت اعلای خداوند فرمود: آرجونای عزیزم» چگونه چنین ناپاکیهایی بر تو مستولی شده است آنها به 
هیچ وجه برازنده انسانی که ارزش زندگی را می‌داند نیست. این ناپاکیها نه تنها انسان را به سیارات فوقانی 
رهنمون نمی‌سازد که منجر به بدنامی او نیز می‌شود. 


و 
کریشنا و شخصیت متعال خداوند یکی هستند و به همین دلیل خداوند کریشنا در سراسر گیتا به عنوان بهاگاوان مورد خطاب 
قرار می‌گیرد. بهاگاوان جنبه غایی حقیقت مطلق است. شناخت حقیقت مطلق در سه مرحله قابل درک است که عبارتند از: 
برهمن یا روح فراگیر فاقد هویت. پارامانما یا وجه‌ساری و جاری وجود متعال یا به عبارتی وجه متمرکز آن وجود متعال در قلب 
تمام موجودات زنده» و بهاگاوان یا شخصیت مطلق الهی که خداوند کریشنا است. اين مفهوم حقیقت مطلق در شریماد- 
بهاگاواتام (۱۱/۲/۱) بدین گونه شرح داده شده است: 


کل060۵۵-۷) ۵6 9۵ 
۵ ۳1۵۵۱ (۱۵ 01001 

م0۵ ۵۵ 

۵ ۱۶ طعامعهط 
"بیننده حقیقت مطلق آن را در سه مرحله ادراک می‌کند که این مراحل وجوه گوناگونی از یک حقیقت واحد است و هر سه آنها 
یکی هستند. به چنین وجوهی از حقیقت مطلق, برهمن, پاراماتما و بهاگاوان گفته می‌شود." 
برای توضیح بیشتر این وجوه الهی می‌توان مثالی از خورشید زد. خورشید نیز دارای وجوه مختلفی مانند نو سطح و خود 
سیاره‌اش است. کسی که فقط به مطالعه نور خورشید می‌پردازه رهروی مبتدی محسوب می‌شود. آن که به درک سطح 
خورشید ناف گزدیده. پیشرفته‌تر ستاو کسی. که بتوانه به "درون سیاره خورهنید: وارد گرد بالاترینشحننوب می‌شوده 
جویندگان و رهروان عادی که فقط درک پرتو خورشید - یعنی جنبه فراگیر و جهانی آن و انوار خبره‌کننده وجه فاقد شخصیت 
آن - راضیشان می‌سازد با کسانی قابل قیاس هستند که فقط می‌توانند جنبه برهمن حقیقت مطلق را دریابند. جوینده‌ای که 
پیشرفت بیشتری نموده می‌تواند سطح خورشید را - که با شناخت وجه پاراماتمای حقیقت مطلق قابل قیاس است - درک کند 
و رهروی که بتواند به قلب سیاره خورشید قدم گذارد با کسانی قابل مقایسه است که جنبه‌های واجد شخصیت حقیقت مطلق 
متمل را آفزاک زان بایرای گرچه قمام رضروانی :که ببه اه حقیفتتطاق اشفا "ارت یک ,ار وله را برزسی 


۳ 


می‌کنند لیکن بهاکتاها با عرفایی که به درک جنبه بهاگاوان حقیقت مطلق نائل گردیده‌اند بالاترین حق‌جویان به شمار می‌آیند. 
به هر تقدیر نور خورشید. سطح خورشید و امور داخلی سیاره خورشید را نمی‌توان از یکدیگر جدا کرد. ولی با اين وجود 
جویندگان مختلف این سه وجه متفاوت نیز در یک طبقه جای ندارند. 
ثروت تام قدرت تام. شهرت تام زیبایی تام دانش تام و انقطاع تام است بهاگاوان نامیده می‌شود. فراوان هستند افرادی که 
زنده‌ای حتی برهماء خداوندگار شیوا یا نرایانا نمی‌تواند از توانگری به کمال توانگری کریشنا برخوردار باشد. بدین جهت 
خداوندگار برهما در برهما - سامهیتا نتیجه‌گیری نموده که خداوند کریشنا شخصیت اعلای پروردگار است. هیچکس برابر با او 
پا برتر از او نیست و همانا او خداوند ازلی یا بهاگاوان. مشهور به گووینداء و علت متعال تمامی علل است. 

جوا امههفم 169۵۲۵ 

۱ 

جاملصتمع *31 881۲ 

50۲۷۵-160۲۵ 
گوویندای ازلی و علت تمامی علل است." (برهما - سامهیتا ۱/۵) 
در شریماد- بهاگاواتام» کریشنا به عنوان شخصیت اصلی و ازلی ایزد یکتا توصیف شده که از او ظهورات بی‌شمار و شخصیتهای 
متعدد بسط می‌یابند. 

ایح اقاصا-مکضق اه 

مه حقمعمط ۵ جوا 
صه فاه۱۱0۳۵۲-۱6 
۶۵ ۱6 10۲/۵۱۵۳۶ 

"تمام ظهورات خداوند که در اینجا بیان گردیده بسطهای کامل و جامع با بخشی از بسطهای کامل و جامع خداوند متعال‌اند. 
ولی کریشناء خود شخصیت متعال خداوند است." (بهاگاواتام ۲۸/۲/۱) 
بنابراین کریشنا شخصیت اصلی متعال پروردگار حقیقت مطلق, منشاً روح متعال و سرچشمه برهمن فاقد شخصیت است. 
تسف فر تالم آرجونا پراش خویشاوتذانتن درو شخصیت شا خذاوند ما اشایشه اس ورب تفت کرشا سخت 
خود را با واژه کوتاها به معنی "از کجا" ابراز می‌دارد. چنین ناپاکیهایی از فردی که به طبقه متمدن جامعه بشری» یعنی آریاییها 
روحانی دارند قابل استفاده است. اشخاصی که با مفاهیم مادی زندگی هدایت می‌شوند. به این نکته که هدف زندگی شناخت 
حفیقت مطلق. ویشنو یا بهاگاوان است. آگاه نیستند. آنها شیفته وجوه ظاهری دنیای مادی شده‌اند 9 بنابراین نمی‌دانند که 
بو ولی با روگردانی از جنگ از وظایف تجویزشده خود سر باز می‌زد. چنین عمل جبونانه‌ای به عنوان امری در خور غیرآریاییان 
توصیف شده است. این گونه انحراف از تکالیف هیچکس را برای پیشرفت در زندگی روحانی یاری نمی‌دهد و حتی موقعیت 
نفرمود. 


۶۴ 


آیه ۳ 
۵ هي 599۵ ۵ صمرطنهآا 
۵ ۲۷۵ 1020 
هط فک مب مکی 

۵ ۵/۵09( 
۲ ناتوانی» ضعف - 801070 51۳6 6 : تن در نده به» برنگزین - ۵۲64 : ای پسر پریتها - 1۵ : هیچگاه - 6101 
: این - 9۵9 : بر تو - 10۵0۲066 : شایسته است - 12707 : ناچیز بی‌اهمیت - ۲۵۵۵ : مربوط به قلب - 
۲ : ضعف - ۵/۲۷6( : رها کردن - 1065604 : برخیز - 20۲07-1000 : ای مجازات کننده دشمنان. 


ترجمه 


ای پسر پریتهاء تسلیم چنین ضعف ننگ‌آوری مشسو که درخور و شایسته تو نیست. ای مجازات کننده 
دشمنان. چنین رقت قلب بی‌اهمیتی را رها کن و برخیز. 


سر 

در اینجا آرجونا به عنوان پسر پریتهاء که عمه کریشناء یعنی خواهر واسودوا می‌باشد» مورد خطاب قرار گرفته است. بنابراین 
آرجونا با کریشنا خویشاوندی نسبی دارد. اگر پسر یک کشاتریا از جنگیدن خودداری ورزد فقط از کشاتریا نام او را دارد. 
زک وش ی ها فان ی اه رای هب امس از بو ید شم ی گنز 
کشاتریاها و براهماناهایی» پسران نالایق پدرانشان محسوب می‌شوند بنابراین کریشنا نمی‌خواست آرجونا در حکم فرزند 
ناشایست یک کشاتریا باشد. آرجونا صمیمی‌ترین دوست کریشنا بود و کریشنا او را مستقیما در ارابه هدایت می‌نمود؛ ولی با 
وجود تمام این مزایایی که نصیب آرجونا شده بود. اگر نبرد را ترک می‌گفت مرتکب عمل ننگ‌آوری می‌گردید. بنابراین کریشنا 
شاظر ای تتاکت که این وم رقان ارشون بر له یت بش تس ایکا ات آ روا شا تباید کل ها ناف 
جنگ به دلیل رفتار بزرگ‌منشانه او در مقابل بستگان و بهیشماء که بسیار مورد احترام است» می‌باشد لیکن کریشنا اين گونه 
بلندنظری را صرفاً ضعف احساسی می‌داند. چنین بزرگواری کاذبی را هیچ مرجعی تأّیید نکرده است. بنابراین اشخاصی همانند 
آرجونا تحت راهنمایی مستقیم کریشنا باید این گونه بلندنظری و به اصطلاح صلح‌جوبی را کنار گذارند. 


آیه ۴ 
۵ 0۲1۷۱ 
صاضعفه مه صمصجتطه فطع 
۵ 4 01۳0۴۵/۲ 

هر ۱۱۱ 

متسه «ق 92 
0 طمصازیه : آرچونا گفت -تمطاه] : چگونه - عطنچتدط : پهیشما - تفطه : من - 5۵/2 : در جنگ - 
0 : درونا - 60 : همچنین - ۱۳۵0۳-500۳0 : ای کشنده مادهو - 150006 : با تیرها - 2۲۵۵503 : مقابله 
خواهم کرد - 2-0۳۳00 : آن کسانی که قابل پرستش هستند - ۵7-9020070 : ای کشنده دشمنان. 


مه 


ترجمه 


۶۵ 


آرجونا گفت: ای نابودکننده دشمنان. ای کشنده مادهوء چگونه می‌توانم در این جنگ با تیر و کمان به 


مقابله مردانی همچون بهیشما و درونا که شایسته ستایش و پرستش من‌اند برخیزم 


س 
بزرگان قابل احترامی همچون پدربزرگ بهیشما و استاد دروناچاریا همواره قابل ستایش‌اند. حتی‌اگر آنها به حمله نیز اقدام 
کنند نباید در برابرشان به آقدام متقابل دست زد. ادب حکم می‌کند که با بزرگان حتی به مشاجره لفظی نیز نباید پرداخت. 
چنانچه حتی آنها در مواقعی رفتار تندخویانه و خشونت‌آمیزی از خود نشان دهند. نباید به آنان تندی و خشونت روا داشت. در 
این صورت چگونه آرجونا می‌تواند با آنها به مقابله بپردازد؟ آیا هیچگاه کریشنا به پدربزرگ خود اوگراسنا یا به استادش 
سندی‌پانی‌مونی حمله می‌نمود. اینها برخی از استدلالهایی است که آرجونا در مقابل کربشنا مطرح کرد. 


آیه ۵ 
تفه ۲ عستمه صصع 
ها ۵۱۵ عیانص تام ۳۵«۵؟ 
فد صع با فصعصی امه 

۳۸۱۱۵ صقممهه زنط 
0 : بزرگان -۵۱۵608 : نکشتن - ۸۱ : حتما؛ محققاً - «ققجه-۱۵2 : ارواح بزرگ - 5۳۵2۵ : بهتر است 
-/0016 : لذت بردن از زندگی -7070ج»/9۵1 : با گدایی -۵1 : حتی - 1۵ : در این زندگی - 0/6 : در این جهان - 
6 کشتن - ۵۲۱۵ : دستاورد - 17 : آرزومند» خواهان - 6 : ولی - 27110 : بزرگان - 106 : در این جهان - ۰۷۵ 
: حتماء محققاً -0۳1[70 : شخص باید لذت ببرد - 9۱0827 : چیزهای لذتبخش - ۲۵۳۲۵ : خون - 0۲۵0۵0 : 


آخشته با: 


ترجمه 
به گدایی زندگی کردن در اين جهان برايم بسی بهتر است تا زندگی به بهای جان ارواح بزرگی که 
معلمان من هستند. هرچند که آنان به دستاوردهای دنیوی چشم طمع دوخته‌انده ولی با این حال بزرگان ما 


هستند. در صورت کته شدن آنان. از هرآنچه بهره‌مند گردیم آغشته به خون خواهد بود. 


سر 
بر اساس قوانین و قواعد کتب مقدس, استادی که قوه تشخیص و تمیز خود را از دست دهد و به کار زشت و ناپسندی دست 
زنده در خور آن است که ترکش کنند. هرچند بهیشما و درونا به علت حمایت مالی دوریودهانا مجبور بودند جانب او را بگیرنده 
ولی به هر حال آنان نباید صرفاً به‌خاطر ملاحظات مالی چنین موقعیتی را می‌پذیرفتند. با چنین عملی آنها احترام مقام استادی 
را ازدست دادند. ولی آرجونا چنین می‌اندیشد که آنها هنوز هم بزرگان اویند و بدین جهت لذت از دستاوردهای دنیوی پس از 
کشتن آنان به منزله لذت از غنایمی است که آغشته به خون خواهد بود. 


آیه ۶ 


۵ 66۵0 ۷۱۵ 60۵ ۵ ۵ 


۶۶ 


چهصهز مظ ۷۵ ۱۵۵۲ 6عههز ۷6 ۱۷۵۵ 
کهصو زنل ۵ ۵96 600 ۱۵ 
۵ ه۱ص من ۷۵۵ 2۵ 
۵ نه هم نه - 60 : همچنین - 6606 : این - ۷۵ : (آیا) می‌دانيم -۵607۵6: کدام - ۵ : برای ما - 2077۵۰ : بهتر 
- ۷6 2۵6 : که آیا - 0061706[ : شاید پیروز شویم - ۷۵۵ : اگر - ۷2 : یا - ۱۵ : به ماء ما را - 02620 : آنها پیروز شوند - 
رن کشا نی که - ۰00 : حتماء محققاً - 9 با کشتن - ۱4 : هرگز - ۷101۳66 [از : زنده بودن را بخواهیم - 6 : 
همه آنها - ۵:66 : قرار گرفته‌اند - 2۲۵۵ : در جلوی - 0:26۵۲25۲۳0 : پسران دهریتاراشترا. 


ترجمه 
نمی‌دانیم کدامیک بهتر است. غلبه بر آنان با مغلوب سدن به دست آنان. چنانچه پسران دهریتاراشترا را 
که اکنون در میدان نبرد در مقابل ما ایستاده‌اند به قتل رسانیم دیگر نباید تمایلی به زنده ماندن داشته بانسیم. 


شرح 

هرچند جنگیدن وظیفه کشاتریاها است» لیکن آرجونا نمی‌دانست که آیا او باید بجنگد و خطر خشونت غیر ضروری را تقبل 
تقازه با که ار چگ درگاش بای کار شم هی که ای یا رام گرا 
زندگی او بود. در عین حال, اطمینانی به پیروزی قطعی نبوده زیرا امکان پیروزی هر یک از دو جبهه وجود داشت. حتی 
اگر پیروزی در انتظار آنان بود (که این حق مسلم ایشان محسوب می‌گردید» زندگی در غیاب پسران دهریتاراشتره چنانچه 
ارایین (می رفتته سار دراو می ص بر تقدیر در چنین شرایطی» پیروزی نیز برای آنان گونه‌ای شسکست محسوب 
می‌شد. کلیه این ملاحظات آرجوناه کاملا نشان می‌دهد و ثابت می‌کند که او نه تنها عابد بزرگ خداوند است. بلکه بسیار 
هوشیار و آگاه نیز می‌باشد و بر فکر و حواس خود تسلط کامل دارد. خواسته او که با گدایی زندگی کند به رغم تولد در خانواده 
سلطنتی» نشانه دیگری از انقطاع و بی‌نیازی او است. همان گونه که این صفات همراه با ایمان او به تعالیم شری‌کریشنا 
(پیر روحانیش) نشان می‌دهد» واقعاً او باتقوا و نیکوخصال است. در نتیجه آرجونا کاملاً شایسته رهایی است. بدون کنترل 
حواس» هیچ امکانی برای ارتقاء به سکوی دانش وجود ندارد و بدون دانش و عشق و عبودیت هیچ امکانی برای 
رهایی نیست. شایستگی آرجونا در این خصوصیات روحانی بسی بیشتر از صفات بزرگ او در روابط مادی است. 


آیه ۷ 
مهو -ممهج0و 6-0« 
-0۱۵۵-مفل صقن م۲ 
۵ ۳۵ گنه ود مهم »۱۵ 
ص۳۲ 92 8 نهک سم ۲۵ دوگ 

۵ مربوط به خست (عامل ننگ‌آوری) - 090 : توسط ضعف و سستی - 100۵۲0: تحت تأثیر واقع شدن - -506 
: خصوصیات - ۲6۵/۱۵۲۲ : درخواست می‌کنم - 6۱۲ : از تو - 00۵ : دین (وظیفه) -5010۳۸/۳ : 
سرگردان» گمگشته - 62ع6: در قلب - ۷۵6: چهء چیست - ۵۵۳ : کاملا خوب - 5206 : ممکن است باشد - ۱15616010 : 
با اطمینان - 9۲ : بگویی - 10۶: آن - 16 : به من - 2و5 : مریده شاگرد - 66 : مال تو ت - ۵۵1 : من هستم - 
20۱ : دقیقاً آموزش‌دهی - 10610 : به من» مرا - 0670 : به تو - ۲۵۵01۵7 : تسلیم شده. 


۶۷ 


ترجمه 


اکنون درباره وظیفه‌ام گیج شده‌ام و به علت این سستی ننگ‌آور تمام آرامش و تسلط بر خویش را از 
دست داده‌ام. در این شرایط از تو تقاضا دارم قطعاً بگویی چه برایم بهترین است. حال دیگر مرید تو هستم و 
روحی که خود را تسلیمت نموده است. لطفاً مرا آموزش ده. 


شرح 

ساختار طبیعت به گونه‌ای است که نظام کامل دایره اعمال مادی منشاً سرگشتگی هر فرد می‌باشد. این سردرگمی و پیچیدگی 
در هر قدم وجود دارد بنابراین بر هر شخصی واجب است به یک پیر روحانی معتبر و موثقق که بتواند راهنمایی صحیح برای 
اجرای هدف حقیقی زندگی را در اختیار او گذارد مراجعه نماید. کلیه متون مقدس ودایی به ما پند می‌دهند که نزد یک پیر 
روحانی معتبر و موثق برویم تا از سرگشتگیهای حیات مادی که بدون خواست ما پیش می‌ایند. رهایی یابیم. سرگشتگیهای 
حیات مادی مانند آتش جنگل هستند که به گونه‌ای بی آنکه کسی آن را افروخته باشد شعله‌ور می‌گردد. به همین نحو وضعیت 
جهان به گونه‌ای است که سرگشتگیهای حیات مادی خود به خود ظاهر می‌گردند بدون آنکه چنین آشفتگیها و پریشانیهایی را 
طلب کرده باشیم. بنابراین حکمت ودایی پند می‌دهد برای آنکه به علم حل مسائل و مشکلات حیات مادی دست یابیم باید نزد 
یکیر روحاتن. که فرلمله شایخ اس بروی کی که دا رام تشر روعانن مقر است: فالتا باید همه بخ را بدانله زاین 
مفهوم اين آیه چنین است: هیچکس نباید در سرگشتگیهای حیات مادی باقی بماند» بلکه باید به یک پیر روحانی مراجعه نماید. 
چه کسی در سرگشتگیهای حیات مادی دست و پا می‌زند کسی که مسائل و مشکلات حیات مادی را درک نمی‌کند. در بریهاد 
آرانیاکا اوپانیشاد (۱۰/۸/۳) انسان سرگشته بدین گونه توصیف شده: 


ث‌ 


مهم ۵ زعنه۲ج عقاآما آقصع نله «وسقع میاه 1۵4 ۷۵ ۱۱۵ 
ی کف ار مهف تارف وگ اسان ان ای ای شات مار اه کی کت سین یوت 
می‌شود و بدین ترتیب, بی‌آنکه علم خودشناسی یا معرفتالنفس را ادراک کند همانند سکها و گریهها این دنیا را ترک 
هد اتمايت انش فک ای کیان تور مایا ان که یه رتم الق ادان سام عن مسا معا خصات قفا 
بهره جوید و به همین‌جهت کسی که به درستی از این سرمایه باارزش استفاده نمی‌کند. خسیس محسوب می‌شود. از سوی 
دیگر براهمانا نیز وجود دارده یعنی کسی که از هوش کافی برخوردار است که از اين کالبد انسانی برای حل کلیه مسائل و 
مشکلات حیات مادی استفاده می‌نماید. 


ث‌ 


امه مه تهج اما امص نا ومع فلت 61۵0 ۰۷۵ 
کریپاناها يا اشخاص خسیس, با ادراکی مادی از حیات» عمر خود را با دلبستگی زیاد به خانواده. جامعه» کشور و ... تلف 


می‌نمایند. انسان غالباً بر اساس "بیماری کالبد مادی" یا به عبارتی بنا بر وابستگیهای جسمانی به زن» فرزند و دیگر اعضای 
خانواده دلبستگی دارد. کریپانا چنین تصور می‌کند که می‌تواند اعضای خانواده خود را از مرگ حفظ نماید یا آنکه خانواده و 
جامعه‌اش می‌توانند او را از تیغ مرگ نجات بخشند. چنین تعلقات خانوادگی و مراقبت از فرزندان را در میان حیوانات پست‌تر نیز 
می‌توان یافت. آرجونا که از خرد کافی برخوردار بود می‌توانست دریابد که دلبستگی او به اعضای خانواده و تمایلش به حفظ 
آنان از مرگ» علت سرگشتگیهای او را تشکیل می‌دهد. گرچه او می‌توانست درک کند که وظیفه جنگیدن در انتظارش است. 
ولی به علت این سستی ننگ‌آور نمی‌توانست وظایف خود را انجام دهد. بنابراین از خداوند کریشنا - پیر روحانی متعال - 
درخواست می‌کند که راه حل قاطعی را تعیین فرماید. او خود را به عنوان یک شاگرد و مرید به‌کریشنا می‌سپارد و می‌خواهد به 
گفتگوهای دوستانه پایان بخشد. صحبت بین استاد روحانی وشاگرد جدی است و اکنون آرجونا می‌خواهد در برابر کسی که او را 
به عنوان پیر روحانی قبول کرده بسیار جدی سخن گوید. بنابراین کریشنا اولین پیر روحانی علم بهاگاواد-گیتا و آرجونا اولین 


۶۸ 


شاگرد برای ادراک گیتا می‌باشد. با وجود اين» پژوهشگران نادان دنیوی می‌گویند انسان نباید به کریشنا به‌عنوان یک شخص 
تسلیم گرد بلکه باید به "آن تولد نیافته درون کریشنا" که شخص کریشنا مظهرخارجی آن است تسلیم شود. بین درون و 
برون کریشنا هیچ تفاوتی نیست. کوشش برای درک بهاگاواد-گیته برای کسی که از شعور چنین درکی بی‌بهره است. کاملا 
بی‌فایده می‌باشد. 


آیه ۸ 
۵۵۵ توق «که۳۳۵۵ ۱ 926 
1۵66۵5۵۴۵۱۴ صس 60 ۱۱۵6 
عفط۱0 تمصع مر ضقن 
اجه ها دز 
علامت نفی فعل - 0 : حتماه محققاً - 0۲00596703 : می‌بینم - 110170 : مال من» م - 0۵0۳04966 : بتوانم دور کنم 
(بتوانم رها شوم) - ۵۶: آن که - 50/0 : غم و اندوه - ۷660909010 : خشک می‌کند 00۲6۵7 : مربوط به 
حواس - 0006 : دست یافتن - 91۳0 : بر زمین - 500010010 : بی‌همتاً - ۲۵0/01 : فرخنده. پربر کت - ۲0[7017 : 
سلطنت پادشاهی - 51011070 : مربوط به فرشتگان - 01 : حتی - 60 : همچنین - 2010010017 : علو مقام. 


ترجمه 


نمی توانم هیچ راهی برای دور ساختن این غم که دارد حواس مرا می‌خشکاند بيابم. چنانچه‌حتی سلطنتی 
خجسته و بی‌همتا در زمین همچون پادشاهی فرشتگان در بهشت به دست آورم باز قادر به برطرف نمودن این 
غم نخواهم بود. 


شرح 
که ارجا ااستلاتای سای رزیرشتای کمن اراصول متهی رو فاکتعا رمرم ماگ یکی یم کر 
که این به اصطلاح دانش او برای از بین بردن مشکلاتش. که تمام وجود او ر می‌خشکاند. بی‌فایده است 9 برای او ممکن نبود 
که بتواند چنین سرگشتگیهایی را بدون باری یک پیر روحانی نظیر خداوند کریشنا حل کند. تحصیلات دانشگاهی. تحقیقات 
و درجات عالیه و مزایای دیگر همه در حل مسائل و مشکلات حیات مادی بی‌فایده هستند؛ کمک فقط از طریق یک پیر 
روحانی همانند کریشنا می‌تواند داده شود. بنابراین نتیجه آن است که پیر روحانی معتبر و موثق کسی است که صددرصد 
کرا آ ان تافتی ریا یه میس ان ان مان با ما را کی ان ان فرمر یو راز 
حقیقی کسی است که صرف نظر از موقعیت اجتماعیش در علم خداشناسی استاد باشد. 
۵ 60۵ ۹۱0۲۵ راک( ۱2 رهطان هرا 
۵ 20۲۱ 5۵1 را -۲۹۳۵-۵۲۷۵ ۱۵۱ 
"این مسأله اهمیت ندارد که شخص ویپرا (پژوهشگری دانا در حکمت ودایی) است یا در خانواده‌ای پست زاده گردیده و یا آنکه 
در مرحله انقطاع است؛ چنانچه در علم معرفت کریشنا استاد باشده پیر روحانی کامل و معتبر است." (چیتانا - چاریتامریت 
مادهیا ۸/۱۲۸) عکس آن نیز صادق است یعنی زمانی فرد می‌تواند پیر روحانی معتبر و موثقی محسوب شود که در علم کریشنا 
آگاهی استاد شده باشد. همچنین در ادبیات ودایی گفته شده است: 


۶۹ 


0م مصام 0و 

111۵:۵۵۲۲ ۵۵ 

۵ ۱۵ ۲ج 20650600 

۹9۵-۵۵60 طمسه‌جونه9 
"براهمانای دانشمندی که در تمام موضوعات دانش ودایی تبحر دارده بدون آنکه وایشناوا پا متبحر در علم کریشنا آگاهی باشد 
شایسته احراز مقام پیر روحانی ثیست.ولی. کنسی که در خانادهنی ازطبفه پمنت فولذ یافته در صوزتی که وایشتاوا یا کریهنت 
آگاه باشد. می‌تواند پیر روحانی گردد." (پادماپورانا) مسائل و مشکلات حیات مادی - تولده پیری» بیماری و مرگ - را نمی‌توان 
با آندوختن ثروت و پیشرفت اقتصادی از میان برداشت. در بسیاری از قسمتهای جهان کشورهایی وجود دارند که از تسهیلات 
کامل زندگی و از ثروتی فراوان و اقتصادی پیشرفته برخوردارند. با وجود اين. معضلات حیات مادی همچنان در آنجا نیز وجود 
دارد. آنها به طرق مختلف در جستجوی صلح و آرامش هستند. لیکن فقط در صورتی می‌توانند به خوشبختی حقیقی دست یابند 
که ب‌وسیله نماینده معتبر و موثق کریشنا - کسی که در آگاهی به کریشناست - با کریشنء یا بهاگاواد-گیتا و شریماد- 
بهاگاوانام که شامل علم شناخت کریشنا می‌باشند مشورت نمایند. 
اگر پیشرفت و توسعه اقتصادی و امکانات مادی می‌توانست غم و اندوه انسان را در مورد مسائل و مشکلات حیات مادی 
خانواده اجتمام. ملت و کل جامعه بشری مرتفع سازده در آن صورت آرچونا نمی‌گفت که حتی سلطنتی بی‌همتا در زمین با 
پادشاهی نظیر آنچه فرشتگان در کرات بهشتی دارند نمی‌تواند غم و اندوه او را بزداید. بنابراین او درصدد برآمد به کریشنا 
آگاهی پناه جوید و این راه درست برای رسیدن به آرامش و هماهنگی است. پیشرفت اقتصادی پا پادشاهی بر دنیا می‌تواند در 
هر لحظه با تحولات غیر مترقبه طبیعت مادی پایان یابد. حتی دستیابی به سیارات فوقانی نیزه چنانکه بشر اکنون سعی دارد با 
رفتن به ماه به این امر تحقق بخشد. می‌تواند در یک لحظه به پایان رسد. در بهاگاواد-گیتا این امر تأیید شده است: 72ج 
۵3 ۱۵۲۵۵-۵0۲۵۲ 2۱6 "هنگامی که نتایج و ثمرات اعمال پرهیز کارانه پایان یابد. انسان مه از اوج خوشبختی 
به پایین‌ترین مرتبه حیات سقوط می‌کند." بسیاری از سیاستمداران دنیا به همین ترتیب سقوط کرده‌اند؛ که چنین سقوطهایی 
فقط غم و اندوه فراوانی را به دنبال دارد. 
این اکزجحواهيم بای همه تفه ان ار شي و تیه ترپ ای همان کر که اجرب فجن کزو هن عیشت از 
جوییم. از اين رو آرجونا از کریشناتقاضا نمود که مشکل او را قاطعانه و برای همیشه حل کندء و چنین است راه کریشنا آگاهی, 


٩ آیه‎ 
5071|0۶ ۵ 

2 

مسج تناو 

120 ۷۱۵۶5۵ 16 ۴ 

۵ هط موی هآ 

۵ 5013000 : سانجایا گفت - ۲010 : بدین‌سان - 1۷6 : صحبت کردن» سخن گفتن - ۱۲916501۳۳۲۲6507 : 
به کریشنا» ارباب حواس - 2016500 : آرجوناه استاد هنر فاتّق آمدن بر جهل - 207070200 : تنبیه کننده دشمنان - 100 
6 : جنگ نخواهم کرد - 10 : بدین‌سان - 200100070 : به‌کریشنا» ارزانی دارنده لذت به حواس - ۷۷6 : گفتن - 
0 : ساکت - 90۳۷۵ : گردید - 0۵ : حتما؛ محققاً 


مه 


ترجمه 


سانجایا گفت: آرجوناء تنبیه کنندة دشمنان» پس از این سخنان به کریشنا گفت: "گوویندا؛ من جنگ 


نخواهم کرد." و سپس سکوت اختیار نمود. 


هت 
دهریتاراشترا از اينکه اطلاع یافت آرجونا خیال جنگیدن ندارد و در نظر دارد میدان جنگ را ترک کند و برای امرار معاش به 
گدایی بیردازده باید بسیار خوشحال شده باشد. ولی سانحایا با بیان اين نکته که آرجونا از توانایی کامل برای کشتن دشمنان 
خود برخوردار است (پارانتاپا» وی را بار دیگر ناامید ساخت. هرچند آرجونا موقتاً به علت دلبستگی به اعضای خانواده در اندوه 
کاذبی غوطه می‌خورد» لیکن به عنوان شاگرد و مربد به کریشناه آن پیر روحانی متعال» تسلیم گردید. اين نکته نشان‌دهنده آن 
بود که وی بزودی از اندوه موهومی که ناشی از دلبستگی خانوادگی بود رها می‌گردد و با دانش کامل خودشناسی, یا کریشنا 
آگاهی, به اشراق می‌رسد. در نتیجه شادمانی دهریتاراشترا زایل خواهد شد زیرا آرجونا تا آخرین نفس خواهد جنگید. 


آیه ۱۰ 


فک ۷۸۷۵۵۵ 201۴ 
۵۵ ۱۷۵ 2۲۵۱۵۵۵۱۰ 
۵ ۱۳۱۵۱۵۴ 5611۵90۲ 
۵ ۱ فص آوز9 


۲ به او - 1/۷60 : گفت - 7650و : ارباب حواس» کریشنا - 2۲۵۱۵5۵ : لبخند زدن - 1۷۵ : همانند آن - 9۳2۳۵1۵ 
: ای دهریتاراشترا؛ نواده بهاراتا - 560090۳0 : مربوط به سپاهیان - 6۳۵-0 : مربوط به دو دسته - ۱0۵0۳6 : بین - 
۲ : به شخص غمگین - 10010 : ذیل - ۷۵6۵ : سخنان. 


ترجمه 
ای نواده بهاراتا (دهریتاراشترا) آنگاه کریشنا در حالی که لبخندی بر لب داشت. در میان دو سیاه. خطاب 


به آرجونای غمگین فرمود. 


سر 
گفتگو بین دو دوست صمیمی به نام هریشی کشا و گوداکشا ادامه داشت. هر دو آنها به عنوان دوست در یک سطح قرار داشتند. 
لیکن یکی از آنها داوطلبانه به شاگردی دیگری درآمد. کریشنا از اینکه دوستش تصمیم گرفته بود شاگرد و مریدش باشد لبخند 
می‌زد. خداوند به عنوان پروردگار همه و در مقام استاد همه همواره در اوج تعالی است و با این حال برای عابدی که بخواهد 
خداوند در مقام دوست. فرزند یا معشوق باشد چنین نقشی را ایفا می‌کند. هنگامی که آرجونا او را به عنوان استاد خود پذیرفت؛ 
بی‌درنگ چنین نقشی را قبول کرد و با سنگینی و وقار لازم با مرید خود سخن گفت. به نظر می‌رسد که گفتگو بین استاد و 
شاگرد به صورت آشکاری در حضور دو سپاه صورت گرفت تا همه بهره‌مند شوند. بایراین تعالیم بهاگاواد-گیتا منحصر به هیچ 
شخص, اجتماع یا جامعه خاصی نیست. بلکه برای کل جامعه بشری است و دوست و دشمن به طور یکسان حق شنیدن آن را 


دارند. 


آیه ۱۱ 


۵ 


۵ 5۳۲-۵0۷1۲ 
0۵640605 026060081 
6 0۵ ۲۵۲۵-۵0 
۵ 02010510۳ 000517 
0 ۱0۳۵۵۹06۵ 
۵ 5۲-0080۷61۱ : شخصیت متعال پروردگار فرمود - ۵506087 : چیزی که ارزش‌غم خوردن و شکوه کردن را ندارد 
-[0۷۵5060 : سوگواری می‌نمایی - ۷۵7 : تو - ۳۲۵[110-0000 : سخنان خردمندانه - 64 : همچنین - 25056 : 
سخن گفتن - 010 : از دست رفته - 0500 : زندگی - 48060 : از دست نرفته - 0510 : زندگی - 60 : همچنین - 74 : هرگز 
- 050603 : غم می‌خورند - ۵04160 : خردمندان. 


ترجمه 


شخصیت اعلای خداوند فرمود: خردمندانه سخن می‌گویی ولی برای آنجه ارزش غم و اندوه ندارد 
سوگواری می‌نمایی. فرزانگان نه برای زندگان اندوهی به دل راه می‌دهند و نه برای مردگان. 


شرح 
خداوند بی‌درنگ مقام استاد را به خود گرفت و شاگرد را با مخاطب قرار دادن غیر مستقیم به عنوان یک نادان ملامت نمود. 
خداوند فرمود: "چون دانایان سخن می‌گویی. ولی نمی‌دانی که شخص دانایی که به تمایز روح و بدن آگاه است؛ برای مرده با 
زنده این کالبد جسمانی» اندوهی به دل راه نمی‌دهد." در فصول بعد توضیح داده خواهد شد که دانش واقعی یعنی شناخت ماده 
و روح و گرداننده آن دو. آرجونا چنین استدلال می‌نمود که می‌باید برای اصول دینی بیش از مسائل سیاسی یا مسائل مربوط به 
جامعه اهمیت قائل شد. لیکن پی نبرده بود که شناخت ماده. روح و خداوند متعال حتی از سلسله قواعد و مناسک دینی 
پراهمیت‌تر است؛ و از آنجا که او فاقد چنین دانشی بود. و در مورد مطالب بی‌ارزش غم به خود راه می‌داد چرا وانمود می‌کرد که 
این بدن زاده می‌شود و مقدر است دیر یا زود در معرض نابودی قرار گیرد» از این رو اهمیت این کالبد فانی مادی همچون 


آیه ۱۲ 

260 ۲0 6000 [26 ۵ 

رصع( ۵6 صقن 2۵ 

امص روهظ مه 6۵9۵ 2۵ 

قت جهن 50۲۵۵ 
۵6 : هر گز - ] : اما - 600 : حتما محققاً - ۱6 : من - 2 : در هیچ زمانی - 0۵ : (ن )» علامت‌نفی - 250170 : وجود 
داشته باشم - ۵ : نه - ۲0010 : تو - 00 : نه - 1706 : همه اینها - 000-00161 : شاهان - 1۵ : هرگز - 60 : همچنین - 
0 حتما محققاً - 1۵: نه - 9۱0016 : وجود خواهندداشت - ۷۵9۵۱۴ 50۳۷۵ : همه ما - 0۲۵00 هه : در آینده. 


مه 


ترجمه 


۷۲ 


هرگز زمانی نبوده است که من, تو یا تمامی این شاهان وجود نداشته باشیم و در آینده نیز هیچیک از ما 


موجودیت خود را از دست نخواهد داد. 


0 
در شون ودانی هون کانها اباتیفاه و ضوتاش. واتارا اوبانیشای کته که شعصیت: مشال خناوند عاعات یی مان 
موجود زنده را بر حسب موقعیتهای متفاوتشان. که طبق اعمال و بازتاب اعمال فردی آنان می‌باشد برآورده می‌کند. همچنین 
ان تیه سای ال اطری مها کال وق هر مره نتم ماه اش ابا فا اسهامی مق فادریر 
خداوند متعال را در درون و برون ببینند و همانا ایشان هستند که می‌توانند به آرامش کامل و جاودان نائل شوند. 
گ۵۵۵ ۵۵۸۸ 1۱۲۲۱۵ 
۷۱۵00 ۱۵ هط ماه 
کب عصهگه۵ته ۱۵ ط 6« 09 
0 ۹050۵ ۹2۲1 65017] 
(کاتها اوپانیشاد ۲/۲/۱۳) 
این حقیقت ودایی نه تنها به آرجونا که به تمام افراد جهان که خود را بسیار دانا می‌داننده ولی در واقع بهره اندکی از دانش 
دارند» اعلام شد. خداوند با عبارات واضحی می‌فرماید که شخص خود. آرجونا و تمامی شاهانی که در میدان نبرد گرد آمده‌اند به 
طور ابدی آحاد منفرد هستند و او تا لبد حافظ فرد فرد موجودات زنده - چه در شرایط اسارت مادی و چه در مرتبه رهایی‌یافته - 
موی یه سطای انس ان اند فعض سل انت ها شاوی تایه ام ساهای کی انس گرد ایند 
بودند آحاد منفرد جاودان محسوب می‌شوند. چنین نیست که آنها در گذشته به صورت فرد نبوده باشند یا در آینده نیز به صورت 
افراد ابدی باقی نمانند. بلکه فردیت آنها در گذشته وجود داشته است و بدون وقفه در آینده نیز ادامه خواهد یافت. بنابراین دیگر 
علتی برای اندوه به دل راه دادن نمی‌ماند. 
مرجع متعال, خداوند کریشناء در اینجا نظریه مایاوادیها (بی‌هویت‌گرایان) را مبنی بر اينکه روح فردی که با پوشش مایا یا توهم 
جدا گشته است و پس از رهایی در برهمن فاقد هویت غرق و با آن یکی خواهد شد و موجودیت فردی خود را از دست خواهد 
داد تأیید نکرده است. همچنین این نظریه را که ما فقط در شرایط اسارت مادی است که دارای فردیت و هویت هستیم. رد 
می‌کند. گریشنا به وضوح می‌فرماید که فردیت خداوند و افراد دیگر همان گونه که در اوانیشادها تصریح شذم در آنده یز تا 
ابد ادامه خواهد یافت. این گفته کریشنا کاملاً معثبر است زیرا خداوند تحت تأثیر توهم قرار نمی‌گیرد. اگر فردیت حقیقت 
نداشت» کریشنا آن را به این اندازهه حتی برای آینده مورد تأکید قرار نمی‌داد. ممکن است مایاوادیها اظهار کنند که فردیت 
مورد نظر کریشنا روحانی نیست بلکه مادی می‌باشد. حتی اگر چنین استدلالی را بپذيريم که فردیت مذکور اشاره به پهشش 
بیرونی گوهر روح دارده در آن صورت چگونه می‌توان فردیت کریشنا را متمایز نمود زیرا کریشنا فردیت خود را در گذشته و 
همچنین در آینده تأکید می‌کند. او این فردیت را از راههای بسیاری تآیید کرده و برهمن فاقد شخصیت را تابع خود اعلام 
نموده است. کریشنا همواره فردیت روحانی داشته است. اگر ما شخصیت الهی را به عنوان یک روح مقید عادی که در آگاهی 
فردی قرار درد بپذیری»آنگاهبهاگاواد-گیتای او به عنوان کتاب مقدس معتبر چه ارژشی خواهد داشت انسان معمولی با چهار 
نقیصه بشری قادر نیست چیزی که ارزش شنیدن را داشته باشد آموزش دهد. گیتا ورای چنین‌نوشته‌هایی است و هیچ کتاب 
دنیوی قابل مقایسه با بهاگاواد-گیتا نیست. گیتا تمام اهمیت خود رازمانی که کریشنا یک فرد عادی تلقی شود از دست می‌دهد. 
مایاوادیها می‌گویند فردیت و هویتی که در اين آیه ذکر شده به بدن مربوط می‌شود. در حالی که پیش از اين در آیه قبل چنین 
تراک نی بهکوم ده وق پین بچگونه معکی است: کف کورشتا پسیتاز زدچین آترامی از ماهیت موجود رتهتبار دتگر 
مفهوم متعارف کالبد مادی را ملاک قرار دهد بنابراين هویت و فردیت در سطح روحانی حفظ می‌شود و این موضوع مورد تأیید 


۷۳۳ 


آچارباهای بزرگی چون شری‌رامانوجا و دیگران می‌باشد. دربسیاری از قسمتهای گیتا به وضوح بیان گردیده که همانا مریدان 
خداوندند که این فردیت روحانی را درک می‌کنند و کسانی که به کریشنا به عنوان شخصیت متعال خداوند حسد می‌ورزنده 
هیچگاه به حقیقت متون آسمانی دست نخواهند یافت. نزدیک شدن یک غیر عابد به تعلیمات گیتا همانند آن است که زنبوری 
فقط بیرون ظرف عسلی را بمکد. تا زمانی که در ظرف باز نشود نمی‌توان عسل راچشید. همچنان که در فصل چهارم آمده 
است تنها عابدان هستند که می‌توانند به راز بهاگاواد-گیتا دست یابنده شهد آن را بچشند و حقیقت آن را دریابند. کسانی که به 
موجودیت خداوند حسد می‌ورزنده قادر نیستند حقایق گیتا را درک کنند. بنابراین تفسیری که مایاوادیها از گیتا به عمل 
ی اه مرا که تفای ای کار کل ها ار نها و زا یط ها راما بش 
داشته است و هشدار می‌دهد کسی که به چنین ادراکی از فلسفه مایاوادی روی آورده قدرت درک خود را برای دریافت سر 
حقیقی گیتا از دست خواهد داد. چنانچه فردیت فقط مربوط به جهان تجربی باشد. در آن صورت نیازی به تعلیمات پروردگار 
هی ریت تم و اون موم وراه واه ی ای ور اسهم ها ان کت کرام ار 


تأیید گردیده است. 


آیه ۱۳ 


۵ ۱۵۸۱۵ ۱9" مصنع 
۵ ۱۵۹/۵۵۹۵ 00 
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۵ : مربوط به آن که قالب گرفته - ۵570 : در این - ۱۵۳06: همان گونه - 466 : در بدن - 10۲۵0: کودکی 
- 0/۵۵1۴ : جواأنی - 076[ : پیری - 010 : قیانها - 1610-01060۲0 : مربوطبه انتقال از بدن - ۲0۵6 : دستیابی - 
۲ : هوشیار - -- ۵ : هرگز؛ 101۲6 : در نتیجه - 6۵ : هرگز - 1۵1 : سر گشته می‌گردد. 


ترجمه 


همان گونه که روح قالب گرفته به طور مداوم در این بدن از کودکی به جوانی و سپس به پیری گذر 
می‌کند. به همین ترتیب در زمان مرگ نیز روح به جسم دیکری وارد می‌گردد. فردی که به طبیعت روحانی خود 


واقف است از چنین تغییری حیران و سرگشته نمی‌شود. 


سرح 

از آنجا که هر موجود زنده روحی است دارای فردیت بدن خود را هر لحظه تغییر می‌دهد و اين تغیبر گاهی به صورت یک 
کودک» گاهی به شکل یک جوان و گاهی نیز به سیمای یک انسان پیر جلوه‌گر می‌شود. با این حال, در تمام اين تحولات 
جسمانی» روح در معرض هیچ تغیبری قرار نمی‌گیرد و ثابت باقی می‌ماند. این روح فردی سرانجام در هنگام مرگ کالبد خود را 
عوض می‌کند و به بدن دیگری انتقال می‌یابد. آرجوناه به دلیل اينکه روح قطعاً در زندگی بعدی خود کالبد جدیدی را (مادی یا 
روحانی) اختیار می‌کرد. نمی‌باید در مورد مرگ بهیشما و درونا غم به دل راه می‌داد. در عوض باید از اينکه آنها بدنهای فرسوده 
خود را با بدنهای جدیدی عوض می‌کردند و بدین ترتیب تجدید نیرو می‌نمودند شادمان باشد. بدنهای مختلفی که ما می‌پذیریم 
شادیها و رنجهای مختص‌خود را به دنبال دارد که آنها به صورت پاداش یا جزا» نتیجه اعمال گذشته‌مان است. 


۷۳۴ 


بنابراین بهیشما و درونا که ارواح بزرگی بودنده بدون تردید در زندگی آینده خود از کالبدهای روحانی برخوردار می‌شدند و یا 
حداقل برای لذت بیشتر از زندگی مادی به کالبدهای بهشتی دست می‌یافتند. بنابراین» به هر صورت. دلیلی برای غم و اندوه 
وجود نداشت. 

هر انسانی که دارای دانش کامل در مورد سرشت روح فردی» روح متعال و طبیعت مادی و روحانی باشد دهیرا یا هوشیارترین 
نامیده می‌شود. چنین شخصی هیچگاه از تغییر بدن دچار توهم و گیجی نمی‌گردد. 

نظریه مایاوادیها (بی‌هویت‌گرایان) را در مورد یگانگی روح نمی‌توان پذیرفت زیرا روح را نمی‌توان تکه‌تکه و به اجزاء و درات 
خرد تبدیل کرد. جزء جزء نمودن روح یگانه و تبدیل آن به ارواح منفرد گوناگون, خداوند متعال را تغییرپذیر و قابل تجزیه 
می‌سازد که مغایر اصل تغییرناپذیری روح متعال است. همان گونه که در گیتا تأیید شده اجزاء و ذرات خداوند متعال به طور 
جاودان (ساناتانا) موجود هستند و کشارا نامیده می‌شوند یعنی آنها تمایل به فرو افتادن در طبیعت مادی دارند. این ذرات روح 
فردی به طور ابدی به صورت جزء هستند و حتی پس از رهایی» به همان صورت جزء باقی می‌مانند. ولی روح فردی هنگامی 
که رهایی یابد. یک حیات جاودان را در شعف و دانش در جوار شخصیت متعال خداوند خواهد گذراند. نظریه "بازتاب" را 
می‌توان در مورد روح متعال که در بدن هر موجود زنده‌ای حضور دارد و پاراماتما نامیده می‌شود به کار برد. او با موجود زنده 
می‌توان به موجودات زنده و خورشید یا ماه را به خداوند متعال تشبیه کرد. آرجونا مبین روح جزئی فردی است و روح متعال» 
شخصیت پروردگار شری‌کریشنا می‌باشد. همان گونه که در آغاز فصل چهارم مشخص خواهد شد آنها در یک سطح نیستند. 
اگر آرجونا در همان سطح کریشنا باشد و کریشنا بدو برتری نداشته باشد. آنگاه رابطه استاد وشاگردی آنها بی‌مفهوم می‌گردد. 
اگر هر دوی آنها با نیروی فریبنده و توهم‌زای (مایا) گمراه گردنه دیگر ضرورتی ندارد که یکی استاد و دیگری شاگرد باشد. 
چنین آموزشی بی‌فایده است» زیرا هیچکس نمی‌تواند در چنگال مایا یک استاد معتبر و موثق باشد. بنابراین, در چنین شرایطی 
واضح می‌باشد که خداوند کریشناه پروردگار متعال است که از موجود زنده یعنی آرجونا - روح دچار غفلت که به وسیله مایا 
گمراه شده - مقامی بالاتر دارد. 


آیه ۱۴ 
۵ ۶ 1001۳-50۲05 
0-1 سل ماو مومع زک 
5 00۳12۱0 
۵059۵( 2005 

700۲-9 ۷ : ادراک حسی - ۲ : تنهاه فقط - 10۳6۷۵ : ای پسر کونتی - 5760 : زمستان - 0:24 : تابستان - 
۵ : سرور و شادمانی - 12104 : و درد و غم - 42 : دادن - 200104 : پیدایش - ۵91۳0 : نایدید شدن - 
: موقت - ۱27 : همه آنها - 06حهجیانعنع : دقیقاً سعی کن تحمل نمایی - ۲۵6۵: ای نواده سلسله بهاراتا. 


ترجمه 


ای پسر کونتی» پیدایش موقت شادی و غم و ناپدید شدنشان در زمان خود همچون پدیدار و ناپدید شدن 
فصول زمستان و تابستان است. ای نواده بهاراتاء آنها از ادراک حواس پدید می‌آیند و انسان باید بیاموزد که 


بدون آشفته شدن آنها را تحمل نماید. 


۷۵ 


شرح 

انسان باید برای انجام صحیح وظایف خود بیاموزد که پیدايش و ناپدید شدن موقت شادی و غم را با صبر و بردباری سپری 
سازد. طبق دستورات ودایی» انسان باید حتی در ماه ماگها (بهمن - اسفند) صبح خیلی زود به استحمام بپردازد. هوا در این 
هنگام بسیار سرد است. با وجود اين. مردی که طبق اصول دینی رفتار می‌کند در استحمام تردید به خود راه نمی‌دهد. به همین 
نحو یک زن نیز در تحمل گرمای آشپزخانه برای تهیه غذا و آشپزی, در ماههای تیر و مرداد که گرمترین هنگام فصل تابستان 
می‌باشد» تردید به خود راه نمی‌دهد. شرایط سخت آب و هوا نباید در انحام وظیفه شخص خلل وارد سازد. به همین ترتیب یک 
کشاتریا نیز حتی زمانی که مجبور به جنگ با دوستان و بستگان خود شود نباید از وظیفه دینی خود که جنگیدن است منفک 
گردد. شخص باید از قواعد و قوانین تجویزشده اصول دینی به منظور ارتقاء به سکوی دانش پیروی نماید. زیرا فقط با دانش و 
عشق و عبودیت است که انسان قادر می‌گردد خود را از اسارت پنجه‌های مایا (توهم) رها سازد. 

دو نام مختلفی که به آرجونا خطاب شده نیز دارای اهمیت است. مخاطب قرار دادن او به صورت کونتیا حاکی از اصالت 
هر دو سو دارای میراث بزرگی است و چنین میراث گرانبهایی باعث ایجاد مسئولیت در انجام صحیح وظایف می‌گردد. بنابراین 
او نمی‌تواند از جنگیدن خودداری ورزد. 


آیه ۱۵ 


٩۵ ۱ 2۵ ۷۱۵۵۱۵۱۲۵۴۸۵ ۵ 
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۵۵ ۷۲۱۵۵۸۵ 50 
30 کسی که او را : حتماه محققاً - ۵ : هرگز - ۷۵۶۱۵۵:۱۶ : پریشان می‌کنند - 666 : تمام‌اینها - ۲5۵1۲ : به 
شخصی - ۳۲۹۵-۲5۵9۵ : ای بهترین در میان مردان - 5071۵ : دگر گون نشده - 0/04 : در غم و درد - 5001۴ : و 


سرور و شادمانی - 0177017 : صبور» بردبار -5۵ : او - 1۳۲00090 : برای رهایی - 1۵/0066 : شایسته محسوب می‌شود. 


مه 


ترجمه 


ای بهترین انسانها [آرجوناآ, کسی که با شادی و رنج آشفته نمی‌گردد و در هر دو حالت مصمم و ثابست 
باقی می‌ماند. مسلماً شایسته رهایی است. 


شرح 
کسی که در تصمیم خود برای رسیدن به مرحله پیشرفته معرفت روحانی ثابت قدم و استوار است و می‌تواند هجوم شادی و غم 
را یکسان تحمل نمایده مسلماً انسانی است شایسته رهایی. در نظام وارناشراما - دهارماء چهارمین مرحله زندگی یعنی مرحله 
انقطاع (سانیاسا) وضعیت پرزحمت و دشواری است. لیکن کسی که برای به کمال رساندن زندگی خویش جدی و مصمم است. 
خانوادگی و ارتباط با همسر و فرزندان دست کشید. ولی کسی که بتواند در برابر چنین مشکلاتی ایستادگی کند به طور قطع 
راه او برای معرفت روحانی باز و هموار می‌شود. به گونه‌ای مشابه, به آرجونا توصیه گردید که در انجام وظایف خود به عنوان 
کشاتریا استقامت به خرج دهد حتی زمانی که محبور به جنگیدن با اعضای خانواده خود و افرادی که مورد علاقه‌اش هستند. 


۷۳۶ 


باشد. خداوند چیتانیا در سن بیست و چهار سالگی مرحله سانیاسا را اختیار نمود. بستگان او یعنی همسر جوان و مادر پیرش 
کسی را جز او نداشتند و بدین ترتیب بی‌بار و یاور شدند. با وجود این او بنا به دلایل والاتر سانیاسا را برگزید و در انجام 
وظایف و مسئولیتهای سنگین‌تر ثابت‌قدم ماند. این است راه رهایی از زنجیرهای اسارت مادی. 


آیه ۱۶ 

105010 ۷۱۵۵ 0 
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نانک حصل-0ه دمحفجه ۲ 

0 هرگز - : مربوط به آنجه موجود نیست - ۷1017066 : وجود دارد -(9276 : دوام - ۵ : هرگز - ۵۳0276 : کیفیت 
تغییرپذیری - ۷10966 : وجود دارد - 5060 : مربوط به آنجه جاودان است - ۱0۳۵90 : مربوط به این دو - اوه : حقیقتاً - 
: مشاهده شده - ۵6۵ : نتیجه‌گیری - ۸ : در واقع - 0090 : مربوط به آنها -0۷0) : مربوط به حقیقت - 
۲ : توسط بینندگان. 


ترجمه 
بینندگان حقیقت چنین نتیجه گیری کرده‌اند که آنجه موجود نیست [کالبد مادی فانی] دوامی‌ن‌دارد و آنجه 
ابدی است [روح جاودان] تغییری ندارد. آنها با مطالعةٌ طبیعت هر دو به این نتیجه دست يافته‌اند. 


سس 

برای این کالبد مادی فانی که دائماً در حال تغییر است دوامی وجود ندارد و علوم پزشکی نوین نیز اين واقعیت را تصدیق 
می‌کنند که بدن هر لحظه با کنشها و واکنشهای سلولهای مختلف در حال تغییر است و به همین دلیل در معرض رشد و پیری 
قرار دارد. لیکن روح جاودان که همواره موجود است. به رغم تمام تغییرات بدن و فکر, یکسان باقی می‌ماند. چنین است تفاوت 
بین ماده و روح» یعنی ماهیت بدن به گونه‌ای است که همواره در حال تغییر می‌باشد در حالی که سرشت روح همواره جاودان 
است. این نتیجه‌گیری را کلیه بینندگان حقیقت - بی‌هویت‌گرایان و هویت‌گرایان - تصدیق نموده‌اند. در ویشنوپورانا (۲/۱۲/۳۸) 
بیان شده است: 

ویشنو و جایگاه متعال او از موجودیت روحانی نورانی برخوردار است. (جوزن تصتصعسسطط سجچتاه تجضتاهرن. واژه‌های 
موجود و غیر موجود فقط به روح و ماده اشاره دارد و این نظر کلیه بینندگان حقیقت است. 

این آغاز آموزشهای خداوند به موجودات زنده که تحت تأثیر جهل و غفلت سرگشته شده‌اند می‌باشد. رهایی از جهل مستلزم 
برقراری مجدد رابطه جاودان بین پرستش‌کننده و پرستش‌شونده و در نتیجه درک تفاوت بین موجودات زنده - اجزای خداوند - 
یه ها ییامام مر واه و یی ی ال ای کات ی توت ات 6 
تفاوت بین خود و خداوند متعال به صورت رابطه بین جزء و کل درک می‌شود. در ودانتا - سوتراها و همچنین شریماد- 
بهاگاوانام خداوند متعال به عنوان منشاً تمامی تجلیات (نیروی برتر و نیروی فروتر) پذیرفته شده است. جان موجود زنده. همان 
گونه که در فصل هفتم آشکار خواهد شد متعلق به نیروی برتر خداوند است. هرچند بین نیرو و دارنده نیرو تفاوتی وجود نداره 
لیکن دارنده نیرو به عنوان متعال و نیرو به عنوان تابع پذیرفته شده است. بنابراین موجود زنده همواره تابع خداوند متعال است» 
همانند موقعیت بین ارباب و خادم يا استاد و شاگرد. لیکن درک چنین دانش روشنی تحت افسون جهل و غفلت ممکن نیست» 


۷۳۷ 


از این رو خداوند برای رهایی ما از این جهل و ظلمت. بهاگاواد-گیتا را آموزش می‌دهد تا مشعل دانش» طریق تمامی موجودات 
زنده را در کلیه اعصار روشن و تابان سازد. 


آیه ۱۷ 
تن 1۵0 ۲۶ کقطننه 
٩۱۵1۹۵ 5۵۲۷۵۴ ۱00 ۴‏ 
:11110750 
اه ایا عاعکه ۱۵ 
۷5 : نابود نشدنی» زوال‌ناپذیر - ۸ : اما - 2۵6 : آن - ۷:00 : آن را بدان - 6۳۵ : توسط آن -0۲0017 : تمام بدن - 
0 این - ۵600 : پخش شده - ۷05070 : نابودی, فنا - 0۷۵2۵52۵ : مربوط به آنجه نابود نشدنی است - 056 : 


مربوط به آن - 661 0۵ : هیچکس - 06 : انجام دادن - ۵۳۳۵۶ : قادر است. 


ترجمه 


باید بدانی آنچه در سراسر بدن پخش است نابود شدنی نیست. هیچکس قادر نیست روح فناناب‌ذیر را از 


تین بیر3: 


سرح 
این آیه با وضوح بیشتر ماهیت حقیقی روح را که در تمام بدن پخش شده است توضیح می‌دهد. همه می‌توانند به آثار وجود 
روح که در تمام بدن به صورت آگاهی پخش شده است پی ببرند. هرکسی فقط به دردها و لذات بدن خود آگاه می‌باشد یا به 
عبارتی این پخش بودن آگاهی محدود به حیطه بدن هر موجود زنده شده است و بدین ترتیب دردها 9 لذات یک بدن برای 
بدن دیگر ناشناخته می‌باشد. بنابراین هر بدن, قالب یا کالبد یک روح منفرد است و نشانه حضور آن روح به صورت آگاهی 
فردی درک می‌شود. این روح به اندازه یک ده هزارم نوک مو توصیف شده است. در شوتاش واتارا اوپانیشاد (6/۵) این موضوع 
-۹۵۵- 212۲۵ 
۵ ۵۵0 ۹۵۵02 
زا هنز معقط 
۵ 2004118۱۵ 50 
"هنگامی که نوک مو به صد قسمت تقسیم شود و دوباره هر قسمت به صد قسمت دیگر تقسیيم‌گردده هر یک از این قسمتها 
اندازه ابعاد روح است." و مشابهاً چنین آمده است: 
-۹۵۵- ۱۵560۳۵ 
م20۹6 ۹00 
500۵-۷۵۲۵0 هنز 
طصمصصاع نج 26۲60« هه 
| 19۰140 ۱۷۵۵۲۵ 26۰ 0)] 
"تعداد بی‌شماری اتم روحانی وجود دارد که هر کدام به اندازه یک ده هزارم نوک مو می‌باشد.* 


۷/۸ 


بنابراین یک ذره منفرد روح» یک تم روحانی است که از اتمهای مادی کوچکتر است و چنین اتمهایی بی‌شمار هستند. این 
موّثر یک دارو در سراسر بدن پخش می‌شود. آگاهی به صورت عاملی اثرگذار در تمام بدن متجلی می‌شود و بدین صورت 
حضور روح در بدن را به اثبات می‌رساند: روحی که در اصل منشاً همان آگاهی است. هر انسان معمولی می‌تواند درک کند که 
بدن مادی بدون آگاهی, بدنی اتفت مرده و بیجان 9 این آگاهی با هیچ گونه تدبیر مادی احیا نمی کردد: بنابراین. آگاهی ناشی از 
ترکیبات مادی نیست. بلکه از روح نشأت می‌گیرد. در مونداکا ت اوپانیشاد )٩/۱/۲(‏ اندازه روح آتمی بیشتر توضیح داده شده است: 
0 ۵5686 20۳186 ۲ 650 
۵ کسضعی قلعم طممق۲م متصعمه 
0 نفک 0 ۲۳0005 
۱ ۱ 
"فقط از طریق شعور کامل است که می‌توان روح را که بی‌نهایت کوچک است درک نمود. اين روح اتمی که در پنج نوع هوا 
از آلودگی این پنج نوع هوای مادی پاک گشت. تأثیرات روحانی خود را نمایان می‌سازد.* 
روش هاتها - یوگ نیز از طریق حالات گوناگون ( آساناها4 سعی در کنترل پنج نوع هوایی که روح پاک را احاطه کرد‌اند درد 
است. 
به این رقیب ساختار زوح اقمی. در تمام اذبیات:ودایی بیان شدة است و هر انسان عافل نیز در تجربه فملی خود آن را واقع 
احساس می‌کند. تنها شخص نابخرد می‌تواند چنین تصور کند که این روح اتمی همان ویشنو - تاتوای همه جا گسترده است. 
طبق مونداکا اوپانیشاده روح اتمی در قلب هر موجود زنده قرار دارد و از قلب است که تأثیراتش در تمام بدن پخش می‌گردد. از 
آنجا که ابعاد روح اتمی در حوزه درک دانشمندان مادی نمی‌گنجد. برخی از آنان نابخردانه ادعا می‌کنند که روح وجود ندارد. 
روح اتمی منفرد قطعاً همراه با روح متعال در درون قلب وجود دارد و به این دلیل تمام قوای لازم برای به حرکت درآوردن بدن 
روح دریافت می‌دارند. هنگامی که روح بدن را ترک می‌کنده عمل آمیختن و ترکیبی که از طریق آن خون ایجاد می‌گردد. 
متوقف می‌شود. علم پزشکی اهمیت گلبولهای قرمز را قبول دارده لیکن نمی‌تواند ثابت کند که منشأً آنها انرژی روح است. با 
این حال» علم پزشکی تصدیق می‌کند که قلب جایگاه تمام انرژیهای بدن است. 
رواح منفرد را که اجزای انوار خداوند متمال کریشنا می‌باشند می‌توان به بی‌نهایت ملکول نورانی که اشعه خورشید را می‌سازند 
تشبیه کرد. ارواح منفرد يا جرقه‌های روحانی انوار خداوند را تشکیل می‌دهند و تجلی نیروی برتر او به نام پرابها می‌باشند. 
بنابراین, آنسان چه از دانش ودایی پیروی نماید و چه از علم جدید. نمی‌تواند وجود روح را در بدن انکار کنده و خود شخصیت 
پروردگار در بهاگاواد-گیتا علم روح را به وضوح توضیح می‌دهد. 


آیه ۱۸ 

6 ۱۴۱۶ 0۵0۵۲۵ 
امک مه ا۱0(۵8(0 
۵ / ۱ 0101051110۵ 
هوهق( ۵820 


۷۹ 


0۳60-۵۲ : نابود شدنی» فناپذیر - 1706 : تمام اینها - 0616 : بدنهای مادی - 101670590 : دارای موجودیت ابدی - 
گفته شده‌اند - 5077۳1۴۵ : مربوط به روح که در قالب جسم آمده است - ۵0251060 : فناناپذیر - ۳۵۱۳۵65(6جه 
: غیر قابل اندازه‌گیری - 251006 : بنابراین - 0/0/۵5۷۵(: بجنگ - 90۲۵۸۵ : ای نواده بهاراتا. 


ترجمه 


روح. فناناپذیر ابدی و غیر قابل اندازه‌گیری است. فقط بدنهای مادی که این روح در اختیار می‌گیرد 
فناپذیر هستند. پس, حال که اين را دانستی ای نوادهُ بهاراتاء بجنگ. 


شرح 

تایه رشن هروه شیک ها کین ول هشب ارساین سل شرغل ار شاه تواایرو واه 
که دشمن را یارای دیدن او نیست تا چه رسد به کشتنش. همان گونه که در آیه قبل ذکر شد. روح به قدری کوچک است که 
هیچکس نمی‌داند چگونه می‌توانابعد آن را ندازه گرفت. چنانچه از دو دیدگاه زیر به سأله بنگریم متوجه خواهیم شد که 
شکوه و سوگواری برای از بین رفتن بدن جایز نیست: اولاء نمی‌توان واقعیت موجود زنده را که همان روح است نابود ساخت و 
انیا نمی‌توان بدن مادی را برای زمانی طولانی» يا به طور دائم» حفظ نمود. از آنجا که ذره کوچک روح کل, این بدن مادی را 
طبق عمل خود به دست می‌آورد بنابراین رعایت اصول دینی لازم است. موجود زنده در ودانتا - سوتراها همچون نور توصیف 
را حفظ می‌کند و به محض اینکه روح از این بدن مادی خارج گردد. بدن شروع به تجزیه شدن می‌کند؛ بنابراین روح است که 
این کالبد مادی را که به خودی خود آنقدر ارزش‌ندارد حفظ می‌نماید. لذا به آرجونا توصیه شده است که بجنگد و هدف دین را 
قربانی ملاحظات مادی و جسمانی ننماید. 


۱٩ آیه‎ 


٩۱۵ 61۵۰ ۷۵۲۶ ۸‏ 
صص همه حصفدنی گ۱۵ 
مزا 0۵ عق متام 
عو«صفط مه تعصم صفچهه 


هر کسی که - 6۳017 : این - ۷6661 : بداند - ۵60۲۵1۴ : کشنده - [9۵: هر کسی که - 60 : همچنین - 110170 : 
این - 7۱۵0۵6۵ : فکر کند - ۱۵600]: کشته شده - ۱۳۵ : هر دو - 0 : آنها - 7۱۵ : هرگز - 2760زا : در دانش 
هستند - 10 : هرگز - 070170 : این - 10106 : می کشد - 1۵ : و نه» هم نه - 1079066]: کشته می‌شود. 


ترجمه 


می‌شوده هر دو بی بهره از دانش‌اند زیرا ذات نه می‌کشد و نه کشته می‌شود. 


شرح 


باید دانست هنگامی که کالبد جسمانی یک موجود زنده به‌وسیله سلاحهای مپلک مصدوم می‌گردد» موجود زنده‌ای که درون 
بلن بسز می‌برد کشته نمی‌شود. همان گوند که در آیات بعد روشن خواهد شد روج به قدری کوچک است که کفتن او با هیچ 
سلاح مادی ممکن نیست و بعلاوه موجود زنده به علت سرشت روحانیش قابل کشتن نیست. آنجه کشته می‌شود پا قرار است 
کشته شود تنها بدن است. با این حال اين نکته به هیچ وجه کشتن و از بین بردن بدن را تأیید و تشویق نمی‌کند. حکم ودایی 
چنین است:[9.4 .عظ] :1 6۳6و 5۲ 1۳6 هیچگاه در مورد هیچکس به خشونت متوسل نگردید. دانستن اینکه 
موجود زنده هیچگاه نمی‌میرد به ما اجازه کشتار حیوانات را نمی‌دهد. از بین بردن موجود زنده» بدون اجازه موثق. عمل شنیعی 
است که با قوانین کشوری و همچنین با قوانین پروردگار قابل مجازات است. لیکن آرجونا برای اصول دین به کشتن مبادرت 
می‌ورزد و نه از روی هوی و هوس. 


آیه ۲۰ 
۷6۵ ۱۳۲۵۵ 20۷۵6۵[ 10 
ده مه هب هط 0 هه 
مج ۵ معسگتک هه وزه 
۵ ۵۵۱۴۵۴۵ ۵9۵۵ 16۵ 
۵ هرگز - 27016 : تولد می‌یابد - ۱0۲۱۵66 : می‌میرد - ۷6 : هر کدام - ۵02616 : هیچگاه (گذشته حال يا آینده) - 1۵ : 
هرگز - ترجه : این - 92706 : به وجود آمدن - 9008 : به وجود خواهد آمد - ۷8 : یا - 0۵ : نه - 9296 : يا مجدداً 
به وجود آید - هه : تولد نيافته - 0 : ابدی - 6۵6۵؟ : دائمی - ۵۵۲ : این - 2۷۲60 : کهن‌ترین - ۵ : 
هرگز - 09۵66 : کشته می‌شود - ۱۵19۵1۳6: کشته شدن - 501776 : بدن. 


ترجمه 


برای روح هیچگاه تولد و مرگی وجود ندارد. روح به وجود نیامده است. به وجود نمی‌آید. و به وجود نخواهد 
آمد. او تولد نيافته. جاودان» همواره موجود و الق است. روح با کشته شدن بدن از بین نمی ر ود. 


شرح 
روح اتمی که ذره‌ای از روح متعال است. از نظر کیفی با متعال یکسان است و برخلاف بدن» تغییرات شامل حال او نمی‌گردد. 
گاهی اوقات روح کوتا - ستها یا بانبات خوانده می‌شود. بدن در معرض شش نوع تغییر قرار می‌گیرد: از بطن مادر زاده می‌شود 
مدتی باقی می‌مانده رشد می‌کنده اثراتی به‌جا می‌گذاره تدریجا تحلیل و سرانجام از بین می‌رود و در وادی فراموشی ناپدید 
می‌شود. لیکن روح دچار چنین تغییراتی نمی‌گردد. روح زاده نمی‌شود» ولی از آنجا که باید پوششی مادی اختیار کنده بدن زاده 
می‌گردد. روح در بدن تولد نمی‌یابد و برای روح مرگ وجود ندارد. هرآنچه زاده می‌شوده مرگ را نیز در بر دارد؛ از آنجا که برای 
دیگر در تاریخ اثری از آغاز پا به عرصه هستی نهادن آن وجود ندارد و اين به خاطر قیاس به کالبد مادی است که ما 
درجستجوی زمان تولد روح و غیره هستیم. روح هیچگاه مانند بدن پیر نمی‌شود؛ از این روست که شخص به اصطلاح پیر خود 
پدیده مادی دیگر زوال نمی‌یابد و محصولی نیز تولید نمی‌کند. محصولات بدن» یعنی فرزندان» نیز ارواح مستقل متفاوتی‌اند که 


۸ 


آنها به علت وجود بدن به صورت فرزندان شخص خاصی به نظر می‌رسند. بدن به علت وجود روح است که تحول می‌یابد ولی 
روح نه دارای فرزند است و نه دچار تغییر می‌شود. در نتیجه روح از شش نوع تغییر بدن آزاد است. 

110 [00۷016 1۳۳۵۸۵ ۷ ۳ 

کم هط مه معکمایه 8 

مجص فد معسگتک هه وزه 

۵ ۵۱۴۴۵( ۵9۵۵ 16 
معنی و مفهوم این آیه همانند آیه بهاگاواد-گیتاست ولی در اين آیه یک واژه بخصوص وجود دارد - ویپاشچیت - که به معنای 
دانا است. 
درون قلب» پی نبرد» می‌تواند حضور روح را صرفا با حضور آگاهی درک نماید. گاهی اوقات ما به علت وجود ابر یا به دلیل 
دیگر خورشید را در آسمان نمی‌بینیم لیکن نور خورشید همواره هست و از وجود آن می‌توانیم به روز پی ببریم. به محض آنکه 
در سپیده‌دم نور کمی در آسمان پدیدار می‌شود می‌توان به وجود خورشید در آسمان پی برد. به همین نحو می‌توانيم حضور روح 
دراختیار او قرار می‌دهد. چنانچه کریشنا مانند روح فراموشکار می‌بود. آموزشهایش در بهاگاواد-گیتا بی‌فایده می‌شد. 
دو نوع روح وجود دارد: روح جزء (آنو - آتما) و روح متعال (ویبهو - آتما). این نکته درکاتهااوپانیشاد (۱/۲/۲۰) نیز به این ترتیب 
تأیید شده است: 

هه مه ره مج 

119056 (0960۲ ۱۲۲۱۸0۵ ۸ 

مامک-93۵ عودکهم ماه هء 

امصمصی فص مه مق که ستق1 

"روح متعال (پاراماتما) و روح اتمی (جیوآتما) هر دو بر همان درخت بدن و درون همان قلب موجود زنده قرار گرفته‌اند و تنها 
می‌گردد جلال روح را درک کند." همان گونه که در فصول آتی روشن خواهد شد. کریشنا اصل و منشاً روح متعال است و 
آرجونا روح اتمی محسوب می‌شود که نسبت به طبیعت حقیقی خود دچار غفلت 
کریشناه با نماینده معتبر کریشنا (پیر روحانی)» او را به آگاهی و روشنایی رهنمون سازد. 


آیه ۲۱ 
0600111051101۱ 
٩۳۵ 611۲ 017۲ ۳۱‏ 
۵ ۳9۲۸۱۵ 5۵ صفعف 
اف عفد عمصمتطع فا 
0 : می‌داند - 2۷1۳۴05100170 : فناناپذیر - ۱110 : همواره موجود - ۵ : کسی که - 0070 : این (روح) - ۵010 : زاده 
نشده - 0۷۵70 : تغییر ناپذیر - ۵67 : چگونه - 50 : آن - ۲5۵( : شخص - 2276۱۵ : ای پارتها (آرجونا) - 
۲ که... او - ۱60(01ع : باعث صدمه رساندن می گردد - ۵۳6]: می کشد - 0:7 : که... او. 


۸۲ 


ترجمه 


کسی را بکشد يا باعث گردد دیکری بکشد 


شرح 
هر چیزی کاربرد صحیح خود را دارد و شخصی که در دانش کامل واقع شده است می‌داند چگونه و کجا هر چیز را با استفاده 
صحیح آن به کار برد. به همین ترتیب خشونت نیز کاربرد خود را دارد و شخصی که در دانش واقع است می‌داند چگونه آن را 
دستور اعمال خشونت را در مورد متهم صادر می‌کند. در مائو -سامپیته کتاب قوانین بشری تأیید شده است که قاتل بایذ به 
محازات مرگ محکوم شود تا مجبور نباشد در زندگی بعدی خود به علت گناه بزرگی که مرتکب شده. متحمل درد و رنج گردد. 
بنابراین» حکم به دار آویختن قاتل در حقیقت عملی خیرخواهانه محسوب می‌شود. به همین نحو هنگامی که کریشنا فرمان 
جنگیدن می‌دهد. باید نتیجه گرفت که این خشونت برای تحقق عدالت متعال است. بدین ترتیب آرجونا باید از دستورات پیروی 
نمایده در حالی که به خوبی می‌داند که جنگیدن برای کریشناء یعنی خشونتی که در خدمت و طاعت کریشنا باشد. اصلا 
خشونت محسوب نمی‌شود زیرا به هر حال افراد صف مقابل یا بهتر بگوییم روح را نمی‌توان کشت. بدین ترتیب برای اجرای 
برای بهبود بیمار انجام می‌شود. بنابراین» جنگیدن آرجونا تحت تعالیم کریشنء نبردی توأم با دانش کامل محسوب می‌گردد و از 


آیه ۲۲ 

92505 ۲۳۵0 ۱۵۶۱۶ ۵ 

تجتنهم ۵0 جع ت0۷ 

موز صقان جک قح 

7۲ هه ع2صهد تصقصصه 
[۷505 : لباسها؛ جامه‌ها - 7۲۵[ : کهنه و فرسوده - ۷۵6 : همان گونه که - ۷۶020 : کنار گذاردن - 10001 : 
لباسهای نو - ۵۲۱906 : می‌پذیرد - ۱۵۲۵ : انسان - ۵0707 : دیگران - 0۶06 : به همین نحو - 50۲۲۳011: بدنها - 
0 : رها کردن - 17700171 : فرسوده و بیهوده - 01 : مختلف» گوناگون - 5011061 : حقیقتاً می‌پذیرد - 10001 : 
لباسهای جدید - 07 : آنکه در قالب جسم آمده است. 


ترجمه 


همان گونه که انسان لباسهای نو بر تن و جامه‌های کهنه و فرسوده را رها می‌کند. به همین ترتیب روح نیز 
با کنار گذاردن بدنهای کهنه و بی‌فایده کالبدهای مادی جدیدی می‌پذیرد. 


سرح 
اینکه روح فردی, کالبد مادی خود را تغییر می‌دهد» یک حقیقت پذیرفته شده است. حتی بعضی‌از دانشمندان جدید که به وجود 


روح ایمان ندارنده و در عین حال نیز قادر نیستند منشا انرژی قلب راتوضیح دهنده مجبورند تغبیرات بی‌وقفه بدن را که از 


۸۳ 


کودکی به نوجوانی» از نوجوانی به جوانی و ازجوانی به پیری صورت می‌گیرد بپذیرند. در سنین پیری این تغییر کالبد مادی با 
انتقال روح به بدن دیگر رخ می‌دهد. این نکته در یکی از آیات قبل (۱۳/۲) توضیح داده شد. 
انتقال روح فردی به یک کالبد مادی دیگر با لطف و رحمت روح متعال میسر می‌گردد. همان‌گونه که دوستی. خواسته دوست 
خود را برآورده می‌سازد. روح متعال نیز خواسته و آرزوی روح اتمی را تحقق می‌بخشد. در متون ودایی» مانند مونداکا اوپانیشاد و 
همچنین شوتاش واتارا اوپانیشاده روح فردی و روح متعال به دو پرنده دوست و همراه که روی یک درخت نشسته‌اند تشبیه 
شده‌اند.یکی از پرندگان (روح آتمی فردی) میوه درخت را می‌خورد و پرنده دیگر (کریشنا) فقط ناظر بر دوست خود می‌باشد. با 
شده در حالی که دیگری فقط شاهد و ناظر بر اعمال دوستش است. کریشنا آن پرنده شاهد و آرجونا آن پرنده متمتع از ثمرات 
رابطه علت تغییر موقعیت او از درختی به درخت دیگر یا از بدنی به بدن دیگر شده است. روح (جیوا) روی درخت بدن مادی 
خود بپذیرد - همان گونه که آرجونا برای کسب آموزشهای الهی کریشنا داوطلبانه به وی سر تسلیم فرود آورد - بی‌درنگ 
پرنده مطیع از تمامی غم و اندوه و تأسف رها می‌گردد. این موضوع در مونداکا اوپانیشاد (۲/۱/۳) و شوتاش واتارا اوپانیشاد 
(۷/۴ تانند ده آنشت: 
۵ ۳۷۲۱0۵ ۷۲۱56 50116 
مق موس تمعهک 1506« 
۴ ۵۳۵۵۱۲ «اهدکهم ۱۵6 ۲و0[ 
اکن ز صمصقه ۳۵ 8«6ه 
ثمرات درخت. کاملا در چنگال اضطراب و پریشانی و نارضایتی فرو رفته است. لیکن چنانچه او به نحوی روی خود را به سوی 
توت هو پقزی که رنه نان اسر گنل و اس و صاال ای ا تفه اافاصاه اد تیا ایا معط 
می‌کند. در نتیجه آرجونا با گوش فرادادن به کریشنا می‌تواند شکوه و عظمت خداوند را درک نماید و از غم و اندوه رها شود. 
در اینجا خداوند به آرجونا پند می‌دهد که برای تغییر بدن پدربزرگ مسن و استاد خود غم و اندوه به دل راه ندهد. برعکس 
تک اناد تاش ان وب یزان خر ان پا یاهآ مت نها ام مت ما که 
فورا از خنام فاکتشهای اعفال مادق»زها: کردلد کسی که زندگن وه را درشطرات فریانی:یا خر متدان نک در هقی فا 
می‌سازد. بی‌درنگ از واکنشهای مادی رها می‌گردد و به مراحل بالاتری از حیات ارتقاء می‌یابد. بنابراین دلیلی برای غم و اندوه 
آرجونا وجود ندارد. 


آیه ۲۳ 


2 
مهتم تعفطمه صصصتهه 
20 ملع صفصنعی 2۵ 
م۵ ۹056۵6 ۵ 


۸۳ 


۵ هر گز - 11070 : این روح - 0۱1000106 : می‌تواند به قطعات بریده شود - 056۲012 : سلاحها - 0۵ : هرگز - 60017 : 


این روح - 40۳06 : بسوزد - »2001 : آتش - ۵ : هرگز - 60 : همچنین - 011017 : این روح - 60090 : خیس 
شود - 6061 : آب - 0۵ : هرگز - 50503061 : خشک شود - 106۳۷۵6۵ : باد. 


ترجمه 


روح را هرگز نمی‌توان با هیچ سلاحی قطعه قطعه کرد. یا با آتش سوزاند؛ با آب خیس و یا با باد خشک 


نمود. 


رز 

هیچ سلاحی, از جمله سلاحهای برنده سلاحهای آتشین» سلاحهای بارشی» سلاحهای گردبادی و غیره قادر به نابودی روح 
نیست. به نظر می‌رسد که در آن زمان علاوه بر سلاحهای آتشین فعلی» سلاحهای بسیاری که از خاک» آب. هو اتر و عناصر 
طبیعی دیگر ساخته شده بودند. وجود داشته است. سلاحهای هسته‌ای عصر جدید نیز جزو سلاحهای آتشین محسوب می‌شوند. 
در آن زمان سلاحهای آتشی را با سلاحهای آبی» که اکنون برای علم جدید ناشناخته‌اند. خنثی می‌نمودند. دانشمندان امروز 
درباره سلاحهای گردبادی نیز اطلاعی ندارند. به هر حال, به رغم انواع وسایل و تمهیدات علمی» هیچگاه نمی‌توان روح را 
قطعه قطعه کرد و یا با هیچ نوع سلاحی نابودش ساخت. 

مکتب مایاوادی قادر به توضیح این مطلب نیست که چگونه روح فردی به‌وسیله پرده جهل و غفلت پا به عرصه هستی نهاد و 
در نتیجه در حجاب آنرژی توهمی فرو رفت. علاوه بر اين. امکان ندارد که ارواح منفرد را از روح متعال لایزال قطعه قطعه و 
جدا نمود. بلکه ارواحم فردی به طور ابدی اجزای جداشده روح متعال هستند. از آنجا که آنها به طور جاودان (ساناتانا) ارواح منفرد 
آتمی‌اند این امکان وجود دارد که با حجاب انرژی توهمی پوشیده شوند و بدین ترتیب از معاشرت با خداوند متعال محروم 
گردند؛ درست همچنانکه جرقه‌های آتش که از نظر صفت و کیفیت با آتش یکی هستند» ولی خارج از آن در معرض خاموشی 
قرار می‌گیرند. موجودات زنده در واراها پورانا به عنوان اجزای جداشده آن وجود متعال توصیف شده‌اند و طبق بهاگاواد-گیتا نیز 
آنها به طور ابدی چنین هستند. بنابراین. همچنانکه در آموزشهای خداوند به آرجونا واضح است. روح حتی در صورت رهایی از 
توهم» همان هویت جداگانه خود را حفظ می‌کند. چنانکه آرجونا با دانشی که از کرپشنا دریافت نمود به رهایی دست یافت ولی 


آیه ۲۴ 
۵۸۰ ۵0 «ه ۲ 666490 
۵ 6۷۵ 5050۵ 0106000 
۱ 
هقی ض 00عه 
: غیر قابل شکستن - 070( : این روح - /۵0۵ : غیر قابل سوزاندن - ۵۷۵70 : این روح - ۵۱0/6096 : 
حل نشدنی - ۵60508 : غیر قابل خشک کردن - 606 : حتما محققاً - 6 : و - 01096 : همواره موجود - 50706-80101 : 
در همه جا حاضر - 56070 : تغییرناپذیر - ۵6010 : ساکن» بدون حرکت - ۷۵1 : این روح - 70060110 : به طور ابدی 


یکسان و یکنواخت. 


۸۵ 


ترجمه 


روح فردی تجزیه‌ناپذیر و حل نشدنی است؛ نه سوزانده می‌ شود و نه خشک می‌گردد. او همواره موجود. در 
همه جا حاضر تغییرناپذیر و ثابت است و به طور ابدی همان گونه که هست باقی می‌ماند. 


رت 

تمام این صفات روح اتمی قطعاً ثابت می‌کند که روح فردی به طور جاودان ذره‌ای اتمی از روح کل است و تا ابد بدون تغییره 
هویت خود را به صورت همان ذره حفظ می‌کند. صفات ذکر شده در مورد روح» نظریه وحدت‌گرایان را مبنی بر یکی شدن روح 
منفرد با روح کل و در نتیجه از دست دادن هویت خود با قاطعیت نقض می‌کند. روح آتمی ممکن است پس از رهایی از اسارت 
آلودگی مادی ترجیح دهد که به صورت جرقه روحانی در تابش انوار درخشان ساطع از شخصیت متعال خداوند وارد شود» لیکن 
ارواح هوشیار در ورای پرتو خیره‌کننده وجود الهی پا به عرصه سیارات روحانی می‌نهند تا از معاشرت با جنبه واجد شخصیت 
حقیقت متعال برخوردار شوند. 

واژه ساروا - گاتا یا "همه جا حاضر" حائز اهمیت است. زیرا جای هیچ گونه تردیدی نیست که موجودات زنده در سراسر 
آفرینش خداوند وجود دارند. آنها در خشکی, در آب. در هواء درون زمین و حتی در آتش زیست می‌کنند. این عقیده که آنها در 
آتش از بین می‌روند قابل قبول نیست. زیرا در اینجا به وضوح بیان شده است که روح را نمی‌توان با آتش سوزاند. بنابراین 
تردیدی نیست که در سیاره خورشید نیز موجودات زنده با کالبد مادی مناسب حیات در آنجا وجود دارنده زیرا چنانجه سیاره 
خورشید فاقد موجود زنده باشدء آنگاه واژه ساروا - گاتاء "موجود در همه جا نامفهوم می‌گردد. 


آبه ۲۵ 
٩۲۵ 6۵0 ۸‏ ۵0( 
۵ ۲ 001142۳۷0 
منکن عبت ۵8۱960 
تفه 10۳۹06 
مه : غیر قابل رویت - ۵907 : این روح - 26106 : غیر قابل تصورء غیر قابل درک - ۵0 : این روح - 
: تغییرناپذیر - 027 : این روح - ۱6۵66 : گفته شده است - 225776 : بنابراین - 601 : همانند این - 
6 : با خوب دانستن آن - 600170 : این روح - 0۵4 : حرف نفی‌فعل - ۳005061070 : سوگواری نمودن - ۵۳۳۵5 : 


ترجمه 
گفته شده است که روح غیر قابل روبت» تصورنشدنی و تغییرناپذیر است. تو نباید با دانستن این حقبقت 
برای بدن دچار غم و اندوه گردی. 
سرح 
همان گونه که قبلا توصیف شد. ابعاد روح از نظر محاسبات مادی ما آنچنان خرد و کوچک است که حتی با قویترین 


میکروسکوپها نیز نمی‌توان آن را مشاهده نمود؛ بنابراین» به او "غیر قابل ریت" اطلاق می‌گردد. بدین خاطر است که کسی 
قادر نیست موجودیت آن را به طور تجربی ثابت کنده بلکه فقط با استناد به معارف ودایی (شروتی) می‌توان وجود روح را اثبات 


کرد. ما باید نظر وداها را در این مورد بپذیریم» زیرا هیچ گونه وسیله‌ای برای اثبات وجود روح نداریم» هرچند که حضورش در 
مایا اافزای ابست مارا و ان مر اوه فان تکار است ری سا موه وه ده اند نیارفسا 
بر اساس مرجعیت برتر پذیرفت. کسی قادر نیست موجودیت پدر را که مبتنی بر مرجعیت مادر است انکار کند. هیچ منبعی جز 
مادر برای شناخت هویت پدر وجود ندارد. به گونه‌ای مشابه. هیچ منبعی جز مطالعه وداها برای ادراک روح وجود ندارد. به 
بیان دیگر روح از طریق دانش تجربی بشر قابل درک نیست. روح. آگاهی است و آگاه است؛ اين نیز بیان وداهاست و می‌باید 
آن را قبول کنیم. برخلاف بدن که دستخوش تغییر است در روح هیچ تغییری به وجود نمی‌آید؛ و از آنجا که روح به طور ابدی 
تغییرناپذیر است» در مقایسه باروح متعال لایتناهی به صورت ذره اتمی باقی ماند. روح متعال, لایتناهی است و روح آتمی 
بی‌نهایت خرد و کوچک است. بنابراین» روح بی‌نهایت کوچک که تغییرناپذیر است» هیچگاه نمی‌تواند با روح لایتناهی یا 
شخصیت اعلای پروردگار برابر گردد و این مفهوم به طرق مختلف در وداها تکرار شده است تا ثبات و تغییرناپذیری موقعیت 
روح را تأیید نماید. تکرار یک مسأله برای آنکه آن را به طور کامل و بدون اشتباه درک کنیم» ضروری است. 


آیه ۲۶ 
9۵-0 ی قه 
۰ 11016 ۷6 11۱۵ 
۱0۵-0 هن اقطه0] 
1 

۵ : ولی اگر - ۰06 : همچنین - 6070 : این روح - 06015[-۱10 : همواره زاده شده - 111010 : برای هميشه - ۷ : یا 
و یا - 100۵56 : چنین فکر می‌کنی - ۲۲۵۰ : مرده - ۵ قحع0] : باز هم - ۵۵ : تو - ۱:۵۱2-80 : ای مسلح 
بزرگ - 04 : هرگز - 11070 : درباره روح - 506161470 : سوگواری کردن - 2۲/۱۵51 : شایسته» سزاوار. 


ترجمه 


ای مسلح بزرگ. اما چنانچه فکر می‌کنی که روح [یا نشانه‌های زندگی] همواره زاده می‌شود و برای همیشه 
از بین می‌رود. باز هم دلیلی ندارد که غم و اندوه به دل راه دهی. 


مس 

همواره گروهی از فیلسوفان وجود دارند. که همانند بودائیان, به موجودیت مستقل و جداگانه روح از جسم معتقد نیستند. به نظر 
می‌رسد هنگامی که خداوند کریشنا بهاگاواد-گیتا را بیان می‌فرموده چنین فیلسوفانی وجود داشته و به لوکایاتی‌کاها و 
واباشکاها سرت خی ای فوفای تس اصماه دار که ها و و در مره ای از کیان ره 
مادی پدید می‌آید. دانشمندان مادی و فلاسفه ماتریالیست عصر جدید نیز از همین طرز تفکر برخوردارند. بر اساس نظریه آنان» 
بدن ترکیبی از عناصر فیزیکی است و آثار جات دز فرجله حاضی ازرپرههجنین بع صر یر یی ی #یضا یی طا هر می کرد سم 
آنتروپولوژی یا انسان‌شناسی نیز مبتنی بر همین فلسفه بنیان نهاده شده است. بسیاری از مذاهب کاذبی که اخیراً در آمریکا رواج 
پیدا کرده‌اند. به فلسفه مذکور و همچنین فرقه‌های پوچگرایی بودایی رو می‌آورند. 

چنانچه حتی آرجونا به وجود روح طبق فلسفه وایبهاشیکا معتقد نمی‌بود باز هم دلیلی برای‌اندوه وجود نمی‌داشت. زیرا هیچکس 
برای فقدان توده‌ای از مواد شیمیایی سوگواری نمی‌نماید و ازوظایف تجویزشده خود سر باز نمی‌زند. آیا در جنگهای عصر 
حاضر برای از دست رفتن مقادیربسیار زیادی مواد شیمیایی که برای پیروزی بر دشمن صرف می‌شود» غمخواری به عمل 


۸۷ 


می‌آید طبق فلسفه وایبهاشیکا آنچه روح یا آتما نامیده می‌شود همراه با زوال و تباهی بدن نابود می‌گردد. بنابراین در هر دو 
حالت. چه اینکه آرجونا نتیجه‌گیری ودایی را مبنی بر وجود روح اتمی بپذیرد و چه آنکه به وجود روح معتقد نباشد. باز هم دلیلی 
برای تأسف و شکوه وجود نداره چون بر اساس این نظریه» در هر لحظه موجودات زنده بسیاری از ترکیبات ماده پدید می‌آیند و 
در همان لحظه نیز بسیاری دیگر از آنها نابود می‌شوند؛ غم و اندوه در مورد روبداد پیش پا افتاده‌ای مثل مرگ بیهوده به نظر 
می‌رسد. باز هم بر اساس این فلسفه. چنانچه پس از مرگ تولد دیگری وجود نمی‌داشت ترس آرجونا به خاطر کشتن پدربزرگ 
و معلم خود و در نتیجه تحت تأثیر بازتاب گناه قرار گرفتن بی‌مورد بود. کریشنا با حالتی کنایهآمیز آرجونا را ماها - باهو یا مسلح 
بزرگ خطاب می‌کند زیرا خداوند به طور حتم نظریه وایبهاشیکاها را که ناقض دانش ودایی است نمی‌پذیرد. کریشنا به آرجونا 
گوشزد و یادآوری می‌کند که به عنوان یک کشاتربا به فرهنگ ودایی تعلق دارد و شایسته است که پیروی از اصول ودایی را 
سرلوحه وظایف خود قرار دهد. 


آیه ۲۷ 
۵۲ ۳۵۵0۵ ۱ 66۵ 
۵ ۲۵۹۵ از نا 

051۳00 0۱۱۵ ۵ 

تعصجه هک 6۷۵ 16 
0 : مربوط به کسی که تولد یافته - :۲ : حتماه محققاً - 0۳۵۵ : یک حقیقت - ۲۵۷ : مرگ - 7۷۵۲ : آن 
نیز یک حقیقت است - 07104[ : تولد - 1۲/0506 : مربوط به شخص مرده - 60 : همچنین - 057181 : بنابراین - 
0 : مربوط به آن چیزی که اجتناب‌ناپذیر است - ۵۲06 : در موضوع - 1۵ : علامت نفی فعل - ۲70 : تو - 


0 : شکوه و مویه نمودن - ۵۲۳۵5 : شایسته. 


ترجمه 


مرگ. برای کسی که تولد بافته. اجتناب‌ناپذیر است و تولد مجدد برای کسی که مرده. حتمی است. 
بنابراین, در انجام وظیفهٌ غیر قابل اجتناب خود. نباید دچار غم و اندوه شوی. 


هت 

شخص پس از اتمام دوره‌ای از فعالیتها باید در دامان مرگ فرو رود تا بار دیگرء تولدی مجدد را در زندگی بعد تجربه نماید که 
این تولد بازتاب اعمالی است که در زندگی قبل خود انجام داده است. بدین ترتیب انسان بی آنکه رها گردد زندگی پس از 
زندگی در دایره تولد و مرگ غوطه‌ور می‌گردد. بااین حال وجود اين دایره مرگ و زندگی موّید قتل کشتار و جنگ غیر 
ضروری نیست. لیکن در عین حال» خشونت و جنگ عوامل اجتناب‌ناپذیری برای حفظ نظم و قانون در جامعه بشری به 
شمارمی‌آید. 

جنگ کوروکشتر» که بنا بر اراده خداوند به وقوع پیوست. واقعه‌ای اجتناب‌ناپذیر بوده و جنگیدن در راه حق وظیفه کشاتریا 
محسوب می‌شود. اکنون با در نظر گرفتن وظیفه کشاتریاها؛ اگر آرجونا در حال انجام وظیفه صحیح خود بود. چرا باید از مرگ 
بستگان خود بیمناک و یا اندوهگین باشد شایسته او نیست که قوانین کشاتریاها را به خاطر مواجه شدن با نتایج شومی که از 
آنها می‌ترسید نقض کند. به هر حال» او با اجتناب کردن از انجام وظیفه صحیح نمی‌توانست مانع مرگ بستگان خود گردد. و در 
نتیجه انتخاب این شیوه نادرست دچار خواری و ذلت می‌ گشت. 


۸/۸ 


آبه ۲۸ 


تمه تصتله رنه 
۵ ۱۵۲۵-۱۱۵۱۵۴۱( 
۵ مق صم یاهرنه 
2 ۵ 0۳۵ 


نتسه : در آغاز تجلی نیافته - 0۶21 : تمامی آن چیزهایی که خلق شده‌اند - ۷۵/۵ : تجلی‌یافته - 
۱۱۵۵۳۳1 : در مرحله میانی - 02۲۵6۵ : ای نواده بهاراتا - 209۵/۵ : تحلی‌نيافته - ۱۱0۳۵7۳ : هنگامی که نابود 
گردد - ۰۷۵ : کاملا شبیه آن است که - ۲00۲۵ : بنابراین - : چه - :2۵۲102۷0 : غم و اندوهه سوگواری. 


ترجمه 
تمام مخلوقات در آغاز نامتجلی‌اند. سپس در مرحلةٌ میانی متجلی می‌شوند. و دوباره پس از نابودی 


نامتجلی می‌گردند. پس چه نیازی به غم و اندوه وجود دارد 


شرح 

دو گروه از فلاسفه وجود دارند که گروهی معتقد به وجود روح هستند و گروهی منکر وجود آن؛ هیچکدام از این دو گروه دلیلی 
برای غم و سوگواری ندارند. پیروان حکمت ودایی» منکران وجود روح را کافر به شمار می‌آورند. چنانچه حتی به منظور استدلال 
هم که شده منکر وجود روح گردیم باز هم دلیلی برای غم و اندوه باقی نمی‌ماند. قطع نظر از موجودیت مستقل روح باید 
توجه داشت که عناصر مادی قبل از خلقت به صورت تجلی‌نيافته وجود دارند. از این حالت ظریف نامتجلی» تجلیات پدید 
می‌آیده همان گونه که از اتر هوا ایجاد می‌شود؛ از هوا آتش به وجود می‌آید؛ از آتش آب تولید می‌شود؛ از آب خاک ایجاد 
می‌گردد و از خاک مظاهر گوناگون طبیعی به عرصه هستی می‌آیند. به عنوان مثال یک آسمانخراش را که از خاک به وجود 
آمده در نظر بگیرید. هنگامی که این آسمانخراش فرو ريخته شد و متلاشی گردید موجودیت آن دوباره به حالت تجلی‌نیافته 
درمی‌آید و در نهایت امر به ذرات اتم تبدیل می‌شود. به هر حال, قانون بقای انرژی به قوت خود باقی می‌مانده ولی تفاوت آن 
است که در امتداد زمان» اشیاء متناوبً به صورت تجلی‌یافته و تجلی‌نيافته درمی‌آیند. بنابراین» چه در مرحله تجلی‌یافته و چه در 
مرحله تحلی‌نيافته. علتی برای سوگواری وجود ندارد. در مرحله تحلی‌نيافته نیز به گونه‌ای اشیاء از بین نرفته‌انده زیرا همه عناصر 
در آغاز و در پایان به صورت تجلی‌نیافته باقی هستند و فقط در مرحله میانی است که به صورت تجلی‌یافته جلوه می‌کنند و این 
ترا از نظر مادی هیچ تفاوت عمده‌ای ر به وجود نمی‌آورد. 

اگر ما این نتیجه‌گیری ودایی را همان گونه که در بهاگاواد-گیتا بیان شده است بپذيريم که تنها کالبد مادی در طول زمان از 
بین می‌رود (طقطع4 6 عتجهسهنجه) در حالی که روح جاودان است(۹۵۲۲۷۵ 2اه«ده‌هن) آنگاه باید همواره به 
خاطر داشته باشیم که این بدن مادی همانند یک لباس پا پوشش بیرونی است؛ بنابراین چرا برای تغییر یک لباس باید غم و 
اندوه به دل راه داد در مقابل جاودانگی روح» موجودیت این کالبد مادی حقیقی نیست و به روّیا می‌ماند. شاید در خواب گمان 
کنیم در حال پرواز در آسمان هستیم و یا همانند پادشاهی بر ارابه نشسته‌ایم» ولی پس از بیداری متوجه می‌شویم که نه پرواز 
در آسمان حقیقت داشت و نه ارابه پادشاهی. از این رو دانش ودایی, نظر به اينکه کالبد مادی را دارای اصالت حقیقی نمی‌داند. 
ما را به طریق خودشناسی که همان معرفت‌النفس کامل است تشویق می‌کند. نتیجه این است که چه معتقد به وجود روح 
باشیم و یا منکر وجود آن» باز هم فقدان بدن دلیلی برای سوگواری نیست. 


۸۹ 


آیه ۲۹ 
۴ ۵66۱ ۳۵6۵ 05606-۷۵6 
جامصصقی متفه ۷۵6 02560۲0-90۵1 
۵ هه صفصت 0560۳706-966 
۱ 
2560770-8 : به عنوان چیزی شگفت‌انگیز - ۵05۵6 : می‌بینده می‌نگرد - ۵86 : کسی - 6701۲ : این روح - 
256070-۶ : به عنوان پدیده‌ای عجیب - ۷۵06 : درباره آن صحبت می‌کند - 01116 : بدین‌سان - 600 : حتماء محققاً - 
0 : همچنین - 07( : دیگری - 25600-۷06 : مشانها حیرت‌انگیز - 64 : همچنین - 6701۳ : این روح - 011۷۵ : 
دیگری - 5۲00۶ : درباره آن می‌شنود - 5۲0۷6 : شنیده شدن - 01 : حتی - 67017 : این روح - ۷600 : می‌دانده می‌فهمد - 
۵ هرگز - 66 : و - 606 : حتم محققاً - 1561۶: کسی. 


ترجمه 


برخی به روح به عنوان پدیده‌ای شگفت‌انگیز می‌نگرند. بعضی آن را به عنوان پدیده‌ای شسگفت‌انگیز 
توصیف می‌کنند و برخی نیز شنیده‌اند که روح پدیده‌ای شگفت‌انگیز است. حال آنکه دیگران حتی پس از شنیدن 


مطالبی دربارة روح؛ به هیچ وجه قادر به در ک آن نیستند. 


شرح 
از آنجا که گیتوپانیشاد اساسا بر مبنای اصول اوپانیشادها بنا شده است» وجود چنین گفتاری در کاتها اوپانیشاد (۷/۲/۱) نیز 
اطعا مط ۵ هه توتجصمجهنه<؟ 
اکن مه فد متفه و مگ 
۱۵۵ ۱۵۸۹۵۱0 ۷۵6 010عک 
2 
این واقعیت که روح آتمی همان طور که در بدن یک حیوان عظیم و در درخت بزرگ بانیان وجود دار در میکروبهای بی‌نهایت 
کف که ونیا وریلیر نها از انیا تفای یک ماش رز الم کر تخود درد مها سار شیرت انکر اییت: 
بازکسانی که بهره اندکی از دانش دارند و آنان که جدی و دقیق نیستند نمی‌توانند شگفتیهای جرقه اتمی روح فردی را درک 
کنند. اغلب مردم در این عصر به علت دیدگاه شدیدا مادی خود نمی‌توانند تصور کنند چگونه چنین ذره بی‌نهایت کوچکی قادر 
افتکال بان بزرکی با کي را هر کضواارد پترایی انساتوا روج راهم اور تاو هار ویتی ام 
عجیب می‌دانند. مردم که تحت تأثیر نیروی فریبنده مادی دچار توهم گشته‌انده چنان در امور دنیوی و ارضای تمایلات نفسانی 
فرو رفته‌اند که فرصت بسیار اندکی برای خودشناسی دارند؛ هرچند حقیقت آن است که بدون شناخت حقیقت خود. تمام فعالیتها 
در جهت تلاش برای بقاء تهاتا جة شکست می‌انجامد. شاید آنها به هیچ وجه نمی‌دانند که انسان باید به اصالت روح بیندیشد تا 
بتواند برای رنجهای حیات مادی راه حلی بیابد. 
برخی از مردم که علاقه به شنیدن مطالبی درباره روح دارند ممکن است همراه با جمعی از افراد در جلسات سخنرانی شرکت 
نماینده لیکن گاهی به علت عدم اطلاع از حقیقت امر با پذیرفتن اينکه روح متعال و روح اتمی یکی هستند و از نظر کمی 


تفاوتی ندارند. گمراه می‌شوند. بسیار دشواراست شخصی را بيابیم که موقعیت روح متعال» روح اتمی» اعمال» روابط و مناسبات 
آنها با یکدیگر و تمام جزئیات اصلی و فرعی دیگر را کاملا درک کند. از آن نادرتر فردی است که واقعا از دانش روح بهره 
کامل گرفته باشد و بتواند وجوه مختلف موقعیت روح را توصیف کند. با این حال, اگر شخصی بتواند به گونه‌ای مسأله روح را 
درک کند. آنگاه زندگیش قرین موفقیت و سعادت خواهد شد. 

آسانترین روش برای شناخت موضوع "ذات" آن است که بدون منحرف شدن با نظریه‌های دیگر, گفته‌های بهاگاواد-گیتا را 
که از سوی بالاترین مرجع. یعنی خداوند کریشناه بیان شده است بپذيريم. ولی قبل از آنکه انسان بتواند کریشنا را به عنوان 
شخصیت متعال خداوند بپذیرد» باید ریاضتها و قربانیهای بسیاری را چه در اين زندگی و چه در زندگیهای گذشته‌اش متحمل 
شده باشد. با این حال, کریشنا را می‌توان فقط از طریق لطف بی‌کران و بی‌سبب عابد پاک و نه از هیچ راه دیگری شناخت. 


آیه ۳۰ 
محطلهه صوهته تاع 
۵ 5۵۲۷۵5۹۱۵ 016۳6 
تصتط تمه 105926 
تعمجه هک 6۷۵ 16 
7 : صاحب بدن مادی - 1160:70 : به طور ابدی - ۵۷00/0 : نمی‌تواند کشته شود - ۵۵1۴ : این روح - 166 : در 
بدن - 50۲۷۵590 : مربوط به همه - 9۱2۲۵66 : ای نواده بهاراتا - 057026 : بنابراین - 50۳۷۵ : همه -ق : 


موجودات زنده (که زاده شده‌اند) - 10۵ : هرگز - ۲۷۵10 : تو - 5060111/17 : سوگواری نمودن - 2۲/۱۵51 : شایسته» سزاوار. 


ترجمه 


ای نوادهٌ بهاراتا؛ هرگز نمی‌توان آن کسی را که در بدن سکونت دارد و جاودانی است از بین برد. پسس. 
نباید برای هیچ موجودی غم و اندوه به دل راه دهی. 


شرح 
اکنون خداوند بخش آموزشهای مربوط به روح تغییرناپذیر را به پایان می‌رساند. خداوند کریشنا با توصیف روح فناناپذیر به 
شیوه‌های گوناگون. اثبات می‌کند که روح جاودان. و بدن فانی و موقتی است. بنابراین آرجونا به عنوان یک کشاتریا نباید به 
دلیل ترس از آنکه پدربزرگ و معلم وی- بهیشما و درونا - در جنگ کشته خواهند شد. از انجام وظیفه‌اش امتناع ورزد. انسان 
برهمکنش مواد شیمیایی است پدید می‌آید. با آنکه روح فناناپذیر است اعمال خشونت تشویق نمی‌گردد؛ ولی در هنگام جنگ 
که نیاز حقیقی به آن حس می‌شوده توسل به خشونت منع نمی‌گردد. این نیاز باید بر حسب فرمان خداوند و نه از روی هوی و 
هوس, تأیید و تجویزشده باشد. 


آیه ۳۱ 


۱ 
تفه تیا 926 
۵ 2۳۵۱0۵ ۱۵26 نج 16۲۵۵4 


٩۱ 


۵ ۵ 601۳1۷۵5۹۵ 
3۷0-۲ : اصول دینی خود شخص - 0 : همچنین - 60 : در وأقع - 206/»:90 : در نظرگرفتن - 24 : هرگز - 
مت طنی ان : تأمل کردن, مردد بودن - 07۳۵5 : شایسته تو است - 4:07 : برای اصول دینی - 9۶ : در واقع - 
6 : از جنگیدن - 5۲600 : مشغولیت بهتر - 9۵6 : چیزدیگری - 65071050 : مربوط به کشاتریا - 6501۲1۵ 
۵ علامت نفی فعل - ۱00۲6 : وجود دارد. 


ترجمه 
با در نظر گرفتن وظیفة ویژه‌ات به عنوان یک کشاتریا باید بدانی برای تو هیچ کاری بهتر از جنگیدن بر 
اساس اصول دینی وجود ندارد. پس جای هیچ گونه تردیدی نیست. 


0 

در میان چهار طبقه اجتماعی» طبقه دوم که عهده‌دار رهبری صحیح جامعه می‌باشد» کشاتربا خوانده می‌شود. کشات به معنی 
صدمه است و کسی که جامعه را از آسیب و صدمه حفاظت می‌کند (72(016 یعنی حفاظت نمودن)» کشاتریا نامیده می‌شود. 
کشاتریاها جنگیدن و کشتن را در جنگل می‌آموختند. چنین مرسوم بود که کشاتریا به جنگل می‌رفت و ببری را رو در رو به 
مبارزه می‌طلبید و با شمشیر خود با ببر به جنگ می‌پرداخت و هنگامی که ببر کشته می‌شد. با شکوه و جلال به آتش قربانی 
تقدیم می‌گردید. این روش حتی تا کنون نزد شاهان کشاتریای ایالت جایپور هند مرسوم است. کشاتریاها بخصوص به مبارزه 
طییان و ای گفتن را ليم هیبشت زیر کلم اعمال عونت یه حاطر تین رمرم ارت وارای روت کب کتایاها 
هرگز مستقیماً مرحله سانیاسا یا انقطاع را نمی‌پذیرند. شاید صلح‌جویی و عدم خشونت در چهارچوب سیاست نوعی شیوه سیاسی 
محسوب گردد ولی هیچگاه یک اصل و قاعده نیست. در کتب قوانین دینی گفته شده است: 

مهد مت جع 

نیمه معصعحصقوز 

هک همم امصص م۱۵ 
ی ۱ 


مه مسمکهج ساوع۶ ز۵ه 

مزا مهد متصهجصفط 
۵ گنه۲ ۵ ما ۲۲۵1 هه 

]0 1 5۷۲20۳۶۱ 


"شاه یا کشاتریایی که در میدان جنگ با شاه دیگری که نسبت به او حسد می‌ورزده می‌جنگد» شایستگی این را دارد که پس از 
مرگ به کرات بهشتی نائل آید. همان گونه که براهماناها نیز با تقدیم حیوانات به آتش قربانی به سیارات بهشتی دست 
می‌یابند." بنابراین, کشتن در نبرد بر اساس اصول دینی و کشتن حیوانات در آتش قربانی به هیچ وجه کارهای خشونت‌آمیزی 
محسوب نمی‌شوند. زیرا همه با اجرای اصول دینی مربوطه بهره‌مند می‌گردند: حیوان قربانی‌شده بدون آنکه سیر تکامل 
تدریجی خود را در اشکال و مراتب حیاتی طی کند بلافاصله از شکل انسانی حیات برخوردار می‌کردد و کشاتریاهایی که در 
میدان نبرد کشته می‌شوند نیز به کرات بهشتی نائل می‌شوند. همان گونه که براهماناها با تقدیم قربانی به سیارات بهشتی 
دست می‌پابند. 


۹ 


دو نوع سوا - دهارما يا وظایف ویژه وجود دارد. مادامی که انسان به مرحله رهایی دست نیافته است. باید وظایف مربوط به بدن 
خود را طبق اصول دینی انحام دهد تا به رهایی دست يابد. هنگامی که انسان به مرحله رهایی دست یافت» سوا - دهارما با 
وظیفه ویژه او روحانی می‌گردد و دیگر آن وظایف در حیطه مناسبات جسمانی مادی قرار نمی‌گیرد. طبق وارناشراما - دهارما در 
چهارچوب حیات جسمانی» وظایف ویژه‌ای برای براهماناها و کشاتریاها به نوبه خود وجود دارد و چنین وظایفی اجتناب‌ناپذیر 
هستند. سوا - دهارما از جانب خداوند مقدر شده است و این امر در فصل چهارم روشن خواهد شد. سوا - دهارما در سطح کالبد 
ای ای ماما و راتسا اسف ای رنه میم ند اس رام 
دهارما یا مرحله وظایف ویژه‌ای که کالبد جسمانی بر حسب گونه‌های طبیعت کسب کرده است آغاز می‌گردد. بدین ترتیب با 
انجام وظایف ویژه‌ای که به موجب دستورات مراجع بالاتر طبق وارناشراما - دهارما تجویزشده است» شخص به مراحل بالاتری 
از حیات ارتقاء می‌یابد. 


آیه ۳۲ 

صصصم مج ۱۱۵۹۵۲6۵۱۵۵۵ 

50۲ 80-06۲۵1۲۶۲ ۰ 

۵ ۵۱ج مطن یی 

هک( صم 0( مها 
0 : در موعد خود (ناخواسته) - 66 : همچنین - 0000۳:1070 : رسیدند به - 3001780 : مربوط به سیارات بهشتی 
- 00۳01۴ : در - ۲۵(نقجه : کاملا باز - 50100 : بسیار خوشبخت - 506716 : افرادی که در امر اداره حکومت 
شرکت دارند» مقامات پادشاهی - ۲10۵ : ای پسرپریتها - 1۵۳0۳۵۳66 : دست می‌یابند - ۷۷0/۵10 : جنگ - 10۲5۵1۴ : 
همانند این. 


ترجمه 
ای پارتهاء خوشا به سعادت آن کشاتریاهایی که ناخواسته چنین فرصتهای جنگیدنی برایشان فرامی‌رسد 
و درهای کرات بهشتی به روی ایشان گشوده می‌شود. 


0 
هنگامی که آرجونا اعلام می‌کند که جنگیدن چیزی جز زندگی جهنمی ابدی به بار نمی‌آورده خداوند کریشناء آموزگار متعال 
عالم او را محکوم می‌نماید. چنین استدلالهایی از طرف آرجونا فقط به علت جهل و غفلت بود. او می‌خواست به وظایف ویژه 
خود بدون توسل به خشونت عمل نمایده حال آنکه کمال نابخردی است که در میدان جنگ از یک کشاتریا توقع عدم خشونت 
داشنتة باشیم در پاراشار - اسمریتی با قوانین دیتی که پاراشار» حکیم بزرگ و پدر ویاسادوا بیان کرفه گفند شقه است: 
صمی له ۲۵2 ۲ ی 
هه تجگ 
۳0۲۵-۵۵ ۱۲1۵۵ 

۵۵ نیا 
"وظیفه کشاتربا حافظت افراد جامعه در مقابل انواع مسائل و مشکلات است و به این دلیل می‌باید در مواقع لزوم برای حفظ 
نظم و قانون به اعمال خشونت مبادرت ورزد. بنابراین» کشاتریا باید سربازان شاهان متخاصم را مغلوب سازد و بدین ترتیب 
طبق اصول دینی بر جهان حکومت نماید." 


۳ 


با در نظر گرفتن تمام جوانب» آرجونا هیچ دلیلی برای امتناع از جنگ نداشت. اگر او بر دشمنان غالب می‌آمد» از پادشاهی 
بهره‌مند می‌گردید و چنانچه در جنگ کشته می‌شد به کرات بهشتی که درهای آن کاملاً به روی او گشوده شده بود ارتقاء 


می‌یافت. در هر صورت جنگیدن به نفع او بود. 


آیه ۳۳ 


تحص صف فا صفنت عع فه 
۱ 
۵ 0 نی 200 
هسدنه همق 6 
۵ : بنابراین - 666 : اگر - ۷۵۲ : تو - 10۵1۴ : این - 2۲1۳۴۲0 : به عنوان یک وظیفه دینی - 5086۲010017 : 


جنگیدن - ۵ : علامت نفی فعل - 0715(5 : انجام دهی - 02۵ : سپس آنگاه - ۶۷۵-0۳۵70۵۲۰ : وظیفه دینی تو - 
شهرت - 60 : همچنین - 01600 : از دست دادن - 60070 : بازتاب گناه - و۵025 : به دست خواهی آورد. 


ترجمه 
اما چنانچه از وظیفةٌ دینی خود که جنگیدن است امتناع ورزیء قطعاً به علت نادیده گرفتن وظایفت مرتکب 


گناه خواهی ند و بدین ترتیب شهرت خویش را به عنوان جنگجو از دست‌خواهی داد. 


شرح 
آرجونا جنگجوی مشهوری بود و این شهرت را در جنگ با بسیاری از فرشتگان بزرگه که حتی شامل خداوندگار شیوا نیز 
می‌شود» به دست آورده بود. آرجونا پس از جنگیدن و شکست دادن خداوندگار شیوا که مبدل به یک شکارچی شده بوده رضایت 
وی را جلب نمود و به عنوان جایزه سلاحی به نام پاشوپاتا - آسترا از وی دریافت کرد. همه می‌دانستند که او جنگاوری بزرگ 
بسیاری به دست آورد. ما آگ او آزجنگ روی برمی‌گرداندنهتنها از انجام وظیفه خودبه عنونن یک کشاثریا غفلت ورزیدهبود 
بلکه تمامی شهرت و نام نیک خود را نیز از دست می‌داد و بدین ترتیب شاهراهی به جهنم برای خود می‌گشود. به بیان دیگر 
و نه به خاطر جنگیدن,بلکه به خاطر کناره گرفتن از جنگ روانه جهنم می‌شد 


آیه ۳۴ 
تصطه نورق ۵۳۱9 
ره 6۵ تصه«وتممای 
۲ 501۳۴۳۱۵۷۱۲۵۹ 

۵ 171/۷۵6 
: بدنامی - 60 : همچنین - ۵ : بالای - :001010 : تمام مردم - ۵۱۵۵15۲۵ : سخن خواهند گفت - 66 : 
درباره تو - 0۷09017 : برای هميشه - 50700100160590 : برای یک شخص محترم - 60 : همچنین - 0167۲6: : شهرت بد 
- 100۲006 : از مرگ - ۵617163016 : بیشتر می‌گردد. 


۹۴ 


ترجمه 


مردم همواره به بدنامی از تو یاد خواهند کرد و برای یک فرد محترم ننک بدتر از مرگ است. 


شرح 
اکنون خداوند کریشنا به عنوان دوست و مشاور آرجونا؛ قضاوت نهایی خود را در مورد رویگردانی آرجونا از جنگ بیان می‌دارد. 
خداوند می‌فرماید: "آرجونه اگر میدان نبرد را حتی پیش از آنکه جنگ شروع شود ترک گویی, مردم تو را یک ترسو خواهند 
خواند. شایسته‌تر است که در جنگ کشته شوی تا برای نجات زندگیت با فرار از میدان جنگ دچار ننگ بدنامی شوی. برای 
انسان محترمی همانند تو بدنامی بدتر از مرگ است. بنابراین» نباید به خاطر ترس از مرگ بگریزی؛ همان بهتر که در نبرد 
کشته شوی. اين امر تو را از اينکه با نادیده گرفتن دوستی من بدنام گردی و حیثیت خود را در جامعه از دست بدهی, نجات 
خواهد داد.* 


آیه ۳۵ 
۱ ۲۵۴۵۵ 2۱۵۵۵ 
۱۱۵-۵ ۵ 11۵1۱۹۵۱۹۸۵ 

مه صفت ف ۱۱۵۹۵2 

۱2۵۵۹۱ 96 
۶ به دلیل ترس - ۲۵۶ : از میدان جنگ - ۱۵۵۲۵6۵۲ : دست کشیده - 710111501066 : آنها تصور خواهند نمود - 
0 تو را - ۵۳۵-۵۵ : سرداران بزرگ - ۱65670 : برای آنهایی که - ۰6 : همچنین - 0۵ : تو را - -9۵۳ 
: با احترام زیاد - 001006 : بوده - [۷5(۵5 : تو خواهی رفت - 20070 : ارزش خود را از دست داده. 


ترجمه 
سرداران بزرگی که برای نام و شهرت تو قدر و منزلت بسیار قائل بودند. گمان خواهند کرد که تو فقط به 
علت ترس میدان نبرد را ترک گفته‌ای و در نتیجه تو در نظر آنان پست و زبون خواهی شد. 


سرح 
دیگر تصور نمایند که تو میدان جنگ را به دلیل رحم و شفقت نسبت به برادران و پدربزرگ خود ترک کرده‌ای بلکه آنها گمان 
خواهند کرد که تو به موجب ترس از مرگ روی از جنگ برتافته‌ای و بدین ترتیب آن احترام زیاد و ارزش والایی که برای 


شخصیت تو قائل هستند از میان خواهد رفت." 


آیه ۳۶ 


۵ کته 
9 
10۷4 1110101/05 


۹۵ 


صتجمعم لت 2010 
0 : توهین‌آمیز - ۷208 : کلمات ساختگی - 0 : همچنین - 0۵/0 : بسیار - ۷۵015۲6706 : خواهند گفت - 107۵ : 


مال تو ت (ضمیر ملکی) - ۵۱160 : دشمنان - 1170007600 : درحال بدگویی کردن - ۷۵ : مال توء ت (ضمیر ملکی) - 
2۵۴ : توانایی» قدرت - 6۵0 : ازآن - 20-0۲۵۰ : دردناکتر - 0 البته - 11۴ : چه چیزی وجود دارد. 


ترجمه 
دشمنانت با کلمات توهین‌آمیزی تو را توصیف خواهند کرد و توانایی تو را به باد استهزا خواهند گرفت. چه 


چیز می‌تواند برای تو دردناکتر از اين باشد 


شرح 


آیه ۳۷ 

۱۵۲0۵ ۷6 ۳۲6۵5۲۵6 ۲۵ 

[11۷ ۷۵ ۵9۹ 

05۳0 ۵ 

۱۱۱۸۵0۳0۵ ۳۱۵-۵۵ 

۵ : کشته شدن - ۷2 : یا اين و يا آن - ند(725 : به دست می‌آوری - 500۲8070 : قلمرو بهشتی - 06 : با پیروز 
شدن - ۷6 : یا - 0001699056 : لذت می‌بری» بهره‌مند می‌شوی - 171۵۱15 : جهان - 051006 : بنابراین - ۱06015404 : برخیز - 
0 ای پسر کونتی - 0/7( : جنگیدن - 1160 : مصمم - 6ههکنه : بقینا؛ مسلما. 


ترجمه 
ای پسر کونتی يا در میدان نبرد کشته خواهی سد و به سیارات بهشتی دست خواهی یافت و یا پیسروز 
خواهی شد و از سلطنت زمین بهره‌مند خواهی گشت. پس برخیز و با عزمی راسخ بجنگ. 


شرح 
هرچند احتمال پیروزی قطعی برای جناح آرجونا وجود نداشت. با این حال, او باید می‌جنگید؛ زیرا حداقل با کشته شدن در آنجا 
می‌توانست به کرات بهشتی ارتقاء یابد. 


آیه ۳۸ 

۵ ۱۵-۱۱6 ی 
سوجهزتصهز سمصطاطت2] 
ک(ز( ۱۷۵0 010 

امه 0ص قن6 


» 


۵ : خوشحالی» خوشبختی - 016 : و غم - 50706 : با متانت با تعادل - ۲6۷۵ : چنین عمل کردن - -2004] 
4 : سود و زیان هر دو - 02-0[0300 : پیروزی و شکست هر دو - 1010 : سپس - 700/74 : به خاطر 
جنگیدن - 21/0506 : مشغول شو (بحنگ) - 1۵ : هرگز - 6۷۵17۲ : به این ترتیب در این راه - 200070 : بازتاب گناه - 


دوه : به دست خواهی آورد. 


ترجمه 


بجنگ به خاطر جنگیدن بدون در نظر گرفتن خوشبختی يا غم سود یا زیان» پیروزی با شکست. وبا 
چنین عملی هرگز مرتکب گناه نخواهی شد. 


شرح 
حال خدلوند ریشنا به صراحت می‌قرمید کد آرجون اد به خاطر جنگیدن بجنگد. زر و [خداوند) خواستار این تبرد استه در 
اعمالی که در کریشنا آگاهی (خداآگاهی) صورت می‌گیرد شادی یا غم» سود یا زیان و پیروزی يا شکست مطمح نظر نمی‌باشد. 
باید در نظر داشت انجام دادن همه چیز به خاطر خداوند کریشناء آگاهی الهی و روحانی است که در نتیجه آن هیچ واکنشی از 
فعالیتهای مادی پدید نمی‌آید. کسی که به خاطر ارضای تمایلات حسی خود عمل می‌نمایده چه در گونة نیکی باشد و چه در 
گون شهوت» در معرض واکنشهای خوب يا بد اعمال خود قرار می‌گیرد. لیکن کسی که خود را کاملا تسلیم فعالیتهای کریشنا 
آگاهی کرده باشد آن تعهد و دینی را که در جریان عادی امور دنیوی نسبت به اطرافیان خود دارد نخواهد داشت. گفته شده 


استتت: 


4-۴۲۱۸۵۱۲] 19۵۲۱-000 
ص۲۵ 6۵ ۳۲ 1۵ 1۵۵0 6 
هگ مج هگ ۲۵ 50۲۵26۳۵۵ 

۸ ۵0۲۱۱۲۰۱۵ تلو ماع 
"هر آن کس که به طور کامل به کریشناء موکونداه تسلیم شده و از تمام وظایف دیگر دست شسته است. دیگر نسبت به 
هیچکس از جمله فرنتگان؛ حکماء خویشان: نياکان؛ عموم مردم و حتی بشریته مدیون و متمهذ نیست.* (قنریماد-بهاگاوتام 
۴۱ این نکته‌ای است که کریشنا با اشاره غیر مستقیم به آرجونا در این آیه بیان فرموده است و در آیات بعد روشنتر 
توضیح داده خواهد شد. 


آیه ۳۹ 
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اعه«عتطه ۵۳ صفطلصهط-۵عصف 
6 : تمام این - 66 : به تو - ۵0/1160 : توصیف کردم - 50106 : به‌وسیله مطالعه تحلیلی - :]900 : شعور - ۱0۵6 : 
در عملی که فاقد نتایج مادی است - #4 : ولی - 7070 : این - ۳۲۷ : دقیقاً بشنو - 000/096 : توسط شعور - ۱۵۵۱۶۵ : 
منطبق شده - ۲۵96 : به‌وسیله آنجه - 227600 : ای پسر پریتها - ۷۵۳۳۵-9۵۵۳۵ : اسارت ناشی از بازتاب عمل - 


۵۳53 : می‌توانی رها گردی از. 


۷ 


ترجمه 


تا کنون این دانش را از طریق مطالعةْ تحلیلی (سانکهیا) برایت شرح داده‌ام. حال گوش فرادار تا آن را بر 
حسب کار بدون انتظار نتیجه توضیح دهم. ای پسر پریتهاه هنگامی که تو با چنین دانشی عمل نمایی» می‌توانی 
خود را از بند اعمال رها سازی. 


۹ 

واژه سانکهیا طبق نیروکتی یا لغتنامه ودایی» یعنی دانشی که پدیده‌ها را با جزئیات آن تحلیل می‌نماید و سانکهیا عطف به 
فلسفه‌ای است که ماهیت حقیقی روح را توصیف می‌کند و یوگا مربوط می‌شود به مهار کردن حواس. پیشنهاد آرجونا در مورد 
امتناع از جنگ بر مبنای کامجوبی و ارضای حواس بود. او با فراموش کردن وظیفه اصلی خود می‌خواست از جنگیدن سر باز 
زند. زیرا تصور می‌نمود با نکشتن اقوام و خویشان خود خوشبخت‌تر خواهد بود تا پهره جستن از سلطنتی که به قیمت خون 
پسرعموهایش - پسران دهریتاراشترا که همانند برادرانش محسوب می‌شدند - به دست آمده باشد. عامل اصلی در هر دو حالت 
ارضای نفس يا به عبارتی کامجویی بود. خوشبختی ناشی از غلبه بر آنان و یا خرسندی حاصل از زنده دیدن بستگان» هر دو 
مبنی بر ارضای تمایلات خودخواهانه شخص است. زیرا در اینجا خرد و وظیفه قربانی می‌شوند. از این رو کریشنا قصد داشت به 
آرجونا توضیح دهد که او با کشتن بدن پدربزرگ خود روح او را از بین نمی‌برد. کریشنا توضیح داد که تمام اشخاص به انضمام 
خود خداوند» از فردیت و هویت جاودان برخوردار هستند؛ آنها در گذشته فردیت و هویت داشته‌انده در حال حاضر فردیت و 
هویت دارند و در آینده نیز فردیت و هویت خود را حفظ خواهند کرد زیرا همه ما ارواح مستقل جاودان می‌باشیم. ما فقط 
پوشش بیرونی يا کالبد جسمانی خود را به صور گوناگون تغییر می‌دهیم» ولی پس از رهایی از اسارت پوشش مادی نیز فردیت 
و هویت خود را همچنان حفظ می‌کنيم. خداوند کریشنا ماهیت روح و بدن را با یک بررسی تحلیلی به صورت بسیار واضحی 
بیان فرمود. این دانش توصیفی که وجه تمایز روح و بدن را از زوایای مختلف بررسی می‌کند» در اینجا طبق لغتنامه نیروکتی به 
عنوان سانکهیا توصیف شده است. سانکهیای مورد نظر در اینجا هیچ گونه ارتباطی با فلسفه سانکهیای کاپیلای کافر ندارد. 
مدتها پیش از سانکهیای ارائه شده توسط کاپیلای دروغین. کاپیلای حقیقی - یکی از ظهورات خداوند کریشنا - فلسفه 
سانکهیا را برای مادر خود دواهوتی» توصیف کرد که در شریماد- بهاگاواتام شرح آن آمده است. خداوند کاپیلا به روشنی 
توضیح داده است که همانا پوروشا یا خداوند متعال» فعال است و با نظر افکندن بر پراکریتی آفرینش را به وجود می‌آورد. این 
موضوع دروداها و همچنین گیتا تأیید شده است. توصیف وداها نشان می‌دهد که خداوند بر پراکریتی یا طبیعت‌نظر می‌افکند و 
با نگاه خود آن را با ارواح فردی اتمی بارور می‌سازد. تمام ارواح فردی که بدین صورت وارد دنیای مادی شده‌اند تحت افسون 
فریبنده انرژی آن می‌پندارند که لذت‌برنده هستند و فقط در جستجوی لذات حسی خود فعالیت می‌کنند. چنین طرز تفکری تا 
آخرین مرحله رهایی» یعنی مادامی که موجود زنده می‌خواهد با خداوند یکی شود ادامه دارد. این آخرین دام مایا یا توهم ارضای 
حواس است و تنها پس از تولدهای بسیار زیادی که در آنها چنین اعمال کامجویانه‌ای صورت گرفت» یک روح بزرگ به 

واسودوه یعنی خداوند کریشنا تسلیم می‌گردد و بدین ترتیب جستجوی خود را در وصال به حقیقت غایی به کمال می‌رساند. 
آرجونا قبلا با تسلیم نمودن خود به خداوند. کریشنا را به عنوان پیر روحانی خود پذیرفته است: ۱۵ نک صعط 6 ده‌دون؟ 
۲ ۲۷01 در نتیجه اکنون کریشنا طریقه عمل در بودهی - یوگا یا کارما - یوگا - انحام خدمت عابدانه فقط برای 
رضای حواس خداوند - را به او آموزش خواهد داد. این بودهی - بوگا به طرز واضحی در فصل دهم آیه دهم به صورت رابطه 
مستقیم با خداونده که به عنوان پارام‌آتما در قلب همگان حضور دارده توضیح داده شده است. ولی چنین رابطه‌ای بدون خدمت 
مریدانه صورت نمی‌گیرد. بنابراین» کسی که در طاعت صادقانه با خدمت عاشقانه روحانی خداوند قرار گرفته است يا به بیان 


۹۸ 


دیگر, در آگاهی به کریشنا قرار گرفته است به شکرانه لطف و رحمت خاص پروردگار به اين مرحله بودهی - یوگ نئل‌می‌گردد. 
از اين رو خداوند می‌فرماید که تنها به آن کسانی که از روی عشق روحانی همواره مشغول خدمت عابدانهانده دانش پاک و 
شام وق تبوین در عفیق وا اعطازس تماواد ان این ظریق عاق مانب اسان لکوت از کصواره سار زد شیف 
است. به شخصیت الهی واصل گردد. 

بدین ترتیب عنوان بودهی - یوگا که در اين آیه ذکر شده. خدمت عابدانه به خداوند است و واژه سانکهیا که در اینجا بیان 
گردیده است هیچ گونه ارتباطی با سانکهیا - یوگای ملحدانه کاپیلای شیادن دارد و نباید آنها را با یکدیگر اشتباه گرفت. نه آن 
فلسفه در زمان جنگ کوروکشترا می‌توانست تأثیری به جا گذارد و نه اینکه خداوند کریشنا علاقه‌ای به ذکر چنین پندارهای 
فاییی مه رداق وی کازلا قطان کی ی را مایت وا تاه فض تا وا ی ۸ 
سانکهیا هیچ ربطی با موضوعات اخیر ندارد. در اینجا سانکهیا به مفهوم توصیف تحلیلی بدن و روح است. خداوند کریشنا فقط 
به منظور رساندن آرجونا به مرحله بودهی - یوگا یابهاکتی- یوگاه توصیفی تحلیلی از روح به عمل آورد. بنابراین» سانکهیای 
خداوند کریشنا و سانکهیای خداوند کاپیلا که در بهاگاوتام توصیف شده است یکسان و هر دو به طور کامل بهاکتی- یوگ 
هستند به همین جهت خداوند کریشنا فرمود که تنها افراد کم‌خردتر بین سانکهیا - یوگا و بهاکتی- یوگا تفاوت قائل 
می‌شوند(۵4160 ۱6 هه جقق و۳۲۲۵ 6ع0(-2۳/۵ع). البته سانکهیا - یوگای ملحدانه هیچ ارتباطی با 
بهاکتی- یوگا ندارد با این وصف اشخاص بی‌خرد ادعا می‌کنند که بهاگاواد-گیتا به سانکهیا - یوگای ملحدانه اشاره دارد. 

پس باید درک کنیم که منظور از بودهی - یوگا "عمل کردن در آگاهی به کریشنا"» خدمت به خداوند با عشق و عبودیت است 
در شعف و علم کاملی که از آن ساطع می‌شود. کسی که فقط برای رضایت خداوند عمل می‌کنده هر چقدر هم که چنین کاری 
دشوار باشد» تحت اصول بودهی - یوگا قرار دارد و همواره خود را در شعف روحانی می‌پابد. انسان با چنین عملکرد روحانی به 
شکرانه لطف و رحمت خداوند. خود به خود به معرفت روحانی کامل دست می‌یابد و بدین ترتیب رهایی او بدون آنکه تلاش 
دیگری برای کسب دانش به عمل آورد در خود کامل است. تفاوت بسیاری بین کار در آگاهی به کریشنا و کار برای ثمر وجود 
داره بخصوص در مواردی که کسب نتایجی در رابطه با خانواده یا خوشبختی مادی برای ارضای تمایلات نفسانی مورد نظر 
است. بنابراین بودهی - یوگا کیفیت روحانی کاری است که ما انجام می‌دهیم. 


آیه ۴۰ 
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۵ : وجود ندارد - 14 : در این یوگا - ۵۳0۳/۵7۵۵ : در کوشش کردن - 2507 : ضرر زیان - ۵56 : وجود دارد - 
۳۲۵۵ : کاستی» نقصان - 1۵ : هرگز - ۷102۵66 : وجود دارد - 50-0070 : کمی - ۱ : هرچند که - 65 : 
مربوط به این - 0۱0۲7۳۱۵5۲۵ : حرفه - 6۲۵۲۵ : می‌رهاند - 7۱۵۱۵۲۵/۱ : از بسیار بزرگ - 000966 : خطر. 


ترجمه 


در اين تلاش, هیچ گونه ضرر یا نقصانی وجود ندارد و کمی پیشرفت در این راه می‌تواند انسان را از 
خطاهاخ ین گنه ترس عفاظت تبا نم 


۹۹ 


یر 
بالاترین کیفیت روحانی عمل در آن است که در آگاهی به کریشنا یا به نفع او بدون انتظار کامجویی صورت پذیرد. اقدام به 
چنین عملی با هیچ مانعی مواجه نمی‌گردد و اثر آن در هیچ مرحله‌ای از بین نمی‌رود. در سطح مادی هر کاری که آغاز می‌شود 
باید کامل گردد زیرا در غیر این صورت تمام آن تلاش بی‌نتیجه خواهد ماند و به صورتی شکست محسوب خواهد شد. ولی هر 
کاری که در کریشناآگاهی شروع می‌شود. حتی اگر به پایان نرسد نیز اثر ابدی خود را حفظ خواهد کرد. بنابراین» فاعل چنین 
کاری حتی اگر کارش در آگاهی به کریشنا کامل نباشد» چیزی را از دست نمی‌دهد. کاری که با یک درصد آگاهی به خداوند 
انجام پذیرد نتایج ابدی به بار می‌آورد. گام بعدی از نقطه دو درصد آغاز می‌شود. در حالی که در اعمال مادی بدون موفقیت 
صد در صد نفعی عاید نمی‌گردد. آجامیلا تا چند درصد وظایف خود را در آگاهی به کریشنا انجام داد. اما به لطف خداوند 
نتیجه‌ای که سرانجام عاید او گردید. صد در صد بود. در اين رابطه آیه بسیار مناسبی در شریماد- بهاگاواتام (۱۷/۵/۱) وجود 
دارد: 
هم مناد هه 
(۵۵( ۲۵0 وم عحء عمجت صصوزهطه 


۸ ۵۱۱۸4 00۲۵۱ طن هن ۱۱۵۲۵ 
ملد نامز 60 ۷2۵ 10 


"اگر کسی وظایف شغلی خود را به خاطر فعالیت در کریشناآگاهی رها کند و سپس به دلیل انجام ناکامل آن به شیوه سابق 
زندگی خود - جستحجوی لذات مادی - رجعت نماید» چه زیانی نصیب او خواهد شد و از طرف دیگر» چه نفعی عاید شخصی که 
فعالیتهای مادی خود ر به تمام و کمال انحام می‌دهد خواهد ۳ یا چنانکه مسیحیان می‌گویند: "چه سودی برای انسان دارد» 
چنانچه در مقابل به دست آوردن تمام جهان روح جاودان خود را از دست دهد." 

اعمال مادی و ثمرات آن با از بین رفتن بدن پایان می‌یابده لیکن عمل در کریشناآگاهی» حتی پس از نابودی بدن, دوباره 
شخص را در زندگی بعد به کریشناآگاهی رهنمون می‌کند. حداقل شخص اطمینان می‌یابد که این فرصت به او داده خواهد شد 
تا در زندگی آینده در خانواده براهمانایی با مرتبه عالی روحانی یا در خانواده نجیب‌زاده‌ای ثروتمند - که امکان بیشتری برای 


آیه ۴۱ 
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۹ ۵۱0 
۷۵۷۵۹۵۵ : ثابت و استوار در کریشناآگاهی - :000 : شعور - »۵ : فقط یک - 104 : در این جهان - -۳ 
۵ ای فرزند عزیز کوروها - 0۵۳-50010 : داشتن شاخه‌های گوناگون - ۵ : در واقع - 00۳60 : نامحدود - 
۵ همچنین - ۳0۵ : شعور - 0۷۵۷۵5030610 : مربوط به کسانی که در کریشناآگاهی نیستند. 


ترجمه 
در حالی که ای فرزند عزیز کوروهاء شعور آنان که ثابت و استوار نیستند چندشاخه است. 


شرح 
یمان قوی به این نکته که انسان با آگاهی به کریشنا به بلاترین کمال زندگی ارتقاء خواهد یافت. شعور ویاواسایاتمیکا خوانده 
می‌شود. در چیتانیا - چاریتامریتا (مادهیا ۶۲/۲۲) آمده است: 
خهچفی‌کنه مطل چیه عطفا موع‌نگزنه--عطهک- 5۲۵۵02 
۵ ۱۵۲۵۵ عفد عانمیا عمط مصووها 
یمان یمنی اعتماد کامل نسسبت به چیزی والا و متمال. هتگامی که نان یه وظایف کریشنااگاهی‌مشفول گردده نازي نیست 
تعهدات دنیای مادی را نسبت به خانواده» ملیت یا بشریت بجا آورد.اعمال ثمرجویانه» کارهایی است که از بازتاب اعمال خوب 
پا بد گذشته شخص پدید می‌آید.هنگامی که آگاهی به کریشنا در انسان بیدار می‌شود دیگر احتیاجی نیست که در فعالیتهای 
خود برای‌بهره‌مندی از نتایج خوب تلاش نماید. زیرا هنگامی که انسان در آگاهی به کریشنا واقع می‌شود:تمامی فالیتهایش در 
نظطح مطلق وافع می‌شود و چنین فعالیتهایی دیگر در معرض دوگانگیهانی‌نظیر خوب و ید نیست. بالاترین کمال کرینگاهن, 
انقطاع از ادراکات مادی زندگانی است. این‌مرحله خود به خود با پیشرفت تدریحی در کریشناآگاهی به دست می‌آید. 
مقصود ثابت و پابرجای شخصی که در آگاهی به کریشنا قرار دارد بر دانش استوار است. 4 نع مهو ۷2:۲۵ 
جصاطهاس-: ۱۵2۳6 شخصی که در آگاهی به کریشنا قرار دارده روح شایسته نادری است که کاملاً می‌داند واسودوا 
پا کریشناه منشاً تمام علل تجلی‌یافته است. همان گونه که با آب دادن به ريشه درخت. آب خود به خود به همه شاخه‌ها و 
ولی خدمت در آگاهی به کریشناه به بهترین وجه, تحت راهنمایی شایسته یک پیر روحانی که نماینده معتبر کریشنا باشد 
صورت می‌گیرد؛ این پیر روحانی کسی است که به نهاد و طبیعت شاگرد شناخت دارد و می‌تواند او را برای عمل در آگاهی به 
کریشنا هدایت نماید. بدین ترتیب برای آنکه انسان در آگاهی به خداوند پیشرفت نماید می‌باید با جدیت عمل کند» از نماینده 
گزیشا اطاعت تیاو ام پیررفهانی متیر را عون ماموزیت رننگی خووییذیرق مریلا ونیا ار ری نکر 
در نیایشهای مشهور خود برای پیر روحانی» به ما چنین تعلیم می‌دهد: 
۵۵۵0 ۳۳۵۵۹0020 ۱۱۵۹۱۵ 
ا مها مج ۵ ۱۵۹۱۵۵۲۵۵۵0 
۱ ۷۵۵5 608۵ کتک 192۲۵ 
۲۲-۲۵۵ 0 ۷۱۵۴6 
موه اکن کرزلتا وحود نارق نی هر این رای اف لعف مومت هبار خر زور کر کر کنی ۵3 سای و 
موفقیت در این روش بستگی دارد به شناخت کامل روح در ورای ادراکات مادی و بدنی؛ نه به صورت نظری بلکه به صورت 
عملی» به گونه‌ای که دیگر اثری از کامجوبی و ارضای تمایلات نفسانی که در اعمال ثمرجویانه تجلی می‌یابد وجود ندافشته 
پاک کس که کاماا مت کر تیه انوا وتا ون کار پراش تس سح رعاش گرود: 


آیات ۴۲-۴۲ 
٩۱۵ 0 0۱۵160۲ 6‏ 
هه صصهل۲۵ 2۳۵ 
0 ۱606-۷66-۲۵۵۱ 


۱۰۱ 


امه نع ۱209۵۵ 


09026 ٩۵۵۲2۵ 
-۱۱۵-۵۱۵۵ق-عصنصه[‎ 
گنها‎ 
نع عع-(هاکنمع0طهط‎ 
تمام اینها - ۳05016010 : جذاب - ۷06۵0 : کلمات - ۲0۷۵0016 : می‌گویند - 2۷066160 : اشخاصی‎ : 01۲ 
- که بهره اندکی از دانش دارند - ۷600-۷00-۲۵6 : مدعیان پیروی از وداها - 276۳06 : ای پسر پریتها - ۵ : هرگز‎ 
هیچ چیز دیگر - 456 : وجود دارد - 12 : بدین‌سان - ۷20100 : حامیان» طرفداران - 1000-20710۳6 : خواستار‎ : ۶ 
به منظور رسیدن به کرات بهشتی - 00۵-10۱۵۵۳۱۵-۵[ : منجر‎ : ٩۷۵0780-0070 - ارضای تمایلات نفسانی‎ 
به تولد نیک و عکس لعملهای ثمرجویانه دیگر - 1-۷150560: مراسم باشکوه - 0/61۴ : گوناگون - 0080 : در لذت‎ 
حواس - ۵1600170۵ : و توانگری - 206170 : پیشرفت تدریحی - ۲۵6 : به سمت.‎ 


ترجمه 
آنان که بهرهٌ اندکی از دانش دارند دلبستة آن بخش از کلام جذاب وداها می‌گردند که اعمال نمرجوبانة 


چون در آرزوی کامجویی و زندگی سرشار از ثروت هستند گمان می‌کنند چیزی برتر از این وجود ندارد. 


توده مردم عموماً چندان خردمند نیستند و به علت جهل و غفلت خود قویاً مجذوب مناسکی که در بخش کارما - کاندای وداهاء 
جهت رسیدن به لذات مادی توصیه شده است می‌گردند. آنها چیزی بیش از وصول به لذات زندگی بهشتی به منظور ارضای 
نفس نمی‌خواهند. جایی که شراب و زن در دسترس است و ثروت مادی به وفور وجود دارد. در وداها قربانیهای بسیاری 
بخصوص قربانیهای جیوتیش‌توما برای ارتقاء به کرات بهشتی توصیه گردیده است. در واقع گفته شده است هر کسی که 
می‌خواهد به سیارات بهشتی ارتقاءیابد باید اين قربانیها را انجام دهد و آنان که بهره اندکی از دانش دارند تصور می‌کنند که 
این تمام هدف حکمت ودایی است. برای چنین افرادی بسیار دشوار است که بخواهند با عزم راسخ در آگاهی به کریشنا عمل 
کنند. همان گونه که ابلهان به گلهای جذاب درختان سمی دلبسته می‌گردند. بی آنکه نتایج چنین دلبستگیهایی را بداننده 
مشاباً افراد ناآگاه مجذوب چنین مواهب بیشتی و کامجوییهای ناشی از آن می‌گردند. در بخش کارما - کاندای وداها گفته 
شده است: 

مه ماه ومد مه وتعمسفطه موی رتمهم مسق 9۵ ۵ 0371و .کسانی که 
ریاضتهای چهار ماهه را انجام دهند شایستگی نوشیدن شراب بهشتی سوما - راسا را کسب می‌کنند تا جاودان و برای همیشنه 
خوشبخت شوند. در روی کره زمین نیز به افرادی برخورد می‌کنیم که بسیار مشتاق به دست آوردن سوما - راسا هستند تا قادر 
و قوی شوند و بتونند از ارضای تمایلات حسی و شهوانی بهره‌مند گردند. چنین اشخاصی هیچ گونه ایمانی به رهایی از اسارت 
بندهای سای ندارنک و در غوصن به فراسم باشکوة قربانیهای ودایی سار دلستگی دارند. آئقا غموما فخته. تاثیر لا خسن 
هستند و در زندگی چیزی جز وصول به لذات بهشتی نمی‌خواهند. گفته شده است در کرات بهشتی باغهایی به نام ناندانا - 
کانانا وجود دارد که در آنها فرصت کافی برای معاشرت با زنان زیبای پری‌رو به همراه مقادیر فراوانی شراب سوما - راسا وجود 


۱۰۲ 


داز شیلما این گونه خوشبختیهای جسمانی همانا لذات نفسانی و شهوانی هستند؛ از این رو کسانی وجود دارند که به عنوان 
اربابان و حکمرانان دنیای مادی, کاملاً مجذوب این گونه لذات مادی و فانی شده‌اند. 


آیه ۴۴ 


800۳۱۱۵ ۱۵ط 
002 
۱۱۵۵۵۹۵0۵۱00۴۵ 
۵ م۵۳9۵ 


۵ : به لذت مادی - ۵15007۵ : و توانگری - ۲۵5۵/62۳0 : برای آن کسانی که دلبسته‌هستند - 098 : با چنین 
چیزهایی - 00/۲۲66۲۵56 : سر گردان در ذهن - /۷۵۷۵۹0۵-06۳01 : ثابت و استوار در عزم - 00400۳1 : خدمت 
عابدانه به خداوند - 501۳00600 : در ذهن کنترل شده - 04 : هرگز - ۷۱0/7۷۵66 : رخ می‌دهد. 


ترجمه 
در ذهن کسانی که به لذات حسی و ثروت مادی دلبستگی بسیار دارند - که به‌وسیله آنها نیز گیج و سر در 


گم می‌شوند - عزم راسخ برای خدمت عابدانه و خالصانه به خداوند متعال پدید نمی‌آید. 


سرح 
سامادهی یعنی "ذهن متمرکز". لغتنامه ودایی» نیروکتی» می‌گوید-2۳00-10000 صصوی عععورط2 50۳0۵8 
هنگامی که ذهن. برای درک ذات» متمرکز است در سامادهی قرار دارد." تا زمانی که انسان جذب لذات 
مادی می‌گردد و شادیهای زودگذر او را در گیحی و گمگشتگی غوطه‌ور می‌سازد رسیدن به سامادهی امکان‌ناپذیر است؛ 


آیه ۴۵ 


6 6۱۷۵-۷۵ -۳۵۱] 
۵۵۵ 90ع- ۱۱5۲۲۵۱ 
۴۵۱۵-۹۵۲۷۵۵0 0ت هنال ۲۱ 
۴ 61710 »60-1 1۱۲۱0 
101-۵ : مربوط به سه گونةٌ طبیعت مادی - ۷1:09 : پیرامون موضوع - ۷60 : متون ودایی - ۱56۲۵-801۲۵ : 
ورای سه گونةٌ طبیعت مادی - 9۵7۵ : باش - 0:04 : ای آرجونا - 0۳۵۷۵۳0۵ : بدون دوگانگی - -000-501000 
: در مرحله خالص عرصه روحانی - 6710]-۱(08۵ : رها از ایده‌های منفعت و حفاظت - 20700-067 : مستقر در 


دات. 


ترجمه 
دوگانگیها و نگرانیهای مربوط به کسب منفعت و امنیت را رها کن و در ذات مستقر سو. 


۱۰۲ 


رح 

تمام اعمال مادی به همراه واکنشهای خود توسط سبه گونك طبیمت مادی برقرار می‌گردد. این گونه اعمال که به منظور نیج و 
فمزات صورتمی‌گیرد یام سارت در دنیای ماد مي‌گرددمتظور وداها از مطرخ: کردن کار بزای: تمر: خارج کردن عموم 
مردم از سطح کامجویی مادی و ارتقای تدریجی آنها به موقعیتی والاتر در عرصه روحانی است. به آرجونا به عنوان شاگرد و 
دوست خداوند کریشنا توصیه شده است که خود را در موقعیت روحانی فلسفه ودانتا قرار دهد که در آغاز آن برهما - جیگیاسا یا 
پرسشهایی درباره حقیقت مطلق وجود دارد. خداوند پس از خلقت عالم مادی دانش ودایی را برای تمامی موجودات زنده‌ای که 
در آن بسر می‌برند و به سختی برای بقاء تلاش می‌کنند ارزانی داشت تا آنان را راهنمایی نماید که چگونه زندگی کنند تا قادر 
گردند از اسارت مادی رهایی یابند. هنگامی که مطرح نمودن چگونگی رسیدن به اعمال کامجویانه در بخش کارما - کاندای 
وداها پایان یافت. آنگاه فرصت ارتقاء به معرفت روحانی در اوپانیشادها ارائه می‌شود. همانگونه که بهاگاواد-گیتا قسمتی از 
پنجمین ود یعنی ماهابهاراتا است اوپانیشادها نیز قسمتی از وداهای مختلف و چندگانه را تشکیل می‌دهد که انسان را به آغاز 
زندگی روحانی رهنمون می‌شود. 

باید در نظر داشت مادامی که این کالبد مادی وجود دارده عمل و عکس‌العمل در گونه‌های مادی نیز وجود دارد. انسان باید 
بیاموزد که دوگانگیهایی نظیر شادی و غم. سرما و گرما و غیره را تحمل نماید و با تحمل چنین دوگانگیهایی از اضطرابات 
ناق ازاشوک وتربان رها کرد هر آکاهی کال به گریفتا آمت کد کین مرقبت ووهاتی کب می‌گزاهه رک بهتگامی ۸ 
شخص کمملا به اراده پاک کریشنا اتکاء کند. 


آیه ۴۶ 
٩۵۵0 ۶۱ ۵‏ 
۱ 
0 ۹0۲۷65۱۶ 20۷011 
صعصصتزنن ۵«عمجم دتم 
0 تمام آنجه - ۵۲0۵ : منظور شده است - ۱00-۵606 : در یک چاه آب - 5۳۷۵۵۲ : از هر نظر - -۵۵10ز 
۵ : در یک منبع عظیم آب - 12000 : مشانها - 501۷650 : در تمام - ۷60650 : ادبیات ودایی - 972۳۱۵۵5۵ : 


مربوط به انسانی که برهمن متعال را می‌شناسد - ۷:[2۳010۳: کسی که در دانش کامل قرار دارد. 


ترجمه 


وداها را درک نماید به تمامی اهداف وداها نیز دست می‌یابد. 


مر 
مراد از مراسم و مناسک عبادی و قربانیهایی که در بخش کارما - کاندای ادبیات ودایی ذکر شده. پیشرفت تدریجی در 
خودشناسی است. هدف خودشناسی به طرز واضحی در فصل پانزدهم بهاگاواد 
گیتا (۱۵/۱۵) بیان شده است: مقصود از مطالعه وداها شناخت خداوند کریشنا - علت اصلی و ازلی همه چیز - است. بنابراین. 
خودشناسی یعنی درک شخصیت کامل الهی و رابطه‌جاودانی که شخص با او دارد. رابطه موجودات زنده با کریشنا - حق 
تعالی - نیز در فصل پان زدهم بهاگاواد-گیتا (۱۵/۷) دکر شده است. موجودات زنده اجزاء و ذرات لاینفک شخصیت مطلق 


۱۰۴ 


پروردگار هستند؛ بنابراین احیای آگاهی به خداوند به‌وسیله موجود زنده بالاترین مرحله کمال دانش ودایی محسوب می‌شود. 
این امر بدین گونه در شریماد- بهاگاواتام (۷/۳۳/۳) تأیید شده است: 
۵ ۳0 ۹۷۵-۵060 ۳266 00 
مه مه مه ون نز 
۵ 5۵60۳ از ۲۵ عهجعا اطع 
۵ ۵ ۵ 0۵ هه 
"خداونداء شخصی که نام مقدس تو را ذکر می‌کند. هرچند که در خانواده پستی همچون یک چاندالا (سگ خور) زاده شده 
باشد, در بالاترین سطح خودشناسی قرار گرفته است. چنین فردی بایدانواع ریاضتها و قربانیها را طبق مراسم ودایی انجام داده 
و پس از استحمام در تمام زیارتگاههای مقدس بارها و بارها ادبیات ودایی را مطالعه کرده باشد. چنین شخصی بهترین در میان 
آریاییها محسوب می‌شود." 
بنابراین» شخص باید از شعور کافی برخوردار باشد تا بتواند هدف وداها را درک نماید بی‌آنکه تنها به مراسم آیینی آن دلبسته 
گردد و یا برای نیل به درجات بالاتری از ارضای غرایز حسی»خواستار ارتقاء به سیارات بهشتی باشد. در عصر حاضر دنبال 
کردن تمام قواعد و قوانین مراسم ودایی و مطالعه کامل تمام ودانتا و اوپانیشادها برای اشخاص عادی میسر نیست. رسیدن به 
اهداف وداها که احتیاج به زمان» نیروه دانش و وسایل بسیاری دار در اين عصره بسیار دشوار است. با این‌حال» والاترین هدف 
فرهنگ ودایی با ذکر و سماع اسماء الهی» که خداوند چیتانیاه ناجی تمام ارواح فرو افتاده آن را توصیه فرمود تحقق می‌بابد. 
شام که فیک دای تام و رشق عداوند ایا سول کر که را اویش شستت ال باه 
ها ماخ وا تاه ی هار نیمسای هی کی ات ای کف و وان 
را یک ابله بزرگ برشمرد و بنابراین از او خواست که فقط به ذکر و سماع نام مقدس خداوندکریشنا بپردازد. خداوند چیتانیا نیز 
چنین کرد و دیوانه‌وار در شعف و جذبه الهی فرو رفت. در این عصر کالی اکثریت نفوس جامعه بشری در غفلت و نادانی بسر 
می‌برند و بلاوه از تعلیم و تربیت کاقی برخوردار نستند تا فلسقه ودانتا را درک کنند؛ لیکن بالاترین هدف حکمت ودانتا با ذکر 
پاک اسماء مقدس الهی تحقق می‌پذیرد. ودانتا کلام نهایی در معارف ودایی است و همانا خداوند کریشنا گردآورنده و داننده 
فلسفه ودانتا است؛ و بالاترین ودانتیست آن روح بزرگی است که از ذکر اسما مقدس الهی لذت می‌برد. این هدف نهایی تمام 
عرفان ودایی است. 


آیه ۴۷ 


۵ م0۵0۵ «صفصف 
۵۵۵ ۱۵۱69۱ 19۵0 
۲ ۱۵۳۱۳۴۵-۵۱۵۵ ۱۱۵0 
تساه 5 معه5 ۲6 116 


(۵: در وظایف تجویزشده - 000 : حتما؛ محققاً - 0010116070 : حق - ۲6 : مربوط به تو۱ _ : هرگز - 0۵/50 : 
به نتایج و ثمرات - ۵0060۳6 : در هیچ زمان - 72 : هرگز - ۵۲۳۱۵-۵۵۵ : به نتیحه و ثمر کار - 16 : علت - 
: نشو قرار نگیر - 102 : هرگز - ۲6 : مربوط به تو - 501180 : دلبستگی - ۵56 : باید وجود داشته باشد - 6۱07۱۵9 
: در عدم انجام وظایف تجویزشده. 


۱۰۵ 


تو حق این را داری که وظایف تجوبزشده‌ات را انجام دهی, ولی ثمرات اعمالت از آن تو نیست. هیچ وقت 
خود را علت نتایج اعمالت ندان و هرگز از انجام وظایف خویشتن شانه خالی مکن. 


فیرح 
در اینجا سه مطلب در نظر گرفته شده است: وظایف تجویزشده کار از روی هوی و هوس و بی‌عملی. وظایف تجویزشده عطف 
به فعالیتهایی است که برای فرد طبق گونه‌هایی که از طبیعت‌مادی کسب کرده» مقرر گشته است. کارهای از روی هوی و 
هوس یعنی اعمالی که فاقد تأیید مرجعیت و کتب مقدس است و بی‌عملی یعنی انجام ندادن وظایف تجویزشده خود. خداوند به 
رجزن توضیة تجود که در پی‌حمای واقم فگرده پاک تکالف مقرر خود را بذون دابشگی ید نتیجه آنه نسام خهد کی که به 
نتایج و ثمرات کار خود دلبستگی داره مسئولیت آن را متوجه خود نموده و علت آن کار نیز محسوب می‌شود. و بدین گونه 
انسان از نتایج و ثمرات چنین اعمالی رنج یا لذت می‌برد. 
در مورد وظایف تجویزشده می‌توان آنها را در سه عنوان فرعی دسته‌بندی کرد. یعنی کارهای عادی کارهای حائز فوربت و 
کارهای خواسته شده. کار عادی» که طبق تعهد به اصول کتب مقدس و بدون خواسته برای ثمر و نتیجه صورت می‌گیرد. 
عملی است در گونةّ نیکی. کاری که با چشمداشت به نتایج و ثمرات آن انجام پذیرده علت اسارت مادی می‌گردد؛ از این رو 
چنین کاری پاک محسوب نمی‌شود. همه حق انجام وظایف تجویزشده خاص خود را دارنده لیکن باید بدون دلبستگی به نتایج 
آنها عمل کنند؛ چنین وظایف واجبی که بدون چشمداشت به نتایج و ثمرات آن انجام می‌گردد بی‌تردید شخص را به راه رهایی 
هدایت می‌کند. 
به همین جهت خداوند به آرجونا پند می‌دهد که به عنوان یک وظیفه و بدون دلبستگی به نتیجه بجنگد» زیرا شرکت نکردن او 
در جنگ وجه دیگری از دلبستگی است؛ چنین دلبستگی هیچگاه شخص را به راه رستگاری رهنمون نمی‌سازد. از آنجایی که 
هر نوع دلبستگی» چه مثبت و چه منفی» علت اسارت است و بی‌عملی نیز در مقوله گناه می‌گنجد, بنابراین جنگیدن به عنوان 
یک وظیفه تنها راه خجسته رستگاری برای آرجونا محسوب می‌گردد. 


آیه ۴۸ 


9 
۵۵ ۱۱۵/۲۷ 50201 
سار مصصعی محطللنعه-حطل نو 
۵ ۷۵84 5011۵۷۵۱۴ 


۷0۵0-۷۲ : متوازن» متعادل - 0/70۸ : انجام بده - ۵۳۱۳۵ : وظایف خود را - 5086070 : دلبستگی - ۵۷6( : رها 
کردن, کنار گزاردن - »جهزمصعط : ای آرجونا - 90۳ط4نعه-:00نو : در موفقیت و شکست - 070۵۳ : متوازن» متعادل 
- ۷2۲۷6 : شدن - 5010060070 : تعادل ذهنی - 0۵۵ : یوگا - 066( : خوانده می‌شود. 
ترجمه 
ای آرجوناء با کنار گذاردن هر گونه دلبستگی به موفقیت یا شکست. وظیفة خود را در تعادل انجام ده. 


چنین تعادل ذهنی یوگا خوانده می‌شود. 


شرح 


۱۰۶ 


کت آر هن توشیه سک کنر رکشل اند ری کزیشت از وه تسس ری رگا شرکر کر پمال از 
ظزیق کر کرد هوانن اس هراس که مار اناد تاقظر ان و آنش گم بات رال بسا ما خزا رین 
اش ار اسای کاس خرارند اس کار او ی ههد سک او روت نصا باه ید کر 
مربوط می‌شود که همانا موفقیت و پیروزی نیز در دستان او قرار دارد. به آرجونا فقط توصیه شده است که طبق خواست و اراده 
کی که هی کی هه اتف با آکا ش ر شک راعش ما وا کیت رها یاوق فص زاره 
خادم کریشنا, یا خادم خادم کریشنا گردد. این تنهاراه صحیح انجام وظیفه در آگاهی به کریشنا می‌باشد که می‌تواند به شخص 
کیک کف ویرک یل تباید 

بلکه شخص بایستی خداوند را راضی سازد. بنابراین مادامی که انسان موجبات رضایت کریشنا را فراهم نیاورده است نمی‌تواند 
وا اقو اما هرد رو رت ی سوه جر ری کل رو رتور خر فش ی 
توصیه شده که طبق خواسته کریشنا عمل نماید. 


آیه ۴۹ 


۵ ۵ 1۲۲ 012۳۵۵ 
صفزحصصم دک و000 
۵ 00۱۵۲۲ سم 


فصن طقجهمج۱ 
1۵ : آن را کاملاً دور انداز - ۶ : حتماٌ محققاً - 070770 : زشت و ناپسند - 101176 : عملکرد - 00001-0806 : بر 
مبنای قدرت کریشناآگاهی - ۵۵00( : ای فاتح ثروت - 70۳۵ : در چنین آگاهی - 507070070 : تسلیم کامل - 
۵ : سعی کن برای - ۵۵:۱( : افرادخسیس, افراد طماع - 2۱۵0-۱6607۵1 : آن کسانی که خواستار نتیجه و ثمر 


ترجمه 
ای دهانانجایا؛ با خدمت عابدانه. خود را از تمام اعمال زشت و ناپسند (هر گونه عمل مادی) رها کن و 
کامللاً به خداوند تسلیم شو. طمّاع هستند کسانی که درصدد لذت بردن از ثمرات اعمال خويشند. 


تب 
آن کسی که واقعاً موقعیت حقیقی و فطری خود را به عنوان خادم ابدی خداوند درک کرده است تمامی فعالیتهای خود را به 
خاطر عمل در کریشنا آگاهی رها می‌سازد. همان گونه که قبلا توضیح داده شد بودهی - یوگا به مفهوم خدمت عاشقانه روحانی 
به خداوند است. چنین خدمت عاشقانه‌ای عملکرد صحیح موجود زنده است. فقط افراد طماع هستند که می‌خواهند از ثمرات و 
شایخ اعمال خوه الط برند شین وله درد ارت ماای فراز گزوقد بح غتل در آگاهی یه کریشتا تام اعمال برفت و 
تاه سوت موه زیر تین اعمالن دیا فاغان وق را در-دایری تون وطرگ ند اسارت في کشانق. تایرانن اسان تباید 
هیچگاه بخواهد علت کاری باشد. همه چیز باید درآگاهی به خداوند و برای رضایت او انجام پذیرد. انسانهای طماع نمی‌دانند 


۱۰۷ 


تما رغال با کار طاقفرتا سب مک ره کا راشای تون رت نها اد ام 
حاضر نیستند نیروی فعاله خود را در خدمت به خداوند به کار گمارند. انسان باید تمام نیروی خود را صرف کار در کریشناآگاهی 


آیه ۵۰ 
مه معا حنطل بط 
۲۲۵-۵ ۵۵ م1۳ 

051۳700 0۵۵ 

تاکسا اعصصسی!آ آمع7۱0 
0۵00-۵۷۲ : کسی که مشغول خدمت عابدانه است - 00011[ : می‌تواند رها گردد - 14 : دراین زندگی - ۸006 : هر 
دو - 500/۲۲۵516۲۶ : نتایج خوب و بد - 057106] : بنابراین - 20۵960 : به‌خاطر خدمت عابدانه - ۱۷۵50۵ : چنین 
مشغول بودن - ۱08۵: کریشناآگاهی - 0۲1۵50 : در تمام اعمال - ۵۷/66۵1010 : هنر. 


ترجمه 
انسانی که مشسغول خدمت عابدانه است حتی در این زندگی نیز خود را از ثمرات اعمال نیک و بد هر دو رها 
می‌سازد. بنابراین» سعی کن به بوگا با هنر عمل کردن دست پابی. 


شرح 
موجود زنده از زمانهای بسیار کهن بار اعمال نیک و بد خود را به دوش می‌کشد و بدین ترتیب‌پیوسته از موقعیت ذاتی و 
حقیقی خود غافل است. این جهل و غفلت انسان را می‌توان با تعالیم بهاگاواد-گیتا از میان برداشت زیرا به انسان می‌آموزد که 
سر تسلیم محض به خداوند شری کریشنا فرود آورد و از قربانی شدن در دایره بازتاب اعمال در تولدهای پیاپی رها گردد. 
بنابراین به آرجونا توصیه می‌گردد که برای رهایی از زنجیر قانون کارما و پاک شدن از اعمال ثمربخش در آگاهی به کریشنا 
عمل نماید. 


آیه ۵۱ 
قح نطللط صوهزعصسفا 
طمصنوتصمه علهه عمط 

عمط مه -مصصهز 

صصقصت صصمآعععع صقل۵ج 
۳۱۳۵-۲ : ناشی از اعمال ثمرجویانه - 0۷00-92 : مشغول شدن در خدمت عابدانه - نع : حتما محققاً - 
: نتایج» ثمرات - ۵/۲۷۵( : رها کردن - 70۵1751700 : حکمای بزرگ يا عابدین - 000-00۳04 : از اسارت 
تولد و مرگ - ۷۳۳۳۷۵۵ : رها شده - 200010 : حالت - 266۳00۳6ع : آنها دست می‌یابند - 07109070 : بدون رنج. 


مه 


ترجمه 


۱۰۸ 


حکیمان بزرگ یا عابدان با وقف خود در خدمت عابدانه به خداوند. خویش را از نتایج و ثمرات اعمال در 


دنیای مادی آزاد می‌سازند و بدین ترتیب از دايرة تولد و مرگ رها می‌گردند و به ماورای تمامی دردها و رنجها 


3 
موجودات زنده رهایی یافته به آن جایگاهی تعلق دارند که در آن اثری از رنجها و مصائب مادی وجود ندارد. بهاگاواتام 
(۱۰/۱۴/۵۸) می‌فر ماید: 
عسعاض- ۵00-۵ ۱۵ 5۵۳۴09۲1۲6 
۷۵۲۵ 09۱۵-۰۱۵0۵ 1۱۵۵-۵66 
فص مهن عمط 
0 ۱۵ ۷۱۵۵021 ۱۵۵ ضتفلعم فلع 
"برای کسی که زورق قدوم نیلوفرین خداوند را پذیرفته - که عالم خلقت بر او تکیه دارد و به عنوان موکوندا یا اعطاءکننده 
موکتی معروف است - اقیانوس عالم مادی همانند آبی در رد پای گوساله است. هدف او پارام پادام يا وایکونتها می‌باشد» یعنی 
مکانی که در آن اثری از مصائب مادی وجود ندارده نه جایی که در هر قدم آن خطری در کمین نشسته است.* 
اه خات اعیل ول این افو اتف نت سا فا مات ره استهایی هس رح یا تیور فد 
قازد اش کهسای اره اه را مات موش اه مس دا تیال ای اشوس اس 
می‌دهند» خود را با اوضاع سازگار نمایند. با این گمان که اعمال ثمربخش مایه شادی و خوشبختی آنان خواهد شد. آنها آگاه 
نیستند که هیچ نوع کالبد مادی در هیچیک از نقاط عالم نمی‌تواند زندگی عاری از مصائب مادی را به ارمغان آورد. مصائب 
حیات مادی یعنی تولد» پیری» بیماری و مرگ در سراسر دنیای مادی وجود دارد. ولی کسی‌که موقعیت اصلی و حقیقی خود را 
به عنوان خادم ابدی خداوند درک می‌کند و بدین‌سان به مقام شخصیت الهی پی می‌برد» وجود خود را وقف خدمت عاشقانه 
روحانی به خداوند می‌کند و در نتیجه شایستگی ورود به سیارات بی‌زوال وایکونتها را می‌یابد که در آنها اثری از مصائب زندگی 
مادی وجود ندارد و زمان و مرگ نیز در آنجا بی‌تأثیر است. آگاه شدن به موقعیت اصلی خود به مفهوم آگاه شدن به مقام والای 
خداوند نیز هست. کسی که به اشتباه چنین تصور می‌کند که موقعیت موجود زنده و موقعیت خداوند در یک سطح فرار دار در 
جهل و ظلمت بسر می‌برد و بنابراین قادر به سر سپردن خود در راه خدمت مریدانه خداوند نیست. او به حکمرانی و خدایی خود 
ادامه می‌دهد و بدین‌سان در دایره تولد و مرگ مکرر باقی می‌ماند. ولی کسی که درمی‌بابد موقعیت جوهری انسان خدمت 
کردن است بی‌درنگ وجود خود را در راه خدمت خداوند به کار می‌گمارد و شایسته سیارات روحانی وایکونتها لوکا می‌گردد. 
خدمت در راه خداوند. کارما - یوگا یا بودهی - یوگا يا به عبارت ساده خدمت عابدانه به خداوند خوانده می‌شود. 


آبه ۵۲ 
زا۱9۵۵ 2 ۱۱۵۵06 
وا هه لبط 
۸ 2005 006 
۵ 5۲۱۵5۵ 5060۷0۵5۵ 
2 هنگامی که - 6: مال تو ت - 70۳۵ : مربوط به توهم - ۵11070 : جنگل انبوه - 000۳ : خدمت روحانی توأم 
با شعور - ۷60۲۶9۵6 : می‌گذرد - ۵02) : در آن زمان - امه عصهع : خواهی رفت - 7۱:۳۵640 : تأثر ناپذیری» 


۱۰۹ 


بی‌تفاوتی - 5۲0۲0۷2۵59۵ : در قبال تمام آنچه شنیده خواهد شد - 5۳۱6۵52۵ : تمام آنچه قبلا شنیده شده است - 0 : 


ترجمه 


هنگامی که شعورت جنگل انبوه توهم را پشت سر نهاد. به تمامی آنچه شنیده‌ای و يا خواهی شنید بی‌اعتنا 


می کردی. 


ای 20 

در این مورد متالهای خوب بسیاری از زندگی عابدان بزرگ خداوند وجود دارد که فقط با سر سپردن در راه خدمت عاشقانه 
خداوند نسبت به مراسم آیینی وداها بی‌تفاوت گشته‌اند. هنگامی که شخص به درک خداوند و رابطه خود با خداوند نائل شود 
سر یر هی شتریه مامه یه طزر مین کقشن قرو یت زد یار هی در قاط با عماد فیرجررا ازویتت 
می‌دهد. شری مادهاوندرا پوری» عابد بزرگ و آچاریا در سلسله پیران می‌فرماید: 

"ای نیایشهای سه‌گانه روزانه‌ام شکوه فراوان بر شما باد. ای استحمام صبحگاهی» سجده‌های خود را نثارت می‌کنم. ای 
فرشتگان. ای اجداد» تمنا دارم مرا ببخشید که دیگر قادر نیستم احترامات خود را به شما ادا نمایم. اکنون به هر جایی که قرار 
گرم آن نواده بزرگ سلسله یادو (کریشنا4 دشمن کامساء را به یاد می‌آورم و بدین‌سان می‌توانم خود را از اسارت تمامی 
گناهان رهایی بخشم. فکر می‌کنم همین مرا کافی اد * 

بجا آوردن شعاثر مذهبی ودایی برای رهروان مبتدی امری ضروری است: 

مصفه دوه مصقصی مره مععسفوط ععه مهار مصعقصعیتقحطجهه 
۵۵ مدمه فلت جوم هه مه که مان قمع محط 
چمجن-معضی! ۵«عمصته یه آ- م۱۵ ۵4و وت ۱۵۵۵ 
۵ ۳0۵۸۵ 1۱ ۱۵۱6 ی لمع تم موه هم 50 

این شعائر دینی شامل دعاهای سه گانه روزانه. استحمام صبحگاهی. تقدیم احترامات به اجداد و امور دیگر است. لیکن 
هنگامی که شخص کامللا در آگاهی به کریشنا قرار گرفت و خود را وقف خدمت عاشقانه روحانی خداوند کرد» از تمام این 
اصول یی که ار ی کرو ریا به مره کمال ناف امه ات کتایراوی آگر شام شوانه با اعطای نمی السرازه بة 
خداوند متعال کریشنا به عرصه معرفت الهی دست يابد. دیگر نیازی به پرداختن به انواع ریاضتها و قربانیهای توصیه شده در 
کتب مقدس نیست. و به همین ترتیب چنانچه انسان به هدف وداهاه که وصال کریشناست, پی نبرده باشد و فقط به انجام 
مراسم دینی و تشریفات مذهبی همت گمارد در این صورت بیهوده وقت خود را تلف کرده است. اشخاصی که در آگاهی به 
کریشنا قرار دارند از حیطه شابدا -برهما یا حدود وداها و اویانیشادها فراتر می‌روند. 


آبه ۵۳ 

6 ۲۱۸۱-۷۱۵۵۵۲۵ 
۹6۵6 58۱65۵۶۱ ۱۱۵۵۵ 
عنطلله قاعفعه «قحل هه 
00۵5۲5 ۷۱0۵01۲ 0016 


۱۹۰ 


[1 : مربوط به دانش ودایی - ۷1۵۲۵۲1۵۵۴۳6 : بدون اف شدن از نتایج و اعمال - ۲6 : مال توء ت - 00 : هنگامی که 
- 560850016 باقی می‌ماند - 56۵1 : بی حرکت و ابت - 50020۳0 : در آگاهی روحانی یا کریشناآگاهی - ۵6618 : 
راسخ, ثابت‌قدم - 900 : شعور - ۲۵06 : در آن زمان - ۷0۵0 : خودشناسی - 0005205 : دست خواهی یافت. 


ترجمه 
آن هنگام که ذهنت دیگر با کلام جذاب وداها آشفته نگردد. و در جذبه و خلسهٌ خودشناسی ثابت و متمرکز 
باقی بماند. به آگاهی الهی دست یافته‌ای. 


هر 

اینکه می‌گوييم شخص در سامادهی است یعنی آنکه شخص کاملاً کریشناآگاهی را درک کرده است. بدین مفهوم که شخص 
در سامادهی کامل به شناخت برهمن, پاراماتما و بهاگاوان نائل آمده است. بالاترین کمال خودشناسی درک این حقیقت است 
که شخص به طور ابدی خادم کریشناست و تنها کار او انجام وظایف خود در آگاهی الهی است. شخص کریشناآگاه» یا عابدی 
که با عزم راسخ در راه خدا قرار دارده نباید مجذوب کلام اغواکننده وداها گردد و به اعمال ثمرجویانه برای ارتقا به سیارات 
بهشتی مبادرت ورزد. شخص در مرحله کریشناآگاهی به رابطه مستقیم یا کریشنا دست می‌یاید و بدین‌سان تمام راهنمایبهای 
کریشنا در آن حالت روحانی قابل درک می‌شود. مطمثناً انسان با چنین کاری به نتیجه خواهد رسید و به معرفت نهایی دست 
می‌یابد. کافی است که انسان فقط به دستورات کریشنا یا نماینده او یعنی پیر روحانی عمل نماید. 


آیه ۵۴ 
۵ 0۲1۷۱ 
موق ۵ 66۲۵و 
۵ 50۳1۵-6۵5 
۵ ۱۲۱۴ ۱۲۵-01۱۲۲ 
۴ ۷۲۵ 25110 17| 
۵ 0۱۱۱۵۳۲ : آرجونا گفت - 50۳160-070[170590 : مربوط به کسی که در کریشناآگاهی ابت و استوار قرار گرفته است - 
۵ چه. چیست - 958 : زبان» کلام - 50165(0-/50:700 : مربوط به‌کسی که در جذبه واقع شده - 65۵۷۵ : ای 
کریشنا - 500-076 : شخص ثابت و استوار در آگاهی به کریشنا - 17 : چه چیست - ۲۵9۳+610 : سخن می‌گوید - 
0 چگونه - 25760 : اقامت می‌گزیند - ۷۲۵(6۶6 : راه می‌رود - 6170 : چگونه. 


ترجمه 


آرجونا گفت: ای کریشناه چگونه می‌توان کسی را که آگاهیش بدین‌سان در متعال مستغرق گردیده است 
بازشناخت چکونه سخن می‌گوید و از چه وازه‌هایی استفاده می‌کند چگونه نشست و برخاست می‌کند 


شرح 


فا وا تست ارو ای هت نش ود ها دی که و ی کی کف رش که 


۱۱۱ 


پا خداآگاه است دارای ویژگیهای خاصی در سخن گفتن, راه رفتن» فکر کردن, احساس کردن و امور دیگر است. می‌توان 
دربهاگاواد-گیتا به نشانه‌های خاص چنین انسانی دست یافت. مهمترین نکته سخن گفتن است زیرا بیان مهمترین ویژگی هر 
فرد است. از این رو باید در نظر داشت کسی که کریشنا را می‌شناسد چگونه سخن می‌گوید. گفته می‌شود نادان مادامی که لب 
فروتسته است بیان میسن و اشیلما هل آزایتهها لب زد نی گاید در کفاسکوت:ناقتاهته باقن م‌دانه گنه 
مجرد اینکه صحبت کند نقاب از رخ آگاهی خود برمی‌دارد و خود را می‌نمایاند. بدین ترتیب نشانه بارز یک شخص کریشناآگاه 
آن است که او به طور مستقیم و غیر مستقیم فقط دریاره کریشنا و مناسیات مربوط یه کریشنا سخن می‌گوید. نشانههای دیگره 
چنانکه در آیه‌های بعد بیان خواهد شد. به خودی خود از این خصیصه ناشی می‌گردد. 


آبه ۵۵ 
۵۵ ۵00۷۲ -۳۲ک 
صقصق۱ ۵۵۵( ۳۵(۵۵ 
صقع-۵0 ۵0۲۵ 50۳۷۵ 

مج 92۵6 حصفطة 

000۵۵ ۱۵-۵۲۵(۲۵5 56۱ 
۵ 5۲1-91080۷01 : شخصیت اعلای پروردگار فرمود - ۵700/0211 : رها می‌کند - ۱۵06 : هنگامی که - 17۵ : 
خواسته‌های ارضای حواس - 50۲۷67 : مربوط به تمامی انواع - 27606 : ای پسر پریتها - ۲۵۵-8060 : مربوط به 
ساخته ذهنی - 2270071 : در مرحله خالص روح - 0۷0 : حتما محققاً - 0 : به‌وسیله ذهن پاک شده - 04101 : راضی 


شده - 5660-۲۵701 : در موقعیت روحانی واقع شده - 002 : در آن زمان - 16۵۲ : گفته شده است. 


ترجمه 


شسخصیت اعلای پروردگار فرمود: ای پار تها. هنگامی که انسان هر گونه خواسته برای کامجویی را که 


یر 

بهاگاواتام تصریح می‌نماید که شخصی که کاملاً در آگاهی به کریشناء یا خدمت خالصانه خداوند قرار دارده واجد تمامی صفات 
تیک ماس یک اسرد ای که ی هن خی مریم وهای فا تا بای انا سا سارت 
ساخته‌های ذهنی خود بسر می‌برده فاقد چنین صفاتی است. اين آیه ما را ملزم به رها نمودن تمام خواسته‌های ارضای حواس 
مادی که حاصل ساخته‌های ذهنی است می‌سازد. مصنوعاً نمی‌توان از بروز چنین تمایلات نفسانی جلوگیری کرد. لیکن اگر 
انسان وجود خود را معطوف کریشناآگاهی سازد. آنگاه خواسته‌های ارضای حواس مادی به طور خود به خود و بدون تلاش 
دیگری فروکش می‌کند. 

بنابراین» انسان باید بدون تردید» وجود خود را در آگاهی به کریشنا به کار گیرد» زیرا این راه خدمت عابدانه و عبادت عاشقانه 
فورا به انسان کمک می‌کند تا در عرصه آگاهی روحانی قرار گیرد. ارواح بزرگ با شناخت خویشتن به عنوان خادم ابدی خداوند 
متعال همواره در خود احساس رضایت می‌کنند. شخصی که در چنین موقعیت خالص روحانی واقع شده است» خواسته هیچ گونه 


۱۱۲ 


ارضای حواس مادی که کمترین اثری از ارضای نفس در ان باشد ندارد. بلکه در موقعیت طبیعی و فطری خود به عنوان خادم 


آبه ۵۶ 
عم صوسکسجه تجع اس 
۷۱۵0۵0-۵ 900و 

91۵-۲2۵0-9۱-۵ 

۵ 1۱۱۵۸۴۱۳ 0-0۲۲ ی 
2 : در رنجهای سه گانه - ۵0-عصوزسلسه : بدون آشفته شدن ذهن - 56۶0 : در شادی و خوشبختی - 
۷8010-3۵۲ : بدون علاقه‌مند شدن - ۷7۶۵ : رها از - ۲286 : دلبستگی - 9۱۵9۵ : ترس - ۷۲00/۵ : و خشم - 
-5]۳۱1۲۵ : ذهن او استوار است - 700/0 : حکیم - 16۷066 : خوانده می‌شود. 


ترجمه 


کسی که دیگر تحت تأثیر رنجهای سه‌گانه واقع نمی‌نود. که شادیهای زندگی او را سرمست نمی‌سازد. 
که آزاد از دلبستگی» ترس و خنسم شده است. حکیمی است با ذهن استوار. 


شرح 
واژه مونی به مفهوم کسی است که می‌تواند با شیوه‌های گوناگون به تفکر و تعقل ذهنی بپردازب دون آنکه به یک نتيجه 
واقعی دست یابد. گفته می‌شود هر مونی دارای زاویه دید متفاوتی است و تایک مونی با مونی‌های دیگر متمایز نباشد» نمی‌توان 
او را به معنای دقیق کلمه مونی خواند. «تمصطتط 6 هعمج عرعهد 7ج( 520 (ماهابهاراتاه وانا - پاروا ۱۱۷/۳۱۳)ولی 
همان گونه که خداوند در اینجا بیان فرمود یک استهیتا - دهیر مونی با مونی معمولی تفاوت دارد. استهیتا - دهیر مونی همواره 
در آگاهی به کریشنا قرار دارده زیرا تمامی پندارهای فکری خود را به پایان رسانده است. او چنین خوانده می‌شود:-70564 
۵ -0 ۱1715650-7۱۵( استوترا - راتنا ۴۳). یعنی کسی که از مرحله پندارهای ذهنی گذشته و به این نتیجه رسیده 
است که خداوند شری کریشنا یا واسودوا همه چیز است. (۶-۱۵9۱۵ ۱۵6 5 1۲ نهد نت۳5 چنین 
شخصی یک مونی با فکر استوار خوانده می‌شود. چنین شخص کاملاً خداآگاهی, کریشنا آگاهی از هجوم رنجهای سد‌گانه 
آشفته نمی‌گردد. زیرا او تمامی رنجها را به مثابه لطف و رحمت خداوند می‌پذیرد و خود را به علت بازتاب اعمال گذشته‌اش 
مستحق رنحهای بیشتری می‌داند. لیکن می‌داند به شکرانه لطف بیکران خداوند. اين رنجها به حداقل تقلیل یافته است. به 
همین ترتیب شادی و خوشبختی را نیز به حساب لطف خداوند می‌گذاره چرا که خود را شایسته آن خوشبختی نمی‌داند و درک 
می‌کند که این تنها به شکرانه الطاف الهی است که در چنین موقعیت راحتی قرار گرفته و قادر شده است خدمت بهتری به 
تحت تأثیر دلبستگی یا دلزدگی قرار نمی‌گيرد. دلبستگی یعنی در نظر گرفتن چیزهایی برای ارضای حواس مادی خود. و 
دلزدگی به مفهوم فقدان چنین دلبستگیهای نفسانی است. ولی کسی که در آگاهی به کریشنا استوار است نه دلبستگی دارد و نه 
دلزدگی» زیرا زندگی او در راه خدمت به خداوند وقف شده است. در نتیحه چنانجه حتی در تلاشهايش موفقیت حاصل نکند. به 


رز 


آبه ۵۷ 
عم هقی مه 
مطصیکت ویک ۳0 فا ۵ 

آوه0۲ ۱۵ ۱0۱۴۵6۵ 

۳۳۵5۵ 05۲6] 
کسی که - 56۵۳۷۵۲۵ : همه جا - «6عجعنداامجه : بدون تأثیر -۲۵6: آن - 60۶ : آن - 0۳۵۵6 : دستیابی - 5۸96 
: خیر - 050000 : شر - ۱۵ : هر گز - ۵9۳۳۵001 : تمجید و ستايش می‌کند - 1۵ : هرگز - 065 : غبطه می‌خورد - 
:مال او» ش - 0۲۵[710 : دانش کامل - 2۲۵6156۳016 : ثابت» استوار. 


ترجمه 


کسی که آزاد از هر گونه تأثیر خیر و شر دنیای مادی است؛ نه به خیر ارج می‌گذارد و نه به سر نفرت 
می‌ورزده واقعاً در دانش کامل استقرار یافته است. 


مت 
همواره در دنیای مادی برخی تحولات ناگهانی رخ می‌دهد که شاید خیر و مایه شادی يا شر و بانی بلا باشد. کسی که با چنین 
تحولات مادی دچار تشویش نمی‌گردد و تحت تأثیر موارد خوشایندو ناگوار قرار نمی‌گیرد در آگاهی به کریشنا استوار گردیده 
است. مادامی که شخص در این دنیای خاکی بسر می‌برد همواره امکان وقوع اتفاقات نیک و بد برایش وجود دارده زیرا این 
غالهه کانتانت سیلی ارتدو کانگپاست لیکن کسی: کسص آکاه جه ریا نیت استه اعشات یر ار پرامی آوت بان 
می‌باشد زیرا او فقط در فکر کریشناست که خیر محض و نیک مطلق است. این مرحله از آگاهی به خداونده شخص را در 
موقعیت روحانی کاملی قرار می‌دهد که در اصطلاح سامادهی نامیده می‌شود. 


آبه ۵۸ 
5۵۳۱۵۱۵۲۵6 ۱۱۵۵۵ 
مکی ۵09۵ ۳۵ 
کمسصهط و۱۱0۱ 
و۳۵ ۳۳56 ۵5«0] 
2 : هنگامی که - 501۳۵۲۵۲6 : جمع می‌کند - 66 : همچنین - ۵9070 : آو - ۵ : لاک پشت - 0801 : 
اعضای بدن - ۷۵ : همانند - 5۵70۵608 : روی هم رفته تماماً - 07 : حواس - طهوططءطجه-م ۵ : از 
موضوعات جلب کننده حواس - 0574 : مال او ش - ۲۵76 : آگاهی - ۵۲۵619166 : ثابت‌شده. 


ترجمه 


کسی که همانند لاک‌پشتی که اعضای بدنش را به درون لاک خود جمع می کند. می‌تواند حواسش را از 


شرح 


رز 


و پاسخ آن سوّال که یوگی در چه حالتی واقع شده است. حواس به مارهای سمی تشبیه می‌شوند» زیرا آنها می‌خواهند بسیار 
آزادانه و بدون قید و بند عمل نمایند. یوگی» یا عابد باید بسیار قوی باشد تا همانند یک مارگیر بتواند آنها را مهار کند. او 
هیچگاه به حواسش اجازه نمی‌دهد که به اختیار خود عمل کنند. دستورات زیادی در کتب آسمانی وجود دارد که پاره‌ای از آنها 
توصیه می‌کنند: "انجام دهید" و برخی دیگر توصیه می‌کنند: "انجام ندهید." مادامی که شخص قادر به پیروی کردن از این 
اوامر و نواهی نگردد و خود را از ارضای تمایلات حسی بازندارده ممکن نیست بتواند کاملا در آگاهی به کریشنا استوار گردد. 
مثال لاک‌پشت بهترین مثالی است که در اینجا مطرح شده است. زیرا لاک‌پشت می‌تواند در هر لحظه اعضای بدنش را به 
درون جمع کند و دوباره هر گاه اراده کند. در هر زمان که لازم باشد برای منظور خاصی آنها را بیرون آورد. بدین ترتیب 
حواس اشخاص کریشناآگاه فقط به منظور خدمت به خداوند استفاده می‌شود و در غیر این صورت پس کشیده و مهار می‌گردد. 
خالصانه خداوند به کار گیرد. نگاه داشتن حواس خود همواره در خدمت و عبادت خداوند نکته‌ای است که با مثال لاک‌پشت 


بیان شده است. 


آبه ۵٩‏ 
۵ "105092 
طمصنطع ۱2۱۲۵۲۵۲۵۵۵ 
۵ ۲۵۷۲ ۲۵50 ۳5۵-00۲0 
۵ 1۳۹۲۷6۵ 20۲6 

: موضوعات لذات حواس - ۷۳/۷۵۳۵۵۳۶۵ : منع شدن از آنها انحام می‌پذیرد - 01۲2270596 : با محرومیت 
اجباری - 16۳004 : برای روحی که در قالب جسم آمده - ۲۵۶۵-۷۵۵70 : رها کردن مزه - ۲۵5۵۳ : حس لذّت - ۵1 : 
گرچه وجود دارد - ۵596 : مال او متعلق به‌او - 207010 : چیزهای بسیار والاتر - 75706 : با تجربه کردن - ۱۷۵۲6۵66 : او 
دست می کشد از. 


ترجمه 


حتی با محدود کردن لذات حسی و کامجوییء خواستة آنها در روح قالب گرفته همچنان باقی می‌ماند. ولی 
با چشیدن مزه‌ای بالاتر خواسته برای کامجویی را از دست می‌دهد و در آگاهی روحانی ثابت و استوار می‌گردد. 


تب 
مادامی که شخص در موقعیت روحانی قرار نگرفته باشد. ممکن نیست که بتواند از کامجویی دست شوید. روند محدود 
کردن لذات حواس مادی با استفاده از قواعد و قوانین» چیزی همانند منع کردن بیمار از خوردن بعضی خوراکیهاست. با این 
حال, نه بیمار به چنین محدودیتهایی علاقه دارد و نه به این ترتیب شیفتگی خود را در چشیدن مزه آنها از دست می‌دهد. به 
میا اک مود کی ده فان ای ای و ای وا با ام رگ دی را مایا 
اه اه و اس کدی ای کر را کی گس 
زیبایی شخصیت متعال خداوند را در طول پیشرفت خود در آگاهی به کریشنا چشیده باشد» دیگر تمایل به چشیدن لذات 


۱۱۵ 


مادی‌و فانی را از دست می‌دهد. بنابراین» محدودیت برای مبتدیان کم خردتری لازم است که در راه پیشرفت روحانی قدم 
پرداشهازد ول هنین فید وهای تنها رماتین وت واقع خواهتت ش. که اسان بیقتا آشیای قیاع عونت زا 
آگاهی به کریشنا را داشته باشد. هنگامی که شخصی واقعاً کریشنا آگاه باشد و در آگاهی به خداوند قرار گیرده خود به خود 
تمایل به چشیدن لذات مادی را از دست می‌دهد. 


آیه ۶۰ 
۵ ۶ <۱ ۱۱۵۲۵۲۵ 
۷۵۵ ۳۷۲۸۹۵۵۵ 
نت0 صهر تج ۱9 
امصفهه تهج همم 
۵ : در حالی که می‌کوشد اه : حتماء محققاً - 03 : علی‌رغم - 16010۳06630 : ای پسر کونتی - 01۲/50590 : مربوط 
به انسان - ۷300501600 : مملو از دانش تشخیص - 10071761 : حواس - ۲۵۳۱۵۲0 : تحریک شده - ۵۲۵۵ : پرت 


کردن» بردن - ۲۵5۵۳۳۵1۲ : با زور- 1۳۵ : ذهن. 


ترجمه 


ای آرجونا؛ حواس به قدری قوی. پرشور و سرکش است که حتی ذهن انسانی را که دارای قوف تششخیص 
می‌باشد و می‌کوشد آنها را مهار نماید» می‌رباید. 


بو ۳ 

حق‌جویان, فیلسوفان و حکیمان دانای بسیاری وجود دارند که می‌کوشند حواس خود را مهار کنند. ولی گاهی اوقات حتی 
بزرگترین آنها علی‌رغم تلاش و کوشش خود. به علت ذهن تحریک شده قربانی لذات حواس مادی می‌گردند. حتی ویشوامیترا 
که حکیم بزرگ و یوگی کامل بود و با تمرینات یوگا و ریاضتهای سخت در صدد بود که حواس خود را رام سازده با فریب منکا 
به لذت جنسی آلوده شد. و البته موارد مشابه بسیاری در تاریخ جهان وجود دارد. بنابراین» کنترل فکر و حواس بدون قرار گرفتن 
کامل در آگاهی به کریشناء کار بسیار دشواری است. بدون معطوف داشتن فکر به کریشنا نمی‌توان از لذات مادی چشم‌پوشی 
نمود. شری یامونچاریا عاید و قدیس بژرگ در این یره به ذکر مالی عملی می‌پردزد: 

۱۱۵۵-۵۷۵0 ۵6 6۵ ۹۵ 

12006-11۵۵۵ -۲ ۵56-016۳1۵۱۲ 1۵۱۱۵۵۲ ۲۵۳۸۲ 6 
00-۵9۵1 9666 ۲-5080۳7۱8 ۵ 


۵ ۱۵۵و ود طسو تعوممط 
"از زمانی که افکار من به خدمت قدوم نیلوفرین خداوند کریشنا معطوف گردیده است و از لذات روحانی هرچه تازه‌تر برخوردار 
می‌شوم» هر گاه به رابطه جنسی فکر می‌کنم» بی‌درنگ روی برمی‌گردانم و به چنین افکاری تف می‌اندازم." 
آگاهی به کریشنا آنجنان معرفت روحانی والاپی است که انسان به طور خود به خود نسبت به لذات مادی بی‌رغبت می‌گردد. 
خانکه کر شعصی رها شین ابا خی کافی وس سکره اه مهار تماق یه علت نک ایکا 
معطوف آگاهی به کریشنا بود بر پوگی بزرگی به نام دورواسا مونی غلبه یافت ( 47۵۲۱(0«0۲ه-موا طمصمده نهط ۵ز 


۷۵6 5ع۷). 


۱۶ 


آیه ۶۱ 

0111 50/۷0 ۵ 

۱۱۱۸۱۵۲۵ 25100 ۱۴۵-۵ 

ن 8۵۱( ۲ 9۵6۵ 

۵ ۳۳۵۳۵ 05۲6] 
: آن حواس - 50706 : همه تمام - 50170۳09۵ : تحت کنترل نگه‌داشتن» مهار نمودن - ۷/660( : مشغول شده - 
0 : بایستی قرار گرفته باشد - 70۵-070 : در رابطه با من - 0۵66 : در انقیاد و اطاعت کامل - :9 : حتماء محققاً - 
۵۵ : کسی که... (متعلق به او) - 1۳07:6: حواس - 20526 : مال اوه ش - 2۳۵70 : آگاهی - 60و۲۵ : ثابت و 
استوار. 


ترجمه 


کسی که حواسش را مهار می‌کند و کاملاً بر آنها مسلط است و آگاهی خود را بر من متمرکز می‌کند به 
عنوان انسانی صاحب شعور استوار شناخته می‌شود. 


سر 

اينکه بالاترین مرحله در کمال یوگ کریشناآگاهی است به وضوح در اين آیه توضیح داده شده است. تا انسان کریشنا آگاه 
ناشته .ید خیج اوجه:اممکن انیست که بتوند خواس:خود: را مهار نماید. همان گونة که قیلا متذگر هدیم تعکیم بر 
دورواسامونی که به بهانه‌ای با ماهاراجا آمباریشا نزاع نمود بی‌جهت فقط به علت غرور و خودبینی دچار خشم شد و بنابراین 
نتوادست بر حواس خود فاثق آید از طرف دیگر پادشاه اگرچه به اندزه حکیم یوگی» قدرتمند نبود ولی به علت اینکه مرید 
خداوند بود در کمال آرامش تمام بی‌عدالتیهای حکیم را تحمل نمود و از اين رو فاتح آمد. پادشاه به علت شایستگیهای زیر که 
در شریماد- بهاگاواتام (5/۴/۱۸-۲۰) توصیف شده است قادر بود حواس خود را کنترل کند. 

56 ۷۵ ۱9۵ ۲۱۴۵۵ ۲ 

1۷۱۵:6015 ۵ ۵ 

ص۵۳۵۱۱۵ عف تسف 

۳۱۵۲۱۱ ۵060-0-۰ 


۸ ۹۵۴۵ ۲ل-«عاقع ۱9۱۵۵۵۱۵-۱ 
۳80-۸ ۵ 00-۳011۲۵-۲5 
0-۵66-50۲0[0-0۷۵۵ ۵ ۲۵۳۵و 
۱۵-۵ ص60 ۲ ۳۲۳۵-۲۸۵۵۹۱۵ 


۵۲۵-۵ ۱۵۲۵ 6060 
ص- ۱۲۵۲۵۹۵ ۲0 
۱۵۵-106 ۱ ۱۵ 128 ف فصق 
۵ 0۲11۵-005۵2 ۱۱۵ 


۱۷ 


دستهای خود را برای پاک کردن معبد خداونده گوشهای خود رابرای استماع شئون الهی» چشمان خود را برای نگریستن شکل 
جاودان خداونده بدن خود را برای لمس کردن و مسح کردن بدن عابدین بینی خود را برای بوییدن رايحه گلهای تقدیم شده 
به قدوم نیلوفرین خداوند» زبان خود را برای چشیدن برگهای تولاسی اهدا شده به شخصیت پروردگار» پاهای خود را برای سفر 
به مکانهای مقدسی که معابد خداوند در آن قرار داشت» سر خود را به نشانه تسلیم برای سجده به خداونده و خواسته‌های خود را 
در انطباق با تحقق خواسته‌های خداوند... به کار گرفت و بدین ترتیب آگاهی خود را معطوف شخصیت متعال نمود و تمامی این 
صفات او را شایسته گرداند که عابد مات - پارای خداوند گردد.* 

وا برد این زانط مار شا شمیت ای رخ سای ما کاس اک دش نا مها راخ آازا 
توصیف شده است. شریلا بالادوا وبدیا بهوشانه محقق و آچاریای بزرگ در سلسله عابدان مات - پارا می‌فرماید:-7000 
فقو ماه وجل مه ماب مه زمره نمی عصعتق ۵1-۵۲۵ "حواس را تنها به نیروی 
خدمت عابدانه به کریشنا پا عبادت خالصانه خداوند می‌توان به طور کامل مهار نمود." در این مورد گاهی منال آتش نیز بیان 
می‌شود: "همان گونه که شعله‌های آتش همه چیز را درون اتاق می‌سوزانه خداوند ویشنو نیز که در قلب یوگی قرار دارد تمامی 
ناپاکیهای درون آن را می‌سوزاند و از بين می‌برد." یوگا - سوترا نیز تمرکز بر ویشنو را تجویز می‌کند نه تمرکز بر خلا را؛ 
همچنانکه بعضی از به اصطلاح یوگیها که به چیزهایی غیر از خداوند ویشنو تمرکز می‌کننده و بدین ترتیب فقط وقت خود را در 
جستجوی موهومات تلف می‌کنند. ما باید کریشنا آگاه يا خدا آگاه شویم یعنی وجود خود را وقف خدمت. بندگی و عشق 
ورزیدن به شخصیت اعلای خداوند نماییم. این هدف یوگای حقیقی است. 


آیه ۶۲ 
امعم جوز م12 
6910۳0 5011205 

قاط 5001 

۵ ۱۵0۱0۵ ۱۵2 
02۵ : در حال توجه کردن - ۷150707 : محسوسات - ۵150 : مربوط به یک شخص - 5011807 : دلبستگی - 
0 : به اشیای مورد حس - 10006 : پرورش می‌یابد. گسترش می‌یابد - ٩086‏ : از دلبستگی - 507167016 : پرورش 
می‌یابد» رشد می‌یابد - ۲2۵ : خواسته و آرزو - 6۳006 : از خواسته و آرزو - ۱۲00۳6 : خشم - 2«066زنه : ظاهر 


می گر دد. 


ترجمه 


با توجه و تمرکز به موضوعات جلب‌کنندة حواس, انسان به آنها دلبسته می‌گردد و از چنین دلبستگی 


شهوت و آز برمی‌خیزد و از شهوت و آز خشم پدید می‌آید. 


سرح 
قل گناد تقوان اه فعالیت لاه دزد واگ ید خلت «حالصانه ورعاشقانه روحان تاونه سشگون سود مظیتا کار در 
خدمت ارضای حواس مادی پیشه خواهد کرد. در دنیای مادی همه از جمله خداوندگار شیوا 9 خداوندگار برهما - حال چه رسد 


۱۸ 


به فرشتگان دیگر در کرات بهشتی - تحت تأثیر جاذبه محسوسات هستند و تنها راه رهایی از این سرگشتگی موجودیت مادی 
آگاه شدن به کریشناست. با اینکه روزی خداوندگار شیوا عمیقاً در تمرکز بوده ولی زمانی که همسرش پارواتی او را به لذت 
حواس تحریک نمود با این پیشنهاد موافقت کرد و در نتیجه کارتیکیا تولد یافت. هنگامی که هاری‌داساتهاکورا عابد جوانی بود 
نیز به همین ترتیب از سوی ظهور مایادوی به دام افسون و اغوای او دعوت شد. لیکن هاری‌داسا به علت عشق و عبودیت 
خالص به خداوند کربشنا توانست به سادگی از اين امتحان سرافراز بیرون آید. همان گونه که پیش از اين با ذکر عباراتی از 
شری یاموناچاریا نشان داده شد. عابد صادق خداونده به علت معاشرت با خدا و چشیدن مزه‌های بالاتر روحانی» قادر است از 
رک خرس ماد اخان هورق انم راز مرخ انا کی کهق آکاهی به ررض تسه فتری کقش کوز 
حواس با فرونشاندن مصنوعی آنها قدرتمند باشد در نهایت حتماً با شکست مواجه خواهد شد زیرا کوچکترین وسوسه‌ای از 
لذات حواس او را تحریک خواهد کرد که راهی ارضای تمایلات نفسانی خود گردد. 


آیه ۶۳ 

جممصصعی عمط ۱۲۵0۳20 

موی امه 

۱9۲۲۱-۲۵۱۹۵ ۲۵0-0 

همجمج ع6ک2ص- نحل 

6( از خشم - 9۵۷۵۲ : رخ می‌دهد - 50۳0۱۳۵۳۵ : توهم کامل - 5017۳۱0۳06 : از توهم - 51776 : مربوط به 
حافظه و خاطره - ۷10۲۵۵ : گیجی و سردرگمی» آشفتگی و پریشانی - 2۲6-0۳0۳۵566 : پس از آشفتگی و پریشانی 
حافظه - 000۳-66 : از دست دادن شعور - 000۳1-۳۴566 : و از فقدان شعور - 2۲۵۴۵5۵6 : شخص سقوط 
3 


ترجمه 


از خشم. توهم کامل برمی‌خیزد و از توهم گیجی و گمگشتگی حافظه حاصل می‌شود. هنگامی که حافظه 
مختل گردید. شعور از بین می‌رود و انسان دوباره به درون اقیانوس حیات مادی‌سقوط می‌کند. 


سرح 
شریلا روپا گوسوامی این آموزش را برای ما به ارمغان آورده است: 
صص ۳6۵۵۲ 
امه -نطلصعطصهی- مه 
۵ ایو 
۵ ام ۷۵۱۲۵20۵ 


(بهاکتی - راسامریتا- سیندهو ۲۵۸/۲/۱) 


می‌شود. از طرف دیگر شخصی که در آگاهی به کریشنا قرار دارد با آگاهی به این نکته که می‌داند چگونه همه چیز را در 


۱۹ 


مطلق برای بی‌هویت‌گرایان فاقد شخصیت است نمی‌تواند طعامی برگیرد. بدین ترتیب بی‌هویت‌گرایان سعی می‌کنند از خوردن 
خورا کباش خو گرا ره کته در ال که قاید خدا م اند که کرهه یرنه تصان ام مان آنه راغ 
عبودیت نثار او ساز می‌پذیرد و می‌خورد. بنابراین» عابد پس از تقدیم خوراکهای گوارا به پیشگاه او باقیمانده را که پراسادام 
خوانده می‌شود. برای خود برمی‌گیرد. بدینسان موارد مادی روحانی می‌شوند و خطر فرو افتادن از بین می‌رود. عابد در آگاهی به 
کریشنا پراسادام را برمی‌گیرد در حالی که غیر عابد از آن به عنوان یک شیء مادی امتناع می‌ورزد. بنابراین؛ بی‌هویت‌گرایان به 
علت انقطاع مصنوعی خود نمی‌توانند از زندگی لذت برند و به این دلیل است که یک تحریک کوچک فکر آنان را مجددا در 
ورطه اقیانوس موجودیت مادی غوطه‌ور می‌سازد. گفته شده است چنین ارواحی چنانچه به مرحله رهایی نیز صعود کنند. به 
علت عدم حمایت و پشتوانه خدمت عاشقانه بار دیگر سقوط خواهند نمود. 


آیه ۶۴ 
9 
۱0۲۱۵ موز 
۵ 1۴6-۷06۱۵۱۳۲ 
تاعطععهعنط۵0 ۲۵۵6 
0 : دلبستگی - 1654 : و دلزدگی - ۱۳060 : توسط کسی که رها شده است از - ۶ : ولی - ۷150907 : 
محسوسات, اشیای مورد حس - 1701717011 : به‌وسیله حواس - 60۲07 : عمل کردن بر - 2۳00-0561 : تحت کنترل 
شخص - ۷۱0۳6-0۳6 : کسی که از قواعد رهایی پیروی می‌نماید - ۵7۵50001۲ : لطف و رحمت خداوند - 
006013 : کسب می کند. 


ترجمه 


اما کسی که از هر گونه دلبستگی و دلزدگی آزاد می‌باشد و قادر است حواسش را از طریق اصول منظم 


سر 

قبلاتوضح داده ند که انسان معکن است به طور سطحی حواس خود را با برخی روشهای مصنوعی مهار کند. لین مدامی 
که این دز خمت روخن حون قزر نف باشه هر لح آمکان آفرش وخوو داد هرخد اعمال عابه مه نت طه | 
مان ماد بل نظرارسته لیکن از اعد و در کاهن رب گریفشا قرر دود در بسح روعانی عیلمی کته ویا ت سکن خرد 
را به لذات مادی از دست داده است و فقط رضایت کریشنا برای او مهم است و بس. 

بنابراین» او در ورای تمامی دلبستکیها و دلزدگیها می‌باشد. اگر خواست و اراده کریشنا به چیزی تعلق گیرد» عابد حتی کاری را 
کقرو طو تمارک موی قتیون یشوه یر نسام م‌تعاه رتیه کرزشا تسواماه از انحام کزی که ور مقیول ود 
قصد رضایت. خود بطم می‌داه نیشن باز خواهد زد ببراین» او حاگم و کترل کنننهاعمال خود است (و نه اعمال هکم بر 
اوه زیرا فقط طبق دستورات کریشنا عمل می‌کند. این سطح از آگاهی فقط به‌وسیله لطف بی‌دلیل خداوند به دست می‌آید و این 
آگاهی فقط برای عابد قابل دسترسی است هرچند هنوز به طور کامل دلبستگیهای خود را به لذات مادی از دست نداده باشد. 


آبه ۶۵ 


هد ۲۵۵006 


۱۳۰ 


20۵۵۵ 200۳ 
64 ۵ 6۵6۵50 2۲۵60۷۹۵-۰ 
هرهم نحل 


6 : با دستیابی به لطف و رحمت بیکران خداوند - 5070۵ : مربوط به همه - 01/10007670 : مصائب مادی» رنجهای 
مادی - 0017 : نابودی - ۵59۵ : مال اوه ش - 100[00086 : رخ‌می‌دهد - 0۲050110-6610501 : مربوط به شخصی که 
دارای ذهن مسرور است - 9 : حتماء محققاً - 50 : خیلی زود - 004003 : شعور - ۵۲ : به مقدار کافی - ۷01141016 : 


استوار و پابرجا می‌گردد. 


ترجمه 


برای کسی که بدین گونه [در آگاهی به کریشنا] راضی شده است. رنجهای سه‌گانة موجودیت مادی دیکر 


وجود نخواهد داشت؛ دیری نمی‌پاید که در چنین آگاهی سرشار از رضایتی» شعور انسان استوار گردد. 


آیه ۶۶ 

10511 ۱۸۵0۱۲۲ ۵ 

10 66۱۱۸۵۹۱۵ ۵ 

۵ 621۳6۵۵۵۵۲ ۲ 

۸۰۵ 05601050 
13 16۵ : نمی‌تواند وجود داشته باشد - 000/1 : شعور روحانی - 0160520( : مربوط به کسی که متصل نیست (در 
کریشناآگاهی) - 10۵ : نه - 60 : و - ۵2۷/60590 : مربوط به کسی که از آگاهی به کریشنا امتناع می‌کند - 90276۳6 : ذهن 
ثابت (در سرور و شادمانی) - ۵ : نه - 66: و - ۵0۳2۷0۵060 : مربوط به کسی که ثابت و استوار نیست - 501021 : صلح و 
آرامش - ۵6005960 : مربوط به پرپشانی و اضطراب - 6۵/: کجا هست - ۶:07 : شادی و خوشبختی. 


ترجمه 
کسی که [در آگاهی به کریشنا] در وصل با متعال نیست. نه می‌تواند شعوری روحانی داشسته باشد و نه 
ذهنی ثابت و استوار که بدون اين دو هیچ گونه امکان صلح و آرامش به وجود نخواهد آمد. و بدون آرامش چگونه 
می‌توان طعم خوشبختی را چشید 


سر 
به هیچ وجه امکان صلح و آرامشء در صورتی که انسان در آگاهی به کریشنا نباشد وجود ندارد. بنابراین در فصل پنجم (۲۹/۵) 
تصریح شده است انسان فقط زمانی می‌تواند به آرامش حقیقی دست یابد که به ادراکات زیر برسد: کریشنا یگانه لذت‌برنده از 
نتایج باارزش قربانی و ریاضت. مالک تمامی تجلیات عالم کائنات و دوست حقیقی همه موجودات زنده می‌باشد. فقط در این 
صورت است که امکان وصول به آرامش حقیقی برای انسان مهیا می‌گردد. بنابراین اگر شخص در آگاهی به کریشنا نباشد. یک 
هدف نهایی برای ذهن نمی‌تواند وجود داشته باشد. اضطراب و پریشانی به علت عدم وجود یک آرمان نهایی است و هنگامی 
که شخص اطمینان حاصل کند که کریشنا لذت‌برنده. مالک و دوست همه کس و همه چیز است. آنگاه می‌تواند با ذهنی 
متعادل و استوار صلح و آرامش حقیقی را در خود بازیابد. از این رو کسی که بدون رابطه با کریشنا به عمل می‌پرداز هر چقدر 


۱۳۱ 


هم که در زندگی» نمایشی از آرامش و پیشرفت روحانی ارائه دهد قطعا و همواره در رنج و پریشانی و فاقد آرامش می‌باشد. 
آگاهن یه کریستا یک حاله آراسین ,مس از ات اسه که فق در رنه با عریقضا قایل حصول اشنط؛ 


آیه ۶۷ 
۸ ۱ 110۳۱۱۵3۵۵ 
٩۵ 7۱۵۶0۵ ۵‏ 
۵ ۵۲۵ 696 00 
تمهت تمه رد98 


0 : مربوط به حواس 0 : حتماء محققاً - 60۲061 : در حال سیر کردن -20۶: که با آن - 7000 : ذهن - 
۷۲۵ : دائماً مشغول می‌گردد - ۵۶ : آن - «ده : مال او ش - 0۵7۵۶ : انتقال می‌دهد - 0۳[58:0 : شعور - 


2 : باد - 1۵۵1۴ : یک قایق - 0۵ : هماننده شبیه - ۵۳:۵5 : روی آب. 
ترجمه 
همانند بادی قوی که زورقی بر آب را با خود می‌برد. حتی یکی از حواس سرگردان که ذهن بر آن تمرکز 
یافته نیز می‌تواند شعور انسان را با خود ببرد. 
رح 
مکی ک خقامی رای وق تعاس موادت وان رب ای ی ی ناه موی رام 
آمباریشا ذکر شد. تمام حواس را باید در راه آگاهی به کریشنا به کار گرفت زیرا این روش صحیح کنترل ذهن است. 


آیه ۶۸ 


۱۵۳۵-۵0 ۷۵۵۵ 05۱۳۴20 
مک هد ۱۱0۳۲۵0 
کمسصهط و۱۱0۱ 
۳۳۵۳۵ 05(6] 


6 : بنابراین - 2059۵ : که - ۱0۵6-06۳0 : ای مسلح بزرگ - 218۲۳760 : بدین‌سان تحت اختیار درآمده - 
۵۲ : در تمام جوانب - 1۳0171701 : حواس - 1۳01۵-۵11۳6 : از موضوعات جلب‌کننده حواس - 05(0] : 
مال او ش - ۲۵10 : شعور - ۲۵615۱360 : ثابت و استوار. 

ترجمه 


شرح 


۱۳۲ 


من می‌تواندتمایلات ارضای حوانن خوذ را تتها از ظریق آگاهی به گریشتا: اه کار گزفتن خمام حوام در خدمت عاشقانه 
رفحانی خاوزه مهار میهد ضیان که که پر شمان با تروی قور تون قافن امن پهبضین ترتیب گر ولا خواین 
هنر را تحت هدایت یک پیر روحانی معتبر و موثق آموخت و به اجرا درآوره سادهاکا یا نامزدی شایسته برای رهایی خوانده 


آیه ۶۹ 
٩0 066 ۹۵۳۷۵ -‏ 
تصصفی 00[ 0500 
و 
۵۵ ۳۵6۵۵0 66 50 
6 آنچه چه - 2166 : شب است - 5070۵ : تمام - 001660 : مربوط به موجودات زنده - 605960 : در آن - 280161 : 
بیدار و هوشیار است - 0:677: : حکمران نفس - ۷۵522۱۲ : در آن که - 2706[ : بیدار هستند - 00660 : همه 


موجودات - 52 : آن هست - 750 : شب - 205060 : برای درون‌نگر یا باطن‌بین - 171/11611 : حکیم. 


ترجمه 
آنچه برای تمام موجودات شب محسوب می‌شودء زمان بیداری حکمران نفس است و زمان بیداری تمام 
موجودات» شب حکیم باطن‌بین است. 


شرح 

دو دسته انسان هوشمند وجود دارد. دسته‌ای که هوش خود را در امور مادی برای ارضای لذات نفسانی به کار می‌گیرند و 
دسته‌ای دیگر که به درون‌نگری می‌پردازند و مراقب پیشرفت در طریق خودشناسی هستند. اعمال حکیم باطن‌بین یا شخص 
اندیشمند برای اشخاصی که شیفته جاذبه‌های مادی شده‌اند چیزی جز شب و خواب محسوب نمی‌شود. دنیاپرستان در چنین 
شب هنگامی به علت جهالت و فراموشی از معرفت‌النفس, در خواب غفلت بسر می‌برند؛ در حالی که حکیم باطن‌بین در "شب* 
اشخاص دنیوی» هوشیار و بیدار باقی می‌ماند. چنین حکیمی» در پیشرفت تدریجی معارف روحانی» احساس لذت متعال 
همواره نسبت به شادیها و رنجهای مادی بی‌تفاوت است. او به راه خود در خودشناسی ادامه می‌دهد بدون آنکه از شرایط و 
مقتضیات مادی آشفته گردد. 


آیه ۷۰ 


۵۵۵ 01۱۵۵۵ 
۵۸ ۲۵۵۱۹۵9۱۶( طفج هو 
۵ ۳۳۵۵۹۵ ۵ 8 ون 00 

اصص-ق 96 عم تک 50 


۱۳۲ 


0 : همواره پر شدن - :۵6010-۲۵656 : ثابت و استوار قرار گرفته - 50700007010 : اقیانوس - 00 : 
آیها - 2۲۵۷5۵1 : وارد می‌شود - ۵۵۶( : همان گونه - 10006: چنین» پس - 0۳ : آرزوها - 010 : به کسی که - 
۳۵5۵۶ : وارد می‌شود - 50706 : تمام - 50 : آن شخص - 5201170 : صلح و آرامش - 2006 : به دست می‌آورد - 
۵ نه - 00۵-107 : کسی که آرزوی برآورده ساختن آرزوهایش را دارد. 


ترجمه 


تنها آن شخصی که با جریان مداوم و بی‌وقفة آرزوها آشفته نمی گردد - همانند اقیانوسی که با وجود 
هزاران رودی که به درونش جاری می‌شود همواره بدون تغییر می‌ماند - می‌تواند به آرامش دست یابد نه آن 


هرچند اقیانوس پهناور همیشه پر از آب است با وجود این همواره» بخصوص در فصل بارانی» آبهای بسیار زیادتری را در خود 
می‌پذیرد؛ با این حال. اقیانوس همچنان ثابت و استوار باقی می‌مانده دچار آشفتگی و تلاطم نمی‌گردد و آب از حدود آن فراتر 
نمی‌رود. اين مثال درباره شخصی که کاملا در آگاهی به کریشنا قرار دارد نیز صدق می‌کند. مادامی که شخص دارای این کالبد 
مادی است. خواهشها و گرایشهای بدن برای ارضای لذات حواس ادامه خواهد داشت. ولی عابد به علت‌پر بودنش. با چنین 
آرزوهایی آشفته و مغشوش نمی‌گردد. شخص آگاه به کریشنا به هیچ چیز احتیاج ندارد زیرا قادر متعال تمام احتیاجات مادی او 
را برآورده می‌سازد. بنابراین او همانند اقیانوس» همواره در خود پر است. شاید آرزوها همانند آپهای رودخانه که به اقیانوس 
اه و رس یا ایا مق ایا شید ایک ار مسا واه تفای نها قاس نی 
حتی ذره‌ای اغتشاش و آشفتگی در او پدید نمی‌آید. اين گواه صادقی بر کریشنا آگاه بودن‌شخص می‌باشد. یعنی کسی که 
علی‌رغم وجود آرزوهاء تمام تمایلات خود را برای کامجویی و ارضای حواس مادی از دست داده است. از آنجایی که او در 
خدمت عاشقانه روحانی خداوند خشنود و راضی است می‌تواند مانند اقیانوس ثابت و پابرجا بماند و بدین‌سان از آرامش کامل 
برخوردار باشد. ولی دیگران که حتی تا سرحد خواسته رهایی. حال چه رسد به خواسته کسب موفقیتهای مادی, به برآورده 
ساختن آرزوها می‌پردازند. هیچگاه به آرامش دست نمی‌يابند. آنان که برای اجر و ثمر کار می‌کننده کسانی که برای رهایی و 
رستگاری می‌کوشند و همچنین یوگیهایی که به دنبال کرامات و خرق عادات هستند همگی به علت آرزوهای برآورده نشده 
ناراضی و غمگین می‌باشند. ولی شخصی که در آگاهی به کریشنا قرار دارد در خدمت خداوند خشنود و راضی است و هیچ 
آرزویی برای برآورده شدن در سر نمی‌پروراند. در واقع او حتی آرزوی رهایی از به اصطلاح اسارت مادی را نیز ندارد. عابدان و 
سرسپردگان کریشنا عاری از هر گونه خواسته و آرزوی مادی هستند و از این روست که در صلح و آرامش کامل بسر می‌برند. 


آیه ۷۱ 


۴ ۷۱۵۲۱ 0۴0۱ ۷۱۳0۵ 
دنه عم کق یج 
۵۵۵ 1۱۲۳۱۱۵۲۱۴0۵ 
تعمععمونحله هک ۵و 


۱۳۴ 


0« : کنار گذاردن - 62:07 : آرزوهای مادی برای ارضای حواس - ۱۵: کسی که - 50۳۷7 : تمام - ۱ : یک 


شخص - 0۲06 : زندگی می‌کند - 01:۵۲ : بدون آرزو - ۱:۲۵ : بدون احساس مالکیت - ۱۱۳۵۳۱۵۸۱۲۵۲ : 
بدون منیت کاذب - 50 : او - 52670 : صلح و آرامش کامل - 20/8066:۵6 : دست می‌یابد. 


ترجمه 


فقط کسی می‌تواند به صلح و آرامش حقیقی دست یابد که هر گونه خواسته و آرزو برای کامجویی را کنار 
نهاده, هر گونه احساس مالکیت را رها کرده و عاری از منیت کاذب شده است. 


شرح 
بی خواسته شدن یعنی چیزی برای کامجویی نخواستن, یا در واقع مفهوم بدون خواسته و آرزو بودن یعنی بخواهیم کریشنا آگاه 
یا خدا آگاه شویم. مرحله کمال کریشنا آگاهی یعنی ادراک موقعیت حقیقی خود به عنوان خادم ابدی کریشناء بی‌آنکه خود را با 
ان کالیی اور یکین شذاریم وبا بر قیزی در این عالی کات ادهای عالکیت واه داشته باشیم. کی ور این ماه از 
اراده کریشنا بر آن بود. لیکن همان آرجونا که برای خود هیچ گونه خواسته جنگیدن نداشت» وجود خود را در خدمت خداوند نثار 
کرد و برای رضایت کریشنا با حداکثر توان جنگید. بدون خواسته بودن حقیقی یعنی خواستن برای رضایت کریشناه نه آنکه 
برای از بین بردن خواسته‌ها به تلاشی مصنوعی تمسک جوییم. موجود زنده قادر نیست عاری از خواسته یا فاقد حواس باشد 
بلکه می‌باید کیفیت آرزوهایش را تغییر دهد. شخصی که عاری از خواسته‌های مادی شده, قطعاً به این نکته آگاه است که همه 
چیز به خداوند تعلق دارد(5۵۲۷۵7 1061 752005070 و بنابراین او ادعای کاذب مالکیت بر چیزی را نمی‌نماید. این دانش 
متعال مبتنی بر خودشناسی است» یعنی کاملا پی بردن به این نکته که موجودات زنده همگی ازجهت ماهیت روحانی به طور 
ابدی اجزای لاینفک کریشنا هستند و بنابراین» موجود زنده هیچگاه برابر با کریشنا يا برتر از او نیست. ادراک این حقیقت در 
کریشنا کاهیه باه اضای .با و رامقن اققی را نکیل چي دهد 


آیه ۷۲ 

۵ 56۱۲۱ ۲۵۲ قجه 

اعصن مرحم صق دنه 

ام ۵-101 56۱۱۲۷۵5۵۳ 

۱ 
8 : این - 92۳1۳7 : روحانی - 56/0161 : موقعیت - 26۲6۵ : ای پسر پریتها - ۵ : هرگز - 6001۴ : این - 2۳0۵ : 
رسیدن, نائل آمدن - ۷۱۳۷۵۵۶ : شخص سرگردان می‌شود - 6:اه : واقع شدن - ۵327 : در این - 6۳0-621 : در 
پایان زندگی - 0 : همچنین - ۲۵۵-۲۵1۲ : ملکوت‌روحانی خداوند - ۲60۳۵6 : فرد دست می‌یابد. 


مه 


ترجمه 


۱۳۵ 


ای پسر پریتهاء این است طریقت زندگی روحانی و الهی که انسان پس از نیل به آن دیگر دچار سرگردانی 
نمی گردد. چنانچه انسان» حتی در لحظة مرگ نیز در عرصه این آگاهی پا نهد می‌تواند به ملکوت خداوند وارد 


کردد. 


۳ 
اه ای موی رقم له نی آگاهی هک بای ی ها ها که اس ی اک 
میلیونها زندگی به چنین مرحله‌ای نائل نگردد. در اینجا فقط موضوع درک و قبول حقیقت مطرح است. کهاتوانگا ماهاراجا 
درست دقایقی پیش از مرگ با تسلیم شدن به کریشنا به این مرحله دست یافت. نیروانا یعنی پایان بخشیدن به روند حیات 
مادی. بر اساس فلسفه بودایی» پس از اتمام حیات مادی چیزی جز خلا وجود ندارد در حالی که آموزش بهاکاواد-گیتا اساسا 
قفاوت بای فاسشفه اس فها بس از تساه ای ات ماوی انیت کا کی ین آخانم گرهک یرای ماخ گرابان مت 
هی ک اف سک سای تاد اوه ان ما راشای ات ی فا ای فرظ رسای شقن 
هستند» حیات دیگری پس از این حیات مادی وجود دارد. اگر شخصی چنان خوشبخت باشد که قبل از اتمام این زندگی 
کرتا کاق کر دی بافاصاه ب ف له ریاس یرما اس ما هه و ای شا ات قرف ی تفت رده 
خداوند وجود ندارد. از آنجا که هر دو در سطح مطلق واقع شده‌انده وقف شدن در خدمت عاشقانه روحانی خداوند به مثابه دست 
باقع اه قلکویی وان است ور عالم ما هتفای فعالنهنا در خمت ار ضای بابلا سس و شمان انسه .ها آنکه 
در دنیای روحانی کلیه فعالیتها در آگاهی کامل به خداوند صورت می‌گیرد. واصل شدن به کریشناآگاهی» حتی در اين زندگی, به 
منزله واصل شدن یکباره به برهمن است و کسی که در آگاهی به کریشنا قرار دارد بدون شک به قلمروی جاودانی خداوند پا 
نهاده است. 
برهمن درست در نقطه مقابل ماده است؛ بنابراین واژه برهمی استهیتی به مفهوم "فعالیتهای غیرمادی" می‌باشد. بدین جهت» 
خدمت عابدانه خداوند» در بهاگاواد-گیتا به عنوان مرحله رهایی پذیرفته شده است (-ه9 نوتمه حقصع 56 
۵ ۱۲۵(۶]). بنابراین برهمی - استهیتی رهایی از زنجیرهای اسارت مادی است. 
شریلا بهاکتی وینودا تهاکورا فصل دوم بهاگاواد-گیتا را چکیده تمام مطالب این کتاب توصیف کرده است. عناوین کارما - یوگ 
گیانا - یوگا و بهاکتی- یوگا موضوعات بهاگاواد-گیتا را تشکیل می‌دهد. در اين فصل مفاهیم کارما - یوگا و کیان - یوگا به طرز 
واضحی مطرح شده و اجمالا به بهاکتی- یوگا به‌عنوان جوهر اصلی تمام مطالب اشاره شده است. 
بدین‌سان شرحهای بهاکتی ودانتا بر فصل دوم شریماد بهاکاواد-گیتا تحت عنوان "چکیده مطالب گیتا"پایان می‌یابد 


۱۳۶ 


آیه ۱ 
۵ 0۲1۷ 
۵ م0۵۵۵ 6۵ 2۵۹۲[ 
۵ ۳ ۸۵1۱۳ 1۱۵60 
۵۵ ۱ ۵ 
۵ 1۱۲۱۵۵۵۵۵۱ 

۵ 0۳(۱۱۵۱: آرجونا گفت - 02057 بهتر - 066: اگر - ۵۳۵۵ از کار برای اجر و ثمر - 66: توسط تو - 7066: در 
نظر گرفته می‌شود - 900/:8: شعور - 0۳0700۳0۵ ای کریشنا - 60۶: بنابراین - 170»: چرا - ۵۲۳۵ در عمل - 
6 هولنا ک - ۱901۴: مرا - 00[0(۵51: تو مشغول‌م ی کنی - 65000]: ای کریشنا. 


ترجمه 


آرجونا گفت: ای جاناردانء ای کناو؛ چنانچه فکر می‌کنی شعور بهتر از کار برای ثمر است جرا مرا به 
درگیری در چنین جنگ هولناکی تشویق می‌نمایی. 


رن 

شخصیت اعلای پروردگار شری کریشنا به منظور نجات دوست صمیمی خود آرجونا از گرداب اقیانوس غم و اندوه مادی, 
ماهیت روح را مفصلاً در فصل قبل توصیف فرمود و برای ادراک این معرفت» راه بودهی - یوگا یا کریشنا آگاهی را توصیه 
نمود. گاهی اوقات آگاهی به خداوند با سکون و شانه خالی کردن از عمل اشتباه گرفته می‌شود و غالبا کسانی که چنین درک 
خظایی دارتقیهمکانی اس تا که عرلن ایا وا دکراساشی میتی اوه کرشتا کاب کریا آ 
گردند. لیکن بدون تعلیم یافتن در مبانی حکمت و فلسفه کریشنا آگاهی توصیه نمی‌شود که نام مقدس کریشنا را در گوشه انزوا 
ذگر و قنها تسین واتمجی:نی‌نهای:مردم معضوم را یه خود جلب تمود آرجونا نیز درباره کریشتا آگاهی با بوذهی -بوگا (قغور 
در پیشرفت دانش روحانی» به عنوان چیزی شبیه به بازنشسته شدن از زندگی فعال و پرداختن به توبه و ریاضت در گوشه 
عزلت می‌انديشید. به عبارت دیگر او می‌خواست به بهانه کریشنا آگاهی از جنگیدن اجتناب کند. با وجود اين؛ به عنوان 
شاگردی صادق موضوع را در مقابل استاد خود مطرح و از او دربره بهترین راه عملکرد سوال نمود که خداوند کریشنا در پاسخ 
آن به توضیح تفصیلی کارما - یوگا یا کار در آگاهی به کریشنا دراین فصل سوم مبادرت می‌ورزد. 


آیه ۲ 


۵ 61۵ 905106۲ 
۵ ۲۵هه 9۵ هط 


۱۳۷ 


۵ ۷۵00 61097 00 
۵ 5۳۵۱۵ ۱۱۵۱۸۵ 
40 با دو پهلو با ضد و نقیض - ۲۵: حتما محققاً - 8166 سخنان - 00۴: شعور - 9069۵51 تو 
گیج و سر در گم می‌کنی - 0۵: حتماء محققاً - 706 مال من» م - 60۶: بنابراین - 6600: فقط یک - 0۵0: خواهش می‌کنم 
بگو - 015»160: با اطمینان» به طور قطع - ۷6۱۵ به‌وسیله کدام - 5۲6(۵/۲: نفع حقیقی - 0۵7۲: من - 001/(70: می‌توانم 
داشته باشم. 


ترجمه 


شعور من با آموزشهای ضد و نقیض تو سرگشته شده است. بنابراین تمنا دارم قاطع و صریح به من 


بکویی کدامیک برايم سودمند ترین است. 


یر 

در فصل پیش به عنوان مقدمه‌ای بر بهاگاواد-گیتا راههای گوناگون زیادی همچون سانکهیا - یوگ بودهی - پوگ» طرز کنترل 
حواس از طریق شعور کار بدون خواسته برای اجر و ثم و موقعیت یک رهروی مبتدی توضیح داده شد. لیکن تمام آنها به 
صورت گسسته و نامنظم ارائه گردید. در حالی که برای درک و عمل به توصیف جامعتر و منظمتری نیاز هست. به همین دلیل 
آرجونا قصد داشت پرده ابهام از این موضوعات ظاهراً گیج‌کننده بردارد تا هر انسان معمولی بتواند بی‌آنکه کمترین تعبیر 
اشتباهی به خود راه دهد به فهم آن نایل آید. با وجود اینکه کریشنا به هیچ وجه قصد نداشت که با بیان کلمات فریبنده یا 
بازی با لغات موجبات گیجی و سردرگمی آرجونا را فراهم نمای با این حال آرجونا قادر نبود راه آگاهی به کریشنا را - چه با 
امتناع از عمل و یا چه با خدمت فعالانه - دنبال کند. به دیگر سخن, او با طرح سوالهای خود. راه کریشنا آگاهی را برای تمامی 
رهروانی که با عزم راسخ مصصم‌اند به راز بهاگاواد-گیتا پی ببرنده روشن می‌کند. 


آیه ۳ 
۵۵ ۸ ۳۵00۷۲۹ -۳۲؟ 
هون قلسنسل نوی ماما 
۵ 0۳0 ۳۲6 
۸ 7101711-0610[ 
601۳۴-۰۷086 
۵ ۲-۱080۷7؟: شخصیت اعلای خداوند فرمود - ع0۲/: در جهان - 25701۲: این - 1-۷06: دو نوع از - 
0 ایمان - ۵۷۲6: پیش از این - ۵۲016: گفته شد - 7096: توسط من - ۳0۵816: ای بری از گناه - -110176[ 
0 اتصال به‌وسیله راه دانش - 0/60(0۳015: مربوط به فیلسوفان تجربه گرا (تحردگرا) - 7۵-0867060: اتصال 
به‌وسیله راه عبودیت و عشق - 0817617: مربوط به عابدان. 


مه 


ترجمه 


۱۳۸ 


شخصیت اعلای خداوند فر مود: ام آرجونای بری از گناه. چنانکه قبلا توضیح دادم دو دسته اسان در 


تلاش شناخت ذات هستند. گروهی علاقه‌مندند از راه تفکر و تعمق فلسفی و تجربی. و گروهی مایلند از طربسق 


شرح 
در آیه ۳۹ فصل دوم خداوند درباره دو نوع طریقه عمل» یعنی سانکهیا - یوگا و کارما - یوگا پا بودهی - یوگا سخن گفت و 
اکنون در اين آیه همان موضوع را به گونه‌ای روشنتر توضیح می‌دهد. سانکهیا - یوگا یا مطالعه تحلیلی ماهیت روح و ماده 
پضه یقبام ات وا وت ای میرف ای افو کر انعر وه 
دیگر همان گونه که در آیه ۶۱ فصل دوم توضیح داده شد کسانی هستند که در آگاهی به کریشنا عمل می‌کنند. خداوند متعال 
همچنین در آیه ۳۹ فرمود که با عمل کردن از طریق اصول بودهی - یوگا یا آگاهی به کریشناه شخص می‌تواند از بند واکنش 
اعمال رهایی یابد و علاوه بر آن هیچ شکستی در این راه وجود ندارده چون این روش کامل و بدون عیب و نقص است. همان 
اصل در آیه ۶۱ واضحتر توضیح داده شد: بودهی - یوگا یعنی تکیه کامل به متعال (یابه طور دقیقتر به کریشنا)» و از طریق آن 
می‌توان تمام حواس را به سادگی تحت اختیار درآورد. می‌توان نتیجه‌گیری کرد که سانکهیا - یوگا و بودهی - یوگا (یاکریشنا 
که تک تیک گر ها که که کی داسفه دیی ون فلسقه اخیاسا با کاس ارفا یاس در ال کر 
فلسفه بدون دین. پندارهای ذهنی است. هدف نهایی کریشناست و به همین علت است که فیلسوفانی هم که صادقانه در 
جستجوی حقیقت مطلق هستند سرانجام به کریشنا آگاهی می‌رسند. این موضوع در بهاگاواد-گیتا نیز تأیید شده است. مقصود 
غلشفی ات قتصی را ریا ند مر خله آگاهی یه کرنشتا تافل مسا زهتعال آنکه: پفین فیگر ساکی از قاط مشت با همه 
چیز در آگاهی به کریشنا" می‌باشد. در میان اين دو راهه روش آگاهی به کریشنا مطلوبتر است زیرا اين راه متکی به روش 
فلسفی برای پاک کردن حواس نیست. کریشنا آگاهی که سر سپردن در طریق مستقیم خدمت عابدانه خداوند است خود روش 
پاکسازی نیز هست که در عین حال هم آسان و هم والا می‌باشد. 


ایه ۴ 
160/۲۱۱۵۱۴ 1 
۵ 0۲۱۸۹0۵ 01560۳۳71۱۵۱ 
۵ 50۳۴۳۷۵۹۵ :66 120 
۱ 


0 علامت نفی فعل 01717101701۳7): مربوط به وظایف تجویزشده مربوط به تکالیف مقرر - 600707۱06 : با عدم انجام - 
۲ : رهایی از عکس‌العمل - 0۲:۵ : انسان - 05۳0/66 : دست می‌یابد - 2۵ : و نه - 66 : همچنین - 


۵۶ :با انقطاع - ۷6 : فقط - 5100/1115 : موفقیت - 50170018066601 : برسد. 


ترجمه 
انسان نه صرفاً با امتناع از عمل می‌تواند به رهایی از عکس‌العمل دست یابد و نه فقط با حصول به انقطاع 
می‌تواند به کمال نائل گردد. 


۱۳۹ 


یی ۳ 

هنگامی شخص می‌تواند مرحله انقطاع از مادیات را اختیار نماید که از طریق انجام وظایف تجویزشده‌ای که دقیقاً به منظور 
تزکیه قلب اشخاص مادی مقرر شده. پاک شده باشد. انسان نمی‌تواند بدون تهذیب نفس, با اختیار کردن شتابزده چهارمین 
مرحله زندگی (سانیاسا) به موفقیت دست یابد. طبق آرای فلاسفه تجردگرا صرفاً با اتخاذ سانیاساه یا ترک اعمال ثمرجویان. 
شخص می‌تواند به یکباره در شایستگی و پاکی همتای نارایانا گردد. در حالی که خداوند کریشنا این اصل را تأیید نمی‌کند زیرا 
بدون تزکیه قلب از آلایشهای مادی» اتخاذ امر سانیاسا فقط باعث اغتشاش در نظام اجتماعی است. از سوی دیگر چنانچه 
شخص وجود خود را در خدمت روحانی خداوند نثار کنده حتی بدون آنکه وظایف تجویزشده خود را انجام دهد. پیشرفت او در 
این راه هر قدر ناچیز هم که باشد مورد قبول خداوند واقع خواهد شد (بودهی - یوگا). 6«عم7ع( ع«عه ده عمآه-نو 
۵ ۱۴۵۲۵۶0۵ ۲۲0۵۲۵ 


حتی اندکی وقف شدن در راه خدمت عابدانه» امکان فاق آمدن بر مسائل و مشکلات بزرگ حیات مادی را فراهم می‌آورد. 


آیه ۵ 

3 

ماه افو از 

۵ کته «د 2۱۵6۵ 

۱ 
0 و نه - ۱ : حتماٌ محققاً - ۱۵666: هر کس - 3006: یک لحظه - له : همچنین - 20 : درهر زمان» هر گاه - 
13 : باقی می‌ماند - ۵101100-1676 : بدون انجام چیزی - 167۷۵۲6 : مجبور به‌عمل کردن است - ۸ : حتمٌ محفقاً - 
(۵ک۲۵ه : چاره‌ناپذین ناگزیر - ۵6 : کار - 5۳۷۵ : تمام - ۲۵۲۲-06 : نشأت گرفته از گونه‌های طبیعت مادی - 
هو : بهوسیله صفات و خصائل. 


ترجمه 
انسان بر اساس صفات و خصایلی که از گونه‌های طبیعت مادی اکتساب کرده, قطعاً ناگزیر به انجام عمل 


است؛ بنابراین هبچکس نمی‌تواند حتی برای یک لحظه نیز از انجام عمل اجتناب ورزد. 


0 

انش تا روخ ات کل هموانه در تخر کش قیال تفه آنکه کالسمااین عشین افضا تمایت پیرا کالت مافی بذون خصور 
روح نمی‌تواند تحرکی داشته باشد. این بدن مادی فقط به منزله وسیله‌ای بیجان است که می‌باید از طریق روح که همواره فعال 
است و حتی برای یک لحظه نیزنمی‌تواند از عمل بازایستد به کار گرفته شود. از اين رو روح باید به اعمال خالص آگاهی به 
کریشنا مشغول گرد زیرا در غیر این صورت تحت فرمان نیروی فریبنده مادی به امور دنیوی واداشته خواهد شد. روح در 
تام بااتیزوی قعی دیا قرو برونی حتاونب کوله‌هایع هادی کستبافی کنتر و پاک تسیب روج ازع آلودگیها و وابستگیهایی 
لازم است به انجام وظایف تجویزشده که در شاستراها آمده مشغول شود. ولی چنانچه روح مستقیماً به خدمت کریشنا درآید - 
که این عملکرد و وظیفه فطری و حقیقی اوست - هر آنچه بتواند انجام دهد برایش مطلوب خواهد بود. این امر درشریماد- 

بهاگاواتام (۱۷/۵/۱) چنین تأیید می‌گردد: 


مهف هفاک ساره 


۱۳۰ 


۵0۱۵۵ ۵۵۵6 ۸۵" امه صصمزمطط 

۸ ۵9۱۱۸4 «00۲۵۱ط2ن هن ۱۵۲۵ 

مد نامز 60 ۷02۵ 10 
"شخصی که راه کریشنا آگاهی را می‌پذیرد چیزی از دست نمی‌دهد و هیچ گونه ضرر و زبانی بدو نمی‌رسد» حتی چنانچه به 
وطارف ریزو ما ها ما بکین امه قا ی انشا بش خی کامل ام هد اما شا ماوت معط ای ۱ 
طرف دیگر جانچه قتعص در آگاهی بد کررفتتا تشد اتجام کلیه احکامی که در کبب مقدنن بد متظور تایب نی بیان 
شده است چه مزیتی در بر خواهد داشت؟ بنابراین» لزوم روش تهذیب و تزکیه برای رسیدن به این مرحله کریشنا آگاهی است. 
به همین جهت سانیاسا یا هر روش پاکسازی» کمکی است برای نیل به هدف نهایی یعنی کریشنا آگاه شدن, که بدون آن همه 
چیز شکست محسوب می‌گردد. 


آیه ۶ 
۵ 60۳۱۱۹۵۱۵۲۱۱۲۱ 
٩۵ 01516 ۷۵۹‏ 
ای یرو 
۵۵ 59 1۸۱۲۱۵6۵۲۵ 
01۱۵-۲۱ : حواس پنجگانه عمل کننده - 501090109۵ : کنترل کردن - 2۵: هر کسی که - 2506 : باقی می‌ماند 
- 1100050 : توسط ذهن - 51۳0107 : فکر کردن به - 10710-07017 : موضوعات جلب‌کنندةٌ حواس» محسوسات - 
0 : ابله - 61010 : روح - ۱۱۶-60۲۵ : متظاهر - 50 : او - 1/6(6: خوانده می‌شود. 


ترجمه 


است مسلماً خود را فریب می‌دهد و متظاهری بیش نیست. 


سس 

متظاهران بسیاری وجود دارند که از عمل کردن در آگاهی به کریشنا سر باز می‌زنند و در عين حال نمایشی از مدی‌تیشن ارائه 
می‌دهند. در حالی که افکارشان» در واقع» بر کامجویی و ارضای تمایلات حسی متمرکز است؛ چنین متظاهرانی به بیانات صرفاً 
بی‌حاصل فلسفی نیز می‌پردازند تا پیروان گمراه خود را فریب دهند. لیکن این اشخاص طبق آیه فوق بزرگترین متقلبان 
محسوب می‌شوند. آنسان می‌تواند برای ارضای تمایلات حسی مشروع خود در هر یک از مراحل نظام اجتماعی (وارنا شراما - 
دهارما) به عمل بپردازه ولی اگر شخص از قواعد و قوانین موقعیت خاص خود پیروی نماید» این امر او را قادر می‌سازد که 
تدریجاً در پاکسازی وجود خوبش پیشرفت کند. ولی کسی که نمایشی از یوگی بودن می‌دهد. در حالی که در باطن به دنبال 
موضوعاتی برای ارضای تمایلات‌نفسانی خود می‌گردد. باید بزرگترین متقلب خوانده شود. گرچه گاهی اوقات از فلسفه و 
حکمت نیز سخن بگوید. دانش او ارزشی در بر ندارد زیرا نیروی توهم‌انگیز خداونده قدرت تأثیر دانش چنین انسان گناهکاری را 
می‌رباید. افکار چنین متظاهری همواره ناپاک است و بدین جهت نمایش او از مدی‌تیشن یوگایی به هیچ وجه ارزشی در بر 
ندارد. 


آیه ۷ 


۱۳۱ 


فص با قفه 
۵ 1۱۱۱۱۵۱۱۱۵۲۵۱۵۸۵ 
فع۵۱۵۵0 طععصصف ‏ 
۵ 5۵ 05۵1۵ 
کسی که - : ولی - 007: حواس - ۵0۵5: توسط ذهن - 0۵۱۲9۵ به نظم درآوردن» تحت قاعده 
درآوردن - 27۵۳0۳0۵66: آغاز می‌کند - 0۵ز07: ای آرجونا - ۵7۱۳۱۵-0۵((۵: توسط حواس فعال - ۵7۱۴۵-۰۵08010: 
عبودیت و عشق - 0501»10: بدون دلبستگی - ۵:: او - 066و۷51: به مراتب بهتر است. 


ترجمه 


از طرف دیگر, چنانچه فرد صادقی بکوشد از طریق ذهن بر حواس فعال خود مسلط شود و بدون دلبستگی 
[در آگاهی به کریشنا] کارما - یوگا را آغاز کند. به مراتب برتر است. 


۳ 

به جای آنکه به منظور یک زندگی باری به هر جهت و ارضای لذات حواس به یک روحانی کاذب مبدل گردیم. به مراتب بهتر 
است که انسان اشتغالات روزمره خود را داشته باشد و در عین حال هدف زندگی راء که آزاد شدن از زنجیرهای اسارت مادی و 
پا نهادن در ملکوت خداوند استه تحقق بخشد. سوارتها - گاتی اصلی, یا نفع حقیقی شخص, در واصل شدن به ویشنو است؛ از 
این رو تمام نظام وارنا وآشراما به نحوی تدوین گردیده است که ما را در جهت نیل به این آرمان حیات یاری دهد. شخص 
متأهل نیز می‌تواند با خدمت منظم در آگاهی به کریشنه به این مقصود حیات نائل گردد. انسان برای خودشناسی می‌توانده 
همان گونه که در شاستراها تجویزشده» زندگی کنترل شده‌ای را دنبال کند و به حرفه خود بدون دلبستگی ادامه دهد و به این 
طریق پیشرفت کند. چنین شخص صادقی که اين روش را شیوه خود ساخته از موقعیت به مراتب بهتری برخوردار است تا آن 
متظاهر دروغینی که روحانیت نمایشی را اختیار می‌کند و خود را در چنین ظاهر فریبنده‌ای پنهان می‌دارد تا توده معصوم را 
بفرید. یک رفتگر صادق به مرانب بهتر از آن مدی‌تیت کننده حقه‌بازی است که فقط به منظور بهره‌برداری و امرار معاش 

تمرکز می‌نماید. 


آیه ۸ 
فا تا م۱۵ 
امصصعلت چحد محقچز فصسف 
6 0 50۲1۲-۱۵۲61 
فلت 64و00 1ع ۳۲ ۱۵ 
0 تحویز شده» مقرر - 61/۳: انحام ده - ۵۲7۱۵: وظایف - 0۵7۲): تو - 6۵۲۳۵۵: کار - 0۵/۲( بهتر ف: حتما 
محققاً - ۵/0۲7۱۵۶۵: از انجام ندادن کار - 50777۵: بدنی - 078(: حفظ وبقا - 01 حتی - 66: همچنین - 6: مال توت 
- 1۵ هرگز - ۵۲۵5100/۱۲66: انجام شده است - 01»017۱۵1۵: بدون کار. 


مه 


ترجمه 


۱۳۲ 


وظیفك تجویزشده‌ات را انجام ده. زیرا بدین گونه عمل کردن از بی‌عملی بهتر است. انسان بدون کار و 
عمل حتی نمی‌تواند بدن مادی خود را حفظ نماید. 


تمرکزکنندگان کاذب بسیاری وجود دارند که بی‌آنکه شایستگی و صلاحیت لازم را داشته باشنده خود را وابسته به خانواده‌های 
پاک بزرگی معرفی می‌نمایند. و اشخاص کاملا حرفه‌ای نیز که به نادرست چنین وانمود می‌کنند که همه چیز را برای پیشرفت 
در زندگی روحانی قربانی کرده‌اند. خداوند کریشنا نمی‌خواست آرجونا به یک متظاهر مبدل گردد بلکه در نظر داشت او وظایف 
تویرهگه حود رز شمان گونه کفببرای کاترناها مقر کشت امام فهل آرموتا ایکا قشینهادل و فرمانه: هاش 
محسوب می‌شد و بتاراین به صلاحش بود که همچنان در سمت خود باقی بماند و در عین حال وظایف خویشتن را طبق 
اصول دینی که برای کشاتریاهای متهل وضع گردیده انجام دهد. با انجام چنین اعمالی که مبتنی براصول الهی هستند تدریجا 
قلب انسان پاک می‌گردد و از آلایش و آلودگی مادی رهایی می‌یابد. شخصیت پروردگار و هیچیک از کتب آسمانی انقطاع 
تصنعی را که به منظور حفظ معاش و گذران زندگی صورت می‌گیرد تأیید نمی‌کند. به هر تقدیره شخص مجبور است با قدری 
کار در جهت حفظ و بقای این حیات انسانی بکوشد. کار را نباید به دلخواه و از روی هوی و هوس, بدون آنکه پاکسازی 
تمایلات مادی انجام شده باشد» رها نمود. هر کس که در اين عالم خلقت قرار دارده مسلماً دارای آرزوی ناپاک حکمرانی و 
خدایی کردن بر طبیعت مادی یا به عبارت دیگر خواستار ارضای تمایللات نفسانی است. ساحت ضمیر انسان می‌باید از وجود 
چنین تمایلات آلود‌ای پاک شود. چنانچه انسان» قبل از آنکه از طریق وظایف تجویزشده از آلایشهای مادی پاک گردد. پشت 
پا به فعالیتهای خود برای امرار معاش بزند» تبدیل به روحانی کاذبی خواهد شد که به صورت انگلی با خرج دیگران زندگی را 
سپری می‌کند. 
آیه ٩‏ 
٩۱۵۵۰۱۵ 0۲۱۵0۵ ۵‏ 
لمصفقصهط- عم ضف ماما 


00-2] ۳۱۵ ۵ 
1۱۵۲-۹080 ۵ 


6 -۵[710(: فقط به خاطر یاگیا با ویشنو انحام شده - /۵۱۵۵: از کار - 2۳۵۲۵: در غیر این صورت - 00: 
جهان - 09۵7 اين - ۵۱۵-9۵۱۵0۳۵6: اسارت توسط عمل - 0۶]: مربوط به او (خداوند) - 2۲۵10: به خاطر - 
۵ عمل - 00/۳6۷۵ ای پسر کونتی - 7۱۵۸۵-501180: رهاشده از معاشرت - 501006076: به طور کامل انجام ده. 


ترجمه 


کار باید به منزلةٌ قربانی برای ویشنو انجام گردد. در غیر این صورت باعث اسارت شخص در دنیای مادی 
می‌شود. بنابراین؛ ای پسر کونتی» وظایف تجویزشده‌ات را برای رضایت پروردگار انجام ده و بدین تر تسب 


شرح 


۱۳۲ 


از آنجا که شخص باید حتی برای نگاهداری ساده بدن خود به کار مبادرت ورزد. وظایف تجویزشده در هر یک از مراحل نظام 
وارناشراما به نحوی تدوین گردیده که اين هدف را برآورده سازد. یاگیا به معنی خداوند وبشنو و در عین حال به انواع مراسم 
قربانی نیز اطلاق می‌شود زیرا تمام مراسم قربانی فقط برای رضایت اوست که انجام می‌پذیرد. در وداها چنین آمده است: 
از نع 50زمدبه عبارت دیگر "انحام دادن قربانیهای تجویزشده" و يا "خدمت مستقیم به خداوند ویشنو" هر دو یک 
هدف را تحقق می‌بخشد. بنابراین» کریشنا آگاهی یعنی انجام دادن قربانی یا یاگیا همان‌گونه که در اين آیه مقر گشته 
است. هدف از تشکیل نظام وارناشراما نیز تحقق رضایت خداوند ویشنواست. 

۵ ۷۱۸۶۱۲۸۲ ۳9۱۵ هط مجج لا ۵۵۵۲6۷8 ۵۳۱۲۵۹۲۵۱۳ ۷( ویشنویورانا ۸۱۸/۳) 

بای سا تیا اي ات زیت ای کی ها در که از ما سای ور ی وا ا باق 
انسان خواهد بو زیا اعمال خوب و بد هر یک عکس‌العملی خاص خود را به دنبال دارد و هر عکس‌العملی فاعل را در زنجیر 
اسارت مادی به بند می‌ کشد. 

از اين رو انسان باید در آگاهی به کریشنا عمل کند تا بدین ترتیب کریشنا (یا ویشنو) را راضی نماید؛ و فرد با عمل در چنین 
آگاهیی در مرتبه رهایی محسوب می‌شود: و بدین صورت است هنر بزرگ انجام کار. ابنتدا این روش به راهنمایی بسیار استادانه 
احتیج دارد؛ بنایاین شخص باید با بردبری و پشتکار بسیار: تحت راهنمانی متبحرانه عاید خداوند کریشنا یا تحت آموزشهای 
مستقیم خودخداوند کریشنا (همان گونه که آرجونا از این فرصت برخوردار بود» عمل نماید. هیچ عملی نباید به قصد ارضای 
امیال نفسانی انجام شود بلکه کلیه اعمال باید به منظور رضایت خداوند صورت پذیرد. این نحوه عمل که چیزی جز رضایت 
خداوند را هدف قرار نمی‌دهد نه تنها شخص را از واکنشهای حاصله نجات می‌بخشد بلکه رفته رفته به خدمت عاشقانه روحانی 
خداوند نیز ارتقاء می‌دهد. که این خدمت عاشقانه روحانی خداوند تنها راهی است که می‌تواند شخص را به ملکوت پروردگار 
رهنمون سازد. 


آیه ۱۰ 


۲2 1۵ ز۵(-6ط۵ع 
جصزه ۵۳ ۳9۲۵۷۵۵۵ 
هون هه 
لصو او وا وم 


۵ همراه با - ۵[0: قربانیها - 07۵[2: نسلها - 00)و۲ه: خلق کردن - ۷۲: در دوران قدیم - ۳60: گفت - 
-[۵۲۵: خداوند مخلوقات - 00604: توسط این - ۵7050۷5(۵0/۷۵1۲: هر چه بیشتر و بیشتر خوشبخت باشید - 
این - ۷۵۲ مال تو. ت - 0500: بگذار چنین باشد - 4]و: مربوط به تمام چیزهای مطلوب - //07۳0-0: اعطاء 
کننده. 


ترجمه 


در آغاز خلقت خداوند تمام مخلوقات» نسلهایی از انسانها و فرشتگان را همراه با قربانیهایی برای ویشنو 
نازل کرد و آنان را با این گفته تبرک بخشید: "با اين یاگیا [قربانی] در شادی وخوشبختی زندگی نمایید» زیرا 


انجام آن تمامی مواهب را برای خوشبخت زیستن و رستگار شدن به ارمغان خواهد آورد." 


شرح 


۱۳۴ 


خناوند کاثتات (ویشنو] با خلقت این عالم مادی فرصتی را در اختیار ارواح مقید نهاده است تا به وطن اصلی خویش - ملکوت 
خداوند - بازگشت نمایند. کلیه موجودات زنده این آفرینش مادی تحت سیطره طبیعت مادی در اسارت قرار گرفته‌اند و این 
اسارت مادی حاصل غفلت و فراموشی از روابط و مناسبات حقیقی آنها با ویشنو یا کریشناه شخصیت متعال خداوند می‌باشد. 
همان گونه که در بهاگاواد-گیتا بیان شده است هدف اصول ودایی کمک به ما به منظور درک این رابطه جاودان است: 60015 
۷60 هه تمه ۵۳۵۲و 6.خداوند می‌فرماید مقصود از وداهاء معرفت خداوند است. در سرودهای ودایی گفته شده 
است: ۷15۷۵5۵۱۳65۷۵۲۵۳ 20617۲ بدین ترتیب خداوند تمامی موجودات زنده. شخصیت متعال خداوند یا ویشنو می‌باشد. در 
شریماد- هاگاواتام (۲/۴/۲۰) نیز شریلا شوکادوا گوسوامی به صورتهای گوندگون خداوند را به عنوان پاتی یا اباب توصیف 
می‌نماید: 
۲۵۵-۳ ۵۲۵-۵۵۲( 6۲ ۲۱۵ 
-2 2۱۵۲ ماما جنعمم صقن 
80-۱۲9 کاامع ۲۵۱۲ 
جمم هی حقسمیمط ۱9۵ قتصلآد۲۵ 
تا هبات نها رتش تس ات که ای با اررانه سای ارفا یامن فان اب ایا اف تنامن 
موجودات است. خداوند. این جهان مادی را برای ارواح مقید آفرید تا فراگیرند چگونه برای رضایت ویشنو, یاگیاها (قربانیها) را 
انجام دهند؛ با انجام این قربانیهاست که انسان می‌تواند تا هنگامی که در دنیای مادی به سر می‌برد با راحتی و آسایش و بدون 
اضطراب و پریشانی زندگی را در جهت رضایت الهی سپری نماید و با فرا رسیدن پایان عمر این کالبد مادی به ملکوت خداوند 
دم گذازد و کل ور تدای ام ۶ پراش آزدله سید هن کرققد شته آیست: 
ای فد ارات ۱ تاه راکنا ییا کوش هم کرد یی ی اس یی و زان انم ری اه مود 
آسمانی ودایی, برای عصر کنونی یا عصر کالی سام‌کیرتانا - یاگیا (ذکر اسامی مقدس خداوند) را توصیه نموده‌اند که این روش 
تناکا تاره انا هی پات ام اشنا سر ره تسام او که رز 
راستای یکدیگر قرار دارند. در شریماد- بهاگاواتام (۲۲/۵/۱۱) چنین توصیفی از ظهور چیتانیا ماهاپرابهو که مظهر تام عبودیت و 
عشق به خداوند کریشنا می‌باشد» با اشاره خاصی به سام‌کیرتانا - یاگیا بیان‌شده است: 
500۳۲۵۴۵۰۵۵ 

ماما فجن سم وا 

50186000 205170 -. 

۲۲۵۴۵-۵۵۳ فد ۱۵۲6 

9-۵۵ نج عصهزمه 

که ی کال ان که ای اف دا ام ام ابا ارت را کاتسا اه کرد هی ار 
پرستش خواهند نمود." انجام یاگیاهای دیگری که در متون مقدس ودایی تجویزشده, در این عصر کالی بسیار دشوار است در 
حالی که ام کن نان حقاکیا همان گویه کل در یهگا اکتا [ و۱۲ دک کرمیتم ار هرن آسان وه عالی ات 


آیه ۱۱ 


۵ 0692 
۵۰ 2۵۵۱۵ 96ع 2۵ 
همق موجه نوج 
2۷۵۵ 96 ۳۵۵۵ 


۱۳۵ 


فرشتگان - 02۷۵906: خشنود و راضی شدن - 0604: با این قربانی - ع: آنها - 76ع0: فرشتگان - 
۸ راضی خواهد کرد - ۷۵ تو - ۵0۲۵5۵0۲۵1۲: والا و متقابل - 9۱0۷۵(0۳6۵: خشنودی و رضایت یکدیگر 
- 5۲۵(۵/۲: خیر و برکت - 007017: به طور متقابل - 0۷6۵596064: به دست خواهی آورد. 


ترجمه 


فرشتگان که در اثر انجام قربانیها راضی شدند» رضایت شما را نیز فراهم خواهند کرد و بدین‌سان با 
همکاری بین انسانها و فرشتگان خیر و برکت در همه جا و برای همه به وجود خواهد آمد. 


۳ 
فرشتگان همانا موکلان قدرتمندی در امر اداره امور مادی هستند که نیروهایی به آنها افاضه شده است و فراهم آوردن هوا؛ 
نور آب و تمامی مواهب طبیعی دیگر جهت حفظ حیات هر موجود زنده‌ای بر عهده آنان است. فرشتگان به مثابه دستیاران 
بی‌شماری در قسمتهای مختلف بدن شخصیت متعال خداوند هستند که خشنودی و ناخشنودی آنان بستگی به انجام یاگیاهای 
انسانها درد. هرچند برخی از یاگیاهابرای راضی کردن فرشتگان خاصی منظور شده استء ولی باید در نظر داشت که حتی با 
این کار نیز» در تمام یاگیاها خداوند ویشنو به عنوان ولینعمت اصلی پرستیده می‌شود. در بهاگاواد-گیتا نیز گفته شده است که 
خود کریشنا ولینعمت تمامی یاگیاها می‌باشد:۵(۵-1۵۵۵501۴( 27۵9هام . 
رازن هم خشووم م رضات بای ها دبای قداص ام اه ما ای وه 
درستی و به قصد رضایت خداوند یکتا صورت گیرده طبیعتا فرشتگان که مسئول مواهب گوناگون هستند راضی می‌شوند و هیچ 
کمبودی در فراهم آوردن مواهب طبیعی وجود نخواهد داشت. 
انجام یاگیاها فواید دیگری نیز در بر دارد که در نهایت امر انسان را به رهایی از اسارت مادی رهنمون می‌سازد. همان گونه که 
در وداها گفته شده با انحام یاگیاها تمام اعمال پاک می‌شود: 5۵۵۵-۹940۵ جتحاقکعهک 2۳2۲۵ 
مهن اجه مهد عحاصصفا- هی وه عسطل. 
با انجام پاگیاه خوراک انسان که به عنوان قربانی به خداوند تقدیم شده است تبرک می‌یابد و با خوردن چنین غذاهای 
تطهیرشده‌ای, وجود شخص پاک و خالص می‌گردد؛ با پاک شدن موجودیت بافتهای لطیف موجود در حافظه تطهیر می‌گردد و 
آن هنگام که حافظه تطهیر شد. انسان می‌تواند به‌راه رهایی فکر کند. و تمامی اين مراحل شخص را به سوی آگاهی به کریشنا 
رهنمون می‌سازد که اين آگاهی به خداوند بزرگترین نیاز جامعه کنونی محسوب می‌شود. 


آیه ۱۲ 
6 ۷ ۲۶ 0۱۵۵۵0 2و 

15066 ۱۵۲۵-۵۵۵ 

اطنهجقله وه تنعل ۲ 

۵ 69۵ 5۵0۵ خن ٩۱۵‏ 
0 خواسته شده - 90807: احتیاجات زندگی فم: حتماه محققاً - 0۵: به شما - 06۷6: فرشتگان - 005001026: ارزانی 
خواهند داشت - 70-0۳000166[ خشنود و راضی شدن با انجام یاگیاها - ط۵): توسط آنها - 40667: چیزهای داده شده - 
۵0 بدون تقدیم - 6006: به این‌فرشتگان - /۵(: او که - 9۱۶۵: لذت می‌برد - 566110: دزد - 006: حتما 
فت ی 011 او. 


1۳ 


ترجمه 
فرشتگان که مسئول تأمین نیازهای گوناگون زندگی هستند. با راضی شدن از انجام یاگیا [قربانی]» تمامی 
مایختاع زد کی رابرای شتها فراهم_خواهند کر۵: رای مین که از این مواهت:یسوون اه آبتا راهر معاسل به 


فرشتگان تقدیم کند. بهره‌مند می‌شود مسلماً دزد محسوب می‌گردد. 


رت 

فرشتگان, موکلان فراهم‌آورنده مواهب طبیعی‌اند که نمایندگان معتبر شخصیت متعال خداوند ویشنو می‌باشند. بنابراین با انجام 
پاگیاهای تجویزشده می‌باید رضایت آنان فراهم گردد. در وداها انواع یاگیا برای فرشتگان مختلف تجویزشده است» ولی همه 
آنها در نهایت امر به شخصیت متعال خداوند تقدیم می‌شود. قربانی به فرشتگان برای کسی که قادر به درک شخصیت خداوند 
نیست توصیه شده است. از طرف دیگر در وداها انواع مختلف یاگیا یز برای اشخاص» طبق ترکییات مختلفی که از گونههای 
طبیعت مادی در آنها وجود دارده توصیه شده است. از این رو پرستش فرشتگان مختلف نیز بر همین اصل, یعنی طبق همین 
گنها معا انتران اش به راخ مقال به کرسوران فده فده ان کل امه کانی ی آو شک هواک یوت 
مادی را بپرستند و قربانی حیوانات را در برابر او انجام دهند. در حالی که برای آنان که در گونة نیکی واقع شده‌اندهپرستش 
روحانی ویشنو توصیه شده است. با این حال, مراد از تمام یاگیاها در نهایت امر ارتقای تدریجی به موقعیت روحانی است. برای 
اشخاص معمولی حداقل پنج یاگیا که به عنوان پانچا - ماها - یاگیا معروف هستند ضروری است. 

اقا تایه ادج که | کاه ناش که ماخ اخشاجات: رند کی سرام ری ازدشو د فان کات خرن هی ان 
می‌گردد. هیچکس نمی‌تواند چیزی ایجاد کند. به عنوان مثال منابع‌تآمین غذای انسان را در نظر بگیریم: این منابع غذایی برای 
کسانی که در گونة نیکی قرار دارند شامل غلات. میوه‌هاه سبزیجات. شیر. شکر و برای اشخاص غیر گیاهخوار که در گونه‌های 
دیگر قرار درندگوشت؛ تخم مرغ؛ ماهی و.. است که هیچیک از اینها را انسان نمی‌تواند تولید کند. و بازبه عنولن مثال می‌توان 
از حرارت. نوره آب هوا و عوامل دیگر نام برد که همه احتیاجات زندگی محسوب می‌شود ولی هیچیک از آنها را بشر نمی‌تواند 
فراهم آورد. بدون اراده قادر متعال امکان ندارد که مواهب فراوانی همچون نور آفتاب. نور ماه» باران» باد و پدیده‌های دیگر 
وجود داشته باشد؛ ادامه زندگی ما متکی به مواهب طبیعی است که خداوند ارزانی داشته است. حتی برای تولیدات گوناگون به 
بسیاری از مواد خام اولیه مانند آهن, گوگرد جیوه منگنز محتاج هستیم و احتیاجات بسیار زیاد دیگری نیز وجود دارد که کلیه 
انا را ماکان داز تامین می کسق فاد ان اعطای اند ‌مراهب این است کفها پانشا اه میهد از انیا یه اش 
هدف حیات» یعنی خودشناسی» سالم و تندرست نگاه داریم و به این ترتیب به هدف غایی حیات» یعنی رهایی از ماده و دنیای 
ما ی کدی یکی ها آری قف سظ هقی آکرها قفه ان سای را وف فر امش 
بسپاريم و فقط برای لذت‌طلبی و ارضای تمایلات نفسانی از اين مواهب الهی که نمایندگان خداوند فراهم کرد‌اند بهره‌مند 
گردیم و بیشتر و بیشتر خود را در گرداب موجودیت مادی غوطه‌ور سازیم - که چنین چیزی هدف آفرینش نیست - قطمعاً 
دزدانی بیش محسوب نمی‌شویم و به علت این تخطی, از سوی قوانین طبیعت مادی به مجازات می‌رسیم. اجتماع دزدان 
هیچگاه نمی‌توانند در شادی و خوشبختی بسر برند» زیرا آنها هیچ آرمانی در زندگی ندارند» بلکه آنان فقط به ارضای لذات 
حواس می‌پردازند و هیچ گونه معرفتی از چگونگی انجام یاگیاها ندارند. با وجود اين» خداوند چیتانیا آسانترین روش یاگیا یعنی 
سام‌کیرتانا - یاگیا را به ارمغان آورد که همه افراد جهان با پذیرش اصول آگاهی به کریشنا می‌توانند آن را انجام دهند. 


آیه ۱۳ 


۱۵ ۲۵-۹۱۹۵06۱۴ 0 


۱۳۷ 


1۱۵۸۵۵۵۱۵۵ 5۵۲9۵ 

00 فطع ۲۲ ۲۵ هزم 

20۳0-10 ۵60 ۱۱۵ 
۱۵[50-0: مربوط به غذایی که پس از انحام یاگیا برگرفته شده - 05(07: تناول‌کنندگان - ۵:۵0۲:: عابدان - 
6 آسودگی و رهایی می‌یابند. در امان می‌مانند - ۵۳۲۵:: تمام انواع - هجذطأن: از گناهان - 0۳(066: لذت 
می‌برند - 6: آنها - 6: ولی - ۵200: گناهان بزرگ - 002: گناهکاران - 26 آنهایی که - ۵0606: غذا تهیه می‌کنند - 
6 -217: برای لذات حواس. 


ترجمه 


عابدان خداوند از هر نوع گناهی مبری می‌گردند» زیرا فقط غذاهایی را تناول می‌کنند که ابتدا به عنوان 
قربانی تقدیم شده است. دیگران که غذا را برای لذت شخصی تهیه می‌کنند, فقط گناه تناول می‌نمایند. 


0 

غابذان بخ ال با اشعاضی کذ در آکاهی به: کرشتا ند ساتاها خوانده می شون و همان کرت کهردز برهما سامهفا 
(۵/۳۸) توصیف شده است همواره در عشق الهی بسر می‌برند: جمعجه 6عصهعماامه-مهاسعیمصمز۵۳۵ 
اصو اهاز جهجمل ۲ عستعلهی 

سانتاها که همواره در رابطه عاشقانه با شخصیت اعلای خداوند گوویندا (اعطاکننده تمام لذات) یا موکوندا (اعطاکننده رهایی) یا 
کریشنا (شخص جذاب مطلق) هستنده نمی‌تانند هیچ چیز را پی‌آنکه ابتدا به پیشگاه شخصیت متعال پیشکش شده باشد 
متا با ای یدای راکهار در ای سای تام هاقفای زا خیم ایدانه ماش 
کیزنام اسماراا ارجام و غیزه با میآورنة رواقسام تین ,ناگناهانی-ضمواره نان ترا از تقامی آلودگییای گناها مای 
مصون نگاه می‌دارد. دیگران که غذا را برای ارضای ذائقه خود یا لذات نفسانی آماده می‌کنند نه تنها دزدانی بیش نیستند بلکه 
فقط گناه تناول می‌کنند. چگونه شخصی که هم دزد است و هم گناهکار می‌تواند طعم خوشبختی را در زندگی بچشد بنابراین 
برای آنکه مردم از هر جهت خوشبخت گردند باید به آنها آموزش داده شود که این روش ساده و آسان سام‌کیرتانا - یاگیا را در 
آگاهی کامل به کریشنا انجام دهند. در غیر این صورت جهان رنگ صلح و آرامش یا شادی و خوشبختی را به خود نخواهد 
دید. 


آیه ۱۴ 
تصتتطه تصوسعطو تقصصه 
هسدنه عحمصجه مق «صهز تهج 
رنه عمط ۱۵5۵۵ 
له موی طم۶زمه 
۶ از دانه‌ها - [9۵۷۵۳۲: رشد می‌کند - 0/10260:0: بدنهای مادی - ۵0[0۳06: از بارانها - 0۳۵: مربوط به دانه‌های 
غذایی - 010۳۱۵۷۵: تولید - 27166( از انحام قربانی - 0۵0۵: ممکن می‌گردد - ۵۵1[0۳(0: باران - 1101[ انحام 


یاگیا - ۵۲۳۱۵۵۵[116 : وظایف تجویزشده - ۵۱۳0۳۵۷۵:: زاده شده از. 


۱۳۸ 


حیات كلية بدنهای ذی روح متکی به دانه‌های غذایی است که آنها نیز از باران تولید می‌ گردد. باران از 
انجام یاگیا [قربانی] حاصل می‌شود و یاگیا از وظایف تجویزشده. 


سرح 
شریلا بالادوا ویدیابهوشاناه مفسر بزرگ بهاگاواد-گیتا چنین می‌نویسد: 
۵ معا مگ صمجمرعع۵ هه ون هقی مگزه( عم آععه 110۳۵20۱-6 
۵۲۵-۲ عمط عم ۱۵۲۵-۵۲ 66۱۵۲۵۵۱۵ هک مد 6 رتم54۵ 16-26۲۵ 
ها عم طتمانآنه تفلمطلصهه همه حطس صتصوه لها ق-1قصه 
پروردگار متعال که به عنوان یاگیا - پوروشاء یا مالک تمام قربانیها معروف است. ارباب تمام فرشتگان می‌باشد که به او خدمت 


می‌کنند» همان گونه که اعضای بدن به کل بدن خدمت می‌کند. فرشتگان مانند ایندراء چاندر» وارونا و غیره موکلانی هستند 
به اندازه کافی‌هو نور و آب به منظور تولید دانه‌های غذایی فراهم کرواگ ولی از آنجایی که با پرستش خداوند کر بشناء پرستش 
این روشی است که بدن را از نظر روحانی تغذیه می‌کند. با چنین عملی نه تنها واکنشهای گناهان گذشته از بین می‌رود بلکه 
شخص را از خطر ابتلای به آن بیماری حفظ می‌نماید و به همین تحو برگرفتن از غنایی که ابا به پیشگاه خداوند ویشنو 
تقدیم گردیده ما را در مقابل آلودگیهای مادی مصون می‌دارد. کسی که این شیوه را پیشه خود ساخته است عبد خداوند خوانده 
می‌شود. بنابراین» شخصی که در آگاهی به خداوند قرار دارد و تنها از غذایی که به کریشنا تقدیم گردیده تناول می‌کند می‌تواند 
سوی دیگر» کسی که چنین نمی‌کند به افزایش بار گناهان خود ادامه می‌دهد که اين امر باعث ایجاد کالبدی همانند خوک یا 
سگ در زندگی بعدی شخص می‌شود تا بدین ترتیب از نتایج گناهان خود رنج برد. دنیای مادی مملو از انواع آلودگی است و 
ات مادی در امان می‌ماند. 

در واقع من انسان ر دانه‌های غذایی 9 سبزیجات تشکیل می‌دهد. چنانکه انسان انواع مختلف دانه‌های غذایی. سبزی» میوه 
کسانی که به خوردن گوشت عادت دارند نیز برای تولید آن مجبورند به محصولات گیاهی متکی باشند. بنابراین در نهایت امر 
ما باید به تولید محصولات گیاهی مزارع متکی باشیم و نه کارخانه‌های بزرگ. محصولات مزارع. برای رشد. به باران کافی نیاز 
یکتا هستند. خداوند را م‌توان با قربنیها راضی نمود؛ از اين رو به اقتضای قانون طبیعت کسانی که چنین نمی‌کنند با فقر و 
یود رده قراه ی بقای این زاوها اه کت تاتات یا رایع وخ فده امیس اشاه تاه ۳ 
اقا را انم ای هیام 


آیه ۱۵ 


ان عطقم صطه ۲ مصسی 


۱۳۹ 


ی ۱9 
۵ 50۲۷-010۶ 051901 
و۵۳۵ ۱۵۲۵ ۱۱6۱۵۱۰ 
۵ کار و عمل - 0۳۵۳7۵: از وداها - 0۵0۵70 ایجاد شده - ۷300/1: باید بدانی - 9۲۵/۱۳۱۵: وداها - ۵/0760 : از 
برهمن متعال (شخصیت پروردگار) - 09۵۷۵۱0 /۵۱۱۱۱؟: مستقیماً تجلی يافته - 1057186 : بنابراین - 50۲0-8010170 : فراگین 
در همه جا گسترده - 0۲۵/۱۳۵ : حقیقت مطلق - 1۵۱۰ : به طور ابدی - ۵[176: در قربانی - 2۲۵61516015 : واقع شده. 


ترجمه 
از آنجایی که فعالیتهای تنظیم کننده در وداها تجویزشده و وداها مستقیماً از شخصیت اعلای خداوند تجلی 


یافته است. در نتیجه آن حقیقت مطلق فراگیر به طور ابدی در اعمال قربانی قراردارد. 


شرح 

پاگیارتها - کارما يا لزوم کار و فعالیت فقط به منظور رضایت خداوند به طرز روشنتری در این آیه بیان شده است. باید نحوه 
عمل برای جلب رضایت یاگیا - پوروشاء یعنی خداوند ویشنو را در برهمن یا متون روحانی ودا بیابیم» زیرا متون آسمانی ودا 
هدایت متون ودایی انحام پذیرد ویکارما یا گناه یا کار فاقد مرجعیت خوانده می‌شود. بنابراین» شخص باید همواره از هدایت 
وداها در عمل بهره گیرد تا از بازتاب اعمال در امان بماند. همان گونه که شخص در زندگی معمولی خود باید تحت هدایت و 
نفوذ قوانین دولت کار کند به همین ترتیب اعمال ما باید تحت هدایت و نفوذ قوانین دولت متعال خداوند انحام پذیرد. این 
آموزشهای الهی در متون آسمانی ودا مستقیماً از نفس شخصیت اعلای پروردگار تجلی یافته‌اند. گفته شده است: 5«6ه 
هنوخ فطع همه متسه( ۴8-۷60 ۷۱۵0 1۵0 که گنه قمع 1۴۵۵6۵ 

آرتیاکا اوتانشاه ۱۱ /۵۵) رن او انا قاشر ال مر با یی شقن ات بان کویه که مرها موی ان 
شده است خداوند اين قدرت مطلق را دارد که با هر یک از حواس غیر مادی خود کار حواس دیگر را انجام دهد. به عبارت 
دیگر خداوند می‌تواند با تتفس سخن بگوید و قادر است با چشمان خود بارور سازد. براستی گفته شده است که او بر طبیعت 
مادی نظر افکند و بدین ترتیب بود که تمام موجودات زنده را به مثابه پدر خلق نمود. بعد از آفریدن ارواح مقید از طریق آبستن 
خداوند بازگشت نمایند. ما باید همواره به خاطر داشته باشیم که ارواح اسیر مادیات همگی مشتاق لذات مادی‌اند. لیکن اصول 
آسمانی ودایی چنان تدوین شده است که شخص بتواند خواسته‌های مشروع مادی خود را برآورده سازد و پس از اشباع شدن از 
لذات زودگذر مادی نزد خداوند بازگشت نماید. از آنجا که این فرصت در اختیار ارواح مقید نهاده شده است تا به رهایی دست 
پابند» آنان می‌باید بکوشند راه یاگیا را به قصد کریشنا آگاه شدن دنبال نمایند. حتی کسانی که قادر نیستند از قواعد و احکام 
ودایی متابعت کنند می‌توانند با اختیار نمودن اصول آگاهی به کریشنا آن را جایگزین انجام باگیاهای ودایی یا کارماها نمایند. 


آیه ۱۶ 


۱ 
۱0۳۵۷۵۲۵۵۸۲۱۵ ۵ 
08110۱۷۳ ۵ 


۱۴۳۰ 


از 5۵ ۵6۲۵۵ 10۵۵16 
۲ : بدین‌سان - 0۲۵۷۵۲۲07 : تجویزشده وداها - 0۳4۷0 : دایره - 1۵ : علامت نفی فعل - 
۷۵۵3 : اختیار می‌کند - 11۵ : در این زندگی - ۵(: کسی که - ۵800-20 : که زندگیش مملو از گناه است - 
100۲۱-۵ : خشنود شده از ارضای لذات حواس - 708۳0010 : به بیهودگی - ۵6۲0۵ : ای پسر پریتها (آرجونا) - 
۱ او - ۵6آ[: زندگی می‌کند. 


ترجمه 
آرجونای عزیزم. کسی که در حبات انسانی خود از دور کامل قربانی که بدین گونه در وداها تجویزشده 


زندگی می‌کند بیهوده و عبث خواهد گذشت. 


شرح 

بنابراین برای کسانی که می‌خواهند از لذات دنیای مادی بهره‌مند شوند. انجام دور کامل یاگیاها که در فوق ذکر گردید بدون 
تردید ضروری است. کسی که از چنین قواعد و قوانینی پیروی نمی‌کند. زندگی پرمخاطره‌ای را سپری می‌سازد و هر چه بیشتر 
تحت اسارت طبیعت مادی قرار می‌گیرد. طبق قانون طبیعت این شکل انسانی حیات به منظور خودشناسی از طریق یکی از 
یاگیاهای تجویزشده نیست؛ لیکن کسانی که مشغول کامجویی و ارضای لذات حواس هستند. همان گونه که در بالا کر شد. 
به اجرای دور کامل یاگیا برای تهذیب نقس نیاز دارند. فعالیتهای مختلفی وجود دارد. کسانی که خداآگاه یا کریشنا آگاه فیستند 
مسلماً آگاهی آنان معطوف حواس مادی است و از این روست که به انجام کارهای خیر و اعمال متقیانه نیاز دارند. نظام یاگیا به 
نجوی طراحی شده است تا کسانی که در آگاهی حواس مادی هستند بتوانند خواسته‌های خود را ارضاء نمایند بدون آنکه گرفتار 
واکنشهای اعمال کامجوبانه گردند. برکت و موفقیت در دنیا متکی به سعی و کوشش خود ما نیست بلکه اين امر را مستقیما 
فرشنتگان به پقتوانه تدبیر بخداوند معال اتجام می‌دهند. به همین سیب یاگیاها فسقیماً به:منظور رضایت: فرشتتگان خاضین که 
در وداها ذکر شده. صورت می‌پذیرد. انجام اين یاگیاها به طور غیر مستقیم تمرین کریشنا آگاهی محسوب می‌شود زیرا 
هنگامی که شخص در انجام یاگیاها استاد شد مطمئناً کریشنا آگاه نیز می‌گردد. ولی چنانچه انسان با انجام یاگیاها کریشنا آگاه 
نگردد آنگاه چنین اصولی فقط قوانین اخلاقی محسوب می‌شوند. بنابراین» انسان نمی‌باید پیشرفت خود را محدود به متابعت از 
قوانین اخلاقی نماید بلکه باید از آنها فراتر رود و به کریشنا آگاهی دست يابد. 


آیه ۱۷ 


٩ ک۵‎  10-70۲ ۰4 ۵0 
01710-1۳۵۵5 ۰08 ۵۵ 
0111010 2100 60 56 
0506 160۵۱۲ ۱۵ ۵ 


۱۳۱ 


۳ کسی که - ۲۷ : ولی - 2700-7017 : بهره‌مند شدن از لذت در ذات - 60۵ : حتما محققاً 82+ باقی ض فانلا اب 
1710-1۵ : روشن‌ضمیر - 60: و - 1070000 : انسان - 0۳703 : در خودش - 606 : فقط - 66 : و - 50150 : 


کامللا خشنود شده - 60520 : مال او متعلق به او - ۲۵1: وظیفه - ۵ : علامت نفی فعل - ۷309066 : وجود دارد. 


ترجمه 
اما برای کسی که لذت را در ذات می‌یابد» زندگیش در خودشناسی واقع است. و کاملاً خذسنود و فقط در 
ذات راضی است. هیچ گونه وظیفه‌ای وجود ندارد. 


سرت 

را کسی که کاملا گریشننا آگاه استو با فعالیتهای روحانن خود که در آگاهی:به کریشنا صورت می‌پذیزد کاملا راضی اس 
دیگر وظیفه‌ای برای انجام دادن وجود ندارد. به علت کریشنا آگاه بودن؛ بی‌درنگ از تمامی آلودگیهای درونی پاک می‌گردد 
حال آنکه این تنها در نتیجه انجام هزاران هزار یاگیا حاصل می‌شد. شخص با برخورداری از چنین آگاهی پاک و خالصی, از 
موقعیت جاودان و ارتباط ابدی خود با متعال کاملا یقین حاصل می‌کند. بدین‌سان به شکرانه لطف و رحمت خداوند» بروشنی 
وظیفه خود را در هر لحظه می‌بیند و بنابراین برای او دیگر هیچ تعهدی نسبت به انجام احکام ودایی وجود ندارد. چنین شخص 
کریشنا آگاهی که در این مرحله خالص از آگاهی الهی قراردارده دیگر در تمتع از لذات مادی مانند شراب زن و دیگر علائق 
دنیوی لذتی کسب نمی کند. 


آیه ۱۸ 
0 ۹ 110۷45 
0۹۵ 101۲۵۴۵۱۵ 
-۷۵ 5۵۲ 6651۵ 10 
۵۰ 2۱6-0۱۵۵۵6۲۵ ق8نعکه 
۵ هرگز - 6۷0 : حتماٌ محققاً - ۲۵5۲۵ : مال او ش - ۲66۴۵ : با انحام وظیفه -06۳۵ : هدف» مقصود - 1۵: و نه - 
۵ : بدون انحام وظیفه - 6: در این جهان ۵66004»: هر آنجه - 0۵ هرگز - 60 : و - ۵59 : مربوط به او - 


 ۸‏ - 50۲۷۵ : در میان تمام موجودات زنده - 105611 : هیچ - 0۲2۱۵ : هدف» مقصود - ۷۵۵5۲۵9۵ : پناه بردن به. 


ترجمه 


شخص خودشناخته در پی هدف یا مقصودی از انجام وظایف تجویز شده خود نیست و دلیلی نیز برای 
عدم انجام آن نمی‌یابد. بعلاوه هیچ گونه نیازی به اتکاء به موجودات زنده دیگر ندارد. 


شرح 
گونه که در آیات بعد توضیح داده خواهد شد» کریشنا آگاهی به معنی سکون و بی‌عملی نیست. شخص آگاه به کریشنا به هیچ 
شخصی اعم از انسان یا فرشته پناه نمی‌برد و هر آنجه او در آگاهی به کریشنا انحام می‌دهد» برای انجام تعهداتش کافی است. 


۱۳۲ 


۱٩ آیه‎ 

۲0519۵0 050۵0 ۷۴ 

(9 0۱4۵ 0 

05010 ۲۷ ۵ 

مسج 290 هه 

56 : بنابراین - ۵501601 : بدون دلبستگی - 5060600 : دائماً - 1607070 : به عنوان وظیفه - 101۳۵: کار و عمل - 
0 : انجام دهد - ۵50/610 : بدون دلبستگی ۲ : حتما محققاً - 20017010 : انحام دادن - 010۵: کار و عمل - 
0 متعال - 60701 : دست می‌یابد - 01۲14:01 : انسان. 


ترجمه 
بنابراین» انسان باید بدون دلبسته شدن به نتایج و ثمرات اعمال به آنها به منزلهةٌ وظیفه عمل نماید. زیرا 
با عمل عاری از دلبستکی به متعال واصل می‌گردد. 


مس 

متعال برای عابدان و سرسپردگان» به مفهوم شخصیت الهی و برای بی‌هویت‌گرایان با کسانی که به شخصیت مطلق الهی 
ایمان ندارنه به مفهوم رهایی و رستگاری است. بنابراین کسی که برای‌کریشنا عمل می‌کند. یعنی در آگاهی به کریشناه تحت 
راهنمایی صحیح و فاقد هر گونه دلبستگی به نتایج اعمال, قطعاً در جهت تقرب به سوی هدف اعلای زندگی پیشرفت حاصل 
شی کف بل ار شون کففم شود که اند یه تقاط رای قداوند کرش مر تبرد کوروکشترا شگه زیر این خوانت: ‏ 
کریشناست. خوب بودن یا صلح‌جو بودن نیز یک نوع دلبستگی شخصی است؛ در حالی که عمل کردن به خاطر رضای متعال, 
حاکی از عمل کردن بدون دلبستگی به ثمر و نتیجه است. این مرحله»کمال عمل محسوب می‌شود که از طرف شخصیت 
متعال خداوند شری‌کریشنا توصیه شده است. 

مراسم و مناسک ودایی مانند قربانیهای تجویزشده. به منظور پاکسازی اعمال غیر دینی است که انسان با انگیزه کامجوبی و 
ارتای تاه این تام دافم ات ول کار هر آکاهی را فروراش واکشتای رال با با فد تشر 
کریشنا آگاه هیچ گونه دلبستگی به ثمر و نتیجه عمل ندار بلکه فقط به خاطر رضایت کریشنا عمل می‌کند. او در انواع فعالیتها 
زک ام وت لیگ کامار قاقز دلگ تیه 


آیه ۲۰ 
هه و اف 
جطوجصعلتلمصمز 6اه 
9 
و ۱ 


۵۸۵ با کار و عمل - 0۵ : حتی - 0 : حتما؛ محققاً - 00:10010: در کمال - جع : واقع شده قرار گرفته - 
0ح00-00(مز : چاناکا و شاهان دیگر - 0160-50۴8700 : عموم مردم - 6 690 : همچنین - 50708057 : در 
نظر گرفتن - 100070: عمل کردن - ۵۲/۵51 : شایسته است. 


۱۴۳۳ 


شاهانی همچون جاناکا فقط با انجام وظایف تجویزشده به کمال نائل گردیدند. از این رو فقط برای 


آموزش عموم مردم. باید به وظيفة خود عمل نمایی. 


سر 

از آنجایی که شاهانی چون جاناء همگی ارواح خودشناخته‌ای بودنده انجام وظایف تجویزشده در وداها برای آنان به هیچ وجه 
الزامی نبود. با وجود اين. آنان به انجام تمامی تکالیف مقرر همت می‌گماردند تا سرمشق نمونه‌ای برای عموم مردم به جای 
گذارند. جاناکا پدر سیتا و پدرزن شری راما بود. در مقام خادم و عاشقق بزرگ خداونده او در موقعیت روحانی قرار داشت؛ ولی در 
مقام شاه میتهیلا (بخشی از ایالت بیهار در هندوستان) باید الگوبی باشد تا به مردم بیاموزد چگونه وظایف نجویزشده را انجام 
دهند. خداوند کریشنا و دوست ابدی او آرجونا هیچ احتیاجی به جنگیدن نداشتند» ولی آنها جنگیدند تا به عموم مردم بیاموزند که 
خشونت نیز در موقعیتی که منطق صحیح کارگر نیست لازم می‌باشد. قبل از جنگ کوروکشتراء هر گونه کوششیء حتی از 
طرف شخصیت متعال خداوند برای امتناع از جنگ صورت گرفت» ولی جبهه مقابل مصمم بود که بجنگد. از این رو, با وجود 
چنین دلیل موجهی. جنگیدن ضروری گردید. هرچند کسی که در آگاهی به کریشنا قرار گرفته علاقه‌ای به دنیا ندارد با اين 
حال می‌کوشد و چنان کار می‌کند تا طریق صحیح عمل و زندگی را به مردم بیاموزد. اشخاص باتجربه در کریشنا آگاهی قادرند 
به گونه‌ای عمل کنند که سرمشق و الگوی عملی راه دیگران باشند. این امر در آیه بعد توضیح داده شده است. 


آیه ۲۱ 


۲۵5 26076 ۷۵۵ ۱۱۵۵ 
منز 69۵6۵۲0 1۵0 0 
۵ ۳۳۵۳۵۵۱۱ ۷۵۲ 50 
۵ ۲۵4 عقاو 


۶ ۵۶ هر آنچه - 260706: انجام می‌دهد - ۵:و۲6ک: رهبر بزرگ - 06): آن - 0۶ و آن فقط - 00۵: حتما محققاً - 
۲ معمولی - 0۳0[ شخص - ۵۲؟: او - 2۵۶ : هر کدام که - 0۲۵6۵10 : نمونه - 10/71/66 : انجام می‌دهد - 
تمامی جهان - ۵۶ : آن - 00/۲۲۵۶6: از همان راه پیروی می‌نماید. 


ترجمه 
هر آنچه شخصی بزرگ انجام دهد. عموم مردم دنبال می‌کنند و از هر معیاری که او با اعمال نمونة خود به 


وجود آورد. تمامی مردم جهان پیروی می‌نمایند. 


هس 
عموم مردم همواره به پیشوایی نیاز دارند که بتواند با اعمال نمونه خود الگویی برای آموزش آنان باشد. رهبر نمی‌تواند چیزی را 
به مردم بیاموزد که خود بدان عمل نمی‌کند, به عنوان مثال نمی‌تواند به مردم خودداری از کشیدن سیگار را تعلیم دهد در 
حالی که خود سیگار می‌کشد. خداوند چیتانیا فرمود که یک معلم باید پیش از شروع به آموزش, درست رفتار نماید و الگوی 
نمونه‌ای از اعمال باشد. کسی که با چنین شیوه‌ای تعلیم می‌دهد. یک آچاریا یا معلم کامل خوانده می‌شود. بنابراین یک معلم 
باید از اصول شاسترا (کتب مقدس) پیروی نماید تا سرمشقی برای آموزش توده مردم باشد. معلم نمی‌تواند از پیش خود قوانینی 
برخلاف اصول کتب آسمانی وضع نماید. کتب مقدس مانند مانو - سامهیتا و کتب مشابه دیگر به عنوان کتب معیار و میزان 


۱۳۴ 


محسوب می‌شوند که باید جامعه بشری از آنها پیروی نماید. بدین‌سان آموزشهای پیشوایان باید مبتنی بر اصول چنین 
شاستراهایی باشد. کسی که خواهان پیشرفت است باید از قوانین و معیارهایی که معلمان بزرگ به آن عمل کرده‌اند پیروی 
کات مایت تاگار اف او که کف تباید ناش کی ات کی ایو ابیرقت دوه و منت 
روحانی است. پادشاه یا مقام رهبری یک کشور پدر و معلم» همگی به عنوان رهبران مسلم مردم معصوم محسوب می‌شوند و 
از آنجا که تمامی این رهبران بار مسئولیت سنگینی را نسبت به کسانی که به آنان تکیه کرده‌انده بر دوش می‌کشند. باید به 
معیارهای اخلاقی و روحانی موجود در کتب میزان کاملاً آگاه باشند. 


آیه ۲۳۲ 
رنع مف! تاعقط) ۵0 18۵ ۱۵ 
۵۵ ۱0165 ۲15۷ 
۷ 1۱0۵۷0۵۲۵۲ 
تمه 6۵ 6۲۵ ,۱۷۵۲۸۵ 
۵ نه (علامت نفی فعل) - 706 : مال من متعلق به من - 0۲0۱۵ : ای پسر پریتها - ۵561 : وجود دارد - ۵۲۲۵۲۵۱۲ : 
وظیفه تجویزشده - ۲۲1۶ : در هر سه - 10/60 : نظامهای سیاره‌ای - 11560۳60 : هیچ گونه - ۵ : هیچ چیز - 
00۷0۲ : خواسته شده - 2۷6060۷۵10 : به دست آورذن - ۷۵۲۲۵ : مشغول هستم - 0۷0 : حتما؛ محققاً - 60 : 


همچنین - 017710 : در وظیفه تجویزشده. 


ترجمه 


ای پسر پریتها؛ در تمام سه جهان. هیج گونه کار تجویزشده‌ای برای من وجود ندارد؛ من به چیزی نیاز 
ندارم و محتاج آن نیستم که چیزی به دست آورم. ولی با وجود این مشغول انجام وظایف تجویزشده هستم. 


سرح 
شخصیت متعال پروردگار در متون مقدس ودایی بدین گونه توصیف شده است: 
۵۱ 16000101 0 
سم مه فصه ۲ص تنعل 0 
هه صم عفن حقصتهم هم 
فد فده صفبعل محصقلزنا 


۵ 04۵ فجهق وق ۵(«ققع 1۱26۵ 
۵ 6۵ گما 2۳۱۵ ۲۵-5۵۵ 9۵ 
۵ نزن هک ۵(«عق هم 
۵ م۵ - مدز ات90 
"خداوند متعال کنترل کننده تمامی کنترل‌کنندگان یا به عبارتی حکمران تمامی حکمرانان و ارباب تمامی اربابان و همانا 
زگتریی هر میا تعامی,رهران ارات کواگون امه هه تحااخیار وازاده عون هت وروی فرفتگان ربا هر 


۱۳۵ 


مشغول هستند و او هادی متعال تمام هادیان است. بدین ترتیب شخصیت پروردگار ورای اراده تمامی کنترل‌کنندگان و رهبران 
مادی قرار دارد و مورد پرستش همگان است. هیچ کس بزرگتر از وی نیست و او علت متعال تمام علل است." 

"سیمای متعال حقیقت مطلق» همانند بدن یک موجود زنده معمولی نیست. از آنجایی که او کمال مطلق است و عاری از 
دوگانگی» در شکل جاودانی‌اش هیچ تفاوتی بین جسم و روح نیست. تمام حواس خداوند روحانی است و هر یک از حواس 
متعال او قادر است کار حواس دیگر را انجام دهد. بنابراین کسی برتر از او یا برابر با او نیست. نیروهای پروردگار گوناگون است» 
و بدین‌سان اعمالش در روندی طبیعی به صورت خود به خود انجام می‌گیرد." (شوتاش واتارا اوپانیشاد ۸۷/۶ 

از آنجا که همه چیز در حد کمال و در حقیقت کامل خود در شخصیت خداوند وجود دارده برای پروردگار متعال هیچ وظیفه‌ای 
برای انجام دادن موجود نیست. برای شخصی که باید نتایج عمل را دریافت کند. مقداری وظیفه وجود داره لیکن کسی که 
خواهان هیچ گونه دستاوردی در سه جهان نیست. مسلماً هیچ وظیفه‌ای نیز ندارد. با این حال, خداوند کریشنا به عنوان پیشوای 
کشاتریاها - از آنجا که کشاتریاها وظیفه دارند از دردمندان و ضعیفان حفاظت نمایند - در میدان نبرد کوروکشترا حضور یافته و 
به انجام وظیفه مشغول شده است. اگرچه خداوند ورای تمام قواعد و قوانین کتب مقدس است. با وجود این هیچ عملی انجام 
نمی‌دهد که باعث نقض اصول کتب مقدس گردد. 


آیه ۲۳ 

۸ ۱۵ ۵۵۴ چظ ۱۵۵0 

چم مه حصمعصف! از 

1۲۱01۲۱۵ ۱ ۱۱۱ 

۵۵۰ ۵02۱0 1۱۵1۹۱۵ 
(۵ اگر - ۱ : حتمٌ محققاً - ۵0 : من - 14 : نه (علامت منفی ساختن فعل) - ۷۵۲۲6۷۵1۲ : بدین گونه مشغول 
می‌باشم - 260[ : همواره» همه وقت - 0771۵ : در انجام وظایف تجویزشده - ۵0007160 : با دقت بسیار - 110106 : 
مال من» م - ۷۵۲۲۳۱۵ : راه - 271۷۵۲۵066 : دنبال خواهند کرد - 0۵:۶9 : تمام انسانها - ۵0666۵ : ای پسر پریتها - 


۵ : از همه نظر. 


ترجمه 


زیراء ای پارتهاء اگر من به انجام دقیق وظایف تجویزشده مبادرت نورزم. مسلماً هم انسانها نیز راه مرا 
دنبال خواهند کرد. 


هن 
برای اينکه انسان بتواند در راه زندگی روحانی پیشرفت نماید تعادل و آرامش اجتماعی لازم است؛ برای حفظ این تعادل و 
آرامش اصول مذهبی خانوادگی در نظر گرفته شده است که هر انسان متمدنی باید آن را محترم شمارد. اگرچه چنین قواعد و 
قوانینی برای ارواح مقید است و نه برای خداوند کریشناه ولی چون او برای پابرجا نمودن اصول دین هبوط کرد از قوانین 
تجویزشده پیروی می‌نمود. در غیر این صورت» چون او بزرگترین مرجع است. مردم عادی راه او را دنبال می‌کردند. از شریماد- 
بهاگاواتام چنین درک می‌شود که خداوند کریشنا تمام وظایف دینی مربوط به خانه و خارج از خانه را همچنانکه از یک 


سرپرست خانواده انتظار می‌رود انجام داده است. 


۱۳۶ 


آیه ۲۴ 
1 
۴ 6۵4 ۵۳۱۸۵ 0۲۱۵۲ :۵ 
0 1012 6۵ 50۳6۵۷۲۵۵۵ 
جقزهم مد ترجه هم 
: در معرض نابودی قرار داده خواهند شد - 1716 : تمام اینها - 016 : جهانها - 0۵ : نه - 1۲۷۵۱۴ : انحام دهم 
- 0۲7۱۵ : وظایف تجویزشده - 66 : اگر - ۵۳۵1۴ : من - 50۳16070596 : مربوط به جمعیت ناخواسته - 60: و - 0760 : 


خالق. ایجادکننده - 10 : خواهد شد - 1/00/0100 : نابودخواهد شد - 177007 : تمام اینها - ۲۵ : موجودات زنده. 


ترجمه 
اگر من وظایف تجویزشده را انجام ندهم. تمامی این جهانها در معرض نابودی قرار خواهد گرفت. بدین 
سبب. من باعث ایجاد نسل ناخواسته خواهم شد و در نتیجه صلح و آرامش تمام موجودات زنده از بین خواهد 


رفت. 


شرح 
ارت مانکار ا تایه اف که شیاشگ و ارانن اعمامع رز پر مرن پراش کی از انش افش سای 
قواعد و قوانین مذهبی تجویزشده‌ای وجود دارد که به موجب آن جامعه بشری بتواند برای پیشرفت در زندگی روحانی به طور 
خود به خود در نظم و آرامش قرار گیرد. هنگامی که خداوند کریشنا ظهور می‌کند. طبیعتً با مراعات چنین قواعد و قوانینی, 
ارزش و ضرورت چنین امور مهمی را ارج می‌نهد. خداوند به مثابه پدر تمام موجودات زنده است و چنانچه موجودات زنده در 
ضلالت و گمراهی بسر برند. به طور غیر مستقیم مسئولیت این امر متوجه خداوند خواهد بود. از این رو, هر گاه یک بی‌اعتنایی 
عمومی نسبت به مراعات اصول تنظیم‌کننده وجود داشته باشد. خداوند شخصاً هبوط می‌کند و جامعه را اصلاح می‌نماید. با این 
حال باید به اين موضوع توجه داشته باشیم که گرچه ما باید از راه خداوند. پیروی کنیم لیکن هیچگاه قادر به تقلید از او 
نخواهیم بود. زیرا پیروی نمودن و تقلید کردن دو آمر متفاوت است. ما نمی‌توانیم با بلند کردن تپه گوواردهانه همان گونه که 
کریشنا در دوران کودکی این کار را انجام داد از او تقلید کنیم. این کار برای انسان غیر ممکن است. م باید از آموزشهای الهی 
پیروی کنیم و هیچگاه خواهان تقلید از اعمال خداوند نباشیم. شریماد- بهاگاواتام (۳۱-۳۰/۳۳/۱۰) این نکته را چنین تأیید 
5۵۳906۵ ۱۵/۵ 
جهکتصه ۱ ۱۳۵۳۵56۵1 
۹۵۹۹۹۵4 260۱۷ ۱۱۱۵6۲۵۵ 
مین زنط سس 7۵66 


۷۱۵6۵۱ 1500۳0۵ 
00060۳11۵۱ 
59۵-۷۵۵۵3 ۷۵ 05017 
۲ 06 م0 


۱۳۷ 


"انسان باید فقط از تعالیم خداوند و خادمان حائز اقتدار او پیروی نماید. کلیه آموزشهای آنان برای ما مفید است و هر شخص 
خردمندی آنها را همان گونه که توصیه شده انجام می‌دهد. ولی انسان باید خود را از تقلید اعمال آنان برحذر دارد. شخص نباید 
به تقلید از خداوندگار شیوا قصد نوشیدن اقیانوس سم را نماید.* 

شوم کت او اب را ههام ام در بارعا و شوه 
را کنترل کنند. شخص بی‌بهره از چنین قدرتهایی نمی‌تواند از ایشواراهاء یعنی آنان که فوق‌العاده قدرتمند هستنده تقلید کند. 
ار ای ی ی ی ی ی هی هو وش ی شوه 
بی‌درنگ می‌میرد. رهروان کاذب بسیاری وجود دارند که خود را پیرو خداوندگار شیوا می‌دانند و بدین خاطر کشیدن گانجا 
(ماری‌جوانا) و مواد مخدر دیگر را برای خود مجاز می‌شمارند در حالی که فراموش کرده‌اند که با چنین تقلیدی از اعمال 
خداوندگار شیوا تنها مرگ را به سوی خود فرامی‌خوانند. به همین ترتیب پیروان کاذب خداوند کریشنا فقط از اعمال روحانی 
شخصیت الهی در راسا - لیلا پا سماع عاشقانه او تقلید می‌کننده در صورتی که از بلند کردن تبه گوواردهانا کاملا عاجز و 
ناتوانند. شایسته است که‌انسان فقط از تعاليم صاحبان اقتدار پیروی نمایده بی‌آنکه بخواهد از آنان تقلید کند و یا اينکه در نظر 
داشته باشد جایگاه و مقام آنها را بدون داشتن شایستگی و صلاحیت اشغال نماید. چنانکه بسیاری از به اصطلاح "ظهورات 
خداوند" وجود دارند که بی‌آنکه از قدرت پروردگار متعال بهره‌مند باشند خود را ظهور شخصیت الهی معرفی می‌کنند. 


آیه ۲۵ 


مق گنه حجفصسیا قع هه 
۵ ۱۵/۱۵۵۶ ۱۱۵6 

کته خن لا ۱۵۳۵۵ 
ماما جروبتآنی 


دلبسته شدن - ۵۳۱۳۵:۲: به وظایف تجویزشده - 009002150: نادانان - ۵۰۵ همان مقدار - ۳۵۵6 
انجام می‌دهند - 0]27۵60: ای نواده بهاراتا - 04۲2۶: باید انحام دهند - ۷007 دانایان - ۵6/12): بدین‌سان - 056160: 
بدون دلبستگی - 3/»775000ع: با خواسته هدایت کردن - 010-50118701070]: عموم مردم. 


ترجمه 
همان گونه که نادانان وظایف خود را با دلبستگی به نتایج و ثمرات آن انجام می‌دهند. دانایان نیز ممکن 
است به طرز مشابهی عمل کنند. لیکن آنان بدون دلبستگی و به خاطر هدایت مردم به راه راست چنین می‌کنند. 


و ات 
کسی که در آگاهی به کریشناست با خواسته‌های متفاوتش از کسی که در آگاهی به کریشنا نیست متمایز می‌گردد. شخص 
کریشنا آگاه با خداآگاه هیچ کاری را که موافق و مقارن پیشرفت در آگاهی به کریشنا نباشد انجام نمی‌دهد. حتی شاید چنین به 
نظر رسد که او دقیقاً همانند شخصی نادان که دلبستگی بسیار زیادی به فعالیتهای مادی دارده عمل می‌کند؛ لیکن نادانان برای 
کامجویی و ارضای حواس مادی خود دست به چنین کارهایی می‌زنند در حالی که شخص خداآگاه برای رضایت کریشنا وقف 
اعمال گوناگون می‌گردد. بنبرایی لازم است که شخص آگاه به کریشنا به مردم نشان دهد چگونه رفتار کنند و چگونه نیچ 
اعمال خود را به هدف تحقق کریشنا آگاهی به کار گيرند. 


۱۳۸ 


آیه ۲۶ 
0ص 9۵0-9۵ ۱۵ 
ری ۱2۱۱2۱۵۱۵۰ 
تمص 5۵۲9۵ 0«۵وهز 

۴ ۱۷۱۵۲۵۲ 90زا 
۵ نه - 0۱00۳-0۳6067۲: مغشوش ساختن شعور - 0006۶ او باید باعث گردد - ۵[10۳015: مربوط به نادانان - 
۳-0 که به اعمال ثمرجویانه دلبسته هستند - 050366 او باید منطبق گرداند - 507۲۵: تمام - 0۲۱001۲1: 
عمل - ۷۱0067: شخص دانا - ۱۷/6۵/۱ مشخول شده - 50710601701: تمرین, انحام. 


تر جمه 
فرد داناء به منظور آشفته نساختن ذهن نادانان که به نتایج و ثمرات وظایف تجویزشده دلبسته‌اند. نباید 
آنان را به ترک عمل ترغیب کند. بلکه باید از طریق کار کردن با روحیه‌ای حاکی از عشق و عبودیت. آنها را به 
انجام همه گونه فعالیت [برای پیشرفت تدریجی در آگاهی به کریشنا] مشغول دارد. 


شرح 

۵۵ ۰۷۵ موه «تعس نهد 6۵ 005 /۷.اين است مقصود نهایی از تمام مراسم و مناسک ودایی. تمام مراسم و مناسک: 
تمام اعمال قربانی و تمام احکامی که دز وداها مقرر شده. به انضمام تمام راهنماییهایی که برای کارهای مادی توصیه شده 
است» همگی به منظور درک کریشنا هستند. چرا که معرفت خداوند هدف نهایی زندگی است. ولی چون ارواح مقید چیزی بجز 
ثمرجوبانه و ارضای حواس مادی که توسط مراسم و مناسک ودایی تنظیم گردیده است به تدریج به مرحله آگاهی به کریشنا 
او باید به ترتیبی عمل کند که نشان دهد چگونه می‌توان نتایج تمام کارها را در خدمت کریشنا وقف کرد. شخص کریشنا آگاه 
دانا از طریق رفتار درست خویش به اشخاص نادانی که برای ارضای لذات حواس مادی خود کار می‌کنند می‌آموزد 

که چگونه عمل کنند و چگونه رفتار نمایند. گرچه نباید اشخاص نادان را در انجام فعالیتهایشان آشفته ساخت. ولی می‌توان 
خی که مایا بیه کزییا اکاقی از حون ان هی دهم را مستما و بفون اتسطار آهرای بک له فواعد وتان هر 
خدمت خداوند مشغول کرد. برای چنین انسان خوشبختی احتیاجی به پیروی از مراسم و مناسک ودایی نیست. زیرا با کریشنا 


آیه ۲۷ 


مرها ماه 
ههد تیا تفع 

هه 

۵0 ۱ ۵ 


۱۳۹ 


۰ مربوط به طبیعت مادی - ۵۱00900: انحام شدن - ۷9۵1ع: توسط گونه‌ها - ۵700: فعالیتها - 
۵۷۲ قمام انواع - ۵۳۱۵۵۲۵-۷۱۱۳۸۵: گمگشته و سرگردان با منیت کاذب - 0170: روح - 0760]: انجام دهنده - 
۲ من - 6: بدین‌سان - 7101703016 او فکر می‌کند. 


ترجمه 
روح که تحت تأثیر منیت کاذب گمراه و سرگردان شده است خود را فاعل اعمالی می‌بندارد که در حقیقت 
به‌وسيلة سه گونهُ طبیعت مادی انجام می‌گردد. 


شرح 

ممکن است چنین به نظر آید که دو فردی که یکی از آنها کریشنا آگاه و دیگری در آگاهی مادیاست. در ارتباط با یک مورد 
خاصء» همسان عمل می‌کنند» ولی باید دانست که تفاوت عملکرد آنها بسیار زیاد است. کسی که در آگاهی مادی قرار دارد در 
اثر منت کاذب بر این باور است که او انجام‌دهنده همه امور است. مادیگرایان نمی‌دانند که مکانیزم بدن به‌وسیله طبیعت 
مادی» که آن هم به اراده خداوند متعال عمل می‌کند. ایجاد شده است. اشخاص مادی واقف نیستند که آنان در نهایت امر 
تحت اختیار و اراده کریشنا قرار دارند و بدین ترتیب شخصی که تحت تأثیر منیت کاذب قرار گرفته, خود را فاعل کامل تمامی 
شخصیت متعال خداوند می‌باشد» باعث ایجاد کالبدهای مادی زمخت و لطیف او شده است و بدین ترتیب باید اعمال و 
افکارش در آگاهی به کریشنا وقف طاعت و خدمت به کریشنا گردد. انسان جاهل فراموش می‌کند که شخصیت اعلای 
پروردگار همانا هریشی کشا ۳ ارباب حواس بدن مادی است 9 شخص غافل به علت سوء استفاده طولانی از حواس خود برای 
ارضای تمایلات نفسانی و کامجویی, واقعاً در اثر منیت کاذب که باعث فراموشی رابطه جاودان او با کریشنا گردیده. سرگردان و 
گمراه شده است. 


آیه ۲۸ 


۱۵۵-0 ۵ نوتاه 
6۲۱۱۵-۵۱0 - جع 
۵ 00۱69 20 
0۵ ۵ 10۷06 ]از 


06600-6): داننده حقیقت مطلق - ): اما - 9۵/2-90110: ای مسلح بزرگ - 81/20-160۳1۳6: مربوط به اعمالی که تحت 
نفوذٌ نیروی مادی هستند - ۷:00 تفاوتها - ۵000۳: حواس - 0/2650: در ارضای حواس - ۷۵۲6۵۸6: مشغول 
شده‌اند - 12: بدین‌سان - 7006۷0: اندیشیدن - 1۵ هرگز - 0[[016؟: محذوب می‌گردد. 
ترجمه 
ای مسلح بزرگ. کسی که حقیقت مطلق را می‌سناسد با آگاهی کامل از تفاوت بین کار و عمل در عسق و 


عبودیت و کار و عمل برای اجر و ثمر. خود را درگیر حواس و کامجویی نمی‌کند. 
شرح 
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کسی که حقیقت مطلق را می‌شناسد به موقعیت ناسازگار خود در تماس با نیروی مادی واقف است. او می‌داند که دره‌ای از 
شخصیت متعال خداونه کریشناه است و موقعبت اصلی او نباید درحیطه این آفرینش مادی باشد. او به هویت حقیقی خود به 
عنوان ذره‌ای از حق تعالی» که دانش و شعف جاودان است. آگاهی دارد و واقف است که به گونه‌ای در ادراک مادی از حیات 
گرفتار شذه بت فراد از حیانت آه در یک عالت زاک و خالض وقف شذن در طاعت هکت عافقازه به عداوند کریشنا همام 
شخصیت اعلای الهی است. از اين رو او خود را وقف امور مربوط به کریشنا آگاهی می‌کند و طبیعتا نسبت به فعالیتهای حواس 
مادی که همگی تابع شرایط دنیوی و موقتی هستند. بی‌علاقه می‌شود. او می‌داند که شرایط و موقعیت مادی زندگی او تحت 
کنترل متعال خداوند می‌باشد؛ در نتیجه در برابر هیچیک از واکنشهای مادی آشفته نمی‌شود چرا که آنها را لطف خداوند 
محسوب می‌کند. طبق شریماد- بهاگاوانام کسی که حقیقت مطلق را در سه وجه متفاوت آن یعنی برهمن, پاراماتما و شخصیت 
متعال خداوند می‌شناسد. تاتوا - ویت خوانده می‌شود» زیرا او از موقعیت فطری و حقیقی خود در رابطه با متعال آگاه است. 


آیه ۲۹ 
هصرع ۲۵ج 
0۵-۸ 2 زک 
۵ ۵۵۲۱۵-۰۷۱0۵ 262۳ 
۵ ۱۵ ۲۲5۵-۷۱ 
مربوط به طبیعت مادی - ۵1/۲4: توسط گونه‌ها - 00/6: با هویت مادی تحمیق شده - 066هززهه: آنها 
مشغول می گردند - 2700-0۲70۵50: در فعالیتهای مادی - 627: آنها - ۵/»۲۶5۳۵-۷:06: اشخاصی که بهره اندکی از دانش 
دارند - 0۵0067 تنبل نسبت به معرفت خودشناسی - ۲۲5۵-03۲»: کسی که در دانش حقیقی قرار دارد - 102 نه (علامت 
نفی فعل) - 0:0010966: باید سعی در آشفته ساختن کنند. 


ترجمه 


نادانان که با گونه‌های طبیعت مادی گیج و سردر گم شده‌اند» خود را کاملاً مشغول فعالیتهای مادی 
می‌سازند و دلبستة آن می‌شوند؛ هرچند که این فعالیتها به علت فقدان دانش اجراکنند گانشان پست و حقیر 
است. لیکن خردمندان نباید این افراد را با بازداشتن از انجام آن آشفته سازند. 


شرح 
کسانی که از معرفت حقیقی بی‌بهره‌انده خود را به اشتباه با آگاهی زمخت مادی یکی می‌پندارند و خویشتن را در حجاب انواع 
القاب و عناوین می‌پوشانند. این بدن هدیه‌ای است که از سوی طبیعت مادی به ما اعطا شده و کسی که دلبستگی بسیار زیادی 
به آگاهی حواس مادی دارد ماندا خوانده می‌شود؛ یعنی شخصی که نسبت به درک معرفت خودشناسی بی‌قید و لابالی است. 
سرزمینی را که بدن در آن تولد يافته قابل پرستش و ظواهر شعائر مذهبی را هدف می‌دانند. چنین اشخاصی که در بحر القاب و 
عناوین مادی غوطه‌ورند خود را به کارهایی از جمله خدمات اجتماعی. ملی‌گرایانه و نوع‌دوستانه مشغول می‌دارند. تحت افسون 
چنین مقامات یا عناوینی» همواره سرگرم امور دنیوی اند؛ برای آنان معرفت روحانی افسانه‌ای بیش نیست و بدین‌سان علاقه‌ای 
نیز به آن ندارند. اما کسانی که به آگاهی روحانی دست يافته‌انده بهتر است که به فعالیتهای روحانی خود به آرامی ادامه دهند و 
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افراد مذکور را دچار آشفتگی نسازند. زیرا این اشخاص گمگشته ممکن است به این اصول اخلاقی اولیه در زندگی همچون 
صلح‌جویی و امور عام‌المنفعه مادی مشابه پای‌بند باشند. 

نادانان نمی‌توانند قدر و منزلت کار در آگاهی به کریشنا را بدانند و بدین جهت خداوند کریشنا به ما توصیه می‌کند که آنان را 
آشفته نسازیم و وقت ارزشمند خود را تلف نکنیم. با این حال مریدان خداوند مهربانتر از او هستند. زیرا آنان منظور و مقصود 
خداوند را می‌دانند؛ در نتیجه تمامی‌خطرات را بر خود هموار می‌کننده و نزد اشخاص غافل می‌روند بدان امید که آنان را به 
کارهای آگاهی به کریشنا که مطلقاً برای انسان لازم است» مشغول گردانند. 


ایه ۳۰ 
تجقف تسه 9۵21 
۵۵۱۱۵۱۱۵۲۱۵-۵ 60۱ 
ار مصم اه که 


۷۱۵۵۵-۵۵۵ ۱۱۱۸۵۵۱۵5۹۵۵ 
۵9 به من - 50۳۷: تمام انواع - ۵۲۱۲۵: فعالیتها - ۵۳(۵5(۵:: با تسلیم کردن کامل - 20(0072: با دانش 
کامل ذات - 6056ع: به‌وسیله آگاهی - 17۵67۴: بدون آرزو برای منفعت - 01۲۱0۵7۵: بدون حس مالکیت - 0۷6: 
اینچنین بودن - ۵5۷۵( بحنگ - ۷0۲۵[-۷18010: فاقد سستی و ضعف بودن. 


ترجمه 


بنابراین ای آرجوناء با تسلیم تمام اعمالت به من و با آگاهی کامل نسبت به من, بدون خواسته و آرزو برای 
منفعت عاری از هر گونه احساس مالکیت و آزاد از سستی و ضعف. بجنگ. 


ی 

این. آیه به وضو هدف بهاکاواد کیت را بیان می‌کنده خداوند تعلیم مي‌دهد که انسان برای اتجام وظایف خود باید کاملا" کزیشتا 
آگاه گردد تا آنها ره چنانکه گویی در نظام ارتش است. انجام دهد. چنین دستوری شاید کارها را قدری مشکل سازد؛ ولی به هر 
حال وظایف باید با اتکال به خداوند انجام گردد زیرا توکل به کریشنا و رابطه با خداوند موقعیت فطری موجود زنده است. 
موجود زنده نمی‌تواند مستقلا و بدون رابطه و همکاری با خداوند متعال خوشحال و خوشبخت باشد» زیرا رضایت فطری و ابدی 
موجود زنده تحقق خواسته‌های خداوند است. بنابراین» شری کریشناءه چنانکه گوپی فرمانده نظامی آرجونا باشد به او دستور 
جنگ می‌دهد. انسان باید همه چیز را برای رضایت خداوند متعال قربانی کند و در عین حال وظایف تجویزشده خود را بدون 
احساس مالکیت انجام دهد. ضروری نبود که آرجونا احکام خداوند را مورد بررسی قرار دهد بلکه فقط کافی بود که آنها را به 
عنوان دستور اجرا نماید. پروردگار متعال روح و جان تمام ارواح است؛ از اين رو کسی که به طور کامل قلباً و روحاء عاری از هر 
گونه خودخواهی به روح متعال توکل می‌کند. یا به عبارت دیگر کسی که کاملا کریشنا آگاه است» آدهیاتما - چتاس خوانده 
می‌شود. نیراشیه پعنی انسان باید طبق دستور استاد و عاری از هر گونه چشمداشت به نتایج ثمرجوبانه عمل کند. صندوقدار 
شاید میلیونها تومان را برای صاحبکار خود شمارش کند. ولی او حتی مدعی مالکیت یک ریال از آن هم نمی‌شود. 

به همین ترتیب انسان باید درک کند که جز خداوند هیچ کس را بر هیچ چیز مالکیتی نیست و حق مالکیت همه چیز خاص آن 
وجود متعال است. این مفهوم حقیقی واژه "مایی" یا "به من" می‌باشد. و هنگامی که انسان به این ترتیب در آگاهی به خداوند 
عمل نماید. قطعً بر هیچ چیز ادعای واهی مالکیت نخواهد کرد. اين آگاهی "نیرماما" یا "هیچ چیز متعلق به من نیست" خوانده 
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می‌شود. و چنانچه در شخص, هر گونه بی‌میلی در انجام چنین دستور محکمی که بدون در نظر گرفتن روابط به اصطلاح 
خویشاوندی که بر محور تعلقات جسمانی استوار است» وجود داشته باشد. چنین بی‌میلی باید دور افکنده شود زیرا بدین ترتیب 
است که انسان می‌تواند "ویگاتا - جوارا" یعنی بدون ذهنیت بی‌قرار یا فاقد سستی و ضعف گردد. هر کسی طبق گونا و کارما یا 
به عبارتی طبق لیاقت و موقعیت خود از کار خاصی به عنوان وظیفه برخوردار است که مسئولیت انجام آن را بر عهده دارد و 
چنانجه آنها را - همان گونه که در فوق ذکر گردید - در آگاهی به کریشنا انجام دهد به رهایی دست خواهد یافت. 


آیه ۳۱ 
ون فلا ۵ ۱۵۵ ۱۱۵ 
0 م0 

۹۵ ۱0۵ن ۳۵0 

صم م۱ ۵ ۵ ۱۱۳۵۵۱۵۵۵ 
آن کسانی که - 76: مال من م - 0۵6010 دستورات - 7 اینها - ۳6(7: به عنوان یک عملکرد ابدی - 
15۵۳ 0۵: به طور منظم انجام می‌دهند - 1۳۵۳000 انسانها - ۲۵00۳0-۷۵:۵؟: با ایمان و عشق و عبودیت - 
0۵۵۵ بدون حسد - 01160066 آزاد می‌گردند - 66: همه آنها - نوه: حتی - ۵۵۳: از اسارت قوانین 
اعمال ثمرجویانه. 


ترجمه 
کسانی که وظایف خود را بر اساس تعالیم من انجام می‌دهند و با ایمان و بدون حسادت از آن پیروی 


می‌کنند. از زنجیرهای اسارت اعمال ثمرجویانه رها می‌گردند. 


هت 

تعلیمات شری‌کریشناه شخصیت متعال پروردگاره جوهر و چکیده خرد وداتی را تشکیل می‌دهد و به این خاطر حقیقتی جاودان و 
مه ا‌هیان کر رها خارات ماما یت اش ود را مسا اس مان بانوی ارام 
به خداوند حسد ورزد» از ایمان محکم به فرامین الهی برخوردار باشد. فیلسوفان بسیاری هستند که بدون ایمان به کریشناء بر 
بهاگاواد-گیتا تفسیر می‌نویسند؛ با این وصف برای آنان هرگز رهایی از اسارت اعمال ثمرجویانه میسر نمی‌شود. در حالی که 
یک انسان عادی که به دستورات ابدی خداوند ایمان راسخ دارده حتی چنانچه قادر به انجام اين دستورات نباشد, از بند قانون 
کارما رها می‌گردد. انسان در آغاز کریشنا آگاهی» ممکن است از عهده انجام کامل دستورات خداوند برنيایه ولی چون از 
سرسپردگی به این اصول روبگردان نیست و صادقانه و مشتاقانه و بدون ناامیدی و یا در نظر گرفتن شکست کار می‌کند. قطعا 
ره باکر ایکا بش کر شست رام اف 


آیه ۳۲ 


۵ ۰040 ۲۷ ۱۱۵ 
۴ 1۵ ۱0۳۵۹ 
مه0- 50۲۷۵ 
۵ ۱۵۲0 ۷0 
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6 آنها - : ولی - 6606: این - 010«اعه(9ه: از روی حسد - 0۵: علامت منفی ساختن فعل - 006و به 
طور منظم انجام می‌دهند - 76 مال من» م - 70۵6017: دستور فرمان - 10110[-0۲۵:: در تمام انواع دانش - 01710201: 
کاملا جاهل و نادان شده - 20»: آنها هستند - ۷:00 به درستی بدان - 0۵58: همگی نابود شده - 0666۵561: بدون 
آگاهی به کریشنا. 


ترجمه 
ولی آنان که به علت حسادت این تعالیم را نادیده می‌گیرند و از آن پسروی ن‌سی‌کنند جاهسل و غافل 


محسوب می‌شوند و تلاش آنها برای کمال محکوم به شکست خواهد بود. 


شرح 
در اینجا عیب و کاستی کریشنا آگاه نبودن با فقدان آگاهی الپبی در انسان به روشنی بیان شده است. همان گونه که برای 
سرپیچی از دستورات و قوانین دولتی مجازات وجود دار به همین ترتیب سرپیچی از فرامین الهی نیز قطعاً مجازات به 


آیه ۳۳ 

500۲6 663۲016 

اه 510109 ۲۵0۵ 

تصصاط مر ماه 

او طفطه۲ونه 
۲ بر طبق آن - 647010: تلاش می‌کند - (5۷۵5: به‌وسیله (گونه‌های طبیعت) که از آن خود اوست - 7۵/»۲66: 
گونه‌های طبیعت - 11710-0: داناه صاحب دانش - 0: هرچند - 0701۲: طبیعت - :(: تبعیت می‌کنند - 
001 تمام موجودات زنده - 1018701011 جلوگیری» سر کوب - 170: چه - 0115(061»: می‌تواند انحام دهد. 


ترجمه 


حتی ناه بخص صاحب دانش نیز بر اساس طبیعت خود عمل می‌کند» زیرا همه طبق خصوصیات فردی خود 
که از سه گونة ۷ ۰ مادی ک ب کرده‌اند عمل می‌کنند. پس سرکوب کردن آنها چه فایده‌ای در بر دارد 


تتر 
مادامی که انسان در مرحله روحانی آگاهی به کریشنا قرار نگرفته باشد. نمی‌تواند از نفوذ و تأثیر گونه‌های طبیعت مادی آزاد 
گرده همان طور که اين موضوع از طرف خداوند در فصل هفتم (۱۳/۷) تأیید شده است. بنابراین حتی برای بزرگترین 
تحصیل کرده و برجسته‌ترین دانشمند که در سطح مادی قرار دارده غیر ممکن است که صرفاً با دانش تئوریک (دانش نظری» 
یا به صرف اطلاع از دوگانگی روح و بدن بتواند از اسارت مایا رهایی یابد. روحانی‌نمایان بسیاری وجود دارند که وانمود می‌کنند 
در عم و معرفت: پیشترقنه هسفنله در حالی که کاملا عحتتانیز گونه‌های خاصی از طبیعت: که از خیده فانی آمدم بر آنها 
برنمی‌آیند» قرار دارند. از دیدگاه تحصیلات دانشگاهی شاید شخصی بسیار باسواد باشد» ولی او نیز به علت تماس و معاشرت 


۱۵۴ 


قالش تا گوته‌های طز هتم بات وق اس آعهه کهفتا افیا مار مر زگره ری اب رت هزات 
مادی رهایی یابده حتی چنانچه مشغول انجام وظایف تجویزشده خود بر حسب موجودیت مادی باشد. از این رو, انسان نباید 
بش نکسا در کاهی هه کر رقم یه باق کیت یه ماه رم شود را رهام واه | یی 
یوگی يا روحانی کاذب مبدل شود. بهتر است که انسان موقعیت خود را حفظ نماید و تلاش کند تحت تعلیمات شخص 
عالی‌مقام به کریشنا آگاهی دست یابد؛ زیرا بدین ترتیب انسان می‌تواند از پنجه‌های اسارت مایای کریشنا آزاد گردد. 


آیه ۳۴ 
110۳۱۹۲ 

۲060-0۷65011 ۵۵۵۸ 

2000۲ ۵ ۷۵۹۵1 

مهم 6«فه چا سل 
۵ مربوط به حواس - 41606 ۳017170594: به اشیای جلب کننده حواس - 760: دلبستگی - ۷650: همچنین 
عدم دلبستگی - ۷(۵۷۵50۳600: تحت قواعد و اصول قرار بده - /090): مربوط به آنها - 0۵ هرگز - 0۵5010: کنترل - 
6 شخص باید بیاید - 0: آنها ا9: حتماء محققاً - 2506: مال او ش - 011601001۴014: موانح. 


ترجمه 


دلبستگی و دلزدگی ناشی از رابطة بین حواس و اشیاء جلب کنندة آنها را می‌توان از طریق قواعد و اصول 
موجود تنظیم کرد. انسان نباید تحت فرمان چنین دلبستکیها و دلزدگیهایی که موانعی در راه خودشناسی 


محسوب می‌شوند قرار گیرد. 


شرح 
کسانی که در آگاهی به کریشنا واقع شده‌اند طبیعتاً تمایلی به کامجویی و ارضای تمایلات نفسانی ندارند. و اما کسانی که در 
چنین آگاهی نیستنده می‌باید از قواعد و قوانین کتب مقدس پیروی کنند. تمتع افسارگسيخته و بدون محدودیت از لذات حسی 
عایا اباس‌صای انم لیگ کی که افو فرنش کت ریس رذن ارفا انش ماک خلت تسوا 
نمی‌گردد. برای مثال» لذت جنسی برای نفس اسیر مادیات لازم به شمار می‌آید» ولی فقط در چارچوب ازدواج جایز شمرده شده 
است. طبق دستورات کتب مقدس, انسان از داشتن رابطه جنسی با زنان به جز همسر خود منع شده است؛ بر انسان واجب است 
که بیاموزد به تمام زنان دیگر به دیده مادر خود بنگرد. ولی به رغم وجود چنین احکامی» مردانی وجود دارند که مایلند با زنان 
دیگر رابطه جنسی داشته باشند. انسان باید از این تمایلات امتناع ورزد و ساحت ضمیر خویش را از وجود چنین تمایلاتی پاک 
مادامی که بدن مادی وجود دارد» برآورده ساختن نیازهای آن در چارچوب قواعد جایز شمرده شده است ولی با این وصف ما 
نباید به چنین اجازه‌هایی اتکا کنیم بلکه انسان باید از قواعد و قوانین» بی‌آنکه بخواهد به آنها دلبسته شود پیروی نماید زیرا 
حتی ارضای تمایلات حواس يا به عبارتی امیال نفسانی که در چارچوب قواعد و قوانین صورت می‌گیرد نیز می‌تواند انسان را به 
گمراهی و سرگردانی سوق دهد. چنانکه در جاده‌های مطلوب نیز امکان تصادف وجود دارد. اگرچه ممکن است جاده به دقت 
تک از نک شوه ای هیتیی ماه یی و کش ی ای ها تال از عظ رام هه 


۱۵۵ 


تمایلات حسی و شهوانی طبق قواعد و قوانین تنظیم شده نیز صورت پذیرد باز امکان زیادی برای لغزش و سقوط وجود دارد؛ 
بنابراین از هر گونه دلبستگی به ارضای محدود و تنظیم شده حواس نیز باید به هر طریق اجتناب نمود. اما دلبستگی به کریشنا 
اک ی ره ی ها ام فان شید ات سا و ان ی 
در تمام مراحل زندگی نباید از آگاهی به کریشنا غافل و دور شد. هدف اصلی از پیراسته شدن از تمام دلبستگیهای نفسانی» واقع 
شدن در سکوی کریشنا آگاهی است. 


آیه ۳۵ 
سوت ملد هگ 
وصه-9 20۲۵-0۵۲۵6 
٩۲۵۵‏ صعصمگنه عصسمف-9و 
تسده معحصمط-2۵۲۵ 


به مراتب بهتر - 9-067۵ : وظایف تجویزشده شخص - 0۵ع:: حتی توأم بانقص و خطا - -2070 
6 تنسبت به وظایفی که برای دیگران ذکر گردیده - 0-0:0004]/1606؟: به‌طور کامل انجام شده - ۷۵-0/271۳6:: در 
وظایف تجویزشده شخص - ۱10/۱۵۴۵1۴: نابودی - ۲6(۵؟: بهتر - [۵0۲۵-0۳۵۲۳۱۵: وظایفی که برای دیگران تجویزشده 
- 0۱۵96-0۷0۳۵: خطرناک. 


ترجمه 


بهتر است انسان» حتی به صورت ناقص به وظيفةهٌ تجویز شدهٌ خود ببردازد تا به وظیفةً شخص دیگر به 
صورت کامل. نابود شدن در خللال انجام وظیفه خود به مراتب بهتر از انجام وظایف شخص دیگر است. زیرا 
دنبال نمودن راه دیگران خطرناک است. 


شرح 
انسان به جای آنکه بخواهد به وظایف دیگران بپردازد باید وظایف تجویزشده خود را در آگاهی کامل به کریشنا انجام دهد. از 
نظر مادی» وظایف تجویزشده وظایفی هستند که بر اساس ساختار روانی شخص, که به موجب گونه‌های طبیعت مادی کسب 
کرده» مقرر گشته‌اند. وظایف روحانی نیز چنانکه پیر روحانی دستور می‌دهد به منظور خدمت روحانی به کریشنا است. ولی چه از 
جنبه مادی یا روحانی» انسان به جای آنکه بخواهد از وظایف تجویزشده دیگران تقلید کنده می‌باید تا آخرین لحظه زندگی با 
جدیت به وظایف تجویزشده خود بپردازد. گرچه ممکن است وظایف در عرصه روحانی با وظایف در سطح مادی متفاوت باشد. 
ولی اصل پیروی از هدایت معتبر. همواره برای انجام‌دهنده مفید است. تا هنگامی که انسان تحت نفوذ گونه‌های طبیعت مادی 
قرار دارد باید وظایف خاص مربوط به خود را دنبال نماید و نباید از دیگران تقلید کند؛ به عنوان مثال یک براهمانا که در گونة 
برای یک کشاتربا پهتر است با دنبال نمودن قوانین اعمال خشونت از میان برود تا اينکه بخواهد از یک براهمانا که اصول عدم 
شخص از گونه‌های طبیعت مادی فرا رود و کاملا در آگاهی به کریشنا واقع گردد» می‌تواند هر چیزی و هر کاری را تحت 
کند و یا بالعکسء زیرا تمایزات دنیای مادی در سطح روحانی صدق نمی‌کند. به عنوان مثال» ویشوامیترا که در اصل یک 


۱۵۶ 


کشاتریا بوده به صورت یک براهمانا رفتار کرد» در حالی که پاراشوراما که یک براهمانا بود نیز توانست به صورت یک کشاتریا 


عمل نماید. آنان چون در عرصه روحانی قرار داشتند می‌توانستند چنین کنند؛ ولی مادامی که انسان در سطح مادی قرار دارد. 
باید وظایف خود را بر اساس گونه‌هایی که از طبیعت مادی کسب کرده» در آگاهی کامل به کریشناء انحام دهد. 


آیه ۳۶ 
۵ 0۲1۷ 
مهم ۱69۵ ۵6 
مسج تسف هوق 
۵ 2۵۶۱ 0166۲011 
مز۱۱0 ۱9۵ 1اه 

۵ ۵[۵۱: آرجونا گفت - 0۶۵: سپس - 660۵: به‌وسیله چه چیز - ۵۵<06۵: وادارشده - 6«ه: شخص - 
2۲ : گناهان - 07۵۶7: انجام می‌دهد - ۵1271/50: انسان - 00166/101: بدون خواسته - 1ع۵: هر چند - ۷0766: ای 


نواده وریشنی - ۵/06: تحت اجبار - ۵: چنانکه گویی - 01(0[160: مشغول شده مبادرت ورزیده. 


ترجمه 


چنانکه گویی مجبور به انجام آن شده است؟ 


2 
گوهر روح موجود زنده. به عنوان ذره‌ای از متعال. در اصل روحانی» پاک منزه و مبری از تمام آلودگیهای مادی است. بنابراین» 
گوهو روخ طبعا وتا درهرهن کتاهان یی مادی"قرار تتارد ولی هنگام تمامن با ینت عادی تاغوی مرتکب گناهان 
بسیاری می‌گردد که گاهی اوقات حتی برخلاف خواست و اراده خود می‌باشد. بدین ترتیب. سوّال آرجونا از کریشنا راجع به 
طبیعت انحراف يافته موجودات اسیر مادیات بسیار مشتاقانه است؛ هرچند گاهی اوقات موجودات نمی‌خواهند گناه کنند. با این 
حال گویی وادر بهگناهمی‌شوند. ما ان روح متعال درون نیست که انسان را به گنه وادر می‌کند.بلکه عامل دیگری باعث 
ارتکاب گناه می‌شود که خداوند در آیه بعد آن را توضیح می‌دهد. 


آیه ۳۷ 
۵۵ ۸ ۵0۷۲ -۳۲؟ 
۵ ۲۵00۳۲ 630 01910 
هلجع -ه۵زه۲ 
۱۵۵-۵00 ۱۱۵۳۵۵0 
جهن فد صفجه حطللز9 
۵ 6۱۱-020۷6: شخصیت پروردگار فرمود - 6270۵: شهوت و آز - ظ۵جه: این - ۲00/۵: خشم - 0جه: این - 
۵۲-۵( گونة شهوت - ۳06۵ زاده شده از پدیدآمده از - 000-۵5676 نابودکننده کامل - -1001 


20: فوق‌العاده گناهکار - /000: بدان - 6(۳010: این - 34: در جهان مادی - ۷01717070 بزرگترین دشمن. 


۱۵۷۲ 


ترجمه 
شخصیت اعلای خداوند فرمود: ای آرجوناء آنچه باعث گناه می‌شود فقط شهوت و آز است که از تماس با 


گونة مادی شهوت پدید می‌آید؛ و پس از تبدیل شدن به خشم است که دمن ویران کنندة این جهان و 
سرچشمه گناهان می‌گردد. 


و 
هنگامی که گوهر روح پا به عرصه آفرینش مادی می‌نهد. در تماس با راجا - گونا يا گونة شهوت» عشق جاودان او برای 
شری کریشناء شخصیت مطلق الهی به شهوت و آز تبدیل می‌شود. همان گونه که شیر در تماس با تمبر هندی ترش به ماست 
تبدیل می‌شود. شهوت و آز وقتی ارضاء نشوده به خشم تبدیل می‌گردد و خشم به توهم منجر می‌شود و توهم باعث استمرار 
موجودیت مادی‌می‌گردد. بنابراین» شهوت و آز بزرگترین دشمن موجود زنده است و هم اوست که روح پاک را وادار می‌سازد تا 
در زنجیر اسارت دنیای مادی باقی بماند. خشم جلوه و نمود گونة جهل است و این گونه‌های طبیعت مادی است که خود را به 
صورت خشم و حالات و صفات دیگر متجلی می‌سازد. چنانچه گونة شهوت. به جای آنکه به گونة جهل تنزل یابد. با اجرای 
اصول مدون الهی برای کار و زندگی به گونة نیکی ارتقاء پیدا کنده شخص فادر می‌گردد از طریق دلبستگی روحانی از سیر 
نزولی و قهقرایی خشم نجات پابد. 
شخصیت متعال خداوند به واسطه شعف روحانیش که همواره در حال فزونی است. خود را به بسیاری بسط داد و آحاد زنده یا 
راهم ات اه ی ای سا ار ای ای ری وا ام 
اختیار خود. هنگامی که حالت فطری خدمت و عشق و بندگی در آنان به ارضای تمایلات حسی و شهوانی تبدیل می‌شود 
تحت نفوذ شهوت و آز واقع می‌گردند. بدین ترتیب خداوند این عالم مادی را آفرید و در اختیار ارواح اسیر مادیات نهاد تا بتوانند 
تمایلات شهوانی و آزمندانه خود را برآورده سازند و آن هنگام که از چنین تمایلات دیرینه‌الی کاملا مأیوس گردیدند و روی 
برتافتنده پرسش و جستجو درباره موقعیت حقیقی خود را آغاز نمایند. 
این پرسش شروع ودانتا - سوتراها می‌باشد؛ آنجا گفته شدهء آتهاتو برهما - جیگیاسا: شخص باید درباره حقیقت متعال پرسش و 
جستحو نماید. در شریماد- بهاگاواتام این حقیقت متعال بدین ترتیب توصیف شده است: ۳۵۵۵4 ۷۵۸0 ۵۶ 018209[ 
کها۵۵: اضل و«مشا همه یز از بزهمن معال است: از این روه شهوت. و از نیز از حقیفت معال تشات می گیرد. 
بنابراین اگر شهوت و آز به عشق به حقيقت متعال » یا به کریشناآگاهی, یعنی خواستن همه چیز برای رضایت کریشنا تبدیل 
شود. در این صورت شهوت و آز و خشم هر دو روحانی می‌گردد. برای منال. هانومان خادم بزرگ خداوند را می‌توان در نظر 
گرفت که خشم خود را بر ضد دشمنان و برای رضایت خداوند به کار گرفت و شهر طلایی راوانا را به آتش کشید و با این عمل 
از بزرگترین مریدان خداوند گردید. خداوند کریشنا نیز آرجونا را ترغیب می‌کند که خشم خود را در جهت رضایت الهی به کار 
گیرد. بنابراین. شهوت و آز و خشمم هنگامی که در آگاهی به کریشنا به کار گرفته شود از دشمن ما مبدل به دوست ما 
می‌گردد. 


آیه ۳۸ 


ها 0۱۱ص 
۵ ۱0۵6۵۵ ۱۱۵۵0 
خمطاهع 0 قصهطآ۵ ۱۵ 
۴ 660017 0] 


۱۵۸ 


مصعصتل: با دود - 20۲۵66: پوشيده شده است - 0۵۲۲: آتش - 7۵6۳6 درست همان گونه که - ط200750: آینه - 
۵ با غبار - ۵: همچنین - ۵60: درست همان گونه که - 0/0606 با زهدان - 20۲۲۵۲: پوشیده شده است - 


07۵ جنین - 06:6): همین طور - 6۳6 با آن شهوت وأز - 0077: این - 2۷۳6۵۲0: پوشیده شده است. 


ترجمه 
همان گونه که دود آتش را مستور می‌سازد. غبار آینه را می‌پوشاند و زهدان جنین را در برمی‌گیرد» موجود 
زنده نیز با درجات مختلفی از سهوت و آز پوسیده شده است. 


ره 

حجاب نفسانی» در سه درجه. آگاهی پاک و خالص گوهر روحانی موجود زنده را در بر گرفته و آن را در تاریکی و ظلمت فرو 
برده است. این حجاب نفسانی همان شهوت و آز است که به مظاهر گوناگون همچون دودی که بر گرد آتنش وجود دارد یا 
غباری که بر آینه فرو نسته» و یا رحمی که جنین را در خود پوشانده» تشبیه شده است. هنگامی این شهوت و آز به دود تشبیه 
می‌گردد. که آتش‌آن شراره روحانی به میزان کمی قابل درک است. يا به بیان دیگر وقتی موجود زنده اندکی آگاهی به کریشنا 
پا حس خداشناسی خود را نشان می‌دهد. می‌توان آن را همانند آتشی دانست که با دود پوشیده شده است؛ هرچند دود نشانه 
موم آنشی سول اه تخل زره ارس ی هو هزم ای کت کاس شا ره 
دک مار وی ات و رن پا رح ات نا ما ونان و ام که 
بهترین آنها را می‌توان ذکر اسماء مقدس خداوند دانست. مثال جنین در رحم» مقایسه‌ای است برای نشان دادن یک حالت 
مستأصل و وضعیت ناتوان» زیرا طفل در رحم چنان ناتوان است که حتی قادر به حرکت نیست. این شرایط حیات را می‌توان با 
دی درحان معا کرد کرفر روحانی در کالبد درخت نیز وجود دارد؛ ولی به موجب کثرت شهوت و آز در چنان شرایطی از 
حیات واقع شده است که تقریباً عاری از هر گونه آگاهی به نظر می‌رسد. آینه آغشته به غبار با حیات پرندگان و جانوران» و 
آتشی که گرد آن را دود فرا گرفته با حیات انسانی مقایسه شده است. گوهر روح در حیات بشری ممکن است کمی آگاهی به 
کریشنا را احیا نماید و چنانچه بیشتر پیشرفت کند. می‌تواند آتش زندگی روحانی را در حیات انسانی برافروزد و آن را شعله‌ور 
سازد. با مهار کردن دقیق و سنجیده دودی که بر گرد آتش وجود دارده می‌توان آتش را شعله‌ور ساخت. بنابراین» شکل انسانی 
حیات برای گوهر روح به منزله فرصت گرانبهایی است که از اسارت هستی مادی رهایی یابد. در حیات انسانی است که شخص 
قادر می‌گردد با پرورش آگاهی به کریشنا تحت هدایت یک راهنمای قابل و لایق بر دشمن سیری‌ناپذیرخود یعنی شهوت و آز 
فائق اید. 


آیه ۳۹ 
0 100[ 010۲0۲ 
۱۱۵۹۵ 1710911710[ 
0۵ ۳0-۳۵ 

۵ ۳۵۵۵60۵ او 
0 پوشیده شده - 1111017[: آگاهی خالص» معرفت ناب - 666114: توسط این - 10701۳011: مربوط به داننده - -160 
۵ توسط دشمن ابدی - 20۵-۳۵66۵: در قالب شهوت و آز - ۵۳۵۵: ای پسر کونتی - ۵1۳60۵:: 
هیچگاه ارضاء نشدن - 0016۳60: با آتش - 6۵: همچنین. 


۱۵۹ 


ترجمه 
بدین‌سان؛ ای پسر کونتی, آگاهی خالص موجود زنده به‌وسیلةً دشسمن ابدی او یعنی شسهوت و آز که 


سیری‌ناپذیر و سوزان همچون آتش می‌باشد پوشیده شده است. 


شرح 

در مانو - اسمریتی گفته شده است که شخص هر قدر به ارضای حواس و تمتع از لذات نفسانی بپردازده باز شهوت و آز سیر 
نمی‌شود. درست همان گونه که با رساندن پیوسته سوخت به آتش»هرگز نمی‌توان آن را خاموش ساخت. مرکز اصلی تمامی 
فعالیتهایی که در آگاهی دنیای مادی صورت می‌گیرد تمایلات جنسی است و از این رو دنیای مادی مایتهونیا - آگارا یا 
زنجیرهای رابطه جنسی خوانده می‌شود. همان گونه که در زندان مجرمان را در سلولهای آهنین حبس می‌کننده به همین 
ترتیب گناهکارانی که از فرامین الهی اطاعت نمی‌کنند و نسبت به قوانین خداوند عصیان کرده‌اند تحت نفوذ تمایلات جنسی در 
زندان دنیای مادی به بند کشیده می‌شوند. پیشرفت تمدن مادی که بر پایه ارضای نفس بنا شده. متضمن افزايش مدت حیات 
مادی موجود زنده است. در نتیجه این شهوت و آز نماد جهل و غفلتی است که آن گوهر روحانی موجود زنده را در چنگ دنیای 
مادی اسیر کرده است. ممکن است شخصی با لذت بردن از ارضای تمایلات نفسانی قدری شادمانی و خوشبختی احساس کند. 
حال آنکه در حقیقت این به اصطلاح شادی و لذت» دشمن نهایی آن گوهر روحانی (لذت‌برنده از حواس) است. 


آیه ۴۰ 
۲ مصفه تجه 4 
۹/۵ 0620111560۱۱۰۱ 
0 ۷۱۱۹۵۵۵۵۵ 60۳ 
29۳۵۵ عطق[ 
2( 007: حواس - ۵۵ ذهن - :/900: شعور - 5(۵: مربوط به این شهوت و آز- ۵و0۳: محل استقرار 
- 666: خوانده می‌شود - 6601: توسط همه اینها - (۷:۱00۳0(6سرگردان می‌کند - 6۶4: این شهوت و آز - 20010ز: 
دانش - 02۷11(4: پوشاندن - 06/1170015: مربوطبه روح قالب گرفته. 


ترجمه 


حواس ذهن و شعور محل استقرار شسهوت و آز است و از طریق آنها دانش و آگاهی حقیقی موجود زنده را 
می‌پوشاند و او را گمراه و سرگردان می‌کند. 


شرح 
مرش تفای کی ی کی اس ماوت ان که را 
هه ما ی موی دش اه ما فا کر مرا ای مان خر تما فالتا 
حواس اد و از این روست که با گوش فرا دادن به موضوعات ارضای حواس. ذهن آکنده از افکاری می‌گردد که هدف آزها 
ارضای نفس است؛ نتیجتا ذهن و حواس پایگاه شهوت و آز می‌گردد. سپس قوه تشخیص و شعور شخص به مرکز اصلی چنین 
تمایلات شهوانی و آزمندانه تبدیل می‌گردد. از آنجا که شعور همسایه و همجوار روح است او راتحت تثیر قرار می‌دهد تا منیت 
کاذب کسب نماید و خود را با ماده یا کالبد جسمانی و در نتیحه با ذهن و حواس یکی بداند؛ بدین ترتیب روح به لذت بردن از 


۱۶۰ 


حواس مادی معتاد می‌شود و لذایذ حسی را با خوشبختی حقیقی اشتباه می‌گیرد. این هوبت کاذب يا یکی پنداشتن روح با بدن 
به طرز بسیار عالی در شریماد- بهاگاواتام (۱۳/۸۴/۱۰) توضیح داده شده است: 
۱۳۱-۵ عجمجه! ق-۳۵ ۱۵۵2 
یی ۱ 
ژهنجاسما مه مانمه ۱۵-۲۲۱۵ 
ط-مع هه هه ماجمجزندوه «جعجهز 
ان کل انش کی نخان اضر یه یا ره وه نگ وی ای کش ار 
و رابطه دارند به عنوان بستگان خود بداند. ولادتگاه خود را قابل پرستش بشمرد» و در زبارت اماکن مقدس به جای ملاقات 
اشخاصی که در دانش روحانی واقع‌هستنده صرفا به منظور غسل در آبهای مکان مقدس به استحمام بپرداز باید حیوانی 
همچون الاغ پا گاو محسوب گردد." 


آیه ۴۱ 
۱9۱۱۵۱ ها 80 
عمط 2۱۵۱۵ 
مه چ تامهم حصفحع و6 
71000-01110[ 
6 سنبنابراین - 0۵7: تو - ((۳07: حواس - 20: در آغاز - 0۵۲2۵ با تنظیم کردن - ۵4و-9۲۵0: 
ای سرآمد نوادگان بهاراتا - 020700007: نشانه بزرگ گناه - نهز7۵: مهار کن حتماه محققاً - 60070: این - 71070 
مربوط به دانش - ۷1[7074: و شناخت علمی روح پاک - 005070170 نابودکننده. 


ترجمه 


بنابراین» ای آرجوناء ای بهترین بهاراتاهاء در همان آغاز این نشانه بزرگ گناه [شس‌هوت و آز را با تنظیم 


نمودن حواس مهار کن و اين تباه کننده دانش و خودشناسی را از میان بردار. 


شرح 

خداونذ به آرجوناراهثمایی"نمود که از همان آغاز حواین را تنظیم نماید تا به موجب آن بتواند بزرگترین دشمن و مولد گنا 
یعنی شهوت و آز را مهار کند. این شهوت و آن نه تنها آن کشش فطری يا انگیزه باطنی برای خودشناسی را از بین می‌برد 
بلکه آگاهی و دانش ذات را نیز نابود می‌سازد. گیانا بر دانش ذات یا دانش حقیقت خود دلالت می‌کند یا به عبارت دیگر دانش 
شناخت روح و بیان تفاوت آن با کالبد مادی است. ویگیانا عطف به شناخت موقعیت فطری روح و رابطه‌اش با روح متعال است. 
این مطلب در شریماد بهاگاواتام (۲۱/۹/۲) چنین توضیح داده شده است: 

[75101101 09۲0۱9۵-8۲۱۵ ۵ 

٩۱۵۵ 00۱۵ 
۱ ی‎ 
8۲۱۵ 80011017 ۵۵ 

"دانش ذات و ذات متعال بسیار محرمانه و اسرارآمیز است ولی این دانش و شناخت حقیقی آن با جنبه‌های گوناگونش اگر از 
طرف خود خداوند توضیح داده شود قابل درک می‌شود." بهاگاواد-گیتا آن دانش ذات را دقیفاً به ما عرضه می‌کند. موجودات 


۱۶۱ 


زنده (ارواح) اجزاء و ذرات لاینفک خداوند هستند و از این رو وجود آنان صرفاً برای طاعت و خدمت به خداوند است. این آگاهی 
را آگاهی به کریشنا می‌خوانند. بنابراین» انسان باید از همان آغاز زندگی این مطلب را بیاموزد تا در نتيجه آن بتواند کاملا 
کرتشتا آگاه گردد عطق این آکاهن التن عمل کنف: 

شهوت و آز تنها انعکاس منحرفی از عشق به خداوند است که هر موجود زنده‌ای فطرتاً واجد آن می‌باشد. اگر انسان از همان 
آغاز در آگاهی به کریشنا تحت تعلیم و تربیت قرار گیره آن عشق فطری به خداوند به سوی شهوت و آز منحرف نمی‌گردد. 
وقتی عشق به خدا به شهوت و آز تبدیل شود بازگرداندن آن به حالت طبیعی و اصلیش بسیار مشکل است. با این حال» آگاهی 
به کریشنا آن قدر قوی است که حتی کسی که دیر شروع کرده است نیز قادر خواهد بود با پیروی از اصول منظم خدمت 
عابدانهه عاشق خدا گردد. در نتیجه در هر مرحله از زندگی, یا از هر زمانی که شخص اهمیت و ضرورت این مسأله را درک 
کند. می‌تواند با آگاهی به کریشنا یعنی خدمت عابدانه به خداونده مهار کردن حواس را آغاز کند و بدین ترتیب با گردن نهادن 
به بندگی خالصانه پروردگار متعال شهوت و آز را به عشق الهی تبدیل نماید که آن والاترین مرتبه کمال حیات انسانی است. 


آیه ۴۲ 


۲ مممر نظ۱ ۱1 
مه عفن طفمططه(۳۱ ۱0 
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( حواس - 0۲01۲3: برتر - 2۳0: گفته شده است - 071(60۳۵۲: بیشتر از حواس - 0۲0۵10: برتر - 1101001: 
ذهن - 7۱۵1050: بیشتر از ذهن - ۲۸: همچنین - 90۲6: برتر - 000/۱: شعور - ۵: که (کسی که) - 0044066۲: 


بیشتر از شعور - 00۲۵6۵: برتر - ۲4: ولی - /50: او. 


ترجمه 


حواس فعال برتر از مادةٌ بی‌جان» ذهن برتر از حواس» شعور برتر از ذهن و او [روح] حتی برتر از شسعور 


است. 


5 
حواس زمینه فعالیت برای شهوت و آز می‌باشد. شهوت و آز در بدن اندوخته می‌شود و از طریق کانالهای حواس به خارج راه 
می‌یابد و از این روست که حواس نسبت به کل کالبد جسمانی از اهمیت بیشتری برخوردار است. اما زمانی که آگاهی والاتری» 
آگاهی به کریشناه در شخص پرورش یابد. فعالیت مجاری حواس تغییر می‌کند. در آگاهی به کریشنا روح مستقیماً با شخصیت 
متعال خداوند رابطه ایجاد می‌کند و از این رو اعمال بدن همان گونه که در اینجا توصیف شد در نهایت امر در اداره و کنترل 
روح متعال قرار می‌گیرد. اعمال بدنی یعنی عملکردهای حواس؛ و بازایستاندن حواس یعنی متوقف نمودن تمام اعمال بدنی. 
ذهن همیشه پویا و فعال است» حتی زمانی که جسم در سکون و آرامش باشد. همان گونه که ما در هنگام خواب فعالیت ذهن 
را به صورت دیدن روّیا تجربه می‌کنیم. ولی برتر از ذهن» شعور تعیین کننده قرار دارد و برتر از شعور خود روح واقع شده‌است. 
بنابراین چنانچه روح مستقیماً در ارتباط با متعال به عمل بپرداز تمام عوامل تابع او نیز - شعور, ذهن» و حواس - خودبه‌خود 
بدین‌سان عمل خواهند کرد. در کانها اوپانیشاد عبارتی وجود دارد حاکی از اينکه اشیای جلب‌کننده حواس (محسوسات) برتر از 
حواس هستند. و نیز گفته شده که ذهن برتر از محسوسات است. بنابراین اگر ذهن مستقیما در خدمت دائمی خداوند قرار گیرد 


۱۶۲ 


دیگر امکان اينکه حواس در جهات دیگری مشغول شوند وجود نخواهد داشت. این حالت ذهنی قبلاً توضیح داده شده است: 
پارام دیریشتوا نیوارتاته. اگر ذهن مشغول خدمت روحانی به خداوند گردده دیگر امکان جذب شدنش به‌وسیله تمایلات فروتر از 
بین خواهد رفت. در کاتها اوپانیشاد. روح به‌عنوان ماهان» یعنی بزرگ» توصیف شده است. بنابراین» روح از تمامی عوامل 
فوق‌الذکر یعنی محسوسات حواس ذهن و شعور برتر است و بر آنها تسلط دارد. در نتیجه. پی بردن به موقعیت فطری روح به 
منزله راه حل تمامی مسأله است. 

شخص باید با استفاده از شعور يا قوه تشخیص, در صدد درک موقعیت فطری روح باشد و سپس ذهن را همواره در آگاهی به 
کریشنا مشغول کند. عمل کردن بدین صورت تمام مسائل را حل می‌کند. عموماً به رهروان روحانی مبتدی توصیه می‌شود که 
خود را از اشیای جلب کننده حواس برحذر دارند. ولی سوای آن» رهرو باید با استفاده از شعور ذهن را نیز قوی سازد. اگر سالک 
به کمک شعور ذهن خود را از طریق تسلیم کامل به شخصیت متعال خداوند. در آگاهی به کریشنا مشغول کند. در این صورت 
ذهن خودبه‌خود قویتر می‌گردد و گرچه حواس همچون مارهای بسیار نیرومندی به شمار می‌آیند ولی در این صورت به علت از 
دست دادن زهر خود دیگر هیچ قدرتی نخواهند داشت. هرچند روح ارباب و حاکم بر شعورء ذهن و همچنین حواس محسوب 
می‌شود. با اين وجود مادامی که از طریق معاشرت با کریشنا در کریشنا آگاهی تقویت نگردد. هر لحظه امکان لغزش و سقوط 
به‌علت ذهن تحریک شده وجود خواهد داشت. 


آیه ۴۳ 
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ی ۱ 
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بزرگ - 010-712۵۵0: در قالب شهوت وآز - 0۳0500010 نیرومند» ترسناک. 


ترجمه 


اق مسلح بزرگ» آرجونا؛ در نتیحه با دریافتن این نکته که ذات ورای حواس. ذهن 9 شسعور مادی است» 
دشمن سیری‌ناپذیر یعنی شهوت و آز را مغلوب کند. 


ی 
ای فص یادا اما ره عون ام ای مه مان اند قاطا ما رز به سس کاس ده کروعتا 
هدایت می‌کند و خلا فاقد شخصیت را مقصود نهایی نمی‌داند. انسان در زندگی مادی حتماً تحت تأثیر تمایلات شهوت و آز و 
خواسته و آرزو برای حکمرانی بر منابع طبیعت مادی قرار می‌گیرد. آرزو برای خدایی کردن و برای ارضای تمایلات نفسانی 
بزرگترین دشمن روح مقید به شمار می‌آید؛ اما انسان با نیروی آگاهی به کریشنا می‌تواند حواس مادی, ذهن و شعور خود را 
کنترل نماید. انسان نباید کار و وظایف تجویزشده را ناگهان رها کند بلکه با پیشرفت تدریجی در آگاهی به کریشناه می‌تواند 
بدون آنکه تحت تأثیر ذهن و حواس مادی قرار گیرد با شعور ثابت که در راستای هویت اصلی و پاک شخص می‌باشد. در 


۱۶۳ 


موقعیت روحانی واقع گردد. این جوهر و چکیده مطالب این فصل است. تا زمانی که انسان مقهور موجودیت مادی است» 
تفکرات فلسفی و تلاشهای صوری برای مهار کردن حواس از طریق به اصطلاح تمرینهای یوگا هیچگاه نمی‌تواند انسان را در 
مسیر صحیح زندگی روحانی قرار دهد. بلکه او باید با بهره‌گیری از شعور بالات در آگاهی به کریشنا تحت تعلیم و تربیت 
روحانی قرار گیرد. 

بدین‌سان شرحهای بهاکتی ودانتا بر فصل سوم شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان "کارما - یوگاء يا انجام وظایف تجویزشده 
انسان در آگاهی به کریشنا" پایان می‌یابد. 


۶۴ 


فصل چهارم 


دانش متعال 


آیه ۱ 

۵۵ ۵0۷۲ -۳۲؟ 
۷۲۷۹/6 :117101 
عقوت صقطه مقنیا۲0 
۵ ۱۵9۵6 نا ک تن 
0۵ 1 110۳۸۲ 


۵ 80۷07۲ 5۲۲-۱۵: شخصیت متعال پروردگار گفت - 7۵70: این - 01۷۵566: به خداوندگار خورشید - 0807۲: علم 
رابطه شخص با متعال - ۲0/6۵067م: آموزش دادم - ۵۳470: من - 0۳2۵7: زوال‌ناپذیر جاودانی - ۲:۲۵5۷67: ویواسوان 
(نام خداوندگار خورشید) - ۵۳۵06: به پدر بشریت (به نام وایواسواتا) - ۲۳۵: بازگو کرد - 1۳070 پدر بشریت - 
06 به پادشاه ایکشواکو - ۵۳0۲۵۷76: بیان داشت. 


ترجمه 
شخصیت پروردگار خداوند شری کریشنا فرمود: من این علم جاودانی یوگا را به ویواسوان خداوندگار 
خورشید» آموزش دادم و ویواسوان آن را به مانوء پدر بشریت. تعلیم داد و مانو نیز به نوبهُ خود آن را به 


ایکشواکو آموخت. 


طبق اين آیه تاریخ بهاگاواد-گیتا به زمانی بسیار دور مربوط می‌شود. آن هنگام که گیتا به مقامات عالی» یعنی پادشاهان تمام 
سیارات - در آغاز سیاره خورشید - داده شد. وظیفه اصلی پادشاه حفاظت از ملت است و از این روست که ضرورت دارد مقامات 
شا هلر غافتاس کار ایکا نمی ارم ۲ ریم و رای ایب اتاع بععسی کنو آنهاا ار ارت 
ماوت نموت و زرف فان تگاه وارتق مور از خیات اسان هیا رابظه ایفی با میت ان بروردگا ای برون 
معرفت روحانی است و سران کلیه ممالک و سیارات باید این مهم را از طریق فرهنگ, تعلیم و تربیت» و آیین عبودیت و عشقء 
مرحم آموزشی تفه بارش تیگ وم وز سقاناع ری مان ممالکه اماعه خی آگاهی یه عزنس آکاهی یه کریتط 
است تا آحاد مردم بتوانند از این علم وسیع بهره‌مند گردند و با استفاده از این فرصت گرانبهای حیات انسانی راه موفقیت و 
سعادت را دنبال نمایند. 

در این عصر خداوندگار خورشید. که منشاً تمام سیارات منظومه شمسی است. با عنوان ویواسوان شناخته شده است. در برهما - 
سامپیتا (۵۲/۵) گفته شده است: 


مهد 0 9۵ ۱۱۵6-6۵1۵9 


۱۶۵ 


ز-0۹650 501۴۵5۵-5۲۵۰ 08( 
۲۰۵-0۵0 صفی هط مصمگز۵ رکه 
تهزه صفطه صعفه صفجی یمن2 نامع 

خداوندگار برهما چنین گفت: "بگذار شخصیت متعال پروردگار گوویندا (کریشنا) را پرستش و عبادت کنم که شخصیت ازلی 
الهی است و هم اوست که قدرت و حرارت بی‌کران به خورشید که پادشاه تمام سیارات می‌باشد عطا فرموده است. همان 
خورشید نمودار چشم خداوند و در مدار خاص خود به اطاعت از فرمان او در حرکت و گردش است.* 
خورشید که پادشاه سیارات است با تأمین حرارت و نور تمام سیارات دیگر را اداره می‌کند. خداوند کریشنا ویواسوان فرمانروای 
خورشید را اولین شاگرد خود قرار داد تا علم بهاگاواد-گیتا را به او آموزش دهد بنبرای گیتا رسال‌ای پندارگرایانهبرای محققان 
بی‌ارزش دنیوی نیست بلکه کتاب میزان دانش است که از زمانهای بسیار کهن نازل شده است. 
ماهابهاراتا (شانتی - پاروا ۵۲-۵۱/۳۳۸) تاریخ گیتا را بدین ترتیب ارائه می‌دهد: 

]۲۵2-۱۷۵0 0 ۵0 

۸ ۱۱۵۱۵۵6 اکتا 
۵۱ص اما مه کس۵و 
مت 5۱/0 
مصص ۵ اجان 
اجه صقاما 2۵۵( 

"در آغاز عصر ترتا - یوگه ویواسوان علم رابطه با متعال را به مانو آموخت و مانو - پدر بشریت - آن را به پسرش ماهاراجا 
آیکهو اکن فان کرو ای من یله راکفی ایاهت اظا وه کی ان ماه ری مایت اور خر یا 
بهاگاواد-گیتا از زمان ماهاراجا ایکشواکو درجامعه بشری وجود داشته است. 
در حال حاضر ما در عصر کالی - یوگا به سر می‌بریم که ۴۳۲/۰۰۰ سال به طول می‌انجامد و پنج هزار سال آن را پشت سر 
فان تفیل اوآيق عم دوز پارا دیرگ زمر ال یل ار ار زا مور م۱ سال ارو اه 
است. در نتیجه مانو حدود ۲/۵۰۰/۰۰۰ سال پیش در آغاز عصر ترتا - یوگا - بهاگاواد-گیتا را به فرزند و مرید خوده ماهاراجا 
انکقواکی باه مین بان فافع ماتوی فا یووم مه سا ماه ده که ازاین هشال 
گذشته است. با قبول آنکه خداوند قبل از تولد مانوه گیا را به مریدش ویواسوان؛ خداوندگارخورشیده بیان نموده تخمینی تقریبی 
حاکی از آن است که گیتا حداقل ۱۲۰/۴۰۰/۰۰۰ سال پیش گفته شده و دو میلیون سال است که در جامعه بشری وجود دارد. و 
پنج هزار سال پیش خداوند مجدداً آن را برای آرجونا بازگو نمود. این تقویم معین از تاریخ گیتا بر طبق خود گیتا و اظهارات 
گوینده آن خداوند شری‌کریشنا می‌باشد. بهاگاواد-گیتا به خداوندگار خورشید, یعنی ویواسوان» گفته شد زیرا او نیز به جامعه 
کشاتریا تعلق داشت و به متابه پدر تمام کشاتریاها» که نوادگان خداوندگارخورشید. یا سوریا وامشا کشاتریاس هستند می‌باشد. 
چون بهاگاواد-گیتا به‌وسیله شخصیت متعال پروردگار بیان شده» از اعتباری همانند وداها برخوردار است و آپروشیا یا دانش 
مافوق بشری محسوب می‌گردد. از آنجایی که تعالیم مقدس ودایی بدون تفسیرات بشری. همان گونه که هست. پذیرفته 
می‌شود. بنابراین گیتا را باید بدون تفسیرات مادی پذیرفت. مفسران مادی ممکن است گیتارا به میل خود تفسیر کننده ولی 
رای آنان حقیقت بهاگاواد-گیتا را بدان صورتی که هست بیان نمی‌کند بنابراین بهاگاواد-گیتا را باید همان گونه که هست از 
سلسله پیران دریافت کنیم چنانکه تأکید شده است که خداوند این دانش جاودان را به خداوندگار خورشید بیان داشت و او آن را 


به فرزندش مانو آموزش داد و مانو نیز آن را به فرزندش ایکشواکو آموخت. 


آیه ۲ 


6۱20111 ۵0۲۵۱۱۵۵۲۰ 


۷۶۶ 


سنا محموسفز60 1۱۳۴۵ 
0 
٩۱0860 10:50 ۷۵۵‏ 
0 بدین‌سأن - 00۲۵1۲۵۵۲6: توسط سلسلة پیران - 01010م: دریافت گردید - 0۵10: این‌علم - ۳00-5096 
پادشاهان قدیس - 0:0100: درک کردند - ۵۲عر: آن دانش - 621600: با گذشت زمان - 4: در این جهان - 7۵0666: بزرگ 
- 0۵0 علم رابطه شخص با متعال - 0۵5)0: گسسته شد - ۵07۵:02۵۵0: ای آرجونا» مطیع کننده دشمنان. 


ترجمه 


این علم متعال بدین گونه از طریق سلسلةٌ متصل پیران دریافت گردید و پادئساهان قدیس آن را بدین 
شیوه درک نمودند. اما با گذشت زمان, این سلسله گسسته شد و در نتیجه به نظر می‌رسد صورت حقبقی این 


معرفت از دست رفته است. 


رح 
این نکته به وضوح بیان شده است که بار مسئولیت دریافت حقایق گیتا بخصوص بر دوش پادشاهان قدیس بوده است زیرا 
ضرورت داشت آنان در امر اداره حکومت بر مردم» آرمان الهی گیتا را تحقق بخشند. مطمئناً بیان حقایق بهاگاواد-گیتا هیچگاه 
بای اس اراس سوه ات کی یداع ایراع شیوه‌های وهای اف هن 
بی‌آنکه کسی در اين میان بتواند بهره‌مند گردد. به محض آنکه هدف اصلی و مقصود حقیقی با انگیزه‌های آلوده مفسران 
ناصالح از بین برود نیاز به دوباره پابرجا شدن سلسله پیران به وجود می‌آید. شخص خداوند پنج هزار سال پیش این امر را 
روشن گرداند که تولی سلسله پیران گسسته شده و از اين رو به نظر می‌رسد مقصود حقیقی گیتا از بین رفته است. به همین 
منوال حز حال حاضنر نیز سحههای بسیازی ازگیتا (مخصوصاً بة انگلیسی) وچود دارد که تقریباً هیچیک از آنها با لیم نلسله 
متصل پیران معتبر مطابقت ندارد. بسیاری از محققان و اندیشمندان مادی تفسیرهای بی‌شماری از گیتا به عمل آورده‌اند و 
هرچند بنا به ارزش و اعتبار سخنان شری‌کریشنا سوداگری سودمندی به نفع خود به راه انداخته‌انه لیکن تقریبا هیچیک از آنان 
حقانیت شخصیت متعال خداوند. کریشناه را به رسمیت نشناخته‌اند. این روحیه و رفتاری دیوصفتانه و ناسپاسانه است» زیرا آنان 
بی‌آنکه به خداوند ایمان داشته باشند فقط از مواهب متعال او به نفع خود بهره برده‌اند. از آنجا که نیاز مبرمی به وجود نسخه‌ای 
از گیتا به زبان انگلیسی وجود داشت که در عین حال از طریق پارامپارا (سلسله متصل پیران) دریافت شده باشد. کوشش حاضر 
برای رفع این کمبود بزرگ صورت گرفت. به هر تقدی پذیرفتن بهاگاواد-گیتا همان‌گونه که هست. لطف بزرگ و عطیه 
عظیمی برای جامعه بشری محسوب می‌گردد در حالی که اگر بخواهیم آن را به عنوان رساله‌ای از حدسیات و نظریات فلسفی 
تلقی کنیم» چیزی جز اتلاف وقت برای ما در بر نخواهد داشت. 
آیه ۳ 
۵ 6 ۱۵۸ 6۷0017 50 
منامام ۱0۵۵1 


نع ۵2؟ 9۵ ند" مععامط 
۰ ۲۵4 «ا ۵(«قهط۲۵ 


۱۶۷ 


همان - 600: حتما محققاً - 0(01۳: این - 10036 توسط من - 66: به تو - 2096: امروزه اکنون - 080 علم بوگا - 
۵1۵ گفته شده - ۵/۲06011۵[۱: بسیار کهن - /0]۱۵/6۵: عابد - ۵53: توهستی - 706: مال من - 50118: دوست - 0: 
همچنین - 6: بنابراین - ۱۵۵۵900 راز - ن: حتماء محققاً - 6606: این - 16601۳7017 متعال» روحانی. 


ترجمه 


اکنون همان علم بسیار کهن - هنر مرتبط شدن با خداوند مطلق - را برایت بازگو می‌کنم. زیرا تو عابد و 


دوست من هستی و از اين رو می‌توانی به راز متعال و اسرار روحانی این علم پی ببری. 


ور 

دو نوع انسان وجود دارده کسانی که عابد پا خداشناس هستند و کسانی که کافر یا خدانشناس‌اند. خداوند آرجونا را به علت آنکه 
مرید و عبد خدا بود به عنوان دریافت‌کننده اين علم بزرگ انتخاب کرد. در حالی که برای کافران کوچکترین امکانی برای 
درک این علم وسیع حاوی اسرار وجود ندارد. نسخه‌های متعددی از این کتاب مهم دانش وجود دارد که بعضی از آنها را مریدان 
خدا شرح داده‌اند و بعضی دیگر دارای توضیحات خدانشناسان است. توضیحات سرسپردگان و مریدان خداوند تبیین واقعی این 
معرفت است. در حالی که اظهارات کافران عاری از حقیقت می‌باشد. آرجوناه شری‌کریشنا را به عنوان شخصیت اعلای 
پروردگار می‌پذیرد و هر تفسیری بر گیتا که از همین طریق آرجونا پیروی کند همانا خدمت عابدانه حقیقی به مقصود این علم 
بزرگ است. اما کافران» خداوند کریشنا را همان گونه که هست نمی‌پذیرند و در عوض به ابداع نظریات پندار گرایانه درباره او 
می‌پردازند و اکثریت خوانندگان را از راه تعالیم خداوند. کریشناء دور می‌کنند و به گمراهی می‌کشانند. در اینجا هشداری نسبت 
به چنین راههای گمراه‌کننده به چشم می‌خورد. انسان باید بکوشد که از سلسله متصل پیران خط آرجونا پیروی کند و بدین 
ترتیب از این علم عظیم شریماد بهاگاواد-گیتا بهره‌مند گردد. 


آیه ۴ 
۵ 0۳1۷۱ 
۵ 6۱۵9۵0۵ و۲هجزن 
مهن محصصفز نوج 
۱ ۵۱۵4 مه 
ما۳0 2 نع 


۵ 0۲(۱۱۵۱: آرجونا گفت - ۵۵0۲۵۲۰: موخرتر - 9۵۷۵60: مال تو ت - 01۳6۵ تولد - ۵۲۵۲۲: مقدمتر - 0۳706 
تولد - 026011اکهنازلا: مربوط به خداوندگار خورشید - ۵6015: چگونه - 6606: این - 0717۷010[: درک خواهم کرد - 1017]: 
تو - 2060: در آغاز - 00/6۵060: تعلیم دادی - نعة: بدین‌سان. 
ترجمه 
آرجونا گفت: ویواسوان. خداوندگار خورشید. پیش از تو تولد یافته است؛ پس چگونه می‌توان دریافت که 
در آغاز تو این علم را به او آموخته‌ای. 


شرح 


۱۶۸ 


آرجونا عابد برگزیده خداوند است» پس چگونه می‌توانست کلام کریشنا را باور نداشته باشد حقیقت این است که آرجونا این 
سوّال را برای روشن شدن مسأله خود نمی‌کند بلکه آن را در واقع از طرف افرادی که به شخصیت مطلق الهی ایمان ندارند و 
يا اينکه علاقه ندارند که کریشنا به عنوان شخصیت متعال خداوند پذیرفته شود مطرح می‌کند؛ در نتیجه آرجونا فقط به خاطر 
آنان است که در این باره سوال می‌نماید به گونه‌ای که گویی خود او به کریشنا یا شخصیت الهی آگاه نیست. زیرا همان گونه 
کلام غایی در شناخت حقیقت مطلق است. البته کریشنا به عنوان فرزند دواکی بر روی این کره ارض ظاهر شد. اما درک اینکه 
چگونه هم او آن شخص اک و ابدی و شخصیت متعال خداوند باشد. برای انسان عادی بسیار مشکل است. بنابراین آرجونا 
برای روشن کردن موضوع» این سوّال را مطرح نمود تا خود خداوند پاسخ معتبر و موثق را در این زمینه بیان کند. تمام جهان از 
به هر حال, از آنجایی که کریشنا مرجعی است که همکان او را پذیرفتهانده آرجونا این سّال را مطرح کرد تا کریشنا قبل از 
آنکه خدانشناسان بخواهند او را توضیح دهند به توصیف حقیقت خود بپردازده زیرا کافران و معاندان همواره می‌کوشند خداوند را 
به نحوی تحریف کنند و توضیحاتی که در اين مورد ارائه می‌کنند فقط برای خدانشناسان و پیروانشان قابل درک است. این امر 
برای همه ضرورت دارد که برای خیر و صلاح خود به علم‌شناخت کریشنا واقف گردند. بنابراین هنگامی که خود کریشنا درباره 
خویش سخن می‌گوید خجستگی و فرخندگی را برای تمامی جهانها به ارمغان می‌آورد. برای خدانشناسان چنین توضیحاتی از 
عابدان خدا کلام کریشنا را وقتی از طرف خود او اظهار می‌شود با جان و دل می‌پذیرند. عابدان و سرسپردگان همواره این 
سخنان معتبر و موثق کریشنا را ستايش می‌کنند» زیرا آنان دائما مشتاق هستند بیشتر و بیشتر درباره او بدانند. از این طریق 
شاید کافران که کریشنا را انسانی معمولی می‌پندارن. بتوانند درک کنند که کریشنا وجودی مافوق بشری‌است» که کریشنا ساچ 
_ چید - آناندا - ویگراها - شکل جاودان دانش و شعف - و در اوج تعالی است» که کریشنا تحت نفوذ گونه‌های طبیعت مادی 
نیست و در ورای فضا و زمان قرار دارد. بدون تردید عابد کریشناه همچون آرجوناه نسبت به موقعیت متعال کریشنا کوچکترین 
ابهامی ندارد. مطرح نمودن این سوال از طرف آرجونا فقط تلاش عابدی است که می‌کوشد بینش خدانشناسانه اشخاصی که 
کریشنا را انسانی معمولی و تحت تأثیر گونه‌های طبیعت مادی می‌دانند. رد کند. 


آیه ۵ 
۵۵ ۲-۵0۷۲ ۳؟ 
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دشمن. 


۷۹ 


قادر متعال فرمود: ای مغلوب کننده دشمن. تولدهای بسیار زیادی را تو و من پشت سر نهاده‌ايم. من 
می‌توانم تمامی آنها را به خاطر آورم لیکن تو قادر به آن نیستی. 


شرح 

در برهما - سامپیتا (۳۳/۵) اطلاعات دقیقی از ظهورات بی‌شمار خداوند آمده است: 

۵-۲۵ وفع تسه 

۵ 0 0-0۱ ۱۵۵۵ ۵۵۵-۱۱۵۵۸۷۵۵ ۵ 

- 200۵ مفططهاسکه مهس سوه ۷60 

تمزه صفطه صعفه صفجی من نامع 
"من شخصیت مطلق الهی» گوویندا (کریشنا) را می‌پرستم که اولین و اصلی‌ترین شخص است. همانا او مطلق» مصون از خطا و 
بدون آغاز است. او با اینکه به ظهورات بی‌شماری بسط يافته است. با این حال. همان شخصیت اصلی و ازلی و قدیمترین باقی 
می‌ماند که همواره به صورت جوانی شاداب ظاهر می‌شود. این ظهورات جاودان و مملو از دانش و شعف خداوند که معمولا از 
طرف متبحرترین محققان ودایی درک می‌شود. برای عابدان و سرسپردگان پاک و مخلص خدا همواره متجلی هستند." 
در برهما - سامپیتا (۳۹/۵) نیز بیان شده است: 

حون م۱۵ -قص ماو م۳0۳0 
منطو ماه ۱20۴8000 
0 ۲۱۵ عنم مهد ضفچمنه جوا 

تصقزعط9 فلت صعفه فجن دامع 
کن یت معا میت کووزت (کریتتا رمرم که عمورد در طوورا تا مختات ماش رما یتیمها و همچین رح 
بسیاری ظهورات فرعی دیگر متجلی می‌گردد. ولی همواره او همان شخصیت اصلی خداوند است که کریشنا نام دارد و گاهی 
فلت نیزا مکل اصلی خود در آین بان طهوزرس تما زد 
در وداها نیز بیان شده که گرچه حق تعالی آن یگانه بی‌همتاست» با وجود این خود را در شکلها و صورتهای بی‌شمار متجلی 
می‌سازد. او مانند سنگ وایدوریا می‌باشد که به رغم تغییر رنگ همان گونه که بود باقی می‌ماند. تمام آن شکلها و صورتهای 
که زاف لا ه اگم شا رش در کی کل رک مها ماه رده ماکان یه مره یره 
آور ۱۹6 
عابدانی همچون آرجوناه نزدیکان و معاشران دائمی خداوند هستند؛ هر گاه خداوند ظهور کند معاشران و نزدیکان او نیز ظهور 
می‌کنند تا هر یک بنا به درجات گوناگونی از قابلیت و ظرفیت به خداوند خدمت نمایند. آرجونا یکی از اين مریدان است و در 
ام یدرک شوه کین ملی سان تیش ای شا را رگا نت ۴ شم 
ویواسوان, بیان نمود آرجونا نیز با موقعیت و نقش دیگری در آنجا حضور داشت. اما تفاوت میان خداوند و آرجونا در این است 
که خداوند آن را به خاطر می‌آورد» در حالی که آرجونا نمی‌تواند به یاد آورد. این تفاوت میان موجود زنده جزء و خداوند قادر 
فان ریش کر اس روا ای فان ان ی کی زار سا ای تاکن دور 
می‌گیرد ولی قادر نیست که وقایع تولدهای پیشین خود را به خاطر آورد. بنابراین. موجود زنده هر چقدر هم ت نظر 
رزییهای مادی مهم باند هیچگاه نمی‌تواند با خداوند تعال برابر گردد. کسی که معاشر دائمی خداوند می‌بائید قطفً زوحی 
رها شده است ولی هیچگاه نمی‌تواند با خداوند برابر گردد. خداوند در برهما - سامپیتا با عنوان خطاناپذیر (آچیوتا) توصیف شده 
است؛ این بدان معناست که او به رغم تماس با عالم مادی هیچگاه خود را فراموش نمی‌کند. بدین سبب است که خداوند و 
موجود زنده هرگز و به هیچ نحو نمی‌توانند برابر باشنه حتی چنانچه موجود زنده همانند آرجونا رها شده باشد. با اينکه آرجونا 


۱۷۰ 


عابد خداوند است. گاهی اوقات طبیعت و ماهیت خداوند را فراموش مي‌کند. ولی عابد به برکت لطف خداوند بلافاصله می‌تواند 
موقعیت خطاناپذیر خداوند را درک نماید» در حالی که غیر عابدان یا خدانشناسان نمی‌توانند این طبیعت متعال و روحانی را درک 
کنند. در نتیجه این توصیفات گیتا با درک محدود اشخاص خدانشناس قابل فهم نیست. با اینکه کریشنا و آرجونا هر دو 
فی‌نفسه جاودان هستند. کریشنا اعمالی را که میلیونها سال پیش انجام داده بود به خاطر داشت, در حالی که آرجونا قادر به‌انجام 
1 
اسان کار هه کی او و ود و ات وشات وال ناد 
چید ‏ آناندای خود را تغییر نمی‌دهد؛ به عبارت دیگر خداوند ادویتا است» یعنی میان جسم و روح او تفاوتی وجود ندارد. همانا 
خداوند روح محض است و از چنین تقسیم‌بندیهایی مبراست. اما روح مقید با کالبد مادی خود متفاوت است؛ از آنجا که جسم 
متعال خداوند و ذات او یکی می‌باشد. موقعیت او حتی هنگامی که به عرصه دنیای مادی نزول می‌کند نیز همواره با موجود 
زنده عادی تفاوت دارد. خدانشناسان نمی‌توانند توصیفاتی را که شخص خداوند از طبیعت متعال و روحانیش در آیه بعد به عمل 
آورده است با دیدگاه مادی خود تطبیق دهند. 


آیه ۶ 
۵ 50/۶۱ ۵ 0[ 
نج مک متقصتن هط 
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نیروی درونی‌ام. 


ترجمه 
هرچند که زاده نشده‌ام و بدن روحانی و متعال من هیچگاه زوال نمی‌پبذیرد. و هر چند خداوند تمام 


موجودات زنده هستمم با وجود این در هر عصر در شکل روحانی اصلی خویش ظیهور می‌کنم. 


۹ 
خداوند درباره خصوصیات تولد خود سخن می‌گوید: با اینکه خداوند ممکن است به صورت انسانی معمولی ظهور کند. با این 
حال همه چیز را از "تولدهای" بی‌شمار پیشین خود به یاد دارده در حالی که انسان عادی حتی نمی‌تواند کارهایی را که ساعاتی 
قبل انجام داده به خاطر آورد. برای فردی عادی پاسخ آنی به اين سوّال که روز قبل در همین ساعت مشغول انجام چه کاری 
بوده است» بسیار دشوار است؛ او حتماًباید به حافظه خود رجوع و فکر کند تا بتواند دقیقا به خاطر آورد. اما با این وصف انسان 
اغلب به خود جرأت می‌دهد که ادعا کند خداء یا کریشنا است. انسان نباید با چنین ادعاهای مهملی گمراه شود. سپس خداوند 
به توضیح پراکریتی يا شکل روحانی و جاودان خود می‌پردازد. پراکریتی به معنای "ماهیت و طبیعت" و همچنین به مفهوم 
سواروپء پا "شکل و صورت حقیقی شخص" می‌باشد. خداوند می‌فرماید که او در کالبد متعال اصلی خود ظهور می‌کند و 
برخلاف موجود زنده عادی که در قالب کالبدهای جسمانی گوناگون قرار می‌گیرد. کالبد روحانی و سرمدی خود را تغییر 


۱۷۱ 


گوناگون مادی قرار می‌گیرد؛ در دنیای مادی موجود زنده بدن ابتی ندارد بلکه از جسمی به جسم دیگر وارد می‌شود» در حالی 
که چنین چیزی درباره خداوند صدق نمی‌کند. ظهور خداوند به واسطه نیروی درونیش در همان شکل اصلی انجام می‌پذیرد. به 
عبارت دیگر کریشنا در شکل اصلی و جاودانیش با دو دست که نی‌لبکی را نگاه داشته است در اين دنیای مادی ظهور می‌کند 
او دقیقاً در کالبد روحانی و جاودانیش که کوچکترین اثری از آلودگی دنیای مادی در آن نیست ظاهر می‌شود. خداوند با اینکه 
در همان کالبد متعال و روحانی ظهور می‌کند و پروردگار جهان است. به نظر می‌رسد که مانند موجود زنده عادی تولد می‌یابد و 
اک مان اوعاشای مان رون ی مهو کارت کریق وا کرک وحرانی و حون 
طی می‌کند و در حال رشد است در حالی که در کمال شگفتی هیچگاه فراتر از جوانی نمی‌رود. کریشنا در زمان نبرد کوروکشترا 
نوه‌های بسیاری داشت. يا به بیان دیگر ازنظر مقیاس مادی کاملا مسن شده بود و با این وصف درست مانند جوانی بیست تا 
بیست و پنج‌ساله به نظر می‌رسید. ما هیچگاه تصوبری از کریشنا را در سنین پیری نمی‌بينيم» زیرا او هرگز همچون ما پیر 
نمی‌شود. با اينکه او پیرترین شخص عالم در گذشته» حال و آینده است. کالبد روحانی و شعور جاودان او هرگز دچار زوال و 
تغییر نمی‌گردد. بنابراین واضح است که خداوند» به رغم ظهور در دنیای مادی» همان شکل زاده نشده جاودان شعف و دانش 
است که کالبد روحانی و شعورش تغییرناپذیر می‌باشد. در واقع» پدیدار شدن و ناپدید شدن خداوند مانند ظاهر شدن خورشید و 
بالا آمدن آن در هنگام طلوع است که در مقابل ما حرکت می‌کند و سپس از برابر دیدگان ما ناپدید می‌شود. هنگامی که 
خورشید خارج از حوزه دید ما قرار می‌گیرد» گمان می‌کنيم غروب کرده است و هنگامی که در مقابل دیدگان ما قرار دارد تصور 
می‌کنیم که طلوع کرده است. در واقع خورشید همواره در موقعیت یکسان خود قرار دارده ولی ما به علت حواس ناقص و 
نامناسب خود پدیدار شدن و ناپدید شدن آن را در محدوده آسمان می‌سنجیم. و چون پدیدار شدن و ناپدید شدن خداوند کریشنا 
با هر موجود زنده دیگر کاملا تفاوت دارده واضح است که ظهورش به واسطه نیروی درونی خود همان شکل جاودان پر از 
دانش و شعف است و هیچگاه با طبیعت مادی آلوده نمی‌شود. وداها نیز این امر را تأیید می‌کند که شخصیت متعال خداوند زاده 
نم انیت ولی‌ها تن وضفب تطلات گرباکون هو می که بیان موی قرزتاکید مس که که یه ید بط 
صورت نارایانه یعنی با شکل روحانی چهار دست و مزین به شش نوع توانگری مطلق ظاهر می‌شود. ظهور شخصیت الهی با 
شکل جاودان اصلیش همانا لطف بی‌کران و بی‌سبب او به موجودات زنده ات 9 آنها بتوانند بر خداوند متعال همان گونه که 
هست تمرکز نمایند. و نه بر حدسیات یا تصورات ذهنی آنچنانکه بی‌هویت‌گرایان به اشتباه فکر می‌کنند. طبق لغتنامه ویشوا - 
گذشته‌اش علم کامل دارد در حالی که موجود زنده عادی به محض اختیار کالبد مادی دیگرء همه چیز را درباره جسم 
کتاوی توش مت از آعا که مقصییه,مطای الم شا ظیدری ای را اسان کونگون سافیی اسان 
شگفت‌انگیزی انجام می‌دهد. همانا خداوند تمامی موجودات زنده است. در نتیجه شخصیت الهی همواره همان حقیقت مطلق 
است که میان جسم و روح او با کالبد و ماهیت او هیچ گونه تفاوتی وجود ندارد و عاری از چنین تقسیم‌بندیهایی است. اکنون 
این سوّال ممکن است مطرح شود که علت ظهور خداوند در این دنیا و سپس عزیمت از آن چیست. این نکته در آیه بعد توضیح 


داده شده است. 


آیه ۷ 
6۵۵ ۱۱ ۷۱۵۵۵ ۱۱۵۵۵ 


مت عمط ۲نجقاع 
۵ 09۱۱۵۱۵۱۵۱۲ 


۱۷۲ 


صفطه زره صمصت ص00 
۵ ۵: هر گاه و هر کجا  -‏ حتما محققاً - 010۳1۳۵59۵: مربوط به دین - 71و: انحراف» دورافتادگی, اختلاف - 
۵۷۵ متجلی گردد - 9۱2۲۵62: ای نوادهْ بهاراتا - 09۳۱۶۱6۵: حکمفرمایی» چیرگی - (00۳07۳۱۵5: مربوط به 


بی‌دینی - 6006: در آن زمان - 2606010: ذات» خود - 5۲[6701: تجلی می‌کنم - 0017: من. 


ترجمه 
ای نوادهْ بهاراتا؛ هر گاه و هر کجا که دین دجار تباهی شود و بی‌دینی حکمفرما گردد در آن زمان شخصا] 
هبوط می‌کنم. 
شرح 


در اینجا واژه سریجامی حائز اهمیت است. از سریجامی نمی‌توان به معنای آفرینش و پیدايش استفاده کرد زیرا بر اساس آیه 
قبل, کالبد روحانی خداوند دارای آفرینش با پیدايش نیست زیرا تمام شکلهایی که خداوند به صورت آنها ظاهر می‌شود 
جاودانی‌اند. بنابراین» سریجامی بدان معناست که خداوند شخصاً همان گونه که هست تجلی می‌کند. با اينکه خداوند طبق 
برنامه» یعنی در پایان دواپارا - یوگای بیست و هشتمین عصر مانوی هفتم از یک روز برهما ظاهر می‌گردد با این وصف او 
اجباری به پیروی از اين قواعد و قوانین نداره زیرا او کاملا آزاد است که به خواست و اراده خود به طرق مختلف رفتار نماید. 
بنابراین هر گاه بی‌دینی حکمفرما می‌شود و آثری از دین حقیقی بر جای نمی‌ماند» خداوند به اراده خویش ظهور می‌نماید. اصول 
دین در وداها تدوین شده است و هر گونه عصیان در انجام صحیح اصول وداها انسان را به بی‌دینی سوق می‌دهد. در بهاگاوانام 
گفته شده است که چنین اصولی قوانین خداوند هستند؛ تنها خداوند قادر متعال است که می‌تواند دين را ایحاد کند. وداها نیز به 
عنوان کلام خدا که در اصل خداوند آن را به قلب برهما نازل فرمود پذیرفته شده‌اند. بنابراین» اصول دهارما یا دین» دستورات 
مستقیم شخصیت متعال خداوند است.6.3.19 5] 0تجه۲-عسعوم9 241جءاق؟ م۵ ضعطحمط) ]). 

این اصول در بهاگاواد-گیتا به وضوح بیان شده است و هدف وداها این است که این اصول تحت هدایت خداوند متعال تحقق 
پذیرد و برقرار گردد و در انتهای گیتا خداوند صریحا اعلام می‌دارد که اوج دینداری و بالاترین اصل دین همانا تسلیم محض 
به خداوند است و بس. پس اصول ودایی انسان را به سمت تسلیم کامل به خداوند تشویق می‌کند و هر گاه شریران و 
دیوسیرتان این اصول رابر هم زنند. خداوند ظهور می‌کند. ما از بهاگاواتام درمی‌بابيم که خداوند بودا یکی از ظهورات 
۱ 
و مستمسک قرار داده بودند. با اينکه در وداها راجع به قربانی حیوانات که به منظور اهداف خاصی صورت می‌گیرد. قوانین 
محدودکننده معینی وجود دارد با این حال در آن زمان افراد ناصالح که تمایلات شریرانه داشتند. حیوانات را بدون مراعات 
اصول ودایی قربانی می‌کردند. خداوند بودا ظهور نمود تا نقطه پایانی بر این کار عبث بگذارد و اصول ودایی عدم اعمال خشونت 
تا از هر یی ار شزا واه سا تا ام یه از کت میم خر 
مار که مکی زر پات نا ی از ای ی کی ان او ار زر 
حقیقت ندارد که خداوند تنها در خاک هندوستان ظهور می‌کند؛ بگانه متعال قادر است در هر کجا و هر گاه که اراده کند خود را 
ظاهر سازد. حق تعالی در هر یک از ظهورات خود به آن اندازه درباره دین سخن می‌گوید که مردم به مقتضیات زمان و مکان 
خاص خود بتوانند آن را درک کنند؛ لیکن هدف یکی است. یعنی هدایت مردم به سوی خدا یا بیدار ساختن آگاهی الهی در 
نفوس فراموشکار و واداشتن آنها به اطاعت از اصول دین. گاهی خداوند از ملکوت اعلای خویش شخصاً بای این منظور هبوط 
می‌کند و گاهی نماینده معتبر خود را در قالب خادم یا فرزند خود می‌فرستد و یا شخصاً به صورت ناشناخته می‌آید. 


۱۷۳۲ 


او توا بر ارب اما و ای کم ترا ردان اه سول عافثر 
سایر نقاط جهان از مراتب پیشرفته‌تر روحانی برخوردار بود. دو به علاوه دو مساوی چهار می‌شود: این حقیقتی است که مورد 
قبول هم دانش‌آموز و هم ریاضی‌دان پیشرفته است. پس اصول حساب ابتدایی فرقی با اصول ریاضیات عالی ندارد. به همین 
ترتیب در تمام ظهورات خداوند. همان اصول واحد آموخته می‌شود که به موجب موقعیتهای گوناگون ساده‌تر و پیشرفته‌تر به 
نظر می‌آید. اصول پیشرفته‌تر دین همان گونه که بعداً توضیح داده خواهد شد. با قبول چهار طبقه اجتماعی و چهار مرحله 
زتدکی ووعانی آغاز:می‌شنود: هذف ای ظهورات در همه جا بیذار ساختن آکاهی الم با کریشنا اکاهی است که این آگاه 
تنها به لحاظ تآثیر موقعیتهای گوناگون متجلی یا نامتجلی می‌باشد. 
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ترجمه 


به منظور نجات پرهیزکاران و نابودی بی‌ایمانان و همچنین برای برقراری مجدد اصول دین در هر عصر 
شخصاً ظطهور می‌کنم. 


سر 
طبق بهاگاواد-گیتا یک سادهو (شخص مقدس) کسی است که در آگاهی به کریشنا قرار گرفته است. ممکن است کسی 
هط وس وی ام کال ما ها که ایا اف اد که آرک ی 
است. و دوشکريتام مصداق کسانی است که علاقه‌ای به شناخت خداوند یا آگاهی به کریشنا ندارند. اين افراد یا اشخاص 
دوشکريتام. حتی با اینکه ممکن است به دانش مادی نیز آراسته شده باشنده در زمره ابلهان و فرومایگان جامعه بشری توصیف 
می‌شونده در حالی که شخصی که صد در صد در آگاهی به کریشناه آگاهی به خداونده بسر می‌برده حتی در صورتی که دانا با 
تحصیل‌کرده نیز نباشد» به عنوان یک سادهو پذیرفته می‌شود. برای خداوند تبارک و تعالی ضرورتی ندارد که جهت نابود 
ساختن کافران و خدانشناسان شخصاً ظهور کند. همان‌گونه که با دیوانی چون راوانا و کامسا چنین کرد؛ او برای تنبیه کافران 
نیروها و کارگزاران کافی دراختیار دارد که کاملا قادر به انجام این کارنده در حقیقت ظهور خداوند به منظور خاص خشنود 
ساختن و مورد لطف قرار دادن عاشقان و عابدان خالس خود که همواره مورد آزار و اذیت کافران قرار می‌گیرند. صورت 
می‌پذیرد. کافران از آزار عابدان بازنمی‌ایستند. حتی چنانچه عابدان از خویشان آنها نیز باشند: در کتب آسمانی شکنجه‌ها و 
آزازای. تفیر انا کاشیی کد شمیت بهاف ند کرو و اهالاد ماها راما روا داش له اس وهی زار و ای که 
دواکی و واسودوا از طرف کامساء برادر دواکی» متحمل شدند فقط به این علت که قرار بود کریشنا از وصلت آنان ظهور کند. 
بنابراین خداوند کریشنا در اصل برای نجات دواکی ظاهر شد تا آنکه برای از بین بردن کامساء ولی تحقق هر دو امر همزمان 


۱۷۳۴ 


صورت گرفت. بنابراین در اینجا گفته شده است که خداوند برای نجات عابدان و تنبیه کافران در ظهورات گوناگون هبوط 
در کتاب چیتانیا - چاریتامریتا (مادهیا ۲۶۴-۲۶۲/۲۰) اثر کریشنا داسا کاویراجاه اصول ظهورات الهی به طور خلاصه چنین بیان 
من گر ده 
۹۵ 0۲۵۵۵۳۵۵6 ۳۷۲۲۱ ۷۵ 5۲۲-16 
۵ ۱۵۵ همن 169۵۲۵-۰ 56 
۵ 5۵/6۴ 00۲۵۷۱۵۳۸۵ :1102760 
۵ مهن فطل ۵09۵۵ عناگزنا 


"آواتارا یا ظهور شخصیت خداوند. هبوط او تحت شکل و صورت خاصی از ملکوت اعلای الهی به عالم مادی است. تمام این 
رات ات به طررجازدانی درشاع روحای: ی ملکوت هی یه ممزمی برنه وه هتکام هسیر آفرهن ای نام انار 
به خود می‌گیرند." 

و یوگا - آواتارا کف تضاما طبق برنامه در سراسر عالم کائنات ظهور می‌کنند. اما خداوند کریشناهء شخصیت ازلی الهی» اصل و 
سرچشمه تمام آواتاراها می‌باشد. در حقیقت خداوند شری‌کریشنا به منظور خاص پاسخ دادن به اشتیاق عابدان پاک خود هبوط 
می‌کند» که عاشقانه مشتاق دیدار خداوند در شئون الهی اصلیش در ورینداوانا هستند. نتیجه این است که هدف اصلی از کریشنا 
حق تعلی می‌گوید که او شخصاً در هر عصر ظهور می‌کند. این مطلب نشان می‌دهد که او درعصر کالی نیز ظهور می‌نماید. 
ظهور خداوند در عصر کالی. چنانکه در شریماد- بهاگاواتام دکر گردیده. خداوند چیتانیا ماها پرابهو می‌باشد که عبادت کریشنا را 
با نیضت سام‌کیرتانا (ذکر اسماء مقدس خداوند به صورت دسته‌جمعی) اشاعه داد و این طریقت شناخت خداوند و آگاهی به 
کریشنا را در سراسر هندوستان گسترش بخشید. چیتانیا ماها پرابهو پیش‌بینی نمود که جنبش سام‌کیرتانا در سراسر جهان» شهر 
عابدان خداوند کریشنا شدیدا مجذوب جنبش سام‌کیرتانا خداوند چیتانیا می‌باشند. اين آواتارا کافران را نابود نمی‌کند بلکه آنها را 
با لطف بی‌کران و بی‌سبب خود نجات می‌بخشد. 
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۱۷۵ 


ای آرجونا؛ کسی که به طبع روحانی ظهور و اعمال من پی برد پس از ترک کالبد مادی دیگر به این 
دنیای مادی رجعت نمی کند. بلکه به ملکوت جاودان من واصل خواهد شسد. 


شرح 
فبوط شداوند از,ملکوت زوخانی او فلا در آیه شقن خوضیم دامه فده کی کف یه درک بت ینور شخسیت خداوند تاقل 
آیده از زنجیر اسارت مادی رها می‌شود و بی‌درنگ پس از ترک کالبد مادی به ملکوت اعلای خداوند بازمی‌گردد. برای گوهر 
روح موجود زنده رهایی از گرفتاری مادی اصللا آسان نیست. بوگیها و بی‌هوبت‌گرایان تنها پس از زحمات و سختیهای زیاد و 
تولدهای بسیار به رهایی می‌رسند. با این حال حتی دست یافتن به این نوع رهایی, یعنی غرق شدن و یکی شدن در انوار متعال 
برهماجیوتی که نور خداوند و وجه فاقد شخصیت او می‌باشد» کامل نیست و در آن خطر بازگشت به دنیای مادی وجود دارد. 
ولی عابد نها با درک طبع روحانی شکل متعال و اعمال غیرمادی خداوند پس از پایان عمر این کالبد مادی به منزلگاه جاودان 
دارای اشکال و ظهورات بی‌شمار است: ۵0۵0-۲۳۲۵۵۱۲ له تمه 2۲069 
اگرچه خداوند واجد شکلهای روحانی بی‌شمار است. با اين حال همه آنان یکی و همان شخصیت واحد متعال خداوند هستند. 
انسان باید به این حقیقت علی‌رغم اينکه برای محققان دنیوی و فلاسفه تجربی غیر قابل فهم است. اطمینان کامل داشته 
باشد» همان گونه که در وداها (پوروشا - بودهینی اوپانیشاد) آمده است: 
۱۵۱۵-۵۵ وسعل میآه 
۲-0 ح۲ه ۱۵۲( عمط 
"شخصیت یگانه پروردگار به طور جاودان در شکلهای بی‌شمار روحانی مشغول تبادل احساسات عاشقانه با عابدان پاک و 
خالص خود است." خداوند توصیف مذکور را شخصا در اين آیه گیتا تأّیید نموده است. کسی که این حقیقت را با اتکاء به 
مرجعیت وداها و حقانیت شخصیت اعلای پروردگار قبول می‌کند و وقت خود را با پندارهای فلسفی تلف نمی‌نماید به بالاترین 
نده ۷۵۲)) واقعاً در این مورد صدق می‌کند. کسی که درک کند خداوند کریشنا همان حقیقت متعال است و به او قلباً اظهار 
دارد: "تو همان برهمن متعال» یعنی شخصیت خداوند هستی* لها پي نگ رهایی می‌یابد و در نتیجه معاشرت روحانی او با 
او تشم فته اما به ات زگ ی ای با یال به مرح کال تباید این منت بان قمتی وزیا 
دز تأییدشده است: 
۱۲۵ الا 90ات 0 
۵ ۱۱۱۵۶۵ هه ۵اه 
دیگری برای نیل به اين کمال وجود ندارد." (شوتاش واتارا اوپانیشاد ۸/۳) اينکه در اين راه شق دیگری وجود ندارد بدان 
ماست ک سس کارت ها یشان میت ای ال در اقا کرت یل مواقم اه 
فقط با به اصطلاح لیسیدن سطح بیرونی شيشه عسل, يا به عبارتی با تفسیر بهاگاواد-گیتا بر اساس تحقیقات مادی به 
باشند. بنابراین انسان باید با ایمان و دانش» در جهت آگاهی به کریشنا قدم بردارد و آن را پرورش دهد تا به این طریق به کمال 


نائل آید. 


۱۷۶ 
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ترجمه 


افراد بی‌شماری در گذشته با رها شدن از دلبستگی» ترس و خشم و کاملاً مجذوب شدن و پناه بردن به 


من به موجب شناخت من تطهیر شده‌اند و بدین سبب عشق روحانی به من در همه آنان بیدار گشت. 


شرح 
همان گونه که در فوق توصیف شد برای کسی که دود تحت مادیات است» درک جنبه دارای هویت یا طبیعت واجد 
شخصیت حقیقت مطلق بسیار مشکل می‌باشد. عموماً کسانی که به‌ادراک جسمانی از حیات دلبسته‌انده آنقدر مجذوب مادیات 
هب که تقریا درک آیم کته براین آنان‌غر فمکن اس که عقوت عقیفت ممال طي وان نک شهی یام مت 
مادیگرایانی حتی نمی‌توانند تصور کنند که جسم متعالی وجود دارد که فناناپذین مملو از دانش و به طور جاودان پر از شعف 
واجد شخصیت خدا مطلع می‌گردند. همان طرز تفکر مادی اجسم برای خداوند نیز به دهنشان متبادر می‌شود. همانا متعال برای 
چنین اشخاصی» شکل عظیم عالم کائنات است. در نتبجه آنان حق تعالی را فاقد شخصیت محسوب می‌نمایند. و چون زیاد 
مجذوب مادیات هستند این طرز فکر ابقای شخصیت. بعد از رهایی از اسارت مادی, آنان را می‌ترساند. هنگامی که مطلح 
می‌شوند در زندگی روحانی نیز فردیت و شخصیت همچنان حفظ می‌گردد. از اينکه دوباره واجد شخصیت و فردیت بشوند دچار 
ترس می‌شوند. و در نتیجه طبیعتا ترجیح می‌دهند در نوعی خلا فاقد شخصیت مستغرق شوند. به طور کلی آنان موجودات زنده 
را به حبابهایی در قیانوس تشبیه می‌کنند که با آن یکی می‌شوند. چنانچه فرد هویت جاودانی خود را انکار کنده والاترین حالت 
روحانی که می‌تواند کسب کند غرق شدن در خلا فاقد شخصیت و یکی شدن با آن است. ولی اين حالت» نوعی ترس از 
زندگیء به علت عدم شناخت کامل زندگی روحانی است. علاوه بر اين» افراد بسیار زیادی وجود دارند که در اصل قادر به درک 
زندگی روحانی نیستند. آنان به علت اينکه با فرضیه‌های گوناگون و انواع تناقضات موجود در نظریات فلسفی آشفته شده‌اند. 
بیزار یا خشمگین می‌شوند و ابلهانه نتیجه‌گیری می‌کنند که هیچ علت متعالی وجود ندارد و همه چیز در نهایت» خلا است. 
چنین اشخاصی در حالت بیمارگونه‌ای از ادراک زندگی هستند. بعضی از اشخاص به دلیل دلبستگی مادی زیاد اهمیتی به 
زندگی روحانی نمی‌دهند. برخی دیگر می‌خواهند غرق در آن علت‌العلل روحانی گردند و با آن یکی شوند. و بعضی از آنها به 
هیچ چیز ایمان ندارند زیرا به علت ناامیدی نسبت به انواع نظریات و دیدگاههای روحانی خشمگین‌اند. این دسته اخیر به مواد 
سکرآور پناه می‌برند و گاهی اوقات توهمات ناشی از آن را الهامات روحانی می‌پندارند. انسان باید از تمام اين سه مرحله 
دلبستگی به دنیای مادی آزاد گردد که عبارتند از: غفلت ورزیدن و نادیده گرفتن زندگی روحانی» ترس از وجود یک هویت 
روحانی يا شخصیت فردی روحانی» و اعتقاد به فلسفه پوچ‌گرایی که از سرخوردگی و ناامیدی در زندگی پدید می‌آید. انسان 


۱۳۲ 


برای رهایی از این سه دیدگاه مادی» باید تحت راهنمایی یک پیر روحانی معتبر و موثق, به خداوند پناه برد و از قواعد منظم و 
اصول تنظیم کننده زندگی عابدانه پیروی کند تا به بهاا ا عشق متعال به شخخصیت آلهی واصل گردد 
طبق بهاکتی راسامریتا - سیندهو (۱۶-۱۵/۴/۱) که علم خدمت عابدانه را در بر دارد: 
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مها عمط ق۲۵9۱ 
"در آغاز انسان باید جویای معرفت‌النفس باشد و بخواهد خودشناسی کند. این امر او را به مرحله‌ای می‌رساند که کوشش نماید 
فتخاصی که از نظر روحان در مقام ولایی هش ماشرت تطایب درهرعل رمه قلقمن ار طرف یک ری زوهای خال متام 
تشرف می‌یابد و تحت راهنمایی او روند خدمت عابدانه را آغاز می‌کند. با انجام خدمت عابدانه تحت هدایت پیر روحانی» انسان 
از تمام دلیستگیهای مادی آزاد می‌گرده به ثبات قدم در طریق خودشناسی نائل می‌شود و تملیل و اشتیاق بای شنیدن درباره 
شخصیت مطلق پروردگاره شری‌کریشنا در او فزونی می‌بابد. این اشتیاق انسان را در جهت دلبستگی به کریشنا آگاهی یا خدا 
آگاهی هدایت می‌کند که اين دلبستگی در مرحله بهاو؛ یعنی مرحله اولیه عشق به خداء به اوج و کمال خود می‌رسد. و پرماء یا 
عشق حقیقی به خداوند را به وجود می‌آورد که بالاترین مرتبه کمال حیات است." در مرحله پرماء فرد به خدمت دائم عاشقانه 
روحانی خداوند مشغول می‌گردد. بنابراین, رفته رفته با روند تدریجی خدمت عابدانه. تحت راهنمایی پیر روحانی معتبر انسان 
می‌تواند از تمام دلبستگیهای مادی» از ترس به طور جاودانی یک روح فردی بودن و از سرخوردگیهایی که منتج به فلسفه 
پوچ‌گرایی می‌شود. آزاد گردد و به بالاترین مرحله زندگی روحانی نائل آید؛ فقط در این صورت است که انسان می‌تواند به 
ملکوت جاودان خداوند متعال دست یابد. 


آیه ۱۱ 
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۱۷۸ 


ای پسر پریتهاء همه به صورتی راه مرا دنبال می‌کنند و آنان را به نسبتی که به من تسلیم شونده پاداش 


می‌دهم. 


ی 
در حقیقت همه در جستجوی کریشنا در وجوه گوناگون تجلیات او هستند. درک انوار فاقد شخصیت برهماجیوتی و همچنین 
درک سیمای جاودان روح متعال ساری و جاری که در درون هر شیء و در دل هر ذره حضور دارد, مفاهیمی جزئی یا درکهایی 
اقضی: از همان کرتشتاه فخضیت فلا بروردگان مضوت ام شوت در عالن که ساخت کمن کریشفا حنیا ار ظر فان 
پاکش صورت می‌گیرد. در نتیجه کریشنا برای همه هدف و موضوع شناخت است و بدین‌سان هر کس به اندازه خواسته‌اش 
برای شناخت او رضایت و توفیق معرفت می‌یابد. در ملکوت روحانی نیز کریشنا با سرسپردگان خالص و عابدان پاکش همان 
ای اه تاه »ساسا تاقفانه مان نان شک اش میم ات کرد 
عنوان ارباب متعال بخواهد» دیگری به عنوان دوست و همراه صمیمیش, دیگری به عنوان پسرش, و يا دیگری به عنوان 
عاشق خود؛ به هر حال کریشنا همه آنان را همان گونه که هر کدام از آنها انتظار دارده پاسخ می‌گوید و راضی می‌نماید. در 
دنیای مادی نیز همین تبادل احساسات بین خداوند و عابدان او وجود دارد. بدین ترتیب مریدان پاک خداوند. چه در اینجا و چه 
در الکو رای تا ماش ی کیفارت ده او شا و اک ی ی وی ار تم شاه 
خداوند از لذات روحانی بهره‌مند گردند. کریشنا فلاسفه تجربه‌گرا یا بی‌هویت‌گرایانی را که به جنبه واجد شخصیت خداوند ایمان 
ندارند و می‌خواهند به‌وسیله فنا کردن موجودیت فردی گوهر روح» مرتکب خودکشی روحانی شوند به انوار متعال ساطع از ات 
خویش جذب می‌کند و بدین صورت آرزوی آنها را نیز برآورده می‌سازد. چنین بی‌هویت‌گرایانی چون شخصیت جاودان و پر از 
شعف خداوند را نفی می‌کنند» به علت انکار فردیت خود نمی‌توانند از شعف خدمت صمیمانه و روحانی به شخص خداوند لذت 
ببرند. بعضی از آنان که نتوانسته‌اند کاملا در موجودیت فاقد هویت خداوند قرار بگیرنده به این عرصه مادی بازمی‌گردند تا 
آرزوهای خفته خود را برای فعالیتهای گوناگون جامه عمل بپوشانند. آنان که قادر به دستیابی به سیارات روحانی نمی‌گردند بار 
دیگر اين فرصت را می‌یابند که در سیارات مادی عمل نمایند. خداوند به آنان که برای اجر و ثمر کار می‌کنند در مقام 
پاگی‌یشوارا (۵[1650070() نتایج حاصل از انجام وظایف تجویزشده‌شان را عطا می‌کند و به آنان که یوگی‌اند و در جستجوی 
قدرتهای اسرارآمیز: نیز قدرتهای مورد نظرشان را تفویض می‌کند. به عبارت دیگر همه برای موفقیت به لطف و رحمت او 
متکی هستند و تمام طرق سیر و سلوک روحانی تنها درجات مختلفی از موفقیت در همان راه واحد است. بنابراین چنانکه در 
فرساد هاگ ناه ۱۱۰۱۲۱۲ که سم ادا که شام لته ال هه کریشضا سب ای نات 
تلاشهایش ناقص و نافرجام باقی می‌ماند. 
6 5۵۵۵-10100 قآ 
-۵0۲۵ ۱۳۵0۱50-101۳ 
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"چه انسان فاقد خواسته و آرزو باشد (وضعیت عابدان) یا خواستار کلیهنتایج از اعمال ثمرجويانه و یا به دنبال رهایی باشسد بای 
با تاقوا بش مور بان امه امج کال بش گرا آکاش کوش مس فا ما بر 


آیه ۱۲ 


من مقجمصسفا امعصمیآضق 
۵۵ ۱۱۵ ۵ هز۵٩‏ 


۱۷۳۹ 


۵۵۵۵ ۲۱ ونیا 
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6 ۱: در جامعه بشری - 10/6: در این جهان - 00/۴::: موفقیت - 0۱۵۷۵6 : می‌آید. فرا می‌رسد - 2ز-۵7۱۳۵: از 


کار برای اجر و ثمر. 


ترجمه 
انسانها در اين جهان آرزوی موفقیت در اعمال ثمرجویانه را دارند و بدین سبب است که فرشتگان را 


می‌پرستند. البته آنان بی‌درنگ به نتایج اعمال ثمرجویانةٌ خود در اين جهان دست می‌یابند. 


شرح 
ادراک کاملا اشتباهی درباره خداوندگاران یا فرشتگان دنیای مادی وجود دارد و برخی نابخرد که به عنوان محققان و 
دانشمندان بزرگ شناخته شده‌انده خداوندگاران یا فرشتگان را شکلهای مختلفی از خداوند متعال تلقی می‌کنند. در واقع آنها 
شکلهای مختلف خدا نیستند بلکه اجزاء و ذرات گوناگون اویند. همانا خداوند یکی بیش نیست. در حالی که اجزاء و ذرات او 
بسیار است. وداها اعلام می‌کنند: نیتیو نیتيانام (۲۶(۵ هم ه7هب5آ.) خداوند یکتاست. ایشوارا پاراما کریشنا. خداوند 
متعال - کریشنا - همان یگانه ذات اقدس پروردگار می‌باشد و فرشتگان کسانی‌اند که قدرت اداره این دنیای مادی به آنان 
واگذار شده است. این فرشتگان همگی موجودات زنده‌ای (نیتیانام) هستند که واجد درجات مختلفی از قدرت مادی اند. آنها 
نمی‌توانند با خداوند متعال نارایانه ویشنو یا کریشنا برابر گردند. در واقع کسی که تصور کند حق تعالی و فرشتگان در یک سطح 
هستند. خدانشناس يا پاشاندی خوانده می‌شود. حتی نیرومندترین و مهمترین فرشتگان همچون برهما و شیوا را نمی‌توان با 
پروردگار متعال مقایسه نموده زیرا در واقع آنان نیز خداوند را عبادت می‌کنند(6100-0:۳1661-006010). عجیب است که ابلهان 
و نادانان تحت تأثیر ادراک اشتباه انتروپومورفیزم (جنبه انسانی برای خدا قائل شدن) یا زومورفیزم (جنبه حیوانی برای خدا قاثل 
شدن)» به پرستش بسیاری از رهبران انسانی مبادرت می‌ورزند. منظور از واژه ایها دوانا در اين آیه» انسان یا فرشته نیرومند 
جهان مادی است. ولی نارایاناه ویشنو» یا کریشنا یعنی شخصیت مطلق الهی به این دنیای خاکی تعلق ندارد. عرش خدا و مقام 
و منزلت حق تعالی ورای اين عالم مادی قرار گرفته است. حتی شریپاد شانکاراچاریه پیشوای بی‌هویت‌گرایان. تأیید می‌کند که 
اشخاص کم‌شعور منظور شده است. شخص خردمند در آگاهی به کریشنا قرار دارد و نیازی نمی‌بیند که برای به دست آوردن 
منافع موقت و فوری» فرشتگان جزتی ر عبادت کند. فرشتگان جهان مادی و همچنین پرستش‌کنندگان آنها تماماً با انهدام این 
منزله حبابهای گذرایی در اقیانوس کیهان مادی هستند. با اين حال جامعه بشری در اين دنیا دیوانه‌وار به دنبال تمتع از 
نعمتهای موقت همچون ثروت مادی» مالکیت زمین» تشکیل خانواده و لذات ناشی از آنها می‌باشد. مردم برای کسب آنها به 
پرستش فرشتگان يا اشخاص حائز قدرت در جامعه بشری مبادرت می‌ورزند. اگر کسی با پرستش یکی از رهبران سیاسی 
مملکت خود به احراز مقام دولتی دست یابده تصور می‌کند موهبت بزرگی نصیبش شده است. بنابراین همه آنان برای 
کسب موهبتهای مادی به اين به اصطلاح رهبران سر تعظیم فرود می‌آورند که البته بدین ترتیب به خواسته‌های خود نیز 


۱۸۰ 


خواهته رسیه انم الهان باتادیده گرفین کاهی یه کزیشینا سیه مر له راوتعل دامن بان مصاقب زندگی ماد علاقفاخ 
یه آر نان نی دض ماما تتدیال کاشحو و ارضا تلو نیو ترا که فیلات و بر کات امادی بت منطو 
ارضای تمایلات نفسانی به پرستش موجودات زنده نیرومند جذب می‌شوند که به نام فرشتگان معروف هستند. این آیه 
نشان می‌دهد که مردم چندان علاقه‌ای به کریشنا آگاهی (خداشناسی) ندارند» بلکه بیشتر به لذات مادی اشتیاق نشان می‌دهند 


و بدین منظور به پرستش موجودات زنده صاحب قدرت مبادرت می‌ورزند. 


آیه ۱۳ 
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7-۲ : چهار طبقه جامعه انسانی - 7۵۲6 : به‌وسیله من - 575۲210 : خلق شده - 21/26 : مربوط به گونه - 
۵ و کار - 92050 : بر حسب طبقه‌بندی - 0996 : مربوط به آن - 07627۵0: پدر - اوه : با اینکه - 70017 : 


به من مرا - ۷1001 : بدان - ۵101107070 : به عنوان کسی که عمل نمی کند - 20۷۵۵۲0 : غیر قابل تغییر. 


ترجمه 


من طبقه‌بندی چهارگانة جامعةّ انسانی را بر اساس سه گونهة طبیعت مادی و عملکرد ناشی از آنهما خلق 


کردم. ولی باید بدانی هرچند آفرينندة این نظام هستم خود فاعل نمی‌باشم» چون تغییرناپذیرم. 


ی 
خداوند خالق همه پدیده‌های عالم است. کل عالم هستی از او نشأت می‌گیرد» او حافظ همه کائنات است. و همه چیز پس از 
انهدام در او بقاء می‌یابد. بنابراین» خداوند خالق چهار بخش در نظام اجتماعی است: ابتدا طبقه خردمندان که به علت واقع شدن 
در گونة نیکی اصطلاحاً براهمانا خوانده می‌شوند. سپس طبقه مدیران و اداره‌کنندگان که به علت واقع شدن در گونة شهوت 
اصطلاحاً کشاتریا خوانده می‌شوند و سپس طبقه تاجران و بازرگانان که در ترکیبی آمیخته از گونه‌های شهوت و جهل واقع 
هه وانضا خوانده م قو مرها با طقه کار کزان تور گنه یاو خلت مایت ماو واقرانت اند مرا 
وجود آفریدن چهار طبقه جامعه بشری به هیچیک از این طبقات تعلق ندارد زیرا او اسیر مادیات نیست. جامعه بشری مشابه هر 
اشماغ فیک ان نگ ها اایت که اون بای مان اساش هر همین گرا آ کاس تا وهای اما 
مرتبه حیوانی» طبقات فوق‌الذکر را خلق کرده است. باید در نظر داشت که تمایل هر فرد به نوعی کار با گونه‌هایی که او از 
طبیعت مادی اکنساب کرده تعیین می‌شود. این تمایلات یا خصوصیات زندگی» مطابق طبایع مختلف طبیعت مادی می‌باشد که 
فص فده ان کاب‌تقاصت شو ام اما کف که در آکاهی و کریا واقم هس از یر اهواتاها ی الا اسر 
انتکه خضو یت بر اهاناها اسان من که کب درخ مطای یداع با ات فضی پشتر آنان تا به اخخ فعن فاق 
هویت خداوند کریشناه یعنی برهمن تمایل دارند. ولی انسانی که از دانش محدود براهمانا فراتر می‌رود و به معرفت شخصیت 
اعلای پروردگان خداوند کریشنا نائل می‌آیده شخصی واقع در آگاهی به کریشنا یا به بیان دیگر وایشناوا می‌شود. آگاهی به 
کریشنا شامل معرفت به تمام بسطهای کامل و گوناگون خداوند یعنی راما نریسیمهاء واراها و غیره می‌شود. و همان گونه که 


۱۸۱ 


کریشنا در ورای اين طبقات چهارگانه جامعه بشری است شخصی که در آگاهی به کریشنا قرار داشته باشد نیز در ورای تمام 
ظ تساه انستای مد پافامحال عق اس مان طات ارام انم طسو ای ای ای ری 


آیه ۱۴ 
تصهم۱ توقه۵ 1۳01 ۱26۵ 
۵ ۵۰۱۴۵-۰۵۱۵۵ ۸۵ ۱۵ 
تعقصتز۳ ۵۳۱۵ 11 

۵ ۵ ۱۵ تاطم وف 
۵ هرگز - ۱7: به من» مرا - 1۵۲۱1: تمام انواع کار - 11۳0۵۵۳6: تأثیر می‌گذارد - 0۵: و نه - 76: مال منء م - 
۵۳۳۱۵-۵۷۵ : در اعمال ثمرجویانه - 5۵۲۳۸۵ : آرزو اشتیاق - 16 : بدین‌سان - 78 : به من» مرا - ۱۵: کسی که - 
۵۳0۳0۳01 : بشناسد - ۵1۱۵/۱۲ : به‌وسیله واکنش این عمل - ۵ : هرگز - /50: او - 0۵0/9066 : گرفتار می‌گردد. 


ترجمه 
عمل بر من تأثیر نمی‌گذارد و در آرزوی ثمرات آن نیز نیستم. کسی که به این حقیقت دربارة من دست 
یابد. خود نیز گرفتار واکنشهای اعمال نمی گردد. 


سر 

همان گونه که اعمال پادشا. طبتق قونین اساسی معلکتی, ورای هر نوع خطایی محسوب می‌شود و این قوانین شامل حال او 
نمی‌گردد. مشابها خداوند با اینکه خالق جهان است. تحت تأثیر فعالیتهای دنیای مادی قرار نمی‌گیرد. خداوند خلق می‌کند و 
مبری از خلقت باقی می‌مانده در حالی که موجودات زنده به علت تمایلشان به دستیابی به منابع مادی و خدایی کردن بر آنها 
گرفتار واکنشهای ناشی از ثمرات اعمال مادی‌اند. صاحب یک موّسسه. مسئول کارهای درست یا اشتباه کارکنان آن نیست 
بلکه این بار مسئولیت متوجه خود آنان است. در حقیقت موجودات زنده مشغول ارضای تمایلات حسی خود می‌باشند و این 
اعمال را تقدیر خداوند رقم نزده است. آنان که به منظور ارضای تمایلات نفسانی» به امور دنیوی مشغول گشته‌اند. آرزوی 
خوشبختی بهشتی بیشتری را نیز پس از مرگ در سر می‌پرورانند. در حالی که شخصیت مطلق الهی که در خود کامل است 
هیچ گونه تمایلی برای این به اصطلاح خوشبختی بهشتی ندارد و فرشتگان بهشتی خادمان او هستند. صاحب و ارباب هیچگاه 
آرزوی خوشبختی فروتر رعایا را در سر نمی‌پروراند. شخصیت الهی پاک و منزه از اعمال مادی و بازتابپهای آن است. برای مثال 
می‌توان باران را در روش گیاهان در نظر گرفت: اگرچه بدون وجود باران به عنوان علت اصلی» امکان رشد و نمو گیاهان وجود 
ندارده با این حال فقط بارش باران عامل رویش گیاهان گوناگون محسوب نمی‌گردد. اظهارات اسمریتی ودایی اين حقیقت را 
چنین تأیید می‌کند: 

1۱11۳۵0-171۲ ۸ 

۱ 

صاصق -مصت ۲۵ 

٩۱۵۲0 9۵ ٩۱۱۵-۵۵۵ 
"در پیدایش آفرینشهای مادی» خداوند یگانه علت متعال است و علت مستقیم» طبیعت مادی است که به‌وسیله آن کل عالم‎ 
مشهود نمود پیدا می‌کند" انواع مخلوقات - اعم از فرشتگان» انسانها و حیوانات - همگی در معرض بازتاب اعمال خوب یا بد‎ 
کذشتعه خوه قرار من گیزنت عدارتدسینات لارم و امکانات ,ات را برای. تین فعالیشهای هر اختبار آنان مر گتارد و از طرق‎ 


۱۸۲ 


قونین گونه‌های طبیعت را نیز بهآنها رزنی می‌دارده لیکن هیچگاه مسئول اعمال گذشته و حال آنان نیست. در ودانا - سوتر 
(۳۴/۱/۲) تأیید شده است که:006هجء1ج8: مه 6حوردعتنمه-وجومچنمن : 

خداوند هیچگاه جانبدار هیچ موجود زنده‌ای نیست. موجود زنده بار مسئولیت اعمال خود را بر دوش می‌کشد و خداوند فقط از 
طریق طبیعت مادی» یعنی انرژی بیرونی امکانات عمل را در اختیار او می‌نهد. هر کسی که علم کامل به تمام ظرافتها و 
پیچیدگیهای قانون کارما یا اعمال مرجویاه داشته باشد. تحت تأثیرنایج و ثمرات اعمال خود قرار نمی‌گیرد. به عبارت دیگره 
چنانچه فرد به این طبیعت متعال خداوند و اينکه او ورای قانون کارما قرار دارد واقف گردد. شخصی باتجربه در آگاهی به 
وی تا ار ی ی و ی ی یی خر ی ی 
خداوند را نشناسد و گمان کند که اعمال خداونده همچون موجود زنده عادی» به مقصود نتایج ثمرجویانه صورت می‌گیرد» حتما 
تخود گرا پاکشهای: تاقی از اتفرات عیل ی ‌ساند. کی که مت ال :را پات روخ رها شیهای ات ناملا ور 
آگاهی به کریشنا استوار می‌باشد. 


آیه ۱۵ 
و 
۱ 
۱۵6۱۳۴ 0۱۱۵۵۵ ۲ 
۱۱ 


0 : بدین‌سان - 110600[: با دانستن کامل - ۲۲۵۲۱ : انجام شد - ۵۳۱۳۵/: کار عمل - ۵1۲۷۵ : توسط مراجع موثق 
گذشته - 0 : در واقع - ۱۵۱۵/»:0۸/1(: که به رهایی دست یافتند - 1۲۰: فقط انحام بده - ۵۳۱۳۵: وظیفه تجویزشده 
- 606 : حتماٌ محققاً - 090081 : بنابراین - 00 : تو - ۳۷۵ : توسط پیشینیان - :۵۷۲۷۵-۵۲۵ : در زمانهای کهن - 
۲ چنانکه انحام گردید. 


ترجمه 


تمامی ارواح رهایی یافته در زمانهای کهن. با چنین درکی از طبیعت روحانی من عمل نمودند. از این رو تو 
باید وظیفه‌ات را با پیروی از آنان انجام دهی. 


شرح 
دو دسته انسان وجود دارد: آنهایی که قلبشان انباشته از آلودگی مادی است و آنهایی که از آلودگی مادی رهایند. کریشنا آگاهی 
برای هر دو دسته سودمند است. افراد ناپاک می‌تواننده با پیروی از اصول تنظیم‌کننده خدمت عابدانه به منظور پیمودن جریان 
کریشنا ادامه بدهند تا دیگران از رفتار نمونه آنان پیروی نمایند و از اين طریق بهره‌مند شوند. اشخاص نادان یا حتی رهروان 
مبتدی غالبا می‌خواهند بدون شناخت کافی از کریشنا آگاهی دست از فعالیت بشوبند. خداوند خواسته آرجونا را مبنی بر دست 
کشیدن از فعالیت در میدان نبرد تأیید نمی کند. انسان فقط باید بداند که چگونه عمل کند. در حقیقت اینکه انسان از فعالیتهای 
کریشنا آگاهی کناره‌گیری کند و نمایشی از آگاهی به کریشنا بدهد و به آن تظاهر کند. کماهمیت‌تر از این است که در عرصه 
فعالیت به خاطر کریشنا اشتغال داشته باشد. در اینجا همان گونه که قبلا هم ذکر شد به آرجونا توصیه می‌شود که با پیروی از 
عابدان گذشته خداوند همچون فرشته خورشید ویواسوان در آگاهی به کریشنا به عمل بپردازد. شخصیت متعال الهی به تمام 


۱۸ 


اعمال گذشته خود و تمام کسانی که در گذشته در آگاهی به کریشنا عمل نموده‌اند علم کامل دارد و از این روست که خداوند 
نحوه عمل فرشته خورشید را توصیه می‌کند که اين هنر را میلیونها سال پیش از خداوند آموخت. ویواسوان و سایر شاگردان ذکر 
شده خداوند در این آیه تماماً به عنوان کسانی نام برده شده‌اند که در اثر انجام فعالانه وظایفی که خداوند برایشان مقرر داشته 


بود به رهایی دست یافتند. 


آیه ۱۶ 

تایه صقا میا نا 

۵ 2۳۵ «چ حتف 

تریآ۵۵ ۳۵ ۵0۳۳۴۵ 6 0 

۱ 

پچیست - 10۲104 : عمل - 16170 : چیست - ۵10۳17۵ : بی‌عملی - 12 : بدین‌سان - ۵۷۵۵ : خردمندان - 0 : 
همچنین - ۵۲4 : در این موضوع - 70/960 : سرگردان و سرگشته می‌شوند - 20۶: آن - ۲6 ۲6: به تو - 0۲۵: کار - 
۵۲۵۲۵6۱ : توضیح خواهم داد - ۵۶ : که (که با آن) - ۳5006 : با دانستن - ۱۳0/692056 : تو رها خواهی شد - 


6 :از بخت بد. 


ترجمه 


حتی افراد خردمند نیز در تشخیص اینکه عمل چیست و بی‌عملی کدام است دچار سرگردانی و سرگشتگ 
می‌شوند. اکنون برایت توضیح می‌دهم که عمل چیست تا با شناختن آن از تمام مصائب رها شوی. 


شرح 

عمل در آگاهی به کریشنا باید طبق الگوی عملی عابدان معتبر پیشین انجام شود. این مطلب در آیه پانزدهم توصیه شده است. 
و اینکه چرا نباید چنین عملی را مستقلا و خودسرانه انحام داد نیز درآیه بعد توضیح داده خواهد شد. برای عمل کردن در آگاهی 
به کریشناه انسان باید از راهنمایی اشخاص معتبر و موثق, یعنی همان کسانی که در خط سلسله پیران هستند و در آغاز این 
فصل توضیح داده شد. بهره جوید. این طریق آگاهی به کریشنا ابتدا برای فرشته خورشید شرح داده شد» فرشته خورشید آن را 
برای پسرش مانو توصیف کرد و مانو آن را به پسرش ایکشواکو توضیح داد؛ پس علم معرفت خداوند و رابطه با متعال از 
زمانهای بسیار کهن در کره زمین وجود داشته است. بنابراین انسان باید راه مراجع موثق و معتبر گذشته را که در خط سلسله 
پیران هستند دنبال نماید. درغیر این صورت» حتی خردمندترین انسانها نیز در تشخیص اینکه اعمال نمونه و استاندارد در آگاهی 
به کریشنا کدامند دچار سرگشتگی و آشفتگی خواهند شد. به همین دلیل خداوند تصمیم گرفت که کریشنا آگاهی را خود 
مستقیماً بد آرجونا تعلیم دهد. بنابراین هر کسی که راه آرجونا را دنبال نماید قطعاً سرگردان و آشفته تخواهد شد. 

گفت: شنده است: که اتای ی اند واه دین را اضر ها با دانشن محر تاقضن_ خوه تین نمایف ویرا نها پروردگار است که 
می‌تواند اصول دین را وضع نماید. 

(بهاگاواتام ۶۱۳/۱۹ مهتجهصتصهمع۳۵ ماد ۲ صمجمطرز 

هیچکس نمی‌تواند اصول دینی را با حدسیات و نظریات ناکامل خود بدعت گذارد بلکه انسان می‌باید از مراجع موثق بزرگی 
شتبازند پر فتاه شیوا تارادل مانو یکسا رها کایلن پر اهلاد تما قرو اهر کیشواش: باماراعا شاک معا ساماراجا تعیت کن. 


۱۸۳ 


بی‌کران و بی‌سبب خود نسبت به مریدانش, مستقیماً برای آرجونا توضیح می‌دهد که عمل چیست و بی‌عملی کدام است. تنها 
عملی که در آگاهی به کریشنا یا آگاهی به خداوند انجام پذیرده می‌تواند شخص را از اسارت زنجیرهای موجودیت مادی رهایی 
ب- بحشد. 


آیه ۱۷ 
م۵0 آوه چط مجفوصف 
امصم از ی عمجم هط 
0 ۵ عفن 
جعهع مصفصصی! قصعهع 
۵۲ مربوط به کار - ۶ : حتماء محققاً - 01 : همچنین - 000/100017 : باید درک گردد - 2000۳6۵0۵۱۲ : باید 


درک گردد - 66: همچنین - ]۷1601717101710 : مربوط به کار منع شده - ۵16071۳07001 : مربوط به بی‌عملی - 60 : همچنین - 
۷ باید درک گردد - 20۳000 : بسیارسخت - 10۳۱0۵۲۵ : مربوط به عمل - 011 : داخل شدن. 


ترجمه 
درک پیچید گیهای عمل بسیار دشوار است. بنابراین انسان باید بتواند عمل» بی‌عملی و عمل منع شده را 
کاملا از یکدیگر بازشناسد. 
سرح 


اگر انسان برای رهایی از اسارت مادی جدی و مصمم باشد» باید تفاوت بین عمل» بی‌عملی واعمال غیر معتبر را درک نماید و 
به طور جدی وقت خود را صرف تحلیل عمل» عکس‌العمل و اعمال منحرف کند زیرا این موضوع دشواری است و نیاز به دقت 
او هی مهن هل در رها آکاش یار طی سا ای کل ار ات درف اه 
خود با متعال بپردازد و بیاموزد که هر موجود زنده خادم ابدی خداوند است و سپس در آگاهی به کریشنا عمل کند. تمام آیات 
بهاگاواد-گیتا ما را به همین نتيجه اصلی رهنمون می‌شود و هر گونه نتیجه‌گیری دیگر و اعمال وابسته به آن» که در نقطه 
مقابل این معرفت قرار گیرد. ویکارما یا اعمال منع شده خوانده می‌شود. برای ادراک این حقایق انسان باید با مراجع موثق در 
آگاهی به کریشنا معاشرت نماید و راز مطلب را از آنان بیاموزد که این درست همانند آموختن مستقیم از خداوند است. در غیر 


این صورت حتی هوشمندترین اشخاص سرگردان و آشفته می‌شوند. 


آیه ۱۸ 


۵ ۷۱۵ ۱۵اه حجفوسی ‏ 
۵۱۵۵ 6 تفآ 
۵۲ 56 
- ۵۵۵۵۳۱۵ ۵۱۵۵ 56 


(۵۵: در عمل - 010۲1۲۵: بی‌عملی - ۱۵: کسی که - ۵0596۶: مشاهده می‌کند - 010770۵19: در بی‌عملی - 60: 
همچنین - 071710]: کار برای اجر و ثمر - ۵(: کسی که - ۵:: او - 0-]/00: خردمند است - ۱00565۸ در 
جامعه انسانی - /54: او - 0/۲۵[۱(: در موقعیت روحانی واقع است - ۲657۵-107۱۵-167۶: با اينکه در تمام فعالیتها مشغول 


شده. 


۱۸۵ 


ترجمه 
پرداختن به هر گونه فعالیتی» در موقعیت روحانی قرار دارد. 


0 

کسی که در آگاهی به کریشنا عمل می‌کند طبیعتاً از اسارت بندهای کارما آزاد است. تمام فعالیتهایش به خاطر کریشنا انجام 
می‌گیرد و در نتیجه از نتایج آنها نه لذت می‌برد و نه درد می‌کشد.او به رغم اشتغال به انواع فعالیتها شخص خردمندی در میان 
جامعه بشری است. زیرا آنها را فقط برای رضایت کریشنا انجام می‌دهد. آکارما یعنی عمل بدون بازتاب. فلاسفه بی‌هویت‌گرا با 
بو کشدکا ند رف قافن شمیت اون فشفبت ز بان توحوانه پمارت ارف آینکه ماه جازتاب اعتال یه هرت 
موانعی بر سر راه خودشناسی آنها قرار گیرد. در حالی که هویت‌گرایان یا کسانی که به شخصیت مطلق الهی یمان دارند به 
درستی موقعیت خود را به عنوان خادم ابدی شخصیت اعلای پروردگار می‌شناسند و در نتیجه خود را وقف فعالیتهای کریشنا 
آگاهی می‌نمایند. از آنجا که همه چیز به خاطر کریشنا انجام می‌گیرد عابد فقط در انجام خدمتش از سرور و شادمانی روحانی 
بهره‌مند می‌شود. کسانی که به این طریق عمل می‌کنند» فاقد خواسته برای ارضای تمایلات نفسانی یا به عبارتی عاری از میل 

به کامجویی اند. درک خدمت ابدی به کریشناه شخص را در مقابل انواع بازتابهای عمل مصون نگاه می‌دارد. 


آیه ۱٩‏ 
ار 
هن -عصا هصق 

[112 021-1020۱ - ۸ 

ام جهن اه صنهع 
۵ کسی که (به او تعلق دارد) - 0۲۷6:: تمام انواع مربوط به - 50۳07۵۳۱0۳6: تلاشها - 6017060: بر اساس خواسته و 
آرزو برای ارضای حواس - 5۵»۵14: تصمیم عزم - ۷۵7162۳ عاری هستند از - 7760 مربوط به دانش کامل - 1ع0: 
به‌وسیله آتش - 0080۵: سوخته - ۵۳۱۵۵۲۰: که کارش - 070: او ر؛ به او - ظ2۸: اعلام می‌دارنده اظهار می‌کنند - 
0 دانا؛ صاحب معرفت - 0:/0۳: آن کسانی که می‌دانند. 


ترجمه 


کسی در دانش کامل واقع شده است که تمامی تلاشهایش عاری از خواسته برای کامجویی باشد. حکما 
معتقدند او فاعلی است که باز تابهای اعمالش در آتش دانش کامل سوخته شده است. 


ش 
تنها کسی که در دانش کامل قرار دارد می‌تواند فعالیتهای شخص کریشنا آگاه يا خدا آگاه را درک نماید. شخصی که در آگاهی 
به کریشنا واقع شده» عاری از هر گونه تمایلات کامجویانه است و باید درک نمود که او با دانش کامل از موقعیت اصلی و 
حقیقی خود به عنوان خادم ابدی شخصیت اعلای خداونده واکنشهای اعمال خود را سوزانده است. همانا کسی که به چنین 
مرحله‌ای از کمال دانش ائل شده است» واقعاً دائا و عارف می‌باشد. پیشرفت و تکامل انی دانش خدمت ابدی به خداوند به 
آتش تشبیه شده است» که انسان با برافروختن آن قادر می‌گردد تمام انواع واکنشهای عمل را بسوزاند. 


۱۸۶ 


آیه ۲۰ 
- ۱۵۲۱۵ ۵( 
۱۲۵۹۲۵۵۵ ۱۱6۱۷۱۵-۲۵۵۵ 
ام ۲۶0 هه ححفعوصف 

جف ۵۲0 6۵ ۱۵۲۵ 
۵ با رها کردن - ۵۱۵-۵۳۱۵1۵-508010: دلبستگی به نتایج و ثمرات عمل - 01674 همواره - ۵۲۵(]: راضی و 
خشنود شدن - 01۲05۲00 بدون هیچ پناهی - 0۲۳0۱۵1۲ در فعالیت - 20۵۲۵۷۲۲۲۵۲: کاملا مشغول شدن - 0۵1: به 
رغم - 10 علامت منفی ساختن فعل - 0۷0: حتماه محققاً - 111616»: هیچ چیز - 070/: انجام می‌دهد - 54 او. 


ترجمه 


چنین کسی که هر گونه دلبستکی به نتایج و تمرات اعمالش را کنار گذارده و همواره راضی ومستقل و 
بی‌نیاز است. هرچند همه گونه فعالیتی می‌کند. به هیچ وجه عملی را در انتظار نتیجه انجام نمی‌هد. 


سر 

ا ازتایت افیا وا درگاش ماکان دی ان ی ایک سای ها از سا شا ان 
خی کی که هی کر اس نوا ی ال رو کار کمن رنه 
کشش و جذبه‌ای به نتیجه عمل ندارد. او حتی نگران حفظ و بقای شخص خود نیست. زیرا همه چیز را به کریشنا سپرده است؛ 
او نه در اشتیاق به دست آوردن چیزی است و نه نگران حفظ چیزهایی که اکنون در اختیار دارد؛ وظیفه خود را به بپهترین 
وجهی که در تواناییش است انجام می‌دهد و نتیجه آن را به کریشنا می‌سپارد. چنین شخصیی به علت فقدان دلبستگی, 
هفدا وهای ای وف کتفاین اعمال تیک ومورها اس مان آنکه اسلا کار سا مهافت انم ات اه اکاضا ۱ 
اعمالی که بدون چشمداشت به نتایج آن صورت می‌گیرد. باید دانست هر عمل دیگری که عاری از آگاهی به کریشناباشد. 
ام سره ره من کف وهای کون که فلا زمیج تالد شه جووهشعی و کاردا مستوب سس مود 


آیه ۲۱ 
۱۷۵-۵ 1۱۱۲۵517 

]۱۱۵/6۲۵-۵۲۷۵- ۱۵۵۵ 

۵ 

صمجنطان ۵۵0 فتاه 
بدون آرزو برای نتیحه - 2066 کنترل شده مهار شده - 01660-20706: ذهن و شعور - ۵/0: رها کردن - 50۲۳۵: 
تمام - 001187010: احساس مالکیت بر اموال - 507۲۳۵7: در کنار هم نگاه داشتن روح و بدن (حفظ موجودیت) - 
۲ تنها - ۵۱۵: کار - ۳۷۵۴/»]: انجام دادن - 1۵ هرگز - 207013: کسب می کند - 15015]: بازتابهای گناه. 


مه 


ترجمه 


۱۸۷ 


چنین انسان فرزانه‌ای با ذهن و شعوری که کاملا تحت اختبار درآمده است عمل می‌کند عاری‌از هر گونه 
احساس مالکیت بر اموال خویش. فعالیت او فقط در حد رفع حداقل نیازهای زندگی‌است؛ و در نتیجهٌ عمل کردن 


در چنین آگاهیء تحت تأثیر باز تایهای گناه قرار نمی‌گیرد. 


بر 

انسانی که در آگاهی به کریشنا قرار دارده اعمال خود را در انتظار نتایج نیک یا بد انجام نمی‌دهد.فکر و شعورش کامللا مهار 
شده است. او می‌داند که چون جزء و ذره‌ای از حقیقت متعال است» نقشی‌که به عنوان ذره‌ای از کل ایفا می‌کند» عملکردی از 
روی انتخاب خودش نیست بلکه او تنها وسیله‌ای در دستان حق تعالی» که در جهت تحقق خواست و اراده او می‌کوشد 
محسوب می‌گردد. همچنانکه حرکت دست به دلخواه خودش نیست و به کوشش کل بدن صورت می‌پذیرده به همین ترتیب 
نیز حرکت شخص کریشنا آگاه همواره در انطباق با خواست و اراده حقیقت متعال است. زیرا او هیچ آرزویی برای ارضای 
تمایلات حواس خود ندارد. او درست مانند بخش کوچکی از کل یک ماشین عمل می‌کند. همان گونه که برای نگهداری 
ماشین احتیاج به پاک کردن و روغن زدن آن است. به همین نحو انسان کریشنا آگاه نیز از بدن خود مراقبتهای لازم را به عمل 
می‌آورد تا برای به کارگیری آن در خدمت عاشقانه روحانی به خداوند آماده باشد. بدین ترتیب او از هر گونه واکنش حاصل از 
تلاشهایش مصون می‌ماند. وی فاقد هر گونه احساس تملک حتی نسبت به بدن خود است.همچنانکه حیوان را بر بدنش 
تصاحب و اختیاری نیست. گاهی اوقات صاحب بی‌رحم حیوانی» اقدام به کشتنش می‌کند. در حالی که حیوان عاری از هر گونه 
استقلال حقیقی» اعتراض پا مقاومت نمی‌کند. شخص کریشنا آگاه, که کاملا مشغول خودشناسی است» فرصت تصاحب اشیای 
مادی را ندارد. او برای نگهداری بدن و روح, احتیاج به اتخاذ شیوه‌ای نادرست برای کسب روت ندارد. بنابراین آلوده چنین 
گناهان مادی نمی‌شود و از هر گونه واکنش حاصل از اعمالش آزاد است. 


آیه ۲۲ 


100۲-۵0 - ۱۱۵۵۲۰61۱۵ 
۵۵۵۵ 0100001110۵ 
۵ ممحللنجه مه مهو 
۵ ۱۵ ۲۲۷6۵۱ 


۵ ناشی از وقوع طبیعی خودش - 004: با دستاورد - /0۳045)0: راضی شده - 0۵۳006: دو گانگی - 01760 
پشت سر گذاشته - ۷0۵5۵۲۵۳ آزاد از حسادت - ۵70۵: یکنواخت - 5۱04۵: در موفقیت - 05100:00: شکست - 20: 


همچنین - 6۲/۷6: انجام دادن - (۵۵: هرچند که - 0۵: هرگز - 01000۳2066 متأثر می‌گردد. 
ترجمه 
کسی که از هر گونه دوگانگی و حسد رهاست. در پیروزی و شکست ثابت و استوار است و به آنجه در 
موعد طبیعی خود به دستش می رسد راضی است. با وجود آنکه عمل می‌کند ولی هیچگاه اسیر و گرفتار نمی‌شود. 
رح 


شتخص آگاه به کریشنا حتی برای نگهداری بدن خود نیز کوشش زیادی نمی‌کند. او با دسناوردهایی که در موعد طبیعی خود به 


۱۸/۸ 


آنجه از تلاش صادقانه‌اش به دست می‌آورد راضی است. بنابراین در تأمین معاش زندگی خود مستقل است. نمی‌گذارد خدمت 
کسی مانع خدمت او در آگاهی به کرپشنا گردد. ولی برای خدمت به خداوند» بدون تأثر از دوگانگیهای دنیای مادی به انجام هر 
نوع کاری مبادرت می‌ورزد. شخص آگاه به کریشنا چون برای راضی کردن خداوند در هر شرایط تردیدی به خود راه نمی‌دهد. 
در ورای دوگانگیهای مادی (سرما و گرماء رنج و شادی و غیره) واقع است. بنابراین هم در موفقیت و هم در شکست. استوار و 
بکتوافتتاست. ان تشانه‌ها هتکانی قایل پرویت‌ان که اسان جر سر قزر وخانی کم قرار رقف پاش 


آیه ۲۳ 
۵/۵۹۵ 8016-5018050 
جهاهع- 710100۵۵6۱۵[ 
۵ ۵۵۵۲۵۵[ 
۵۵ 50۳۴۵8۵۳۵ 
0 -2060: مربوط به کسی که تحت تأثیر گونه‌های طبیعت مادی نیست - 700/660596 مربوط به رها شده - -176ز 
۵ واقع شده در متعال - 66050ع: که حکمت او - 0[7074(: به خاطر یاگیا (کریشنا) - 20017010: انجام دادن - 


۵ کار عمل - 5010086۲01۲ در کل - 0۲0۷]7۷706: به طور کامل غرق می‌شود و یکی می‌شود. 


ترجمه 
اعمال انسانی که تحت تأثیر گونه‌های طبیعت مادی نیست و کاملا در معرفت روحانی واقعع ده است؛ 
تماماً در متعال قرار دارد. 


سر 
هنگامی که انسان کاملا در آگاهی به کریشنا قرار گرفته باشد. از تمام دوگانگیها رها و بدین‌سان از بند آلودگی گونه‌های 
طبیعت مادی آزاد می‌گردد» زیرا به موقعیت اصلی خود در ارتباط با کریشنا واقف شده است. زمانی که به این شناخت دست 
یافت فکر او نمی‌تواند یک لحظه از کریشنا دور گردد. در نتیجه هر آنچه انجام می‌دهد. برای کریشناء یعنی همان ویشنوی 
زلی» است. بنابراین تمام کارهای او در حکم قربانی استه چرا که انجام قربنيی به منظور راضی کردن شخص متعال یا ویشنو 
یا کریشنا صورت می‌گیرد. و بدین ترتیب است که بازتاب این اعمال غرق در متعال و با آن یکی می‌شود و فاعل خود را دیگر 
به بند نمی‌تواند بکشد. 


آیه ۲۴ 
۲ مه صمجهم مهم 
موهفم هط 
2618 ۵۱۱۴۵۷۵ 
۵ ۵۱9۵-60۳۱۱۱۵ 
۵ دارای طبیعت روحانی - 0۲۵۵7۵۲0: وقف» تقدیم - 0۲۵۵: متعال - 0: کره - 0۲۵/۱۳۵: روحانی» معنوی - 
۸ در آتشی که تقدیم صورت می‌گیرد - 0۲۵۳۳۵6: به‌وسیله روح - ۵۱۳: تقدیم شده - 07۵/0۵: ملکوت روحانی 
- 60: حتماء محققاً - 66۳۵: توسط او - «هغصهع: نائل آمدن - 0۳۵/۵: روحانی» معنوی - ۵۳۵: در فعالیتها - 


0 به و سیله مجذوب شدن کامل. 


۱۸۹ 


ترجمه 
شخصی که کاملا مجذوب آگاهی به کریشناست به دلیل وقف بودن کامل در فعالیتهای روحانی. بدون 
تردید به ملکوت الهی واصل می‌گردد؛ در این فعاليتها عمل تقدیم مطلق است وآنچه تقدیم می‌شود نیز از همان 


ویژگی روحانی برخوردار است. 


شرح 

رهنمون سازد. فعالیتهای گوناگونی در آگاهی به کریشنا وجود داردکه تمام آنها در آیات بعد شرح داده خواهد شد و در اين آیه 
فقط به اصل کریشنا آگاهی پرداخته شده است. روح مقید که در اسارت آلودگی مادی واقع اش فتاه در عرصه مادی فعالیت 
می‌کند» حال آنکه باید از این فضای آگاهی مادی خارج گردد و طریق نجات او از این فضای مادی» آگاهی به کریشنا است. 
دیگری از شیر یعنی ماست. می‌تواند بهبود یابد. به هر تقدیر روح مقید مجذوب مادیات شده را می‌توان از طریق آگاهی به 
کریشناء همان گونه که اینجا در گیا مطرح شدهه از طریق روش یاگیء یا فعلیتهایی (قربانیهیی) که تنهابرای رضایت ویشنو با 
کریشنا است. بهبود بخشید. هر قدر فعالیتهای دنیای مادی بیشتر در آگاهی به کریشناء پا به عبارتی فقط برای ویشنو انجام 
شود به همان میزان فضای پیرامون به موجب مجذوب بودن کامل در آگاهی به خداوند بیشتر روحانی می‌گردد. واژه برهما 
(برهمن) به معنای (روحانی) می‌باشد. خداوند روحانی است و انوار ساطع از جسم متعال او برهما جیوتی یا تابشس انوار روحانی او 
خوانده می‌شود. کل کائنات در عالم هستی در برهما جیوتی قرار درده ولی هنگامی که جیوتی به‌وسیله حجاب توهم(مای) با 
ارضای تمایلات نفسانی پوشیده شود ماده خوانده می‌شود. این حجاب مادی را به یکباره می‌توان به‌وسیله آگاهی به کریشنا 
کنار زد؛ بدین ترتیب که تقدیم و پیشکش در آگاهی به کریشنه آنچه برای اين تقدیم یا پیشکش مصرف می‌شود روند تقدیم» 
تقدیم کننده و نتیجه آن - همه با هم - برهمن پا حقیقت مطلق محسوب می‌شود. باید در نظر داشت که حقیقت مطلق زمانی 
که با مایا پوشیده شده است ماده خوانده می‌شود و هنگامی که از ماده برای حفیقت مطلق و در انطباق با آن استفاده شود 
کیفیت روحانی خود را باز می‌یابد. همانا کریشنا آگاهی طریق تبدیل کردن آگاهی توهم‌آلود به برهمن یا متعال است. هنگامی 
که فکر کاملا مجذوب کریشنا آگاهی باشد. گفته می‌شود در سامادهی پا خلسه واقع شده است. هر عملی که در چنین آگاهی 
می‌شود اجرا کننده پا رهبر مراسم» و نتیجه پا دستاورد نهایی - همه چیز - در مطلق» یعنی برهمن متعال» یکی می‌شود. این 
است راه و روش کریشنا آگاهی, 
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۱۹۰ 


ترجمه 


بعضی از یوگیها با تقدیم قربانیهای مختلف به فرشتگان به طرز کاملی آنها را پرستش می‌کنند» و برخضی 


دیگر قربانیهایی را به آتش برهمن متعال تقدیم می‌نمایند. 


سرت 

همان گونه که در بالا توصیف گردید کسی که در آگاهی به کریشنا مشغول انجام وظیفه باشد. یعنی قربانی انجام دهد. یوگی 
کامل يا عارف درجه یک خوانده می‌شود. ولی افراد دیگری نیز هستند که قربانیهای مشابهی را برای پرستش فرشتگان انجام 
می‌دهند و باز برخی دیگر که برای برهمن متعال یا وجه فاقد شخصیت خداوند قربانی می‌کنند. بنابراین انواع مختلف قربانی بر 
حسب انواع بهر‌برنده از آن وجود دارد. ولی این تنوع قربانی ظاهری است چه. منظور اصلی تمام قربانیها نهیتً ویشنو که با نام 
پاگیا نیز معروف است می‌باشد که بهره‌برنده اصلی از تمام قربانیهاست. انواع مختلف قربانی به دو دسته عمده تقسیم می‌شود: 
قربانی متعلقات مادی و قربانی برای دانش متعال. کسانی که در آگاهی به کریشنا هستند تمام متعلقات مادی خود را برای 
رضایت خداوند متعال قربانی می‌کنند. در حالی که افراد دیگری نیز هستند. که به منظور به دست آوردن خوشبختی موقت 
مادی از طریق راضی نمودن فرشتگانی مانند ایندرا يا فرشته خورشید و غیره. اموال مادی خود را قربانی می‌کنند. 
بی‌هویت‌گرایان نیز هوبت خود را با غرق شدن و یکی شدن در موجودیت برهمن فاقد شخصیت قربانی می‌کنند. فرشتگان 
موجودات زنده قدرتمندی هستند که از طرف خداوند متعال برای تدبیر و نظارت بر امور مادی از قبیل تأمین نیروی حرارتی» 
باه تفای ها وی ان کساتی که کیس هه ما لها تسام گنای ی کر 
مراسم ودایی مقرر گشته به پرستش فرشتگان می‌پردازند. آنان را باهو - ایشوارا - وادی (۲۵۳۲-159۵۲۵-۵7) پا کسانی که 
به فرشتگان متعدد ایمان دارند می‌خوانند. ولی دیگران که وجه فاقد شخصیت حقیقت مطلق را می‌پرستند و اشکال مختلف 
فرشتگان را موقتی می‌داننده فردیت خود را در آتش متعال قربانی می‌نمایند و بدین گونه به موجودیت فردی خود با غرق شدن 
در موجودیت متعال پایان می‌دهند. فلاسفه بی‌هویت‌گرا وقت خود را به تفکر و تعمق فلسفی برای درک طبیعت روحانی حق 
تعالی صرف می‌کنند. به عبارت دیگر کسانی که برای اجر و ثمر کار می‌کنند» اموال مادی خود را در آرزوی کسب لذات مادی 
فان اش ی ان کی هو نام ما این که انیت اوق آیمات مامت واگ باس 
خود را به قصد غرق شدن در وجود متعال و یکی شدن با آن قربانی می‌کنند. برای فلاسفه بی‌هویت‌گر؛ محراب آتش قربانی, 
برهمن متعال و آنچه تقدیم می‌شود "ذات" است که در آتش برهمن مستحیل می‌گردد. ولی شخص کریشنا آگاهی مانند 
آرجونا در عین حال که موجودیت و هویت فردی خود را از دست نمی‌دهد» همه چیز اعم از مایملک مادی و همچنین ذات خود 
را برای رضایت کریشنا قربانی می‌کند و بدین سبب او کاملترین یوگی‌ها محسوب می‌شود. 
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۱۹۱ 


ترجمه 


برخی [برهماچاریهای حقیقی] عمل شنیدن و حواس را در آتش ذهن مهار شده قربانی می‌کنند و دیگران 
[متآهلان پیرو قواعد و قوانین] موضوعات جلب کنندة حواس را در آتش حواس قربانی می‌کنند. 


شرح 

از آنجا که مقصود از حیات انسانی ارضای لذات حسی همچون حیوانات نیست. برای انسان چهار مرحله زندگی در نظر گرفته 
شده است که وی بتواند از طریق تحول به‌وسیله آنهء در زندگی روحانی به کمال نائل آید و عارف یا یوگی کامل گردد. این 
چهار مرحله به ترتیب برهماچاری» گریهاستهء واناپراستها و سانیاسی نام دارد. 

برهماچاریها» یا شاگردانی که تحت مراقبت یک پیر روحانی معتبر و موثق به سر می‌برنده ذهن را با امتناع از ارضای حواس 
مهار می‌کنند. یک برهماچاری تنها به سخنانی گوش فرا می‌دهد که در ارتباط با آگاهی به کریشنا باشد؛ شنوایی اصل اساسی 
درک و فهم است و بنابراین برهماچاری پاک کاملا به هار نامانو کیرتانام يا ذکر و سماع شکوه و جلال خداوند مشغول 
می‌شود. او از گوش فرا دادن به ارتعاشات اصوات مادی خودداری می‌کند و شنوایی او به دریافت ارتعاش متعال و صدای 
روحانی هاره کریشناه هاره کریشنا مشغول می‌گردد. در چارچوب ازدواج برخی از کامجوبیها مجاز شمرده می‌شود. ولی فرد 
گریهاستها که در زندگی تأهل خود از فوانین ودایی تبعیت می‌کند به آنها به صورت محدود و تحت شرایطی می‌پردازد. رابطه 
جنسی» استفاده از مسکرات و گوشتخواری علایق کلی جامعه بشری است ولی شخص متأهلی که طبق قوانین ودایی رفتار 
می‌کند خود را به روابط جنسی بی‌بند و بار و انواع کامجوییهای دیگر آلوده نمی‌سازد. از این روست که در تمام جوامع متمدن 
انسانی» ازدواج بر مبنای اصول دینی انجام می‌شود. زیرا این راه محدود و مهار کردن روابط جنسی است. رابطه جنسی کنترل 
شده و بدون دلبستگی نیز نوعی یاگیا محسوب می‌شود زیرا شخص متأهلی که محدودیت پذیرفته است تمایل کلی خود را 
برای ارضای لذات حواس» به خاطر زندگی والاتر روحانی قربانی می‌کند. 
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ترجمه 
دیگران که علاقه‌مندند از طریق تسلط بر ذهن و حواس به خودشناسی نائل آیند. عملکردهای تمام حواس 
و هوای زندگی را به منزلة هدایایی به آتش ذهن مهار شده تقدیم می‌کنند. 


شرح 


۱۹۲ 


در اینجا به آن روش یوگایی که پاتانجالی مطرح کرده اشاره شده است. در یوگا - سوترای پاتانجالی» روح دارای اسامی پراتیاگ 
آتما و پاراگ - آتما می‌باشد. مادام که روح به کامجویی و ارضای نفس دلبستگی دارد پاراگ - آتما و به مجرد آنکه نسبت به 
لذات حواس دلبستگی خود را از دست بدهد. پراتیاگ - آتما نامیده می‌شود. روح در معرض فعالیتهای ده نوع هوا (نیرو) قرار 
دارد که درون بدن عمل می‌کنند که اين امر به‌وسیله عمل تنفس درک می‌شود. روش یوگای پاتانجالی به انسان می‌آموزد که 
چگونه عملکردهای این هواها یا انرژیها را با فنون خاصی تحت اختیار درآورد تا بدین وسیله بتواند به صورت مطلوب و 
مساعدی از آنها در جهت تهذیب روح از دلبستگیهای مادی استفاده نماید. بر اساس این روش یوگ رسیدن به پراتیاگ - آتما 
که خودداری و امتناع از فعالیت در ماده است هدف غایی است. یکی از ده هوا پرانا - وایو خوانده می‌شود که باعث برهم 
کنش متقابل حواس و اشیای جلب کننده حواس می‌گردد. بدین معنی که اجازه می‌دهد گوش بشنود» چشم ببینده بینی 
ببوید» زبان بچشد و دست لمس کند. و بدین گونه تمام این فعالیتها در خارج از ذات صورت می‌پذیرد. هوای دیگر آپانا - وایو 
است که پایین می‌رود» ویانا - وایو عامل انقباض و انبساط است. سامانا - وایو تعادل و توازن برقرار می‌کند. اودانا - وایو بالا 
می‌رود. و هنگامی که انسان به ادراک و اشراق نائل شد. تمام این نیروها را در جهت خودشناسی به کارمی‌گمارد. 
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ترجمه 


برخی با تعهد به سوگند و پیمانیهای سخت. با قربانی کردن اموال خود و دیگران با انجام ریاضتهای 
شدید. با تمرین یوگای هشتگانه. با با مطالعةٌ وداها برای پیشرفت در دانش متعال. به آگاهی و روشنایی 


میر سند. 


شرح 
قربانیها را می‌توان به دسته‌های مختلف تقسیم نمود. اشخاصی وجود دارند که اموال و دارایی‌خود را در قالب انواع مختلف 
خیرات و صدقات قربانی می‌کنند. در هندوستان تاجران ثروتمند یا شاهزادگان به تأسیس انواع موسسات خیریه مانند دهارما - 
شالاء آنا - کشترءآتیتهی - شالا آاتهالایا و ویدیا -پیتها م‌پردازند و در کشورهای دیگر نیز بیمارستانهاء خانه‌های سالمندان و 
موسسات خیریه مشابهی برای توزیع رایگان غذاء خدمات فرهنگی و آموزشی و درمانی برای نیازمندان وجود دارد.کلیه اين امور 
خیریه دراویامایا - یاگیا خوانده می‌شود. افراد دیگری وجود دارند که برای ارتقای بیشتر در زندگی یا برای نیل به سیارات فوقانی 
این جهان, داوطلبانه نواع بسیاری از ریاضتها مانند چانداانا و چاتورماسیا را می‌پذیرند. این روشها مستلزم سوگند و پیمانهای 
سختی برای زندگی تحت قواعد و قوانین بسیار دقیق است. برای مثال, به موجب عهد و پیمان چاتورماسیء فرد برای چهار ما 


۱۹۲ 


ازسال (تیر تا مهر) اصلاح نمی‌کند. از غذاهای خاصی پرهیز می‌نماید» بیشتر از یک بار در روز غذا نمی‌خورد و از خانه خارج 
نمی‌شود. انجام این گونه قربانی و چشم‌پوشی از آسایش زندگی» تاپومایا - یاگیا خوانده می‌شود. باز افراد دیگری وجود دارند که 
انواع یوگاهای خارق‌العاده مانند روش پاتانجالی (به منظور مستحیل شدن در وجود مطلق)» یا هاتها - یوگا پا آشتانگا - یوگا 
(برای کسب کمالات خاصی) را انجام می‌دهند. و برخی دیگر به کلیه زیارتگاههای مقدس سفر می‌کنند. تمام اين اعمال, یوگا 
_ یاگیا خوانده می‌شود. یعنی قربانی برای کسب کمالات خاص در دنیای مادی. افراد دیگری نیز به مطالعه ادبیات مختلف 
اشتفال به قربانی مطلعات. تمام این یوگیها با یمان مشغول انجام انواع مختلف قربانی و در پی صعود به مراتب بالاتری از 
زندگی هستند. اما کریشنا آگاهی با تمام این موارد تفاوت دار زیرا خدمت مستقیم به خداوند متعال است. آگاهی به کریشنا با 
هیچیک از قربانیهای فوق‌الذکر قابل حصول نیست. بلکه فقط با لطف و رحمت خداوند و عابدان حقیقی و معتبر او به دست 
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ترجمه 
و باز هم عده‌ای دیکر تمایل دارند از طریق قطع عمل تنفس در جذبه و خلسه قرار گیرند؛ بدین طریق که 
با تقدیم حرکت هوای برون‌رونده به هوای درون‌رونده و بالعکس به تمرین می‌پردازند و بدین‌سان سرانجام با 
متوقف کردن کامل عمل تنفس به حالت جذبه می‌رسند و در آن باقی می‌مانند. برخی دیگر که عمل خوردن را 


تقلیل می‌دهند. هوای برون‌رونده را به عنوان قربانی به خود آن تقدیم می‌کنند. 


شرح 
مرکا کر کلف تناما نا وی سس اعایبا اساتاخاش تا هانهات ها فد هر گرد قماه ای 
روشها به منظور مهار کردن و تحت اختیار درآوردن حواس و پیشرفت در معرفت روحانی توصیه شده است. این تمرین شامل 


۹۴ 


هوای پرانا بالا می‌رود. پرانایاما - یوگی به تمرین تنفس در جهت مخالف می‌پردازد تا اين جریانات هوا در پوراکا (تعادل و 
توازن) خنثی شوند. تقدیم هوای برون‌رونده به هوای درون‌رونده» رچاکا خوانده می‌شود و هنگامی که هر دو جریان هوا کاملا 
متوقف گردد گفته می‌شود که شخص در کومبهاکا - یوگا قرار گرفته است. یوگی با تمرین کومبهاکا - یوگا قادر می‌گردد که 
طول عمر را به منظور برخوردار شدن از فرصت بیشتری برای نیل به کمال معرفت روحانی افزایش دهد. یوگی خردمند 
علاقه‌مند است بدون آنکه در انتظار فرصت زندگی بعد باشد. در زندگی کنونی خود به مرحله کمال نائل آید. بالطبع یوگیها با 
تمرین کومبها - یوگا طول عمر را برای سالهای بسیار زیادی افزایش می‌دهند. شخص کریشنا آگاه چون همواره در خدمت 
عاشقانه روحانی خداوند قرار دار به خودی خود بر حواس مسلط می‌گردد.حواس او که همواره وقف خدمت به کریشنا است. 
هیچ گونه امکانی را برای مشغولیت دیگری نمی‌یابد. بنابراین در پایان زندگی طبیعتاً به جایگاه روحانی خداوند کریشنا رهسپار 
می‌شود و به اين سیب است که او هیچ تلاشی برای افزایش طول عمر خود نمی‌کند. همان گونه که در بهاگاواد-گینا (۲۶/۱۴) 
گفته شده است: 

11017 0 

۱۵11-۱۷06670 ۵ 

50 0141201 0 

صص ۲۵۱۵-0۱۵۱۵۱۵ 
"کسی که وقف خدمت عاشقانه خالص به خداوند باشد» از گونه‌های طبیعت مادی فرا رفته و بی‌درنگ به عرصه روحانی صعود 
می‌کند." شخص کریشنا آگاه از مرحله روحانی شروع می‌کند و دائم در آن آگاهی بسر می‌برد. بنابراین» هیچ گونه فرو افتادنی 
برای او وجود ندارد و در نهایت بدون کوچکترین وقفه‌ای به قلمرو جاودان خداوند وارد می‌شود. عمل تقلیل خوراک هنگامی که 
انسان فقط کریشنا - پراسادام - خوراکی که ابتدا به پیشگاه خداوند تقدیم شده - می‌خورد» به خودی خود انجام می‌شود. 
کم‌خوری در زمینه مهار کردن حواس تأثیر بسزایی دارد. و بدون تسلط بر حواس به هیچ وجه امکان رهایی از زنجیرهای 
اسارت مادی وجود ندارد. 


آیه ۳۰ 
۱ 
5۵-۵۵ ۱۵ 
وزطاطا- و۱۵5۵ 
۹۵۵ 0۳۵۱۱۴۸۵ ۱۵ 
۵ تما همه - اوه: به رغم تفاوت ظاهری - 66: اینها - 70-01006زه: آگاه از هدف انجام قربانیها - -50[» 
0 پاک شدن به عنوان نتیجه انجام چنین اعمالی - ۵10050 مربوط به بازتابهای گناه - 60و۵[1710-51(: مربوط به 
نتیجه حاصل از انحام چنین قربانیهایی - ۲۲۵-۳۵ آن کسانی که چنین شهدی را چشیده‌اند - 26 نزدیک 
می‌شوند. تقرب می‌جویند - 0۲0/1174: والا و متعالی - 501100170017: فضای جاودان. 


ترجمه 
کليةٌ این بجاآورندگان قربانی که به معنی و مفهوم قربانی واقفند از بازتاب گناهان باک می‌گردند و با 


چشیدن شهد نتایج قربانیها به سوی فضای اعلای جاودان پیش می‌روند. 
شرح 


۱۹۵ 


از توصیفاتی که تا کنون درباره اناع مختلف قریئی به عمل آمد (قربنیاموال. مطالعه ودها یا اصول فلسفی و انجام روش 
تا با ری ی ار ما اه ای او ام ان مهن 
تفه اه عیام فرباشهای که ارپا هسام رف اسان کهکهی که ارت سای نت دی ویر 
و با چنین پیشرفتی نه تنها در این زندگی خوشبخت و صاحب ثروت و نعمت می‌شود که در پایان عمر نیز به ملکوت جاودان 


آیه ۳۱ 
"٩ ۵‏ 010 03۵۷۴ 
۱۵ ۱۵۵ 00 
0 هیچگاه - 0(۵۰: این - 0/01]: سیاره - ۵563: وجود دارد - 0([7105(0: برای کسی که هیچ‌گونه قربانی انجام نمی‌دهد 
- [6۵: کجا هست - 0((۵: دیگری» جز این - 501-101716-/: ای بهترین کوروها. 


ترجمه 


ای بهترین دودمان کورو انسان بدون قربانی هیچگاه نمی‌تواند در این حیات و در این سیاره شاد و 
خوشبخت زیست کند. حال چه رسد به حیات بعدی و سیارة دیگر 


شخص در هر یک از شکلهای موجودیت مادی که قرار گیرد بدون استثناء از موقعیت اصلی خود غافل است. به عبارت دیگر 
نی دز دنبای مادی حاصل وزکشهای ند ند یی ,یر گتاه حول او غقلت غل رنرگی گتاهااود و وننگی رام با کناه 
باعث استمرار موجودیت مادی است. کالبد انسانی حیات تنها فرصتی است که به‌وسیله آن شخص می‌تواند از اسارت موجودیت 
مادی رهایی یابد. بنابراین, وداها با نشان دادن راه دین» رفاه اقتصادی, ارضای حواس یا کامجویی طبق قواعد و قوانین و در 
نهایت با ارائه تمهیدات لازم برای رهایی کامل از این وضعیت رنجبار و رقت‌انگیزه فرصتی را برای نجات در اختیار ما نهاده 
است. راه دين یا ناع قربانیهای مختلف که در فوق توصیه شد به خودی خود مسائل و مشکلات اقتصادی ما را می‌تواند حل 
نا میتی ی ان به الاح ارماه جسیت < هام انیم از سادی کان هو کمیرو وه ورزر 
گردیم. طبیعتاً وقتی احتیاجات بدن تأمین شد. انسان درصدد راضی کردن حواس خود برمی‌آید. از اين رو کتب مقدس برای 
ارضای لذات حسیء ازدواج مقدس را طبق قواعد و قوانین تجویز می‌کند. مراعات اصول دینی» انسان را تدریجاً به سطح رهایی 
ات ها فا تن مه ی ما را اه ی سا اس 
همان گونه که در فوق گفته شد نیل به مرحله کمال با انجام بای [قربانی) قبل حصول است. حال ار شخصی مایل به انجام 
یاگیا طبق وداها نباشد. چگونه می‌تواند انتظار شادی و خوشبختی را در این زندگی داشته باشد» چه رسد به کسب شادی و 
خوشبختی در کالبد مادی دیگر در سیاره دیگر در انواع سیارات بهشتی» درجات مختلفی از آسایش و خوشبختی مادی برای 
کسانی که مشغول انجام پاگیا هستند. وجود دارد؛ اما بالاترین شعف و خوشبختی, دستیابی و ترفیع به سیارات روحانی از طریق 
آگاهی به کریشنا است. بنابراین» زیستن در کریشنا آگاهی یا به عبارت دیگرمرکز قرار دادن خدا در تمام فعالیتهای زندگی راه 
حل نهایی تمام مسائل و مشکلات حیات مادی است. 


۹۶ 


آیه ۳۲ 
۵ هط ضفنه 
۵ مصمصطه۲ظ نامز 
هه صقا اقلا حقز-صصسف 
۳10۷92( 692 
۲ بدین گونه - 0۵۳۷-۷10۳0: انواع مختلف - ۵[1: قربانیها - ۷۵60: گسترده شده است - 0۲۵/۱۱۳۵۲۵۲: 
مربوط به وداها - 6 از طریق دهان - 270[-۵۳700: زاده شده از کار وعمل - /۲:00: تو باید بدانی - 62: آنها را - 


0 تقمام - 60070: بدین‌سان - 106060: با دانستن - ۷00165(056: تو رها خواهی شد. 


ترجمه 
تمام این انواع قربانی که از شکلهای مختلف کار و عمل ناشی می‌شود از طرف وداها تأیید شده‌است. با 
چنین شناختی از آنها؛ به رهایی نائل خواهی شد. 


سرح 
همان گونه که قبلا بحث شد با توجه به انواع متفاوت افراد وداها قربانیهای مختلفی را بر حسب کار و عمل برای آنها توصیه 
پر کو از آنضا کل ایس نها معتوی فیدگام عییای و اقار ما اش این اگوی یم ماس 
این موضوع در اینجا شخصاً به‌وسیله خود خداوند تأیید شده است. 


آیه ۳۳ 
[۵(۵( ۲۵۱۵-۰۱۱۸۵۵۵ ۳۵۱۱۵ 
م و مره مق از 
۵ فان لصف من هو 
710۶[ 
0 بزرگتر برتر - 70۷۵-۳096: مربوط به متعلقات مادی - ۵[1106(: از (نسبت به) قربانی - 11000-676 
قربانی در دانش - ۵07006084: ای تنبیه کننده دشمنان - :50۲۷۵: همه - 0770۵: فعالیتها - ۵/۵90: در کل - 


0 ای پسر پریتها - 71676 به دانش - 00۲15000(066: ختم می‌شود. 


ترجمه 


ای تنبیه‌کنندةٌ دشمن,» قربانی دانش برتر از قربانی ثروت و اموال است. ای پسر پریتها؛ سرانجام تمام 
قربانیهای کار و عمل به دانش متعال می‌انجامد. 


شرح 
هدف تمام قربانیها رسیدن به مرحله دانش کامل. سپس رهایی از رنجهای مادی و در نهایت وقف شدن در خدمت عاشقانه 
روحانی خداوند متعال (کریشنا آگاهی) است. با این حال» درون اين قربانیها رازی نهفته است که انسان باید به آن دست یابد. 


۱۹۲ 


قربانیهه طبق ایمان خاص شخصی که قربانی را انجام می‌دهد. شکلهای مختلفی به خود می‌گیرد. هنگامی که ایمان شخص 
به مرحله دانش متعال می‌رسد. انجام دهنده قربانیها باید پیشرفته‌تر از کسانی محسوب شود که بدون چنین دانشی‌صرفا اموال 
مادی را قربانی می‌کنند زیرا بدون رسیدن به دانش, قربانیها در سطح مادی باقی می‌ماند و هیچ گونه فایده روحانی در بر ندارد. 
دانش حقیقی, به کریشنا آگاهی. یعنی بالاترین مرحله دانش متعال منجر می‌شود. عمل قربانی بدون ارتقاء به چنین دانشی 
فقط کاری مادی محسوب می‌گردد. فقط هنگامی که شخصی به سطح دانش متعال ترفیع یابد» اعمال او در سطح روحانی 
قرار می‌گیرد. انواع مختلف قربانی از آگاهیهای متفاوت افراد سرچشمه می‌گیرد مانند کارما - کاندا (کار برای اجر و ثمر) و گیانا 
کاندا (دانش در پی حقیقت). اما بهتر آن است که انسان سرانجام به دانش دست يابد. 


آیه ۳۴ 
ت۳۱ ت۷0 ۵0) 
۵ 10۲1۲0:56 
صقر ۲ تصهویآه ۱۵۵0 
مگ جعل-عسها عمصتصق از 
۶ دانش قربانیهای مختلف - /۷:00: سعی کن درک کنی - 0۲01866۳4: با رفتن (تقرب‌جستن) نزد یک پیر روحانی - 
۵ بهوسیله پرسشهای متواضعانه - 5600(6: به وسیله اعطای خدمت - ۵۵06169076 آنها تشرف خواهند داد 


_ 66: تو را به تو - 11670017: به دانش - 7101۳0[ ارواح خودشناخته - ۲060۷۵: مربوط به حقیقت - 00151707 بینندگان. 


ترجمه 


سعی کن حقیقت را فقط با رفتن نزد یک پیر روحانی بیاموزی. با تواضع و تسلیم از او پرسش‌کن و به او 
خدمت نما. ارواح خودشناخته قادرند دانش را بر تو آشکار سازند زیرا که آنها حقیقت را دیده‌اند. 


بدون شک راه معرفت روحانی دشوار است. به همین جهت خداوند به ما پند می‌دهد که نزد یک پیر روحانی معتبر و موثق در 
سلسله پیران» که از خود خداوند سرچشمه می‌گیرد. برویم. هیچکس قادر نیست پیر روحانی معتبر گردد» مگر اینکه از این اصل 
سلسله پیران پیروی نموده باشد. همانا خداوند پیر روحانی اصلی و ازلی است و کسی که در سلسله پیران قرار داشته باشد 
می‌تواند پیام خداوند را دیق همان گونه که هست به مرید خود منتقل کند. هیچکس نمی‌تواند با ابداع شیوه‌های خودساخته. 
چنانکه بین متظاهران ابله امری متداول است. به ادراک روحانی نائل آید. بهاگاواتام (۱۹/۳/۶) می‌فرماید: 64 6سه 
۵۱۵۵۵۵۵ 5020 

راه دین مستقیمً از طرف خداوند تبیین می‌شود. از اين روست که پندارهای ذهنی و بحث و استدلال خشک نمی‌تواند به 
تفت اسان تفر راد راست کیک انهه ماه آنسا و ضرها تامطاله کت وانهن نت انم میرن کی روکانی یش فده 
نماید» بلکه انسان باید برای کسب دانش به پیر روحانی حقیقی مراجعه کند. چنین پیری باید با تسلیم کامل پذیرفته شود و 
شخص باید بدون منیت کاذب و عاری از هر گونه مقام و حیثیت دروغین, مانند یک خادم» به او خدمت کند. جلب رضایت پیر 
روحانی خودشناخته. سر پیشرفت در زندگی روحانی است. پرسش کردن از پیر روحانی و مطیع او بودن دو موضوعی است که 
ترکیب صحیحی را برای معرفت روحانی به وجود می‌آورد. مادام که حالت تواضع و تسلیم. و خدمت کردن به پیر روحانی دانا 
وجود نداشته باشد» پرسش از او بی‌فایده خواهد بود. انسان باید قادر باشد که از آزمون پیر روحانی با موفقیت بگذرد و هنگامی 


۱۹۸ 


که او خواسته خالص و آرزوی واقعی سالک را مشاهده کند. بی‌درنگ لطف و رحمت خود را برای اعطای معرفت روحانی خالص 
نثار او می‌سازد. در اين آیه. پیروی کورکورانه و همچنین پرسش بی‌مورد و بی‌معنی نیز هر دو محکوم شده‌اند. شخص نه تنها 
باید با اطاعت و تواضع از پیر روحانی شنوایی داشته باشد بلکه باید با حالت تواضع و تسلیم» خدمت و پرسش» بینش و شناخت 
روشنی را از او کسب کند. پیر روحانی معتبر و موثق طبعاً نسبت به مرید بسیار مهربان است. بنابراین هنگامی که شاگرد. مطیع 
و متواضع و همواره آماده خدمت باشد. تبادل دانش و پرسش کامل می‌گردد. 


آیه ۲۵ 
مطمه میم فد هر ز۵ 
م2( ۱2۵۲۵۵ 9اه 
تجقجهکه حصقتاط ۱۵۴۵ 
اح۱۴۵ مه حصفعصهه «عفدیآه1۳ 
۶ که - 606[: با دانستن - 0۵: هیچگاه - ۵1/۳۵: دوباره - 70۳01۴ به توهم - 6000: همچون این - 05(051: 
خواهی رفت - ۵2700004: ای پسر پاندو - 60۵4( که به موجب آن - 0627: موجودات زنده - 50ع05: همه - 
[۵/۵5: خواهی دید پی خواهی برد - 201۳00: در روح متعال - 1 2614 یا به عبارت دیگر - ۵9: در من. 


مه 


ترجمه 


وقتی بدین گونه دانش حقیقی را از یک روح خودشناخته آموختی» دیگر هیچگاه در چنین توهمی 
فرونخواهی افتاده زیرا به موجب این معرفت پی خواهی برد که تمام موجودات زنده چیزی جز اجزاء و ذرات 
متعال نیستند يا به عبارت دیگر آنها متعلق به من هستند. 


شرح 
نتیجه دریافت دانش از یک روح خودشناخته» يا کسی که به ماهیت اشیاء هستی همان گونه که‌هست علم دار آموختن این 
موجودیت واحد به صورت جدا و مستقل از کریشناه مایا (ما: نیست. یا: این) خوانده می‌شوده به بیان دیگر مایا به توهم "خود را 
جدا و منفک از خداوند متعال تلقی کردن" گفته می‌شود. برخی چنین گمان می‌کنند که ما با کریشنا هیچ‌گونه پیوند و ربطی 
چنانکه در بهاگاواد-گیتا نیز دکر شده است. این برهمن فاقد شخصیت انوار ذاتی شخص کریشنا می‌باشد. کریشنا به منزله 
شخصیت اعلای خداوند علت اصلی همه چیز است. در برهما - سامپیتا به وضوح بیان شده که کریشنا شخصیت مطلق الهی و 
علت تمام علل است و میلیونها ظهور خداوند تنها بسطهای مختلف اویند. به همین ترتیب موجودات زنده [لرواح) نیز بسطهای 
بی‌شمارش از دست می‌دهد. این طرز تفکر اساساً و کاملا مادی است. ما در دنیای مادی این تجربه را کسب کرده‌ايم که هر 
گاه شیثی به اجزاء و ذرات تقسیم شود هویت اصلی و اولیه خود را از دست می‌دهد. در حالی که فیلسوفان مایاوادی قادر به 
درک این حقیقت نیستند که مطلق یعنی آنکه یک به علاوه یک مساوی یک می‌شود و در عین حال» یک منهای یک نیز برابر 


یک می‌شود. در عالم مطلق قضیه بدین صورت است. 


1۹۹ 


ما اکنون به علت فقدان دانش کافی در موضوع علم مطلق با توهم پوشیده شده‌ايم و بنابراین می‌پنداريم که از کریشنا جداییم. 
میان موجودات زنده مشاهده می‌کنيم صوری است و حقیقت امر نیست و به این لحاظ به آن مایا گفته می‌شود. در حقیقت 
تمامی ما - موجودات زنده - برای راضی کردن کریشنا به وجود آمده‌ايم. به واسطه مایا بود که آرجونا گمان کرد روابط 
مقصود است که گوهر روح موجود زنده به عنوان خادم ابدی کریشنا نمی‌تواند از او جدا و منفک باشد و این درک که او هوبتی 
مجزا از کریشنا داشته باشد مایا خوانده می‌شود. موجودات زنده يا ارواح» به منزله اجزاء و ذرات جدا شده متعال» باید منظور و 
مقصودی ر برآورده سازند. آنان به علت فراموش کرد این هدف و غفلت از آن. از زمانهای بسیار کهن. در قالبهای مادی 
مختلف به صورت انسان» حیوان» فرشته و غیره قرار گرفته‌اند. چنین تفاوتهای جسمانی, از غفلت و فراموشی يا نادیده‌گرفتن 
کمای وان باون تصات من کی ای کف اسان هر اه کر موه سا وان و عیرا ار از 
توهم رهایی می‌بابد. شخص می‌تواند این دانش پاک و خالص را تنها از پیر روحانی حقیقی دریافت نماید و از این رو به توهمی 
که طبق آن موجود زنده با کریشنا برابر است دچار نگردد. دانش کامل در این خلاصه می‌شود که روح متعال» یعنی کریشناء پناه 
و مأمن متعال همه موجودات زنده است و با رها کردن چنین پناهی, موجودات زنده در گرداب نیروی مادی غوطه‌ور شده و به 
این توهم دچار می‌شوند که دارای هویتهای مستقلی‌اند؛ بدین‌سان تحت تأثیر درجات مختلفی از هویت مادی در غفلت و 


مها مهد صقن 


رهایی یعنی قرار گرفتن در موقعیت اصلی و باطنی خود به عنوان خادم ابدی کریشنا (کریشنا أگاهی). 


آیه ۳۶ 
هه نده 60 زره 
ره یه ۱ 
۱ 

و0۵ ۱0۲1۵ 
03 حتی - 06: اگر - ا۵5: تو هستی - /(۵0690۳: مربوط به گناهکاران - 0۳060۳۱۵: مربوط به همه - -0-1۲6 
بزرگترین گناهکار - 0۲۷۵7:: تمام این واکنشهای گناه - 110110-0107600[: به‌وسیله زورق دانش متعال - ۷0ع: 
حتماء محققاً - ۷۲[1170010: آقیانوس رنجها - 951؟011011:: به طور کامل گذر خواهی کرد. 


ترجمه 


حتی اگر گناهکار ترین گناهکاران نیز بای به محض سوار شدن و قرار گرفتن در زورق دانش متعال قادر 
خواهی‌شداز آقباتوش مضاثب فادی گذر نباین. 


رح 
نبرد برای بقاء در موجودیت مادی» انسان را بیشتر و بیشتر در اقیانوس جهالت فرو می‌برده حال آنکه درک صحیح از موقعیت 


ادییات ودائی» دنیای مادی گاهی اوقات به اقیانوس جهالت و پاره‌ای اوقات به جنگلی شعله‌ور تشبیه شده است. تلاش برای 
بقاء در این اقیانوس» هر قدر هم که انسان شناگری ماهر باشد. دشوار است. به هر تقدی اگر کسی فرا رسد و شناگر تقلاکننده 
ور اه انش ات زر کی تاه میس قفوم دنق سراف مها < یت صالخا رنه ع 
کریشنا آگاهی - به سان زورقی عمل می‌کند که قادر است ما را از اين اقبانیس نجات بخشد و در عین سادگی در اوج تعالی 
است» زیرا تنها راه نجات محسوب می‌شود. 


آیه ۳۷ 
۲و محقلتصعه تعصعطکنه مه 

2۵6۵-۹0 0۳۱۵ ۵ 

۵۵-۵ فک 72101۵[ 

۵ 1۸۳۱۸۲۵ 9۵99۵-906 
۵ درست مانند - ن65: هیزم - 006:هه: سوزان - 0عه: آتش - 9۵5۳0۵-566: خاکستر - ۲۸۶۵ تبدیل 
می‌کند - 0[/۵: ای آرجونا - 50۳0-08 آتش دانش - 07۷۵-07700: تمام واکنشهای اعمال مادی - -9۳۵574 
۶6 به خاکستر - ۲۱/66: آن تبدیل می‌کند - 6061: مضاییا. 


ترجمه 


ای آرجونا؛ همان گونه که آتش سوزان چوب را به خاکستر تبدیل می‌کند» آتش دانش نیز تمام بازتابپهای 
اعمال مادی را به خاکستر مبدل می‌کند. 


رح 
در اینجاء دانش کامل ذات (روح فردی) و روح متعال و رابطه آنان با یکدیگر به آتشی تشبیه شده است که نه تنها واکنشهای 
تمام اعمال شریرانه را می‌سوزانده بلکه واکنشهای تمام اعمال پرهیزکارانه را نیز به خاکستر تبدیل می‌کند. هر کدام از اعمالی 
تام هم درو کی ات که با که | بح سای افو کم هر 
آن عبور می‌کند عبارت است از: مرحله نامتجلی» مرحله در حال ایجاد شدن» مرحله در حال بارور شدن و مرحله به ثمر رسیده و 
ظاهر شده. اما علم به موقعیت فطری موجود زنده کلیه واکنشها را می‌سوزاند و به خاکستر تبدیل می‌کند. پس زمانی که انسان 
در دانش کامل قرار گیرد تمام واکنشهای پیشین و آینده او از بین می‌رود. چنانکه در وداها ( بریهاد - آرانياکا اوپانیشاد ۲۲/۴/۴) 


گفته شده است:5000۴7ه- ٩20‏ مه صافه هه مونمنامن ار : 
"انسان بر کلیه واکنشهای حاصل از اعمال شریرانه یا پرهیزکارانه فاتق می‌آید." 


آیه ۳۸ 


۳۵( ۳0۵۵[ ۲۲ 0 
۱۱۵ ۲0۷۲۵۱۴ 
طمطلع۱۵۵0۵-۵ 9۵۵و 0 
اما تصمصطتجهعاق۱ 


۲۰۱ 


4 هیچ چیز - ا: حتماء محققاً - 10706۳0 با دانش - 5۵0۲5۵10: در مقایسه - 00۷16۲۵1: تقدیس شده تطهیر شده - 
04 در این جهان - ۷:0«066: وجود دارد - 6۵۶: آن - ۷۵96 : خودش,» - 2084 در عشق و عبودیت - 5۵15100: 
کسی که پخته و رسیده است - 216۳۴4»: در طی زمان - 2070: در خویش - ۷۳006: لذت می‌برد. 


ترجمه 


در این جهان» هیچ چیز پاکتر و والاتر از دانش متعال نیست. کسی که در انجام خدمت عابدانه پیشسرفت 


حاصل کرده است از این دانش که میوة رسيده تمامی عرفان است به مرور زمان در درون لذت می‌برد. 


شرح 
هنگامی که ما درباره دانش متعال (معرفت روحانی) سخن می‌گوييم. این کار را طبق ادراک روحانی انجام می‌دهیم. بر این 
اساس هیچ چیز نمی‌تواند به اندازه دانش متعال والا و پاک باشد. جهل و غفلت» علت اسارت و دانش, عامل رهایی است. این 
دانش میوه رسیده عبادت عاشقانه و خدمت عابدانه است و هنگامی که انسان بدان دست یافت» دیگر احتیاجی نیست که 
آرامش را به جز درون خود در جای دیگر جستجو کند. باید دانست که این دانش و آرامش در آگاهی به کریشنا به اوج خود 


آیه ۳۹ 
مدز ععمططها أقسق ۳۵0 
۹۷۱۵۵۵۵۵ 01-00۷70] 
هگ تمم عسطلمما صفصهز 
06۱۳۵۲۵ 

-5۲۵0: یک انسان بالیمان - 00۳۵66: به دست می‌آورد - 767010 دانش - 06-80۲۵ بسیار مجذوب شده به 
آن - 5072064: کنترل شده مهار شده - 071(۵: حواس - 20070 دانش - ۵0۵۵]: نائل شدن - ۵07215: متعال و 
روحانی - 5006170: صلح و آرامش - 061۲604: خیلی زود - 0080661:06: دست می‌یابد. 


مه 


ترجمه 
انسان باایمانی که وقف دانش متعال می‌گردد و حواسشس را مهار می‌نماید» شايستة کسب این دانش است 


و پس از رسیدن به آن سریعاً به آرامش روحانی اعلایی دست می‌یابد. 


سس 
این دانش در کریشنا آگاهی نصیب شخص باایمانی می‌گردد که اعتقاد راسخ به کریشنا دارد. شخصی باایمان خوانده می‌شود 
که مطمئن باشد فقط با عمل‌کردن و زندگی در آگاهی به کریشنا می‌تواند به بالاترین مرتبه کمال دست یابد. اين ایمان با 
انجام خدمت عابدانه و با ذکر ماهامانتر؛ یعنی هاره کریشناء هاره کریشناه کریشنا کریشناء هاره هاره / هاره راماء هاره راماء راما 
تا هازی مارم کب کل ان ز تام ال ای هساک نتاس مر ها اش کت فان پا دافم 
مهار کند کسی که به خداوند ایمان داشته باشد و حواسش را نیز کنترل کندء به سادگی و بدون کوچکترین وقفه‌ای به کمال در 
انش آگاهی به کریشنانائل می‌گردد 


"۷ 


آیه ۴۰ 
۵ که 2500 که 
۵۹۵ 50۳۹۵960۳۴6 
۰0 ۵ 56 1010 ۱03۲۵۰ 
فص ص ره کی صفچآیتی 2۵ 

نادانی که هیچ گونه دانشی از کتب مقدس ندارد - 6: و - 5۲۵0000/760: عاری از ایمان به کتب مقدس وحی 
شده - 60: همچنین - 0175090: مربوط به تردیدها - 0718: یک شخص - ۷05(۵6: فرو می‌افتد. سقوط می‌کند - 114: 
هرگز - 0070: در این - 0/60]: جهان - ۵563: وجود دارد - 11۵ و نه - /۵07۵: در زندگی بعد - 04 نه - 61//60015: شادی و 
خوشبختی - 5015090: شکاک - 6100110: مربوط به شخص. 


مه 


بر وه 
اما نادانان و بی‌ایمانان که به کتب مقدس شک و تردید دارند به آگاهی الهی دست نمی بابند و سقوط 


می‌کنند. برای روح مرذد نه در اين جهان شادی و خوشبختی وجود دارد و نه در جهان دگر. 


شرح 

بهاگاواد-گیتا پربهاترین کتب مقدس است. ولی بعضی افراد که بیشتر شبیه به حیوانات هستند تا انسان» به کتب آسمانی معتبر 
و اصولی که از طریق آنها مطرح می‌شود ایمان یا دانش ندارند؛ و برخی دیگر اگرچه واجد دانش کتب مقدس‌اند یا می‌توانند 
فان تا ال اک زا کر واقید مق ام ی کب انمانی ار وا ها ی متی 
مانند بهاگاواد-گیتا ممکن است اعنقاد داشته باشند لیکن به شخصیت الهی شری‌کریشنا ایمان نداشته و سیمای واجد 
شخصیت مطلق را عبادت نمی‌کنند. چنین اشخاصی نمی‌توانند هیچ گونه پایه محکمی درکریشنا آگاهی به دست آورند و 
هرچند ممکن است روزی اصول کریشنا آگاهی را نیز بپذیرن از آن فرو می‌افتند و سراغ زندگی مادی می‌روند. در میان افراد 
که به خداوند و کلام وحی او ایمان نداشته باشند» نه در این دنیا خیر و شادی خواهند یافت و نه در دنیای دیگر؛ برای آنان 
اصلا خوشبختی وجود ندارد. بنابراین انسان باید با ایمان» از اصول کتب آسمانی پیروی نماید تا بدین ترتیب به سطح دانش 
ارتقاء یابد. و تنها تحصیل این دانش به انسان کمک خواهد کرد که به سکوی معرفت روحانی دست یابد. به عبارت دیگر 
اشخاص شکاک به هیچ وجه جایی در عرصه رستگاری روحانی ندارند. بنابراین انسان باید از آچاریاهای بزرگ که در سلسله 
پیران هستند پیروی نماید تا به موفقیت و سعادت دست یابد. 


آیه ۴۱ 
٩۱0۵6-501۹۵‏ 
نهیم 1800-05[ 
تماما فنص 
۵ص صصعفطل عصمصلهطنه 


۳۰۳ 


0 به‌وسیله خدمت عابدانه در کارما - یوگا - 07:۵56۵: کسی که انقطاع پیشه کرده است - ۵7۵7017: ثمرات 
اعمال - 11110: به‌وسیله دانش - 5016101:00: قطع شده - 50105000170: شکها و تردیدها - 2710-00۳6۵1۳: در ذات واقع 
شده - 0۵: هرگز - ۵۲7۱۵7: کارهاء اعمال - 01000/]۳۴0: به بند می کشاند - 0ههز0: ای فاتح ثروت. 


ترجمه 
ای فاتح ثروت» کسی که وقف خدمت عابدانه است از ثمرات اعمالش منفک و شسک و تردیدهایش با 


دانش متعال از بین رفته است حقیقتاً در ذات قرار دارد. بدین‌سان او اسیر واکنشهای اعمالش نمی‌گردد. 


شرح 
کسی که از آموزشهای بهاگاواد-گیتا همان گونه که خود شخصیت الهی بیان فرموده است» پیروی نماید. به برکت دانش متعال 
از تمام شکها و تردیدها رهایی می‌یابد. او به منزله جزئی لاینفک از خداوند که در آگاهی به کریشنا قرار گرفته است به 


خودشناسی نایل می‌گردد. بدین‌سان او بدون تردید در بند اعمال واقع نیست. 


آیه ۴۲ 
- ۵۳0۵ 051۳20 
طمصمصتص صقر فا ۲ 
0 هگصفی فط نان 
۵۵ 01:۱۵ 0و 

6 بنابراین - ۵[15600-50100۳600: زاده جهل و غفلت - ۲-56۳0۵1۲]: واقع شده در قلب - 11070 مربوط به دانش 
- 0500: به‌وسیله سلاح - 2۳0000: مربوط به ذات - 606: قطع کردن, به پایان رساندن - 2007: این - 
0 شک و تردید - 08017: در یوگا - 2115)4: واقع شو - 6615610 برخاستن برای جنگیدن - 92۲۵: ای 
نواده بهاراتا. 


ترجمه 
پس با سلاح دانش, باید شک و تردیدهایی را که جهل و غفلت در قلبت پدید آورده است نابود سازی. ای 


بهاراتا؛ مسلح به یوگا برخیز و بجنگ. 


و 
روش یوگایی که در این فصل آموزش داده شد. ساناتانا - یوگا خوانده می‌شود. يا عملکرد جاودان موجود زنده. این روش یوگا 
دارای دو نوع قربانی است: واگذاری و ترک اموال مادی. و دانش ذات که عملکرد خالص روحانی است. اگر قربانی اموال مادی 
به معرفت روحانی نینجامد آنگاه این عمل قربانی به یک فعالیت مادی تبدیل می‌گردد. اما کسی که چنین قربانیهایی را با 
هدفی روحانی» و در خدمت عابدانه» انجام می‌دهد قربانی او کامل و صحیح محسوب خواهد شد. هنگامی که ما به‌عرصه 
فعالیتهای روحانی پا می‌نهیم» درمی‌يابيم که آن نیز دارای دو تقسیم‌بندی است: نخست درک ذات يا معرفت روح (یا به عبارتی 
شناخت موقعیت ذاتی شخص)» و دیگری حقیقت درباره شخصیت متعال خداوند. کسی که راه بهاگاواد-گیتا را همان گونه که 
هست دنبال کند خیلی آسان می‌تواند به درک این دو تقسیم‌بندی مهم دانش روحانی نائل آید. شخص بدون هیچ مشکلی به 


۳۴ 


تحصیل دانش کامل درباره ذات به عنوان جزئی از خداوند. و به دنبال آن به درک اعمال روحانی حق تعالی دست خواهد یافت. 
در آغاز این فصل فعالیتهای روحانی خداوند از طرف خود او مطرح گردید؛ چنانچه با وجود چنین تعالیمی کسی ماهیت حقیقی 
او را به عنوان شخصیت جاودان» مملو از شعف و علیم کامل درک ننماید واقعا ابله درجه یک است و باید به عنوان شخصی که 
از استقلال اندکی که خداوند در اختیار او نهاده است سوءاستفاده می‌کند. محسوب شود. این نادانی یا پرده جهل و غفلت قطعی 
نیست و با قبول تدریجی اصول کریشنا آگاهی یا خدا آگاهی مرتفع می‌گردد. آگاهی به کریشنا به‌وسیله قربانی به فرشتگان» 
قربانی به برهمن» قربانی در تجرد قربانی در زندگی تأهل در مهار کردن حواسء در انجام یوگای خارق‌العاده. در توبه و 
ریاضت. در انفاق اموال مادی» در مطالعه وداهاء و در شرکت در نظام اجتماعی وارناشراما - دهارما بیدار می‌شود و احیاء می‌گردد. 
تمام این فعالیتها قربانی محسوب می‌گردد و باید با قواعد و قوانین تنظیم شده انجام شود. هدف اصلی تمام این فعالیتها 
خ ایس اس اف کی گه این هلف وا ال ی که اعد وا اهامای کشا زره رن کی کف ام یز 
حقانیت کریشنا شک می‌کند یا در آن تردید دارد از راه شناخت حقیقت بازمی‌ماند. از این روست که توصیه می‌شود انسان با 
تواضع و تسلیم و اعطای خدمت به یک پیر روحانی معتبر و موثقء بهاگاواد-گیتا یا هر کتاب مقدس دیگری را تحت هدایت او 
مطالعه نماید. پیر روحانی حقیقی در سلسله پیران قرار دارد و به هیچ وجه از آموزشهای خداوند متعال - دقیقا همان گونه که 
میلیونها سال پیش به فرشته خورشید. کسی که تعالیم بهاگاواد-گیتا از طریق او به اين قلمرو زمین آمده است - انحراف حاصل 
نمی کند. بنابراین انسان باید از راه بهاگاواد-گیتا همان گونه که در خود گیتا توصیه شده است تبعیت کند و از معلمان دروغین 
خودپرستی که فقط جویای نام هستند و دیگران را از راه واقعی منحرف می‌سازند احتراز کند. بدون شک خداوند شخص متعال 
اشبت و اعتال آف روحان‌اند. کت که این حقیقت را فرک کند از همان آغاز مطالعه نهاکاوددگیطا شخ رهافته ربتکاری 
اشتت: 


بدین‌سان شرحهای بهاکتی ودانتا بر فصل چهارم شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان "دانش متعال" پایان می‌یابد. 


۲۰۵ 


کارما - یو گا (عمل در کریشنا آگاهی) 


آیه ۱ 
۵ 0۲1۷ 
00 0۹ 

اقهع هگ 0۵ ۷۵۵۵ 09۵۲ 

٩۱۵6 6۷۲۵۱۵ ۵600۲ ۴ 

که ن۳ 96 ۵ 
۵ 0۲[1۱۵۱: آرجونا گفت - 50770۲500: انقطاع. ترک کردن - 011001100: مربوط به‌تمام فعالیتها - 1۲5۵ 
ای کریشنا - 0110: دوباره - 08010 خدمت عابدانه - 60: همچنین - 0715051؟: تو تجلیل می کنی - 06 کدام - 
76 سودمندتر است - 6/0(01: مربوط به این دو - 007: یک - 0: آن - 196 به من - 9۳: لطفاً بگو - 


0 -۹: قطعاء دقیقا. 


ترجمه 


آرجونا گفت: ای کریشناء نخست از من می‌خواهی کار و عمل را ترک گویم و سپس دوباره کار با عشق و 
عبودیت را توصیه می‌کنی. اکنون خواهش می‌کنم قاطع و صریح به من بکو کدامیک از این دو سودمندتر است؟ 


سر 
خداوند در این فصل پنجم بهاگاواد-گیتا می‌فرماید که عمل کردن در خدمت عابدانه بهتر ازپندارهای خشک و بی‌ثمر ذهنی 
است. بندگی عاشقانه یا خدمت عابدانه از پندارهای خشک ذهنی آسانتر است» زیرا خدمت به خداوند چون طبعاً دارای سرشت 
روحائی استء انسان را از دام واکنشهای اعمال می‌رهاند. در فصل دوم مقدمتاً درباره روح و اسارت آن در کالبد مادی و نجوه 
رهایی از گرداب اسارت مادی به وسیله بودهی - یوگا یا خدمت عابدانه توضیح داده شد. در فصل سوم روشن شد که کسی که 
به دانش روحانی دست يافته باشد دیگر هیچ وظیفه‌ای برای انجام دادن ندارد. و متعاقباً در فصل چهارم خداوند به آرجونا اظهار 
داشت که تمام قربانی‌ها به دانش می‌انجامد. اما با این حال در انتهای فصل چهارم به آرجونا توصیه فرمود که حال چون در 
دانش کامل قرار گرفته. بیدار شود برخیزد و بجنگد. بنابراین کریشنا با تأاکید همزمان بر دو موضوع. یعنی اهمیت کار در عشق 
و عبودیت و همچنین بی‌عملی در دانش» گویی موجبات گیجی و گمگشتگی آرجونا را فراهم آورده و عزم و تصمیم او را 
عقششن اه انس رضوا عفن دیش که که انقطا غق داتین سیک کلیه فعال هام وان اس ول تاه 
انسان به کار و عمل در خدمت عابدانه بپردازد آنگاه در این صورت چگونه از کار و عمل باز ایستاده است؟ به عبارت دیگر او 
چنین تصور می‌کند که سانیاساء یا انقطاع در داش باید کاملاً عاری از هر گونه فعالیت باشد» زیرا از دید او کار و انقطاع با 
یضار کار تست وا صاهات دا زونه نی هی ره که از کاملا درک کرو انیعه که سمل در شرف کم ار 


۳۰۶ 


کین الم رشان ان ان شین ایام یشان هی کیب که آباایه کاملا زاوها مس قویه تا داتشه 
علم کامل به کار و عمل بپردازد. 


آیه ۲ 
۵۵ ۳۲-91۵00۷1۲ 
۵ ۵۲۳۳۸۵۰۱02۵6 50۵۵5۵1۲ 
ما -معو(ه ۱۳6۲ 
160۲۲۱۴ ۷۸ 0305 
۵ 0۳۱۱۵۰۱۵۵۵ 
۵ 80۷01 57۲1-910: شخصیت پروردگار فرمود - 00۳9056:: ترک کار و عمل - 0770۵: کار در عشق و عبودیت - 
0 همچنین - 160701--03]5۲6(050: رهنمون شدن به‌راه‌رهایی - 0۵: هر دو - 020 از این دو - ۲: ولی - 
6 --01710): در مقایسه با ترک کاربرای اجر و ثمر - 2۳۱۳۵-08۵: کار در عشق و عبودیت - 1515(010: بهتر 


ترجمه 


شخصیت پروردگار پاسخ فرمود: ترک کار و عمل و عمل در عشق و عبودیت هر دو برای رهایی مطلوب 
است. ولی از این دو کار کردن در خدمت عابدانه بهتر از ترک کار و فعالیت است. 


سر 

کار برای اجر 9 ثمره به منظور ارضای حواس 9 کامجویی. علت اسارت مادی اقا مادامی که انسان مشغول انحام فعالیت‌هایی 
برای بهبودی و توسعه آسایش کالبد مادی خود است» مطمئناً باید از انواع بدنهای مادی گوناگون بگذرد و بدین سان دائماً به 
جریان اسارت در زنجیرهای مادی استمرار بخشد. شریماد- بهاگاواتام (۵/۵/۴-۶) این موضوع را بدین صورت تأیید می‌کند: 

۱12۵۲ 0۳۵۳۱۵۵۵ ۸۳۱۵۲۵ ۵ 

0 1۵۳۱۵-۰۵۳۲۵ ۱۱۵۵ 
۶ 626۴00 11۵۹۵۱6۱۵۵۵ 50 ۵ 
6۰ 256 40-ع4ع]) آجزه صصفعه 


۵00-0 هنت دعسماطت ۵ج 
نهن مصفص فلا ه9 ک(ها ۱8۵ 
۲۲۵-9 هک مه صفآمهعقصصی 


۵ کت م۵ ضقن 
۱( «مصت هه له 
0 ۱۱۵۵۸۲ ۱۲۲9 ۵ ۲۲۲۲۲ 
۶ 16۳-۷06۷4 ۲۱۸۵۱۱۵۵ 10 


۳۰۷ 


"مردم دیوانه‌وار در پی کامجویی و ارضای تمایلات نفسانی‌اند و نمی‌دانند که اين کالبد مادی کنونی که مملو از درد و رنج 
اتتساحصل اعماان تما جو تیان ات کی کته رعاش مهار زکرم اس یذ هی موف اش وا مهرد اه 
گوناگون برای انسان رنج و زحمت به بار می‌آورد. بنابراین» کار کردن برای ارضای حواس صحیح و شایسته نیست. انسان 
مادامی که در صدد پرسش و تحقیق درباره هویت حقیقی خود برنیامده است» در زندگی ناموفق محسوب می‌شود. زیرا تا زمانی 
که هویت حقیقی خویش را نشناسد. باید برای کسب نتایج ثمرجوبانه به منظور ارضای نفس کار کند و تا زمانی که این‌چنین در 
بند آگاهی ارضای حواس مادی باشد. ناگزیر خواهد بود به حکم طبیعت مادی از یک کالبد به کالبد مادی دیگری درآید. با 
اینکه ممکن است انسان تحت تأثیر جهل و بی‌خبری مجذوب کار برای ثمر باشد. لیکن باید حالتی سرشار از عشق برای 
اسارت این موجودیت مادی را بیابد. 
فاناوی کیان دای تیه سای و اسف کالم مان بت رام رهایی اف یت اسان یفن کیت از ره یا 
نیز بپردازده در غیر این صورت هیچ گونه راه گریزی از اسارت مادی وجود نخواهد داشت. چون در آگاهی به کریشناه عملی در 
سطح کار برای اجر و ثمر وجود ندارد. انجام فعالیتهایی که برخاسته از دانش کامل است» پیشرفت انسان را به سوی دانش 
حقیفی هموار می‌سازد. بدون آگاهی به کریشنا و صرفاً از طریق انقطاع از اعمال ثمرجویانه قلب روح اسیر مادیات پاک 
شوه هنت زماتی که علب یاک سیم اسان بای امت قسه کار داح ای رال که فالیت و 
آگاهی به کریشنا خود به خود انسان را یاری می‌دهد تا از نتایج اعمال ثمربخش رهایی یابد و دیگر به سطح مادی نزول نکند. 
از این رف کارت ها ,در آگاهی هک یا تقمواره از کرک کار که دانها خط قرو افاذن را نیز فرتر داردوربالاتر استترک کار 
پا انقطاع بدون‌آگاهی به کریشنا ناقص است چنانکه شریلا روپا گوسوامی نیز این موضوع را در کتاب خود موسوم به بهاکتی - 
راسامریتا - سیندهو (۱/۲/۲۵۸) چنین تأیید می‌کند: 

۳6۵۵۲ 

امه -نطلصعطصهی- مه 

۱۳۵۸۱۳۷۵۱۶۱۸۵۱۱۲ 0 

۵ بع ام ۷۵۱۲۵2۵ 
ای فا یوم هی که تقایل محر و اه هی اه ی راما ها که درک فا 
مالک همه چیز است و سزاوار نیست که او ادعای مالکیت بر چیزی را نماید. پس در این صورت چگونه می‌توانیم از چیزی که 
صاخ یفطاع اس ی فص که کسا ‏ صات مان هس از مه کال موی مها 
چیز به کریشنا تعلق دارد و باید در خدمت او به کار گرفته شود. عملکردی که بدین‌صورت در آگاهی به کریشنا انجام گیرده 
کامل شمرده می‌شود و بر انقطاع کاذب سانیاسی‌های مکتب مایاوادی رجحان دارد. 


آیه ۳ 
1-۲ 5۵ 116۵[ 
تعهماضقاآ 0 ول 6 ٩۵‏ 
0 - مه نج مستصوننه 
۵ ۵۵2۶ صمایی 


می‌باید شناخته شود - ۵؟: او - 6۵ همواره - 5۵۱9057: کسی که انقطاع پیشه‌ساخته - ۵(: که» کسی که - 
0 هرگز - #و1۷6: نفرت می‌ورزد - 10۵4 و نه, هم نه - 0»506»: آرزومی‌کند» می‌خواهد - 0۳0۵007۵ آزاد از تمام 


۳۰۸ 


دوگانگیها - :«: حتماء محققاً - 1۵۱0-960 ای‌مسلح بزرگ - 0۸6۵7؟: به سرور و شادی - 9۵006۶: از اسارت - 


ع۵ عم (م: کاملا رها شده‌است. 


ترجمه 


ای مسلح بزرگ. آرجوناء باید درک کرد کسی که آرزومند نتایج و ثمرات اعمالش نمی‌باشد و به آنها نفرت 
نیز نمی‌ورزد» پیوسته در انقطاع است. ویء عاری از هر گونه دوگانکی. به سادگی بر زنجیرهای اسارت مادی فائق 
می‌آید و کاملا رها شده است. 


شرح 

کسی که در آگاهی کامل به خداوند آگاهی کامل به کریشناء قرار دارد همواره در انقطاع است» زیرا او نه خواستار نتایج و ثمرات 
اعمالش است و نه به این ثمرات نفرت می‌ورزد. چنین شخص منقطعی که وقف خدمت عاشقانه روحانی به خداوند است به 
دانش کامل دست بافته. زیرا به موقعیت فطری خویش در رابطه با کریشنا واقف شده است و به خوبی می‌داند که کریشنا کل و 
او جزتی لاینفک از اوست. چنین دانشی کامل است. زیرا از دیدگاه کیفی این شخص خود راء به علت ماهیت روحانی یکسان, با 
خداوند یکی می‌دانده ولی در عین حال از دیدگاه کمی خود را جزتی ناچیز و وابسته به او محسوب می‌کند. به هر تقدیر» تصور 
یکی شدن با خداوند نادرست است. زیرا جزء هیچگاه با کل برابر نیست. زمانی که انسان به دانش حقیقی» که طبق آن او را 
در کیفیت باخداوند یکی و در کمیت متفاوت می‌دانده دست یافت به کامل بودن در خویش هدایت می‌شود و در این هنگام 
است که دیگر نه خواهان چیزی است و نه افسوس چیزی را می‌خورد. در فکر چنین شخصی هیچ گونه دوگانگی وجود 
ندار زیرا هر کاری که می‌کند فقط به خاطر کریشنا انجام می‌دهد. وقتی او بدین سان از سلح دوگانگی‌ها رهایی یافت حتی 
در این دنیای مادی نیز رها ورستگار شده است. 


آیه ۴ 

۲۲۱۵۵ سمع0(«حع هو 
۱۵ 2۲۵۵۵۵ 
۵۲ 65611110 40۱ 6۵ 
«عمدام همجن جمحفطط 


۵ مطالعه تحلیلی دنیای مادی - 0800: کار و عمل در خدمت عابدانه - /۲6۵م: مختلف - /00: نابخردان - 
۵۲۷ می گویند - 04: هرگز - ۵704110: دانایان -61070: دریکی - 0: حتی - /25611160: واقع شدن - /501۳(۵: 
کامل - 0۳0020 مربوط به هر دو - ۷0006: لذت می‌برد» بهره‌مند می‌گردد - ۵۱۵1070: نتیجه. 


ترجمه 
فقط نادانان گمان می‌کنند که خدمت عابدانه [کارما - یوگا] با مطالعه تحلیلی دنیای مادی [سانکهیا] 


متفاوت است. فرزانگان حقبقی معتقدند کسی که خود را به درستی در یکی از این دو راه وقف کند. به نتایج هر 


دو دست می‌یابد. 


۳۰۹ 


مر 
هدف مطالعه تحلیلی دنیای مادی یافتن روح هستی است. روح عالم مادی ویشنو یا روح متعال است. از طرفی» خدمت عابدانه 
به خداوند شامل خدمت به روح متعال نیز می‌باشد. از دو راه فوقالذکر یکی راه یافتن ريشه درخت و دیگری به منزله آب دادن 
به ريشه آن است. شاگرد واقعی فلسفه سانکهی؛ ريشه عالم مادی یعنی خداوند ویشنو را می‌یابد و سپس با دانش کامل, خود را 
وقف خدمت به خداوند می‌نماید. بنابراین در اصل تفاوتی میان این دو نیست. زیرا هدف و مقصود هر دو طریق ویشنو است. 
کات اهامای باق کش شک که سای کی فا تا ای و ی رت 
یگانه این دو راه متفاوت را درک می‌کند. 


آیه ۵ 
«صصت ۳۳۵۵۵۸۵ نهحلآخقه ۲۵۲ 
۵ اجه ۱0801۲ 00 
۵ ۵ 504۱۵۱ ماه 

نع که 5۵ تکوم ۲۵ 
۵۶ آنچه - (2:: به وسیله فلسفه سانکهیا - ۵66(م۵76: به دست آمده است - 500207: جا و مکان - 60۶: آن - 
082۵ توسط خدمت عابدانه - نوْه: همچنین - 20702060: شخص می‌تواندبه دست آورد - 6070: یک - 50۸/7: 
مطالعه تحلیلی - 60: و - 08010: عمل در عشق وعبودیت - 64: و - (: کسی که - ۵05۲۵6: می‌بیند - 50: او - 


ترجمه 


کسی که بداند موقعیت حاصل از راه مطالعه تحلیلی از طریق خدمت عابدانه نیز قابل حصول است و بدین 
سبب به مطالعه تحلیلی و خدمت عابدانه در یک سطح بنگرد. چیزها را همان گونه که هست می‌بیند. 


شرح 
منظور واقعی تحقیقات فلسفی یافتن هدف غایی حیات است. از آنجایی که مقصود نهایی زندگی خودشناسی است. هیچ گونه 
موجود زنده جزتی از دنیای مادی نیست. بلکه ذره‌ای لاینفک از روح متعال کل است. نتیجتاً گوهر روح کاری با دنیای مادی 
ندارد, بلکه اعمالش باید به گونه‌ای در رابطه با متعال باشد. هنگامی که او در آگاهی به کریشنا عمل می‌کند» درواقع در موقعیت 
اصلی و اساسی خود قرار می‌گیرد. در روش اول» یعنی سانکهیا» انسان باید از ماده وارسته گردد و در روش یوگای عشق و 
عبودیت انسان باید خود را به کاری که مربوط به کریشنا آگاهی است دلبسته نماید. در حقیقت هر دو راه یکی است. گرچه 
مشاهده اشیاء همان گونه که هستند نائل می‌آید. 


آیه ۶ 


۱۳۴۵-60 ۱ 25۵5 هو 
اجه سای ماس 


۳۰ 


۱۱۵86-۵۲0 1۴۱/۱۲ ۵ 
۵ 01۲6۴۵۵۵6 


۲ مرحله انقطاع در زندگی يا ترک مادیات - : اما - 70۵/0-960/10: ای مسلح بزرگ - 00۱۱۵۲0: درده مصیبت 
- 006070: انسان را مبتلا می‌کند به - 0(08060: بدون خدمت عابدانه - 080-۷0 شخصی که به خدمت عابدانه 
اشتغال دارد - 00 متفکر اندیشمند - 0۲۵۵: متعال - 61۳660 0۵: بدون تأخیر - 008066۳61: دست می‌یابد. 


ترجمه 
صرفاً ترک تمامی فعالیت‌هاء بدون پرداختن به خدمت عابدانه خداوند. نمی‌تواند انسان را خشنود و 
خوشبخت سازد. لیکن شخص اندیشمندی که وقف خدمت عابدانه است می‌تواند بی‌درنگ به متعال نائل گردد. 


شرح 

دو دسته سانیاسی يا کسانی که در مرحله انقطاع و ترک مادیات هستند وجود دارد: سانیاسی‌های مایاوادی که فلسفه سانکهیا و 
سانیاسی‌های وایشناوا که فلسفه بهاگاواتام را مطالعه می‌کنند. بهاگاواتام گنجینه‌ای است که تفسیر صحیحی از ودانتا- سوتراها 
آزافه.می‌کنف: سانیامس ها مایاوادی نیز واشا- سوتراها را مطالمه م کف لیکن از طریق تسیر شودهان. به تام شارپر اد 
بهاشیا به قلم شانکاراچاریا. پیروان مکتب بهاگاواتا که سانیاسی‌های وایشناوا به آن تعلق دارند طبق قواعد پانچاراتریکی به 
خدمت خداوند می‌پردازند و در این زمینه همیشه فعال هستند» ولی اعمال آنها که در عشق به متعال صورت می‌پذیرد» مادی 
مرت مر وک تفر خالن که مابامی‌هانین مابا رامش که رن لیاتسا ماه این در راک فا او 
تحلیل فلسفی برهمن خسته می‌شوند و به بهاگاوانام بی‌آنکه درک صحیحی از آن داشته باشند پناه می‌آورند. نتیجتاًآنها در 
ی 
ایو وهای اما برش نی هی ای ماه ی ای کم مار کب ماوت 
نهایت به ملکوت روحانی خداوند واصل گردند. گاهی اوقات سانیاسی‌های مایاوادی از پیمودن طریق معرفت‌النفس فرو می‌افتند 
و بار دیگر پا به عرصه فعالیتهای دنیوی بشردوستانه و نوع‌دوستانه می‌نهند که چیزی جز امور مادی محسوب نمی‌شود. از این 
رو می‌توان نتیجه گرفت کسانی که به فعالیتهای کریشنا آگاهی اشتغال دارند دارای موقعیتی بهتر و مطمئن‌تر از سانیاسی‌هایی 
هستند که صرفا به تفکر و تعمق پیرآمون ماهیت برهمن و غیربرهمن می‌پردازنده گو اینکه آنها نیز پس از تولدهای بسیار به 
کریشنا آگاهی خواهند رسید. 


آیه ۷ 
۹۵ ۱۱026-۱۷0 
۱ ۳۵ زان 
۱ 
۵ 0۱ صدتا یت 
08۵0-۲/: مشغول شده به خدمت عابدانه - ۷159001:0-00006: یک روح مطهر - 1]0-000168[ز۷: حکمران نفس - -1]0 
۲ پیروزی یافتن بر حواس - 1110[--07۷0:: برای تمام‌موجودات زنده - 2000-11110-617118: مهربان» شفیق - 
مه ۲۷۵۱۱: هرچند که به کار و عمل‌مشغول شده - 10 هرگز - 1۳(۵/6]: گرفتار می‌شود. 


۳۱ 


ترجمه 


روح پاکی که اعمالش آکنده از عشق و عبودیت و حکمران ذهن و حواس خویش است. برای همه عزیز 
است و همه برای او عزیزند. چنین انسانی هرچند همواره مشغول فعالیت است ولی هیچگاه گرفتار نمی‌شود. 


سیر 

کسی که از طریق کریشنا آگاهی در راه رهایی قرار دارده برای هر موجود زنده‌ای بسیار عزیز است و هر موجود زنده‌ای نیز 
برای او عزیز می‌باشد. این بدان سبب است که او در آگاهی به کریشنا یعنی‌آگاهی به خداوند واقع شده است. چنین شخصی 
نمی‌تواند هیچ موجود زنده‌ای را جدا از کریشنا ببینده همان گونه که شاخه‌ها و برگهای یک درخت از آن منفک نیست. او به 
خوبی می‌داند که با آبیاری ريشه درخت آب به تمام شاخه‌ها و برگها خواهد رسید و یا با تغذیه قسمت اصلی بدن یعنی شکم 
انرژی خود به خود در تمام بدن پخش خواهد شد. کسی که در آگاهی به کریشنا عمل می‌کند خادم همه است؛ از اين رو برای 
هار ریز و چون او در آگاهی پاک قرار داره همه از عمل او راضی می‌شوند. ذهن او به علت قرار گرفتن در 
آگاهی پاک کاملا مهار شده؛ و به علت تسلط بر ذهن, حواسش نیز مهار شده است. از آنجایی که فکرش همواره بر خداوند 
کریشنا متمرکز است. هیچ گونه امکان انحراف از کریشنا برای او وجود ندارد و نیز اين امکان که حواسش را در موضوعاتی به 
جز خدمت به کریشنا مشغول دارد. او دوست ندارد جز درباره موضوعاتی که به کریشنا مربوط می‌شود چیزی بشنود. چیزی جز 
آنچه به کریشنا تقدیم شده تناول کند و به جایی برود که در آنجا کریشنا مطرح نباشد. بنابراین. حواس این شخص مهار شده 
است. و چون حواسش کاملاً دراختیارش است نمی‌تواند به کسی ضرر برساند یا خشونت ورزد. ممکن است کسی بپرسد: "پس 
چرا آرجونا در میدان نبرد نسبت به دیگران خشونت روا داشت؟ آیا او در آگاهی به کریشنا نبود؟" آرجونا فقط ظاهراً دست به 
خشونت زد زیر با توجه به جاودانگی روح (همان گونه که قبلا در فصل دوم توضیح داده شد) تمام کسانی که در میدان نبرد 
گرد آمده بودند همگی به حیات خویش ادامه می‌دادند. بنابراین از نظر روحانی هیچکس در میدان جنگ کوروکشترا کشته نشد. 
بلکه تنهالباس یا پوشش بیرونی آنها طبق فرمان کریشنا که شخصاً حضور داشت تغییر کرد. از اين رو باید در نظر داشت که 
آرجونا ظاهراً در میدان جنگ کوروکشترا می‌جنگید. لیکن در اصل فقط در کمال آگاهی به کریشنا فرامین خداوند را اجرا 
می‌کرد. چنین شخصی هیچگاه در دام واکنشهای عمل گرفتار نمی‌شود. 


۸-٩ آیه‎ 


همع 2۵۷۵ 
٩۱۵60 ۱۴۵۵۵۵۵ 00۵-‏ 
صصه ونر موه سوک که که 
صهکوگ نی صفعععع هگ 


صصصطع صهزبدنا ما۲۵ 
3 
110۳۱۵۹۱0۱ 
صقجه قح نز هه 9۵۲ 
0 هیچ چیز - 6۲۵: حتماء محققاً - 0۲0701: انجام می‌دهم - 6ز: بدین سان - 6۵ مشغول شده به آگاهی الهی - 
0 فکر می کند - 01۷0-۷1): کسی که حقیقت رامی‌شناسد - 005(017: دیدن - ۹111707: شنیدن - 01501؟: لمس 


کردن - 117070 بوییدن - 0500: خوردن - 806611010: رفتن - 5۷0۳07: روّیا دیدن - ۷501؟: تنفس کردن - 1010۳601: 


۳۲ 


گفتگو کردن - ۷51(47: رها کردن - 21111100: پذیرفتن - 111015010 باز کردن - 101101507 بستن - ل0۳: علی‌رغم - 
نج حواس - 007/۵-۵۲۸۱۵۶: در ارضای حواس - 07101006 آنها را بگذار چنین مشغول‌باشند - : بدین گونه - 


۷ با در نظر گرفتن. 
ترجمه 


شخصی که در آگاهی الهی واقع است. هرچند به دیدن شنیدن, لمس کردن بوییدن» خوردن؛ حرکت 
کردن» خوابیدن و تنفس مشغول است. ولی پیوسته در درون خویش واقف است که در واقع فاعل اعمال خود 
نیست. زیرا همواره می‌داند هنگام سخن گفتن, دفع. دریافت و یا باز کردن و بستن چشمان فقط حواس مادی 
است که درگیر محسوسات می‌گردد و او از آنها منفک است. 


ی 

کسی که در آگاهی به کریشنا واقع شده وجودش پاک است و گوهر روحانی او با اعمالش که به پنج عامل مستقیم و غیر 
مستقیم عمل» یعنی فاعل» عمل, محل, تلاش و مشیت ربانی ارتباط دارد وابسته نیست. این بدان علت است که او وقف خدمت 
عاشقانه روحانی خداوند می‌باشد. با اينکه به نظر می‌رسد که او با بدن و حواسش کار می‌کند. اما همواره به موقعیت اصلی خود 
که زیت وهای اس آ گام اما خر | کاه امه ای یهار ضای بات یا از جارز ت هالی کرو کرهتا 
آگاهی» حواس مشغول جلب رضایت حواس کریشنا می‌باشد. بنابراین شخص آگاه به‌کریشنا همواره آزاد است» هر چند که به 
نظر می‌رسد به کارهای مربوط به حواس اشتغال دارد. مقصود از فعالیتهایی همچون دیدن و شنیدن» دریافت دانش است و 
حرکت کردن» سخن گفتن. دفع کردن وغیره جزو عملکردهای حواس عمل کننده می‌باشد. شخص کریشنا آگاه هیچگاه تحت 
تأثیر عملکردهای حواس نیست. او نمی‌تواند به هیچ کاری جز آنکه در خدمت خداوند باشد مبادرت ورزد زیرا به خوبی می‌داند 
که خادم ابدی خداوند است. 


آیه ۱۰ 


تصقصصف! مق حجمفصطهجط 

۱۱ 
1۳۵۸۵ ۵ 50 00 

۵09۵-۵۵۵ 


[۵۵: به شخصیت اعلای پروردگار - 20/10«74: واگذار کردن» تسلیم کردن - 7۳71]: تمام اعمال - 50۴8011: 


دلبستگی - 0/۵/۷6: رها کردن - 6070/1: انجام می‌دهد - ۵-۷۲10 کسی که - ۵/6(م:1: تحت تأثیر قرار می‌گیرد - 10:: 
هرگز - 0[1ک: او - 0006110: به وسیله گناه - 000۱0-00000: برگ نیلوفر - ۷۵]: همانند - 0:10:0568: به وسیله آب. 


ترجمه 
همان گونه که آب برگهای نیلوفر آبی را تر نمی‌کند» گناه نیز فردی را که وظیفه خود را بدون دلبستکی 
انجام می‌دهد و ثمرات آن را به خداوند متعال تسلیم می‌نماید. در برنمی‌گیرد. 


۳۲ 


رن 

اینجا واژه برهمنی به مفهوم در آگاهی به کریشنا است. دنیای مادی تجلی کامل سه گونه طبیعت مادی است که اصطلاحاً 
پرادهانا خوانده می‌شود. سرودهای ودایی از جمله: 
(ماندو کیا اوپانیشاد ۲) 9۲۵6 64 چط ۵۲۲ 
(مونداکا اوپانیشاد ۱/۲/۱۰) ع6ه«قز 6 حفصجه تفت -مصقص مه 6۵4 924و۵] 
(بهاگاواد-گیتا ۱۴/۳) موه فصلمهه ۵۱۲( ۵96 
حاکی از آن است که همه چیز در دنیای مادی تجلی برهمن است؛ و با اينکه هر آنچه از برهمن نشأت‌گرفته به صور مختلف 
تجلی یافته است؛ لیکن معلول هیچگاه از علت منفک نیست. در ایشوپانیشاد گفته شده است که همه چیز در ارتباط با برهمن 
متعال یا کریشناست و بدین ترتیب همه چیز تنها در مالکیت اوست. کسی که به خوبی می‌داند همه چیز از آن کریشناست و 
خذاوند تتفا مالک همه آشیاین هی اس و بتایر این هم تمیق ز] درس به وید کارمی کیره ظیعا خهار,واکتی عاضل از 
اعمال خود. چه پرهیزکارانه و چه گناهآلوده نمی‌گردد. حتی کالبد مادی انسان که هدیه‌ای از جانب خداوند است و قابلیت انجام 
کار خاصی را دارد می‌تواند در آگاهی به کریشنا به کار گرفته شود. و بدین ترتیب بدن در ورای آلودگی ناشی از واکنشهای 
گناهان قرار می‌گیرد. درست همانند برگهای نیلوفر آبی که به رغم تماس با آب خیس نمی‌شوند. خداوند در گیتا (۲/۳۰) 
می‌فرماید: 

۵ 0۱0 5۵92 19۵21 
جماه اعمالت را به هن [کریشتا] لیم کن.» سیخ این است که شخصی که فافد آگاهی به کریشناست طیق اهراک بدن 
و حواس مادی عمل می‌کند» در حالی که شخص کریشنا آگاه با علم به اینکه بدنش به کریشنا تعلق دارد و در نتیجه باید وقف 
خدمت کریشنا باشد عمل می‌کند. 


آیه ۱۱ 
2عه۵ه۵ 2۵ 
امه جع تفافنها 
ی 
- ۱۵90۱۵ ضصفعضهز 
0 با بدن - 1101058 با ذهن - 09۸0016: با شعور - 6۷۵1011]: پاک شده - 0071۵: باحواس - 01: حتی - 
1 اشخا یشنا آگاه - 0۳171۵]: اعمال - 007۷۵16: انجام می‌دهند - 08010؟: دلبستگی - :رها کردد 
24 رگ ۴ مین 5 0 ن‌ 
- 001110: مربوط به دذات - 00102/6؟: به منظور پاکسازی. 


ترجمه 
یوگیها با کنار گذاردن دلبستکی با بدن, ذهن, شعور و حتی حواس خود فقط به منظور تزکیه و پاکسازی 
شرح 


هر عملی را که انسان از طریق بدن, فکر شعور و حواس برای رضایت حواس کریشنا در آگاهی به کریشنا انجام دهد او را از 
آلزذگنمادین پاکمی‌کند این داشست: که از فالیوهای خی کرهنا آکاهیج کونه باز تا ماد ناشن تس شود صای رازه 


۳۱۲ 


عمال پاک شده را که عمومً ساد -آچاراخونده می‌شود می‌توان یه سادگی با عمل در آگاهی به کریشنا نجام داد. شری روپ 
گوسوامی دریهاکتی - راسامریا سیندهو (۱/۴/۱۸۷) این موضوع را چنین توصیف می‌کند 
۵ ۱۵۲۶۴ ۷۵۹۵ 16 
6 1۵۱۵۹6 0۳11۵ 
۸ ۵۵۷۱ ۱۱/۱۱/۵25۷ 
۵۵ 5۵ قآ -صو نز 


"شخصی که با بدن» فکر, شعور و گفتارش در آگاهی به کریشنا یا به عبارت دیگر در خدمت کریشنا عمل می‌کند. با اينکه 
ممکن است ظاهراً به بسیاری از فعالیتهای به اصطلاح مادی اشتغال داشته باشد. لیکن حتی در این دنیای مادی یک شخص 
زها شقق اس ام کاملا ار ار میت کادب است». زیر مي‌فاند. که این نقن کیست وه انیم کالنگ:مادی ی ند اه 
نمی‌باشد؛ بلکه خویشتن حقیقی و همچنین بدنش متعلق به کریشناست. او با وقف و نثار کردن تمامی مایملک خود اعم از 
بدن» فکر, شعور, گفتا, زندگی» ثروت و غیره در خدمت کریشناه فورا به خداوند متصل‌می‌شود. او در می‌یابد که با کریشنا یکی 
است و از آن منیت دروغین که انسان را به باور "من این بدن‌هستم" و غیره می‌کشاند رها می‌شود. همانا این کمال کریشنا 
آگاهی اتشاد 


آیه ۱۲ 
هه مدمه م۱۵ 
وه 000 6گ 

0-۵ هه 

۷۵ ۵0۵و ۱۵ 
۲ کسی که وقف خدمت عابدانه است - ۵770-0110107 نتایج تمام اعمال - 01۷68: رها کردن - 5011170: صلح 
کامل - 2۳00: دست می‌یابد - 0۵15)1:1070: تزلزل‌ناپذیر پایدار - 0[0//وه: کسی که در کریشنا آگاهی نیست - -6770 
0 برای لذت بردن از نتیجه کار - 011016: به نتیحه - 501:/0: مجذوب شده. دلبسته شده - 010001070/6: گرفتار 


می‌گردد. 
ترجمه 


روح وقف شده‌ای که در راه عسق و عبودیت ثابت و استوار است. به صلح و آرامش حقیقی دست می‌یابد. 
زیرا نتایج و ثمرات تمامی اعمال خود را نثار من می‌کند؛ لیکن شخصی که در وصل با حق تعالی نیست و به نتایج 
اعمالش چشم طمع می‌دوزد» گرفتار می‌گردد. 


سس 
تفاوت بین کسی که در آگاهی به کریشنا قرار دارد با شخصی که در آگاهی اين کالبد مادی است در آن است که شخص اول 
به کریشنا دلبستگی دارد در حالی که شخص دوم به ثمرات اعمالش چشم دوخته است. فردی که به کریشنا دلبستگی دارد و 
تنها به خاطر خداوند عمل می‌کند, مسلماً شخصی رها شده است و نسبت به ثمرات اعمالش هیچ گونه اشتیاق و اضطرابی 
حس نمی کند. در بهاگاواتام توضیح داده شده است که داشتن اشتیاق يا اضطراب برای نتیحه و ثمره کار به علت واقع بودن در 
دوگانگی» یعنی بی‌بهره بودن از شناخت حقیقت مطلق, کریشنا یا شخصیت پروردگار است. در آگاهی به کریشنا هیچ گونه 


۳۱۵ 


دوگانگی وجود ندارد. هر آنجه وجود دارد حاصل انرژزی کریشناست و کریشنا خیر مطلق است. بنابراین» فعالیتهایی که در 
آگاهی به کریشنا انجام می‌گیرد در سطح مطلق و روحانی است و هیچ گونه بازتاب مادی ندارد. در نتیجه انسان در آگاهی به 
کریشنا پر از صلح و آرامش می‌شود. لیکن کسی که گرفتار حساب سود و منفعت برای کامجویی است نمی‌تواند این صلح و 
موضوع را دریابد از هر گونه ترس رها شده به آرامش متعال می‌رسد. 


آیه ۱۳ 


۵6 50۲۵-160۲1۳۲ 
۲ 5۱۵۱ 50۵۵۹۵5۵۵ 
تام ۳9۳۵ ۱۵۷۵-96۲۵ 
۳ ۱۵ 12۲۷۵۱۱ 1101۷۵۰ 


همه - 011161 ]: فعالیتها - 0101056: توسط ذهن - 5011105(4: رها کردن - 2566: باقی‌می‌ماند - 51/۱070: در 
شادی و خوشبختی - ۷۵57: کسی که کنترل شده است - 10۷0-۷0۲6: درمکانی که نه دروازه وجود دارد - 0۲6: در شهر - 
71 روح قالب گرفته - 10: هرگز - 0۷۵: حتم‌محققاً - 010۳۷7/: انجام دادن هر چیز - 16 نه - 210(/0171]: باعث انحام 


شسدن. 


ترجمه 


هنگامی که موجود زنده قالب گرفته بر طبیعت خود مسلط و از طریق ذهن از هر گونه عملی منقطع 
می‌شود. شادمانه ساکن نه دروازه [بدن مادی] می‌گردد. نه عمل انجام می‌دهد و نه باعث انجام عمل می‌شود. 


شرح 
روح که در قالب کالبد مادی جای گرفته است در شهر نه دروازه بدن زندگی می‌کند. فعالیتهای بدن, با شهر تمئیلی بدن خود 
به خود طبق گونه‌های خاص طبیعت صورت می‌گیرد. روح با اینکه خود را در معرض موقعیت بدن قرار می‌دهد. می‌تواند 
چنانچه بخواهد در ورای هر گونه قید و بند این کالبد جسمانی قرار گیرد. او فقط به علت فراموشی از سرشت عالیش خود را با 
کالبد مادی یکی می‌داند و در نتیجه متحمل رنج می‌گردد. وی از طریق آگاهی به کریشنا می‌تواند موقعیت حقیقی خود را احیاء 
کند و بدین سان از محدودیت کالبد جسمانیش خارج گردد. بنابراین وقتی انسان راه کریشنا آگاهی را اختیار می‌کند به یکباره و 
کاملا از فعالیتهای بدنی منفک می‌شود و با زندگی مهار شده که نگرشهایش در آن تغییر یافته با سرور و شادی در شهر نه 
دروازه بدن زندگی می‌کند. شهر نه دروازه بدن بدین گونه توصیف شده است: 
تام ۳9۳ ۱۵۷۵-92۲۵ 
تم هه معضفج 
1۵۵ 50۲۷۵۹۵ ۷۵6۲ 
۵ 60۲۵5۵ 501010010519 
"شخصیت اعلای خدآوند که درون بدن هر موجود زنده سکنی دارد اداره‌کننده تمام مخلوقات درسراسر جهان اسجت این بدن 
شامل نه دروازه می‌شود (دو چشم» دو حفره بینی» دو گوش» یک دهان,مقعد و منفذ تناسلی). موجود زنده (روح) در مرحله مقید 
خود را با این بدن یکی می‌داند در حالی که اگر به درک وحدت با خداوند درون خود نائل آیده حتی در همین بدن, به آزادی و 


۳۶ 


بنابراین شخص کریشنا آگاه هم از فعالیتهای بیرونی و هم از فعالیتهای درونی بدن مادی آزاداست. 


آیه ۱۴ 
تجمصم ۱۵ نف 320 
دهم مزب ع«عصاها 
۵۳۳۱۵-۰۵۳۱۵ :۱۵ 

۵ ۲۶ 509۵2۱6۷۵5 
0 هر گز - 01111۷070/: مالکیت - 10: و نه, هم نه - 0۲110111]: فعالیتها - 0105(0: مربوط به‌مردم - 51(011: ایجاد می‌کند 
- 0۲۵/10: فرمانروای شهر بدن - 94 و نه» هم نه - ۵۲۵-0۱۵16: بائمرات اعمال - 50110۵010: پیوستگی. اتصال - 
۷۱ گونه‌های طبیعت مادی - ): اما - 010۷071016:عمل می‌کنند. 


ترجمه 


روح کالبد گرفته که حکمران شهر بدن است نه عملی ایجاد نه کسی را به عمل ترغیب و نه‌نتایج عمل را 
تولید می‌کند؛ بلکه تمامی اینها از طریق گونه‌های طبیعت مادی انجام می‌شود. 


مس 

موجود زنده همان گونه که در فصل هفتم توضیح داده خواهد شد به طبیعت برتر یا به عبارتی به‌یکی از قوای سه‌گانه خداوند 
متعال (قوه بیرونی» قوه حاشیه‌ای و قوه درونی) تعلق دارد و با ماده که‌طبیعت پست‌تر خوانده می‌شود تفاوت دارد. موجود زنده 
که جزء طبیعت برتر خداوند محسوب‌می‌شود به گونه‌ای از زمانهای بسیار کهن در تماس با طبیعت مادی یا طبیعت پست‌تر او 
قرار گرکته‌است و کالید موقتیا اقاستگاه مادین که به دست آورده: حاضل اعمال مختلف و بازتاب آنهاست‌انسان با زندگن ذر 
چنین فضای اسارت‌باری» از روی جهل و غفلت. با یکی پنداشتن خود با این کالبدجسمانی, از نتایج فعالیتهای آن رنج می‌کشد. 
این جهل و بی‌خبری که از زمانهای بسیار کهن کسب‌شده عامل رنجها و اضطرابات اين کالبد مادی است. اما به محض آنکه 
موجود زنده از فعالیتهای بدن‌منفک شود از بازتاب اعمال نیز رها می‌گردد. انسان تا وقتی که در شهر بدن سکنی دارد به 
رم که ارات اس ابا یت تا ساعت ک ارم ایا شک ناش ای اس ماهر 
اقیانوس مادی برای بقاء تلاش می‌کند. موجهای اقیانوس او را به این سو وآن سو پرتاب می‌کند و او هیچ تسلطی بر آنها ندارد. 
بهترین راه حل برای او خروج از اين امواج باکمک کریشنا آگاهی است. این انتخاب تنها راهی است که او را از کلیه پریشانیها 
و آشفتگیها نجات‌می‌بخشد. 


آیه ۱۵ 
۵۵۱۵۵ 1۱006۵ 
دون ماه عبنم 2۵ 
011096۳1610۲۲۵۱۶ 
چسمصعز هس 090 
0 هر گز - 200116: می‌پذیرد - 005(۵61: (متعلق به) هر کس - 06۳0070: گناه - 10 و نه هم نه - 60: همچنین - 6۷0: 
حتما محققاً - 7۲]010|-5: اعمال پرهیز کارانه - ۷0/:11: خداوند متعال - ۵(71017610: توسط جهالت - 2۷۲)۵۱: پوشیده 


شده -1071007: دانش - 600): به وسیله آن - ۱0//۵: گیج و سرگردان شده‌اند - 07160۷011 موجودات زنده. 


۳۷ 


ترجمه 
هیچگاه خداوند متعال مسئول اعمال متقیانه و گناهان کسی نیست. ولی با تمام این احوال» موجودات کالبد 


گرفته به دلیل جهل و غفلتی که بر دانشس حقیقی آنان پرده می‌افکند. گمراه وسرگردان هستند. 


. 

واژه سانسکریت ویبهو برای وصف خداوند متعال که مملو از دانش مطلق» ثروت مطلق, قدرت‌مطلق» شهرت مطلق زیبایی 
مطلق و انقطاع مطلق است استفاده می‌شود. او همواره در خود راضی‌است و از فعالیتهای گناهکارانه يا پرهیزکارانه متأثر 
نمی‌گردد. خداوند موقعیت بخصوصی را برای‌موجودات زنده ایجاد نمی‌کند. بلکه موجود زنده که به وسیله جهل و غفلت 
گمگشته و سرگردان‌شده است. آرزوی زندگی در موقعیتهای خاصی را در سر می‌پروراند و در نتيجه آن» دایره عمل 
وعکس‌العمل او آغاز می‌گردد. گوهر روح به علت طبیعت برتر یا سرشت روحانی خود پر از دانش‌است ولی با این وصف به 
علت قدرت محدودش مستعد آن است که تحت نفوذ جهل و نادانی قرارگیرد. خداوند» قادر مطلق است؛ در حالی که موجود 
زنده چنین نیست. خداوند ویبهو یا دانای مطلق‌است در حالی که موجود زنده آنو یا ذره اتمی است. روح فردی این ویژگی را 
دارد که به اراده آزادخود آرزو و خواسته داشته باشد و چنین آرزوهایی تنها به وسیله خداوند برآورده می‌شود. از اين رووقتی 
موجود زنده به علت آرزوهایش در بحر گیجی و گمگشتگی فرو رفته است خداوند به اواجازه می‌فرماید که خواسته‌هایش را 
برآورده نماید. لیکن هیچگاه خداوند مسئول اعمال وعکس‌العملهای موقعیت بخصوصی که از طرف موجود زنده آرزو شده 
نیست. بنابراین روح قالب گرفته به علت اینکه در چنین موقعیت سرگشته‌الی واقع است خود را با بدن مادی یکی‌می‌پندارد و در 
ری نج و ری موف رلدکی کرازهی کرد او بخ وان پرایانها با روخ ابر و خمراه مکی موجود ززلم امک 
و از این رو همان گونه که انسان در مجاورت یک گل‌قادر است عطر آن را استشمام کند. خداوند نیز کاملا در مجاورت روح 
فردی آرزوهای او را درک‌می‌کند. خواسته و آرزو شکل لطیفی از مقید بودن موجود زنده است. خداوند آرزوهای او را در 
خوراستحقاق و شایستگیش برآورده می‌سازد: انسان ابراز می‌کند و خداوند برآورده می‌سازد. بنابراین»روح فردی در جامه عمل 
پوشاندن به آرزوهایش قادر کامل نیست. بلکه اين خداوند است که‌می‌تواند آنها را برآورده سازد و چون خداوند نسبت به همه 
۱[ 
کریشنا رابخواهد. خداوند توجه مخصوص مبذول می‌دارد و او را به آرزو کردن در جهتی تشوبق می‌نماید که‌بتواند به خداوند 

واصل گردد و تا ابد شاد و خوشبخت باشد. از این روست که سرودهای ودایی‌اعلام می‌کنند: 


۵ 0 ۱۶ 630 ۱۵۱۲۹۵۸6۰ عحططایآما محططه صتف مه تتچهتق! عصصمفا سطققه مت چط با موجه 
۵ 2070 ۱۵۳۲۰ 62۳096۵ 


موجود زنده به اعمال شریرانه و ناپرهیزکارنه مشغول گردد و به تبع آن‌رهسپار جهنم شود.* (کشیتاکی اوپنیشاد ۳/۸) 
۶ 0۱۹0۵ از 0750 
اهامای امصعصنة 


6 1500۲-۲6۲3۸ 
۵ 9۵ م۵ تکقنا بقع 9۵۲و 


"موجود زنده در رنج و شادی خود کافلا کی ام ویبا اراد متعال است که می‌تواند - همان گونه که باد ابر را حمل می‌کند 
7 راهی بهشت یا جهنم شود." 


۳/۸ 


بنابراین روح قالب گرفته با آرزوهای بسیار دیرینه‌اش که عاری از آگاهی به کریشناست باعث‌سرگشتگی خویش می‌شود. در 
نتیجه اگرچه او ذاتاً جاودان, مملو از شعف و کاملاً آگاه است به‌علت ضعفش موقعیت حقیقی و فطری خود را که خدمت به 
خداوند است فراموش می‌کند و بدین‌سان به وسیله جهل گرفتار می‌شود. تحت نفوذ جهل و غفلت است که موجود زنده ادعا 
می‌کندخداوند مسئول زندگی مقید و وضعیت اسارت‌بار اوست. ودانتا - سوتراها (۲/۱/۳۴) نیز این مطلب راچنین تصریح می‌کند: 


ااجه که ن هه قیاقد ۵ اجه حصمون ۱۷ 


"خداوند نه از کسی متنفر است و نه به کسی علاقه‌مند» هرچند که او چنین به نظر می‌رسد.* 


آیه ۱۶ 

7101000 ۲ ۲۵0 

طفصمعه کته ۱۵520 

«صعصقکز زه-ه9ن21 6900] 

۲۵60 1۵ ۴ 

0 به وسیله دانش - : اما - ۵6 : آن - 0[767000: جهل و غفلت - 6560( که ش - 1051/0710 نابود می‌شود - 
11 مربوط به موجود زنده - 65070: مال آنهاه شان - 2010/0-۷۵6: مانند خورشید در حال طلوع - 8670070: دانش - 
(»0۳۵۵56: آشکار می‌کند. پرده‌برمی‌دارد - ۲۵۳۵0 06): کریشنا آگاهی. 


ترجمه 
ولی وقتی انسان با دانش زایل کننده جهل به اشراق دست یافت. آنگاه همان گونه که خورشیدهمه چیز را 


روشن می‌کند. دانش او نیز حقیقت همه چیز را نمایان می‌سازد. 


سر 
کشانی که کوش را بقق آقوشی بسانت لیا کوب کفا ناه وی نان ور اک ی عیام جهاد شتن فض 
نمی‌شوند. در بهاگاواد-گیتا (۴/۳۶-۳۷-۳۸)بیان شده است: 
۴ 1020۵۵ ۱۵ مهد صاصق رمصهتعاص مصهق ف ت56 
دانش همواره قدر و منزلت والایی دارد. و آن دانش چیست؟ همان گونه که در فصل هفتم. آیه‌نوزدهم گفته شده است» دانش 
کامل زمانی که انسان به کریشنا تسلیم می‌شود به دست می‌آید: 
۵ ۱9۵۱ 802 فص قصصصصفز هط 

پس از پشت سر نهادن تولدهای بسیارزیاد هنگامی که انسان در دانش کامل قرار گرفته سرتسلیم به کریشنا فرود می‌آورد. با 
به عبارتی هنگامی که شخص به کریشنا آگاهی رسید. همان گونه که نور خورشید همه چیز را روشن می‌کند. حقیقت هر چیز 
برایش نمایان می‌شود. موجود زنده به‌طرق مختلف دچار سرگشتگی می‌شود؛ برای مثال هنگامی که خویش را خدا می‌پندارده 
در واقع درآخرین و مهمترین دام جهل و غفلت فرو می‌افتد. اگر موجود زنده خدا باشد. چرا و چگونه با جهل وغفلت دچار 
سرگشتگی می‌گردد؟ آیا خدا با حجاب جهل و غفلت پوشیده می‌شود؟ در این صورت‌جهل با شیطان برتر از خداست. حصول 
دانش حقیقی از کسی میسر است که در آگاهی کامل به کریشناست. بنابراین انسان باید در جستجوی چنین پیر روحانی معتبر و 
موثقی برآید و تحت نظر او بیاموزد که کریشنا آگاهی چیست زیرا آگاهی به کریشنا تمام جهل و فراموشی را از روح 
می‌زداید‌همان گونه که خورشید تاریکی را مرتفع می‌سازد. هرچند ممکن است شخص بداند که روح و بدن متفاوت است و روح 


۳۹ 


در ورای کالبد مادی قرار دارده ولی شاید قادر نباشد بین روح و روح متعال‌تمیز قائل شود؛ ولی با پناه بردن به پیر روحانی کاملا 
کریقه عم شاه عاد رام ده هی خیر زب خی رداک کل هیقف ای بش اند عقاو زا مان یط 
ایزا درک کید که واقما تباینده خلا را ملاعات تباید نماینده غاوند آگرحهدارای عم معرفت ختاونگ اسهه ومعیو لا تقام 
تفاوت بین خدا و موجود زنده را بیاموزد. از این رو خداوندشری‌کریشنا در فصل دوم (۲/۱۲) اظهار می‌دارد که هر موجود زنده 
واجد فردیت است و خود او نیز فردیت دارد. آنها در گذشته فردیت داشته‌انده در حال حاضر فردیت دارند و در آینده نیز حتی 
پس از رهایی» فردیتشان حفظ خواهد شد. در تاریکی شب ما همه چیز را یکسان می‌بينیم» لیکن هنگام روز که خورشید در 
خداوند. دانش حقیقی است. 


آیه ۱۷ 


۰۵0-۵5 00-۳90۱۵۵۵5 
۵-۲۵0 001-15)25) 
0۵۱۵ صصه 8666 
یز ۱ 
۷ آن کسانی که شعورشان همواره در متعال است - ۵-2100700: آن کسانی که‌ذهنشان همواره در متعال است - -01] 
1 آن کسانی که ایمانشان تنها به متعال است - ۵۵72002: که کاملاً پناه خداوند را گرفته‌اند - 1۱0/04ع06ع: 
می‌روند - 0۳0۱۵/۱-6۷۲)11: به‌رهایی - 11010: به وسیله دانش - 017011160: پاک شده - 011700561]: ترسهاه شبهه‌ها. 


ترجمه 


هنگامی که شعور» ذهن. ایمان و پناه انسان. همگی معطوف خداوند متعال می‌شود. آنگاه ازطریق دانش 
کامل از تمامی شک و تردیدها کاملاً پاک می‌گردد و بدین سان مستقیماً در راه رهایی گام برمی‌دارد. 


ها 
همانا حقیقت متعال» خداوند کریشناست. تمام بهاگاواد-گیتا حول این محور دور می‌زند که‌کریشنا شخصیت اعلای پروردگار 
او انیت کش هو تفس دای استارا ع بان ان کشیت مال زد ارسیی نی کهمسان وا یانما 
عنوان برهمن. پاراماتما و بهاگاوان‌درک می‌شود. بهاگاوان يا شخصیت متعال خداوند مفهوم غایی حقیقت مطلق است و هیچ 
حقیقتی‌برتر از آن نیست. خداوند می‌فرماید: 
ده ۱۲۵4 ۵ص عقوم 19۵60 
برهمن فاقد شخصیت نیز به کریشنا تکیه دارد: 
مزونه نج مجفطهجط 

نابراین از هر سو که نظر بیفکنيم کریشنا حقیقت متعال است. کسی که فکر, شعور. ایمان وپناهش همواره در کریشنا خلاصه 
می‌شود یا به عبارت دیگر کسی که کاملاً در آگاهی به کریشناآگاهی به خداوند. قرار دارد بدون شک از هر گونه بیم و شبهه 
فطییر یله ایسکیو مس نف هاش که ویو پمال هی وه دای کم دار او کایاا م قواند در که کید گرا خراون 


۳۳۰ 


پیشرفتی استوار و مداوم بکند. 


آیه ۱۸ 
 ۵‏ 0۱۵-۷۴۵۵[ 
1 
٩9۵-۵016 ۵‏ 0ساق یگ 
جامصکسعل-مصفی ۵ج 
6 با تحصیل, با دانش - ۷:1۱04: و نجابت و مهربانی - 501۱۳۵۲6: کامللا مجهز شده - 0۲11110176: در براهمانا - 
[0ع: در گاو - 1051171: در فیل - 50: در سگ - 60: و - 6۷۵: حتما محققاً - 061:6--5۷: در سگ‌خور (مطرود) - 0: به 
ترتیب - 00460: آن کسانی که خردمندهستند - 50700-0075171011: که با دید یکسان می‌نگرند. 


ترجمه 
حکیمان متواضع به برکت دانش حقیقی. به براهمانای شریف و داناء به گاو به فیل به سگ وبه سک‌خور 


(مطرود) به یک چشم می‌نگرند. 


مر 

شخص آگاه به کریشنا تمایزی میان انواع موجودات يا انواع طبقات اجتماعی قائل نمی‌شود.ممکن است یک براهمانا و یک 
شخص مطرود از نظر اجتماعی فرق داشته باشند يا یک سک یک‌گاو و يا فیل از نظر انواع گونه‌های حیات متفاوت باشند. ولی 
از دیدگاه یک اهل حقیقت دانا این‌تفاوتهای جسمانی بی‌معنی هستند. این یکسان‌نگری عرفا به علت درک آنان از رابطه‌ای 
است که‌موجودات با خداوند دارنده زیرا پروردگار متعال با بسط کامل خویش موسوم به پاراماتما در قلب‌همه حضور دارد و همان 
یی هه ای ی اه ون ات رات 
مختلف می‌شود زیرا او با تمام موجودات‌زنده مانند یک دوست رفتار می‌کند و با این حال بدون توجه به شرایط موجودات زنده, 
مستقل ازآنهاه به صورت پاراماتما باقی می‌ماند. خداوند به صورت روح متعال در بدن براهمانا و شخص‌مطرود هر دو حضور 
داره هر چند که بدن براهمانا و شخص مطرود یکسان نیست. بدنها حاصل‌ترکیب گونه‌های مختلف طبیعت مادی است ولی 
روح فردی و روح متعال درون بدن از کیفیت روحانی واحدی برخوردار است. ولی تشابه کیفی روح فردی و روح متعال آنها 1 
نظر کمی برابرنمی‌کند زیرا روح فردی فقط در بدن خاصی و پاراماتما در یکایک بدنها حضور دارد. شخص‌کریشنا آگاه کاملا به 
این امر آگاه است و در نتیجه حقیقتاً داناست و با یک دید به همه موجودات‌می‌نگرد. خصوصیات مشابه روح فردی و روح متعال 
در این است که هر دوی آنان آگاه, جاودان ومملو از شعف‌اند و تفاوتشان در این است که آگاهی روح منفرد فقط در قلمروی 
محدود بدن قرار دارددر حالی که روح متعال نسبت به تمام ابدان آگاه می‌باشد» زیرا روح متعال بدون استئناء در تمام‌کالبدهای 
جسمانی حضور دارد. 


۱٩ آیه‎ 


0 ۱۱۵۲( ۲۵۲ عستهطا 
مصفص ماه حصقه 8و۱ 
مه مد تن صفجمل ۱ 


۳۳۱ 


6 ۲۵۱۱۷۱۸۵۸ 051۷۵0 
در این زندگی - 6۷۵: حتما محققاً - 6): به وسیله آنها - (01ز: غالب شده - 507801: تولد و مرگ - 6500( که 
شان (که ذهنشان) - 50076: در تعادل, در آرامش - 1010000اک: واقع‌شده - ۵۵ ذهن - 1117005010 بی‌عیب, بی‌نقص - 
حتماء محققاً - 507100: در تعادل» درآرامش - 97/70۵: مانند متعال - 0509066): بنابراین - 0۵۱۵: در متعال - ع): 
آنها - اذهآاک: واقع شده‌اند. 


مه 


ترجمه 
اشخاصی که ذهنشان در ثبات و آرامش استوار شده است. بر شرایط تولد و مرگ غلبه‌یافته‌اند. آنان 


همچون برهمن بی‌عیب و نقص هستند و در نتیجه در برهمن واقع شده‌اند. 


شرح 

آرامش و تعادل ذهنی» همان گونه که در بالا ذکر گردیده. نشانه خودشناسی پا معرفت‌النفس‌است. کسانی که واقعاً به چنین 
مرحله‌ای رسیده‌اند باید به عنوان اشخاصی که بر شرایط مادی.بخصوص تولد و مرگ غلبه یافته‌اند محسوب شوند. مادامی که 
شخص خود را با بدن یکی بداند‌روح مقید به شمار می‌آید و به محض آنکه از طریق شناخت ذات به مرحله آرامش و تعادل 
ارتقاءیافت از اسارت زندگی مادی رهایی می‌یابد. به عبارت دیگرء او مجددً در دنیای مادی تولد نمی‌یابدو می‌تواند پس از مرگ 
به آسمان روحانی وارد شود. خداوند منزه از هر گونه عیب و نقص است زیراعاری از علاقه یا تنفر است. به همین ترتیب وقتی 
موجود زنده بدون علاقه یا تنفر باشده او نیزبی‌عیب و نقص می‌شود و شایسته وارد شدن به آسمان روحانی می‌گردد. چنین 
افرادی باید. درحقیقت به منزله اشخاص رها شده محسوب شوند که نشانه‌های آنان در زیر توصیف شده است. 


آیه ۲۰ 


۳۱۵۱ ۲۵۳۲۹۵ :20 
۵ 0۳۵۵ ۱200001 
مسصصمعه ۱۳۵و 
ام تصمطهه مهم 


0 هر گز - ۳۲۵/۲5(6۲: شادمانی می‌کند - 07۷۵7: موارد خوشایند - 78۳(۵: به دست آوردن - 0 علامت نفی فعل - 
0( آشفته می‌گردد - ۳76(۵: کسب کردن - 6: همچنین - 0۳۲1(۵۲: موارد ناخوشایند - 70-00001:0::ک: هوشیار 
به ذات - 046۲معه: کسی که گیج و سرگشته‌نیست - :-۲: کسی که متعال را کاملا می‌شناسد - 
۷۲ در متعال - 5)711001: واقع‌شده. 


ترجمه 
شخصی در متعال واقع شده است که نه از موارد خوشسایند شاد و سرمست می‌ سود و نه بافرارسیدن موارد 
ناگوار دچار اندوه 9 تأاسف می‌گر دد. آگاه به ذات است» گمراه 9 سرگردان نیست وبه علم شناخت خداوند واقف 
است. 


شرح 


۳۳۲ 


در اینجا نشانه‌های شخص خودشناخته داده شده است: او تحت توهم یکی پنداشتن بدن با ذات‌حقیقی (خود حقیقی) واقع 
نیست و به خوبی می‌داند که اين کالبد فانی نیست بلکه جزئی لاینفک آزشخصیت متعال خداوند است؛ بنابراین با به دست 
آوردن يا از دست دادن چیزهایی که مربوط به این‌بدن می‌باشد شادمان یا غمگین نمی‌گردد. این ثبات فکری را استهیرا - 
بودهی پا هوشیاری به ذات‌می‌گویند. بنابراین او هیچگاه با اشتباه پنداشتن کالبد مادی زمخت به جای روح» گیچ و 
سرگشته‌نمی‌شود؛ این لباس بیرونی را به منزله پدیده‌ای دائمی در نظر نمی‌گیرد و همواره به وجود روح‌واقف است. اين دانش او 
را به مرتبه شناخت علم کامل حقیقت مطلق یعنی برهمن, پاراماتما وبهاگاوان ارتقاء می‌دهد. در نتیجه او بدون کوچکترین 
تلاش کاذبی در جهت یکی شدن با متعال» کاملابه موقعیت فطری خود واقف است. این مرحله را شناخت برهمن یا 
خودشناسی می‌نامند و چنین‌آگاهی استوار و مداومی» آگاهی به کریشنا خوانده می‌شود. 


آیه ۲۱ 

22۱۵-5۹۵0۲ 569۷0 ۵ 

مه عم( تصفصه صمکطز9 

5۵ ۲۵۱۷۱۴۵۰۱08۵ 

که چیه ماه 

0-۸ (01: به لذات حسی بیرونی - 05010/0-011110: کسی که دلبسته نیست - ۷1110011 لذّت می‌برد - 0107: در 
ذات - ۵۶ آن که - ۵: شادمانی و خوشبختی - ۵:: او - ۳۵[:710-7080: به وسیله تمرکز بر برهمن - -140 
در وصل با ذات - 51/1070: سرور وشادی - 01050(010: نامحدود - 0570066: لذت می‌برده بهره‌مند می‌گردد. 


ترجمه 


چنین شخص رها شده‌ای جذب لذات حواس مادی نمی‌شود. بلکه با لذت بردن از ردون خویش همواره در 
جذبه می‌باشد. بدین ترتیب شخص خودشناخته از شعف بیکرانی لذت می‌بردء‌زیرا او بر متعال متمرکز است. 


سرح 
شری یاموناچاراه یکی از عابدان بزرگ در آگاهی به کریشناه می‌فرماید: 
۹۵ 6۵ مه ۱۱۵۵-۵۷۵0 
6 ۲۵۳۲۸۲ 1۵۱۱۵۵ ۵56-0161۵۲۱۲ ۲- 12010-11۵۵۵ 
۵ ۲-5080۳7۱8 9666 :001-0۷۵ 
۵ 9۵۵و دود طسو تعمممط 
"از زمانی که من به خدمت عاشقانه روحانی کریشنا مشغول شده‌ام و لذات هر چه تازه‌تر را درآن می‌يابم هر گاه فکر لذت 
به کریشنا قرار دارده چنان مجذوب طاعت‌عاشقانه خداوند است که کاملا طعم لذات مادی را از دست می‌دهد. بالاترین لذت از 
دیدگاه مادی لذت جنسی است. در واقع تمام جهان تحت افسون فریبنده آن حرکت می‌کند و شخص دنیوی‌به هیچ وجه 
قادر نیست که بدون این انگیزه به کار و تلاش بپردازد. ولی کسی که مشغول آگاهی‌به کربشنا است می‌تواند با دوری 
جنسی با یکدیگر سازگارنیستند. شخص کریشنا آگاه به علت اینکه روح رها شده است به سوی هیچ گونه لذت مادی کنیده 


نمی شود. 


۳۳۳ 


آیه ۲۲ 


۵ هی نج ۱۵ 
0 ۵ ۱۵-۰۱۵0۴۵۸۵ 
۵ 2-1116۷۵۱۵ 
۵ ۲۵۴۵۵۵ ۲699 ۵ 


6 آنها - ز«ا: حتما؛ محققا - 50111500150-81: به وسیله تماس با حواس مادی - 9/۱086: لذات - 014: رنج» درد - 
(۵۵: سرچشمه‌های مربوط به - ۷۵: حتما؛ محققاً - 6): آنهاهستند - 20: آغاز - 0006: انتها - ۵/0۱ در معرض - 
۵ ای پسر کونتی - 0: هرگز - 650: در آنها - 00۵/6: لذت می‌برد شادمانی می‌یابد - ۳700: شخص 
خردمند. 


ترجمه 


شخص خردمند خود را در معرض سرچشمه‌های رنج و درد که از تماس با حواس مادی پدیدمی‌آید قرار 
نمی‌دهد. ای پسر کونتی. چنین لذاتی آغاز و بایانی دارند و در نتیجه شخص دانا از آنها لذت نمی‌برد. 


سرح 
۵ ۷۵0۵010۵ ۲0۱۱۵۱۱۸۵ 
ت-21 5092۵6 
۳۵۲۴۵-۵۵۵ ]1 
هه مج 
"اهل حقیقت يا عرفاء لذات روحانی نامحدودی را از حقیقت مطلق کسب می‌کنند و از این روحقیقت مطلق متعال یعنی 
در شریماد- بهاگاواتام (۵/۵/۱) نیز گفته شده است: 


۱۲-۵ 29زقط-عع مدع نهچهه 
4-۰ مه حقصقاآ صتبجویآ 
۸ ۷۱۵۱۵ ۵۱0۲۵۵0 ق نت 000 
فص با رسمه مه مه 5۱۵0۳۲۵۵ 


"پسران عزیزم. هیچ دلیلی ندارد که شخص از این فرصت مغتنم حیات انسانی» برای کسب لذات‌حواس مادی» به کار 
طاقت‌فرسا تن در دهد زیرا چنین لذاتی در اختیار چهارپایان مدفوع‌خوار (خوکها) نیز هست. بلکه به جای آن شما باید در اين 
زندگی متحمل توبه و ریاضت گردید تا به‌موجب آن وجودتان تزکیه» و در نتیجه قادر شوید از شعف نامحدود روحانی بهره‌مند 
کرد 

بنابراین آن کسانی که یوگیان حقیقی یا حق‌جویان دانایی هستند به سوی لذات حواس که باعث‌استمرار زندگیهای پیاپی مادی 
است کشیده نمی‌شوند. در حقیقت هر چقدر انسان بیشتر معتاد به لذات مادی باشد بیشتر گرفتار رنجهای مادی می‌شود. 


رز 


آیه ۲۳ 
هی ۱۵ 9۵ 2۳۵عمع هک 
۹۵۲۳۵-۱۱۵ ۲۵۱ 
9۵-10000۳۱۵ 
۵۲ 5۱۸۱۱ 5۵ ۵۸۱۵/۵ 50 


۲ قادر است - 672 102: در بدن فعلی - 72: کسی که - 041:17:: تحمل کردن, بردباری‌نمودن - >0۲21: قبل از - 
2 بدن - ۷1۳0162021 رها کردن» کنار گذاردن - 2102: خواسته وآرزو - 002: و خشم - 1001272۳0 پدید 
آمده از - ۷6۵210: خواسته‌ها» گرایشها - 5۵: او - 7121 در جذبه - ط62: او - تطعاتای: شاد و خوشبخت - 2727: موجود 


بشری. 


ترجمه 
چنانچه انسان بتوانده پیش از ترک بدن کنونی. در مقابل گرایشها و تمایلات خواس مادی تاب‌آورد و 


نیروی خواسته و خشم را متوقف سازد در موقعیت صحیحی قرار دارد و در این جهان‌خوشبخت خواهد بود. 


2 

چنانچه کسی بخواهد پیشرفت مداومی در طریق خودشناسی داشته باشد باید بکوشد نیروهای‌حواس مادی را مهار نماید. این 
نیروها عبارتند از گرایش برای سخن گفتن. عکس‌العمل خشم.خواسته‌های فکر. خواهشهای زبان. شکم و آلت تناسلی؛ و کسی 
که قادر باشد خواسته‌های حواس‌مختلف و فکر را کنترل نمایده گوسوامی یا سوامی خوانده می‌شود. گوسوامی‌ها زندگیهای 
تشیار کر شهه‌ای ارتقت خاملا از قشات واس ی پوت هی که رانا که با دوه شون ارهای عاوعی نم 
ایجاد می‌گردد و در نتيجه فک چشم و سینه تحریک و آشفته می‌شوده ضروری است‌که انسان قبل از ترک این کالبد مادی به 
ممارست برای مهار کردن آنها بپردازد. باید دانست کسی که بتواند از عهده اين کار برآید شخصی خودآگاه و خودشناخته است و 
از این رو از قرار گرفتن در مرحله‌خودشناسی شاد و مسرور است. این وظیفه رهروان طریق حقیقت است که به شدت بکوشند 

تا خواسته و خشم را کنترل نمایند. 


آیه ۲۴ 
۵-05 0اه( ۱0 
۰0۵۱ 00060-۱۵0۱۳ 
۳۵۱۱۵۰۹۵ ۷۱08۲ 50 

اصطععهونط0 مهب 
کسی که - 010۱47:-00/۵11: شادمان از درون - 00/01-276017001: فعالانه لذت بردن ازدرون - 0/10): به خوبی (مثل. 
مانند) - /0/-0۱/۵11: باطن را هدف داشتن - 0۷۵: حتماء محققاً - 0 هر کسی که - 507: او - آ0۵( اهل حقیقت. عارف 
- 611011 11110-1117۷ 91: رهایی و رستگاری‌در متعال - ۲۵۱۱۱۲۵-111160: خودشناخته بودن - 00[1180601101: می‌رسد. 


مه 


ترجمه 


۳۳۵ 


کسی که شادی, فعالیت و هدفش معطوف درون و باطن و قلباً از سرور معنوی برخوردار است عارف کامل 
می‌باشد. او به رهایی در متعال دست يافته و در نهایت به خداوند متعال واصل می‌گردد. 


سر 
مادامی که انسان قادر نباشد از درون طعم شادی و خوشبختی را بچشد چگونه می‌تواند ازفعالیتهای بیرونی که به منظور کسب 
خوشبختیهای سطحی صورت می‌گیرد دست شوید؟ هماناشخص رهایی‌یافته از خوشبختی حقیقی بهره‌مند می‌شود. بنابراین او 
می‌تواند به آرامی در هرمکانی بنشیند و از فعالیتهای حیات درون لذت برد. چنین شخص رهاشده و رستگاری دیگر فاقد آرزوی 
شادی بیرونی و دنیوی است. اين مرحله را برهما - بهوتا می‌خوانند که با رسیدن به آن» انسان از بازگشت به سوی خدا یعنی 
بازگشت به وطن مطمئن می‌گردد. 


آیه ۲۵ 
۵۵ ۵۱۵۶۵ 
هیا هجهو 
۱۵۵۵۵ سل -مصعمن 
1 


۵ به دست می‌آورند - ۳۲۵/0-۷۱۱۲۷۵۵۷: رهایی در متعال - 6/۵و(: آن کسانی که‌دروناً فعال هستند - 
-70[و:/: که عاری از هر گونه گناه هستند - 111107010»: پاره‌شدن.جدا شدن - ۷۵:0: دوگانگی - -۵/4< 
1 مشغول شده به خودشناسی - 1160/-07۳۷۵: برای تمام موجودات زنده - 1166]: در کار خیر - 7068 مشغول 


شده. 


ترجمه 


آنان که ورای دوگانگیهای حاصل از شک و تردید قرار دارند» افکارشان متوجه درون است. همواره در 
جهت خیر و سعادت کلیه موجودات زنده عمل می‌کنند و از تمام گناهان مبری هستند. به رهایی در متعال 


می‌ر سند. 


مر 

تنها کسی را که کاملاً در آگاهی به خداونده آگاهی به کریشناء قرار دارد می‌توان گفت که مشغول کار خیر برای تمام موجودات 
زنده است. هنگامی که شخص واقعاً به این دانش واقف شد که کریشناسرچشمه اصلی همه چیز است» و با این روحیه عمل 
کرد می‌توان گفت که به نفع همه کار می‌کند. رنج بشر به علت غفلت از کریشناست. زیرا انسان خداوند را به عنوان لذت‌برنده 
متعال. صاحب متعال و دوست متعال به فراموشی سپرده است. بنابراین فعالیت برای احیای اين آگاهی در سراسر جامعه بشری» 
بالاترین خدمت در جهت رفاه و سعادت جامعه محسوب می‌شود. فقط عابد خداوند و کسی که به رهایی در متعال نائل شده 
باشد می‌تواند به اين امر که والاترین است بپردازده زیرا شخص آگاه به کریشنا شکی درباره متعال بودن خداوند ندارد. او عاری 
اهر کی شکنو ی تفیل آیست :ویر کاقاا میرم از هدکرنه کنام س شیاین راهم ی انش هه 

شخصی که فقط مشغول خدمت به مردم در محدوده نیازهای جسمانی آنان است. واقعاً نمی‌تواند به آنها کمک کند. صرفاً 
متری آمان موف قرو کلهمای کافی یه هل هي مسا تراسا راد ایرد مت امه ار 


۳۳۶ 


آیه ۲۶ 
۱0۱۳۵-۲0۵۱۵ 
٩۱۵/۲۲۱۱۵۲ ۷۵۵-۲‏ 
۳۵۱۴۵۵۵ 0عن م0 
0 0۲۲۵۲۵۶( 
0 از خواسته‌ها - ۲0011۵]: و خشم - ۷]1101:00116010: مربوط به کسانی که رها شده هستند - 1111071( مربوط به 
اشخاص مقدس - 060-66605270(: که کنترل کامل بر ذهن دارند - 0/:1601: در آینده نزدیک تضمین شده -1117۷011071: 
رهایی در متعال - ۷۵۲/۵/6: وجود دارد - ۷101]0-01111010010: مربوط به کسانی که خود شناخته‌اند. 


ترجمه 


کسانی که از خشم و هر گونه خواسته و آرزوی مادی آزاد و حکمران نفس هستند. دائماً به قصد کمال 
می‌کوشند و به خودشناسی دست یافته‌انده قطعاً در آینده بسیار نزدیکی به رهایی در متعال می‌رسند. 


شرح 
است بهترین محسوب می‌گردد. بهاگاواتام (۳۹/۲۲/۴) این حقیقت را بدین‌گونه تأیید می کند: 
-96ع هکت هزم ۵۵6-0۵ ۱۱۵-۰ 
هه هدهع تاهج تسف 
۵ ۰۵۶ ۱۵۵۸0 ۲۱۲۵-۱۹۵۵۵۵۵ ۴۵ جهن 00 - 
۴ 0۱۵۵۶ ۵۵ 269 5۲00-0015 
"فقط بکوشید با وقف بودن در خدمت عابدانه» واسودوا یعنی شخصیت اعلای پروردگار را پرستش نمایید؛ زیرا حتی بزرگترین 
حکما در مقایسه با موفقیت آنهایی که به لذت متعال خدمت به قدوم نیلوفرین خداوند نائل شده‌اند و بدین وسیله خواسته لذت 
بردن از ثمرات اعمال را که در تمام موجودات زنده وجود دارد از قلب خود ریشه‌کن ساخته‌اند. قادر به تسلط بر حواس خود 


آرزوی لذت بردن از نتایج و ثمرات کار در ارواح اسیر مادیات آنچنان ريشه عمیق دارد که حتی برای حکمای بزرگ کنترل 
کردن چنین خواسته‌هایی به رغم جهد سخت و عزم راسخی که به کار می‌بندند بسیار دشوار است. عابد خداوند که دائماً در 
آگاهی به کریشنا مشغول خدمت عابدانه است و در کمال خودشناسی می‌باشد بی‌درنگ به رهایی و رستگاری در متعال می‌رسد. 
ید ات هرفن کمن ساصال از وفع بودی آقر خودشتسی خمواره دز خلله یت دزاین بازه زد عتوان معا م‌توان کشت 
۵۲- 66-1۱6۵ 
۵۵۵ 1۱۵5۱۱۵-۲۱۴۵ 
0۵۵۵2 59210 
0-۵عج ات م01 


۳۳۷۲ 


"ماهیان, لاک‌پشتان و پرندگان فقط با نگاه کردن» تمرکز کردن و تماس داشتن از نوزادان خود نگهداری می‌کنند. من نیز به 
همین سان عمل می‌کنم» ای پادماجا!" 

ماهی فقط با نگاه کردن به نوزادانش, آنان را بزرگ می‌کند و لاک‌پشت با تمرکز بر آنها؛ لاک‌پشت در خشکی تخم می‌گذارد و 
هتکاهی که ان رش پرهین آنان کش کر هی که انیا عاید: کریشا اکاهبا آننکه از سایگاه عیاونت بسیار دور استه 
می‌تواند خود را با دئماً فکر کردن به او از طریق خدمت در آگاهی به کریشناء به آن ملکوت روحانی ارتقاء دهد. بدین ترتیب او 
ضربات رنجهای مادی را احساس نمی‌کند؛ این مرحله از زندگی برهما - نیروانا یا پایان دردهای مادی به علت غرق بودن دائم 
در متعال خوانده می‌شود. 


آیه ۲۷-۲۸ 


کصعطهط تفه قاجا هو 
0 20۵۲6 گ یآ 
۵ "۲000۳7:07 
1056012190۲-۸ 


٩۱۵۲۵۴۵۲۱۱۵-۰۱۱۵۵۵-۰ ۵۲ 
19۱۱۱۲۲ ۱۵۵-۵ 
-016660۲0عز۷‎ 0۳۵-۵۵ 
۵ 5۵06 ۱9۵۵ ۵ ۵ 


0 آاشیای جلب کننده حواس يا مفعول حواس مانند صدا - ۲/۷۵]: نگه‌داشتن - 9۵11: بیرونی - 07: فاقد 
ضرورت» غیر لازم - 015101): چشمان - 60: همچنین - 6۷0: حتماه محققا - 000۲6: بین - [911۲۷0: ابروان - -16114 
0 هوای درون رونده و بیرون رونده - 50100: درتوقف - 17]۷6]: نگه داشتن - 1050-0010011070: در مجاری 
بینی - 0117100): دمیدن - 010 کنترل شده - 1001170: حواس - ۱۵۵: ذهن - ۱0]9: شعور - ۱۷1: حق‌جو - 
۵ برای رهایی - 07(0701: چنین مقدر شدن - ۷18010 دور انداختن» رها شدن - 66:8:: آرزوها - 1:۵۲۵: ترس - 
۱ خشم - 0[۱/: کسی که - 5008: همواره - 000/1:/011: رها شده - 0۷۵: حتماء محققاً - 501: او هست. 


ترجمه 


حق‌جویی که هدفش رهایی است با بستن درهای تمام حواس به روی محسوسات ثابت ومتمرکز نگاه 
داشتن چشمان و بینایی بین دو ابرو متوقف کردن هوای درون رونده و بیرون رونده در مجاری بینیی و بدین 
سان با تسلط بر ذهن. حواس 9 شعور» از خواسته. ترس 9 خسم رها می‌گردد. کسی که همواره در این حالت قرار 


داشته باشد بدون تردید رها شده و رستگار است. 


شرح 
شضن. با افشفال درد آکاهی بد کریشتا م‌تواند فورا هویت روحانی عود را درک نماید و آنگاه‌فادر ام گردد از طریق خلت 
عابدانه به شناخت خداوند متعال دست یابد. هنگامی که انسان به درستی در خدمت عابدانه قرار گرفته باشد به موقعیت روحانی 
پا می‌نهد و شایستگی می‌یابد که‌حضور خداوند را در حوزه فعالیتهای خود احساس کند. این موقعیت بخصوص, رهایی در متعال 


۳۳/۸ 


ارت از میم ان اون ای را که تالا ایس نی و و 
تمرین طریقت تصوف با یوگا به آن مرحله دست یابد. این‌طریقت یوگا به نام آشتانگا - یوگا معروف است و دارای هشت بخش 
ای دام اما نیبام مها مار تا رده و مناد رام ور رن وا در تا فا اس 
اجمالاسخن به میان رفته است و در فصل ششم درباره آن به تفصیل توضیح داده خواهد شد. شخص در این طریقت یوگا باید 
به وسیله روش پراتیاهارا از محسوسات مانند صداء لمس» شکل مزه و بو منفک گردد و آنگاه قوه بینایی چشمها را بین دو ابرو 
نگاه داشته و با چشمهای نیمه‌باز بر نوک بینی تمرکز نماید. زیرا در بستن کامل چشمها امکان به خواب رفتن و در باز نگاه 
داشتن کامل آنها نیز خطر مجذوب شدن به سوی اشیای جلب‌کننده حواس وجود دارد. شخص با خنثی و بی‌اثر کردن هواهای 
بالارونده و پایین رونده در بدن» حرکت تنفس را در مجاری بینی محدود و متوقف می‌گرداند و باانجام این روش بوگا قادر 
می‌گردد حواس خود را مهار نماید و از توجه به اشیای بیرونی جلب کننده حواس خودداری کند و بدین سان خود را برای رهایی 
در متعال اماده سازد. 

این روش یوگا به شخص کمک می‌کند تا از هر گونه ترس و خشم آزاد گردد و بدین سان حضور روح متعال را در این موقعیت 
روحانی احساس نماید. همان طور که در فصل بعد به تفصیل توضیح داده خواهد شد آگاهی به کریشنا آسانترین راه برای انجام 
اصول یوگا است. شخص کریشنا آگاه که همواره به خدمت عابدانه اشتغال دارد هیچگاه حواس خود را جز در خدمت عابدانه 
خداوند مشغول نمی‌دارد و بدین ترتیب توجه خود را به مخاطره نمی‌افکند. این روش نسبت به آشتانگا - یوگا راه بهتری برای 
مهار کردن حواس است. 


آیه ۲۹ 
-۱۵(۲۱۵ هآ۵ط 
۲ 50۳۷۵-101 

- ۵۳۱۵ ۲و 

۲660 50۱ ۱۵ 12010۳76[ 
0 بهره‌برنده - 7/0170 مربوط به قربانیها - 00056010]: و توبه‌ها و ریاضتها - 07۷۵-101:0:: مربوط به تمام سیارات 
و فرشتگان آن - 01۵16-15707 خداوند متعال - 6-11۳0070: حامی و خیرخواه - 507۷۵: مربوط به همه - 112000610 
موجودات زنده - 80/۷6: بدین سان با شناختن - 7070 مرا (خداوند کریشنا) - 5006170: آسودگی از رنجهای مادی - 
[۵: شخص دست می‌یابد به. 


ترجمه 
شخصی که در آگاهی کامل به من واقع شده است و مرا به عنوان بهره برنده غایی از تمام‌قربانیها و 


ریاضتهاء خداوند تمام سیارات و فرشتگان و حامی و خیرخواه تمام موجودات زنده‌می‌شناسد. از رنجهای شسدید 
مصائب مادی آسوده می‌گردد. 


شرح 
ارواح اسیر مادیات که در چنگال نیروی توهم‌زا واقم هستند همگی مشتاق رسیدن به صلح و آرامش در دنیای مادی‌اند» لیکن 
آنها از شرایط لازم رسیدن به آن که در این قسمت بپاگاواد-گیتا توضیح داده شده بی‌اطلاع هستند. همانا مهمترین قاعده 
تحقق صلح و آرامش فقط درک این حقیقت است که خداوند کریشنا مقصود تمامی فعالیتهای بشری است. انسان باید همه چیز 


۳۳۹ 


(شوتاش واتارا اوپانیشاد ۶/۷) حق تعالی بدین گونه توصیف شده است: 

۵۱ 1600۳0101 0 
موجودات زنده, تحت افسون توهم مادی» می‌کوشند تا حکمران حیطه خود یا محور جهان گردنده در حالی که در واقع خود آنها 
تحت سیطره قدرتمند نیروی مادی خداوند قرار دارند. 
همانا پروردگار ارباب طبیعت مادی است و ارواح مقید تحت نفوذ قوانین سخت این طبیعت می‌باشند. مادامی که انسان این 
حقایق مسلم را درک نکرده باشد ممکن نیست که از طربق فردی یاجمعی در این جهان به آرامش نائل آید. مفهوم آگاهی به 
کریشنا چنین است: خداوند کریشنا» آن قادر و حکمران مطلق است و تمام موجودات زنده به انضمام فرشتگان بزرگ تحت 
اختیار و اراده اویند. انسان فقط در آگاهی کامل به کریشناست که می‌تواند به صلح و آرامش تام دست يابد. 
فصل پنجم توضیحی عملی از کریشنا آگاهی به دست می‌دهد که به عنوان کارما - یوگا معروف می‌باشد. در اینجا به این 
به کریشنا یعنی عمل کردن با شناخت کامل خداوند به عنوان حکمران متعال. در حقيقت عمل کردن با اين گونه آگاهی, با 
دانش متعال متفاوت نیست. کریشنا آگاهی مستقیم همان بهاکتی- یوگا است و گیانا - یوگا راهی است که به بهاکتی- یوگا 
رهنمون می‌شود. آگاهی به کریشنا یعنی کار کردن توأم با شناخت کامل از رابطه خود با حقیقت مطلق و کمال این آگاهی, 
لیکن موجود زنده به علت آرزوی حکمرانی یا خدایی کردن بر مایاء یا طبیعت مادی توهمی در تماس با آن قرار می‌گیرد و این 
امر باعث رنجهای بیشماری برای او می‌شود. مادامی که روح در تماس با ماده قرار دارد باید بر حسب نیازهای مادی به‌کار 
شکوفایی زندگی روحانی از طریق عمل در دنیای مادی است. هر چقدر انسان در این راه بیشتر پیشرفت کند بیشتر از چنگال 
ماده رهایی می‌یابد. خداوند نسبت به هیچکس تمایز قائّل نمی‌شود بلکه هر گونه پیشرفت به همت شخص در اجرای عملی 
وظایف در کریشنا آگاهی بستگی دارد که این مهم فرد را در مهار کردن حواس و غلبه بر نفوذ خواسته و خشم یاری می‌رساند. 
و آن کس که با مهار کردن تمایلات فوقالذ کر به سرعت در آگاهی به کریشنا پایرجا گردده وقعاً در مرحله روحانی یا برهما - 
نیروانا استوار می‌ماند. طریقت آشتانگا ‏ پوگه به خودی خود در آگاهی به کریشنا تحقق می‌پذیرد» زیرا مقصود نهایی آشتانگا - 
تدریجی وجود دارد. لیکن اینها تنها مقدمه‌ای بر کمال هستند که از طریق خدمت عابدانه - که به تنهایی قادر است صلح و 
بدین سان شرهای بهاکتی ودانتا بر فصل پنجم شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان "کارما - یوگا یاعمل در کریشنا آگاهی* 
پایان می‌بابد. 


۳۳ 


آیه ۱ 
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۱ 
1 خداوند - ۷660 فرمود-00057160 بدون پناه بردن - ۵:۱۵-۵۳۵/050: مربوط به نتیجه کار - 27(7۵70: الزامی. 
واجب - 0۳1۳۵]: کار - 7ع070: انجام می‌دهد - ۱۵: کسی که - 5۵: او - 0(:09057:: در مرحله انقطاع - 60: همچنین - 
7 حق‌جو عارف - 64: همچنین - ۵ نه - 0 بدون - ۵801: آتش - ۵: و نه هم نه - 00: همچنین - 011۷: 
بدون وظیفه. 


ترجمه 


شخصیت اعلای پروردگار فرمود: شخصی که وظایف خود را بدون دلبستگی به نتایج آنها با تعبد کامل 
انجام می‌دهد. در مرحله انقطاع واقع است و حق‌جوی واقعی به شمار می‌آید. نه آن کس که آتشی برنمی‌افروزد و 
وظیفه‌ای انجام نمی‌دهد. 


سر 

دزباین کضان اوه پرضی میدهت که‌روتن بوگای انار هی امت بای فان کردن. اه زو خوامیر ابن روجود سیم 
آن برای توده مردم» مخصوصاً در این عصر کالی» بسیار دشوار است. با اينکه در این فصل طریقت هشتگانه یوگا توصیه شده 
ولی خداوند تأکید می‌کند که روش کارما - یوگاء یا کار در آگاهی به کریشناء بهتر است. همه در این جهان برای تأمین معاش 
خانواده و اسباب و لوازم آن می‌کوشند» لیکن هیچ کس بدون در نظر گرفتن منافع کامجوبی شخصیی چه به صورت محدود و 
چه به صورت گسترده آن کار نمی‌کند. 

معیار کمال عمل کردن در آگاهی به کریشنا یا آگاهی به خداوند است» نه نظر داشتن به لذت از نتایج کار. عمل کردن در 
آگاهی به کریشنا وظیفه اضلن, هر موجود زنیه است ذیرا کلیه آخاده قطرتا رام و ذرانت لاینفکخناوند معا هسشند: همان 
گونه که اعضای بدن برای رضایت کل آن کار می‌کنند و نه رضایت خود. به همین ترتیب موجود زنده‌ای که برای رضایت کل 
متعال فعالیت می‌کند و نه برای ارضای نفس سانیاسی و یوگی کامل است. 

بعضی اوقات سانیاسی‌ها تصور می‌کنند از تمام وظایف مادی رهایی یافته‌اند و از اين رو از انجام آگنی‌هوترا یاگياها (قربانیهای 
آتش) دست برمی‌دارند؛ ولی در واقع آنان در پی منافع شخصی اند» زیرا هدفشان یکی شدن با برهمن فاقد شخصیت است. باید 


۳۳۱ 


در نظر داشت چنین آرزوبی والاتر از هر گونه آرزوی مادی است لیکن عاری از حب نفس نیست. مشابها آن یوگی حق‌جویی 
که با چشمان نیمه‌باز به تمرین این طریقت یوگا می‌پردازد و از کلیه فعالیتههای مادی چشم‌پوشی می‌کند نیزء عمیقاً و باطنه 
خواهان ارضای. نی خویش انشتت. آفا شسخضبی که در کزوفتا اکاقی خمل می که بذوق. کوچکترین انگیزهای رای تم 
شخصی فقط به منظور رضایت حقیقت کل کار می‌کند. شخص کریشنا آگاه با خدا آگاه عاری از هر گونه آرزوی ارضای نفس و 
معیار او برای موفقیت فقط رضایت کریشناست و بدین سان او سانیاسی کامل یا یوگی کامل به شمار می‌آید؛ چنانکه خداوند 
چیتانی؛ بالاترین و کاملترین اسوه انقطاع. اين گونه نیایش می‌کند: 
۸ ۱۵ 0101۲[ ۵ 1۳۵ :12۵ 
۵ - وه( 6 فقااسنی 
۵ 0101۴۳۵۱[ 1710/1110 
1 

"ای قادر متعال من از تو ثروت نخواهم و تقرب به حوریان رعنا نجویم. همچنین از تو توقع اعطای مرید ندارم تنها التماسم 
توفیق کسب لطف بیکران خدمت عاشقانه‌ات در تولدهای پیاپی است.* 


آیه ۲ 
۲ 6 نفک حصصهک هه 
4۵ 20۱ صفه ضفو۱۵ 
6-0۵0 که حصصفعی «د 926 
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آنچه - ۵۵6507۰:: انقطاع - ۶: بدین سان - 0۳2: آنها می‌گویند - 08010 اتصال با متعال - 01 آن - 
[0 باید بدانی - »۵6740006: ای پسر پاندو - 4: هرگز ال یا مخفا - 25010(0560: بدون رها کردن - 
/ه: آرزو برای ارضای نفس - 0۵7: حق‌جوی اهل تصوف - ۵۷۵6: می‌گردده می‌شود - 0560706»: هیچکس. 


مه 


ترجمه 
ای پسر پاندو باید دریابی آنجه انقطاع خوانده می‌ شود همان یوگا به مفهوم اتصال با متعال است. زیرا 


هیچکس بی‌آنکه آرزوی ارضای حواس را ترک گفته باشد نمی‌تواند یوگی گردد. 


ی 
ساسانیا - یوگا یا بهاکتی واقعی به مفهوم شناخت موقعیت فطری موجود زنده و عمل بر مبنای آن است. موجود زنده که جزو 
نیروی حاشیه‌ای خداوند محسوب می‌شود هوبت مستقل مجزایی‌ندارد؛ هنگامی که در اسارت نیروی ملدی واقع شود مقید و 
هنگامی که آگاه به کریشناء یا آگاه به نیروی روحانی شود در حالت حقیقی و طبیعی حیات خویش قرار می‌گیرد. بنابراین 
هنگامی که شخص در دانش کامل واقع گردد هرگونه فعالیت کامجوبانه را ترک می‌گوید. این امر را یوگیهایی که حواس خود 
را برای قطع دلبستگیهای مادی مهار می‌کنند تمرین می‌نمایند. ولی فرد کریشنا آگاه یاخدا آگاه فرصتی برای مشغول کردن 
حواسش در موضوعی که منظور و مقصود از آن رضایت کریشنا نیست. ندارد. بنابراین او در آن واحد هم سانیاسی و هم یوگی 
است. هدف دانش و مقصود از جلوگیری و مهار کردن حواس, همان گونه که در روشهای گیانا و بوگا تجویز شده, به خودی 
خود و به راحتی درکریشنا آگاهی تحقق می‌پذیرد. اگر شخص قادر نباشد خواهشهای نفسانی و فعالیتههای خودخواهانه خود را 
رها نمایده در این صورت فایده‌ای بر گیانا و یوگا مترتب نخواهد بود. هدف حقیقی در رها کردن کلیه خواسته‌های ارضای نفس: 


۳۳۲ 


آماده بودن برای ایحاد رضایت حقیقت متعال است. شخص کریشنا آگاه کاملا عاری از هر گونه خواسته برای لذات حواس 
است و همواره برای لذت خداوند متعال عمل می‌کند. بنابراین کسی که خداوند را نمی‌شناسد و هیچ گونه اطلاعی از حقیقت 
متعال ندارد. ناگزیر باید به ارضای نفس اشتغال داشته باشد زیرا هیچ کس نمی‌تواند در حالت سکون و بی‌فعالیتی قرار گيرد. 
تمام این اهداف کامللا با تمرین کریشنا آگاهی برآورده می‌شود. 


آیه ۳ 

0۲ ۱۱۵ 0۵ 

60۳۱۹۵ 6۲۵۵۱ ۵ 

هه ۱۱0۵۵0۲2۵5۵ 

۵ 0۳۱۵۲ > 
کسی که تازه یوگا را آغاز کرده است - 7/6: مربوط به حکیم - 20870 طریقت پوگای هشتگانه - 
۵ کار - ۲۵7۵:۲: وسیله - 6(۵6۵: گفته می‌شود چنین است - 080( یوگای هشتگانه - 2۲1:059: مربوط به 
کسی که رسیده است - ۲25(۵: مال اوه ش - 00: حتماء محققاً - 0700/1؟: توقف تمام فعالیتهای مادی - 0۲011017: وسیله 
- 06(016: گفته می‌شود چنین‌است. 


ترجمه 


گفنه می‌شود که برای رهروی مبتدی در طریقت هشتگانه یوگاء کار وسیله است در حالی که برای بوگی 
کامل. وسیله باز ایستادن از تمام فعالیتهای مادی است. 


ی 
طریق اتصال آگاهی فردی به آگاهی متعال یوگا خوانده می‌شود که می‌توان آن را به نردبانی برای رسیدن به بالاترین مرتبه 
معرفت روحانی تشبیه نمود. پله‌های این نردبان از پایین‌ترین وضعیت مادی موجود زنده شروع می‌شود و تا کمال خودشناسی 
رتاک بای کالم وان اوانه م باق ات هی ار ان رت ها کی ام کم نت 
اما جمعاً کل نردبان یوگا خوانده می‌شود که می‌توان آن را به سه بخش گیانا - یوگاه دهیانا - یوگا و بپهاکتی- یوگا تقسیم کرد. 
آغاز نردبان یوگاروروکشو (082۲۱/۲۵/۶0() و بالاترین پله یوگارودها (0807110/0() خوانده می‌شود. 
درباره یوگای هشتگانه باید گفت تلاشهایی که در آغاز برای ایجاد تمرکز به وسیله اصول تنظيم‌کننده زندگی و آساناهای 
مختلف یوگ (که کماییش تمرینات بدنی هستند) صورت می‌گیرد.اعمال مادی ثمرجوبانه محسوب می‌شود. کلیه این فعلیتها 
به دست یافتن به توازن کامل فکری برای کنترل حواس رهنمون می‌شود. هنگامی که انسان به کمال موفقیت در تمرین 
تمرکز ناثلآید,قادر می‌گردد تمام فعالیتهای ذهنی را که ایجاد آشفتگی و اضطراب می‌کند متوقف نماید. 
اما شخص آگاه به کریشنا از همان آغاز بر سکوی تمرگز قرار اد زیر همواره به کریشنا می‌ندیشده و چون دائمً به خدمت 
کریشنا اشتغال دارده در زمره کسانی محسوب می‌شود که تمام فعالیتهای مادی را متوقف کرده‌اند. 


آیه ۴ 
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اک جآآخه ۷۵-5 50۲ 


۳۳۲ 


۵ ۱۱080۲1۱۵5 
2 هنگامی که - :۳ حتماء محققاً - 06 نه 1۱07۵-۵۲6۵5 : در ارضا اس - ۵: هر گز - 0۳۳۱۵5۱۸]: در اعما 
هدام 7 ر ارضای حواس هر کز / 
ثمرجویانه - 0050[[066: انسان ۳ مشغول می‌گردد - 0۳۱۵166:-50۷۵: مربوط به تمام خواسته‌های مادی - 
07 شخصی که در مرحله انقطاع است - 0۳00/:46--086 پیشرفته در پوگا - ۵02: در آن زمان - 69066: گفته 


می‌شود (چنین) است. 
ترجمه 


هنگامی گفته می‌شود رهرو در یوگا پیشرفته است که با ترک هر گونه خواسته و آرزوی مادی. دیکرنه 


برای کامجویی کار کند و نه مشغول اعمال ثمر جویانه شود. 


سر 
وقتی انسان کاملا وقف خدمت عاشقانه روحانی به خداوند شود در درون خویش احساس رضایت می‌کند و بدین سان دیگر 
مشغول کامجویی يا فعالیتهای ثمرجویانه نمی‌گردد. اما در غیر این صورت به علت اینکه انسان نمی‌تواند بدون مشغولیت باشد 
ناگزیر به ارضای حواس و کامجویی می‌پردازد. شخص در فقدان آگاهی به کریشنا ناچار است همواره در پی اعمال خودکامه یا 
رای خرهت مات سط بافه باموه ای که سس اهب کش فاد از هه هرا برس ارت شتا نام 
دهاز یت ری کال از اصام ایا ای وا رم کی داقتعا بایت ظو 
مکانیکی بکوشد از خواسته‌های مادی برهد تا بلکه شاید بتواند به رفیعترین پله نردبان یوگا دست یابد. 


آیه ۵ 
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۶ شخص باید رهایی بخشد - 2171۵۳6: به وسیله ذهن - 21۳710۳070: روح مقید - 14 هر گز - 01000۳070: روح 
اسیر مادیات - 2۷۵5000066: در انحطاط بگذارد - 2016: ذهن - 000: حتما محققاً - ۷: در واقع» در حقیقت - 21710۳6: 
مربوط به روح مقید - 9000: دوست - 26۳8: ذهن - 60۵: حتماء محققا - 7:۵۷ دشمن - 0۳00۵: مربوط به روح 


ترجمه 


ذهن می‌تواند دوست روح مقید و در عبن حال دشمن او نیز باشد. انسان باید از ذهن برای ارتقاء و رهایی 
خود بهره جوید و نه انحطاط. 


شرح 
واژه آتما بر حسب موقعیتهای مختلف به معانی بدن» ذهن و روح به کار می‌رود. در طریقت یوگا ذهن و روح مقید از اهمیت 


۳۳۴ 


یوگا عبارت است از مهار ذهن وبازیس کشیدن آن از دلبستگی به محسوسات. در اینجا بر این نکته تأکید شده است که ذهن را 
باید چنان تربیت کرد که بتواند روح مقید را از اسارت منجلاب غفلت رهایی بخشد. طیعا انسان در زندگی مادی تحت تا 
ذهن و حواس است و در حقیقت روح منزه, به علت ذهنی که اسیر منیت کاذب شده و می‌خواهد بر طبیعت مادی حکمرانی 
کند. در دنیای مادی گرفتار شده است. بنابراین» ذهن باید آنچنان تربیت شود که تحت افسون جاذبه‌های پر زرق و برق این 
عالم خاکی واقع نگردد و بدین طریق روح مقید نجات یابد. انسان نباید خویشتن ر؛ با مجذوب شدن به سوی اشیای جلب 
کننده حواس» دچار تباهی و تنزل سازد. چرا که هر قدر بیشتر به سوی محسوسات کشیده شود بیشتر گرفتار موجودیت مادی 
می‌گردد. بهترین راه برای رهایی خویشتن از این اسارت مشغول کردن ذهن در آگاهی به کریشناست. واژه هی (:) در اين آید 
تأکید بر این موضوع دارد که انسان "باید" این کار را انجام دهد. همچنین گفته شده است: 
60۶ ,1۲۱۵۲۱۵ 
ا0صميام وحم مه مق 
0 2۵0۱۱۸۵ 
امصفهه موه ۱9۳ 
مایه اسارت و با جدا شدن از اشیای جلب کننده حواس علت رهایی است." (آمریتا - بیندو اوپانیشاد ۲) بنابراین عالی‌ترین رهایی 
از طریق مشغول داشتن مداوم ذهن بر آگاهی به کریشنا حاصل می‌شود. 


آیه ۶ 

۵ م00۵۵ سل صهط 
ام ۱۱6۹۵6۵۱۵۵ 
2 
ناگ ۷00/۳۵00۵۵۲۵ 


۲ دوست - 201۳6: ذهن - 20710۳6: مربوط به موجود زنده - 0596]: مربوط به او - 6۵( توسط کسی که - 
ذهن - 000: حتماه محققاً - 0111101700: به وسیله موجود زنده - /3160: غلبه یافته - 00۳۱۵۳60: مربوط به کسی که 
در کنترل ذهن ناموفق بوده است - ): اما - 502۳۱۲۳6: به دلیل دشمنی - ۷۵76660: باقی می‌ماند - 2۷۵ 22712: همان ذهن - 
501-۲: به صورت یک دشمن. 


ترجمه 


برای آن کس که بر ذهن غلبه یافته. ذهن بهترین دوست است؛ لیکن برای آن کس که در این مهم 
ناموفق بوده است» ذهن بزرگترین دشمن خواهد بود. 


مس 
هدف از تمرین یوگای هشتگانه مهار کردن ذهن است تا بتوان آن را برای انجام رسالت حیات انسانی دوست خود گرداند. 
مادامی که ذهن کنترل نشده» تمرین یوگا (برای نمایش) صرفاً اتلاف وقت خواهد بود. کسی که قادر نباشد ذهنش را مهار کند 
همواره در جوار بزرگترین دشمن, زندگی راسپری می‌سازد و بدین سان حیات انسانی و رسالت او تباه می‌شود. موقعیت نهلدی و 
قظرعی موق تفای ارام نود ال استای فادایسی که تا سور فهخ غلیه اه اگریر استجر خست وشات 
شهوت» خشم. حرص, توهم و غیره قرار گیرد. آما هنگامی که ذهن مغلوب و مطیع شد انسان داوطلبانهه طوق بندگی و اطاعت 


۳۳۵ 


حقیقی شامل ملاقات پاراماتمای درون قلب و پیروی از دستورات او می‌باشد. کسی که مستقیماً راه آگاهی به کریشنا را 
پر گانیه بعتی ما دار کشا آکاهن ی گردده لیم کامل باهجتو رتخا وزق خوه بهقوی ند فتال آق من اند 


آیه ۷ 

[1101۳۴۹۵ 

منم صهد قصصصنه نوج 

معا سکم ای مجرون ۲ 

۵۵۳۵۵0 ۳۵۹۵ 010 
0-۵ ز: مربوط به کسی که بر ذهنش غلبه یافته است - ۲۵507:0590م: کسی که با چنین کنترلی بر ذهن به آرامش 
و آسودگی دست یافته است - ۵۲۵۲۵-6۳8: روح متعال - ۵۱0/160۳:: کاملا نائل آمده - 760ک: در سرما - 570۵: گرما - 
۵ سرور و شادی - 0650: و درد و رنج - 01]: همچنین - 7۳4 در عزت و احترام - 0۵۳0006۵0 و 


بی‌احترامی و بی‌حرمتی. 


ترجمه 
آن کس که بر ذهن غلبه یافته. از آنجا که به آرامش و آسودگی نائل آمده به روح متعال نیز رسیده است. 


برای چنین شخصی شادی و رنج» گرما و سرماء احترام و اهانت» همگی یکسان است. 


شرح 
تمام موجودات زنده» بدون استثناءء برای زیستن در اطاعت کامل از شخصیت متعال خداوند که به صورت پاراماتما در قلب آنها 
جایگزین است. آفریده شده‌اند. انسان زمانی گرفتار فعالیتهای مادی می‌گردد که ذهن از طریق نیروی توهم‌انگیز بیرونی دچار 
کمراهی زیون زان وید مخفی آنکن فگر اکن اسانی وساه بکن اررویمای بوک کفرل گرم آن شم نت مره 
کسی که به مقصد رسیده است تلقی شود. انسان» طبق طبیعت و فطرت خود. باید تحت اوامر برتر زندگی کند و هنگامی که 
ذهن انسان بر طبیعت برتر متمرکز شود تنهاراه برای اوه پیروی از دستورات خداوند متعال است. فکر قطعاً اید نوعی فرمان 
برتر را قبول و از آن پیروی نماید؛ بدین سبب در صورت مهار ذهن, انسان خود به خود از اوامر پارامانما یا روح متعال تبعیت 
خواهد کرد. و اما عابد خداونده یعنی کسی که در آگاهی به کریشناست» چون بی‌درنگ به این موقعیت روحانی دست می‌یابد. 
تحت تأثیر دوگانگیهای زندگی مادی نظیر شادی و رنج سرما و گرما و غیره قرار نمی‌گیرد. این حالت» سامادهی عملی یا جذب 


آیه ۸ 
ار ۱ 
اجه نزن مها 
٩۱۱۵۱6۵۵ 1 1۵۱۵۵‏ 
م-ک و56۳۴6-0 
0 به وسیله دانش کسب شده - ۷[11070: و دانش درک شده - ۲۲۵6۵: راضی شده - 26700: یک موجود زنده - -660] 
۰ از نظر روحانی واقع شده - 1(071«0»8--»16ز: از نظر امیال نفسانی کنترل شده - ۱6۵۲(: شایسته برای 


۳۳۶ 


خودشناسی - : بدین سان - 6۵۶6 گفته شده است - آع0: عارف -09۲0 : متعادل, متوازن - 5017700: ریگها - 0506: 
سنگ - /0760110)]: طللا. 


ترجمه 


حکمران نفس خویش است. او به همه چیز - خاک سنک با طلا - به دیده یکسان می‌نگرد. 


شرح 
دانش حاصل از کتب مقدس, بدون درک حقیقت مطلق بی‌فایده است. این امر چنین بیان شده‌است: 
٩۳۲-10 ۵-۵‏ ۵اه 
نها فطع ۵۵۵۵ 2۵ 
۱ 
۱ 


"هیچکس قادر نیست از طریق حواس آلوده مادی خود به درک طبیعت روحانی نام شکل, صفات و شون الهی شری کریشنا 
نایل آید. تنها هنگامی که انسان به وسیله خدمت روحانی خداوند سراپا خلوص معنوی شود راز آنها بر او آشکار می‌گردد." 
(بهاکتی - راسامریتا - سیندهو ۲۳۳۴/۲/۱) 

بهاگاواد-گیتا علم آگاهی به کریشناست. هیچکس نمی‌تواند صرفاً با تحقیقات و پژوهشهای مادی, خدا آگاه يا کریشنا آگاه 
گردد. انسان باید چنان خوشبخت باشد که سعادت و توفیق معاشرت با کسی را که در آگاهی پاک و خالص قرار دارد نصیب 
خود کند. شخص آگاه به کریشنا به لطف کریشنا دانش را درک می‌نماید» زیرا با عبادت عاشقانه و خدمت عابدانه خالص راضی 
است. باید در نظر داشت که با دانش درک شده انسان کامل می‌شود. انسان با دانش متعال می‌تواند در ایمانش راسخ و پابرجا 
ما تدای سس الا دا نتاس هب مایم توانه با تاعیاش اهر کی وراه کدف روخ 
خودشناخته است که واقعاً حکمران نفس می‌باشد. چرا که او به کریشنا سر تسلیم فرود آورده است. همانا او در سطح روحانی 
واقع است» زیرا معرفتش ارتباطی با تحصیلات و دانش مادی ندارد. برای روح خودشناخته تحقیقات علمی مادی و پندارهای 
ذهنی یا نظریات فلسفی که شاید ارزش آن برای دیگران در حکم طلا باشد ارزشی چندان بیشتر از خاک و سنگ ندارد. 


آیه ٩‏ 
۱۱ 
4 - دعس -معفه ۱۱۵0 

ی ۱9 

وک 5۵۳۵-9۲ 
50-۲: به اشخاص ذاتاً خیرخواه - 16۲۵: حامیان بامحبت - 7: دشمنان - 025704 بی‌طرفان در بین متخاصمان - 
7۵0/(۵-۵: تمرکزکنندگان در بین متخاصمان - »(1065: حسودان - :/9۵00: و بستگان یا خیرخواهان - 
۸ به پرهیزکاران - ا0: همچنین - 4: و - ۵00650: نسبت به گناهکاران - 000-00400:: با برخورداری از 


۳۳۷ 


ترجمه 
شخص به مراتب پیشرفته تر محسوب می‌گردد آن هنگام که همه از جمله خیرخواهان صادق. حامیان 
مهربان. بی‌طرفان تمرکزکنندگان» حسودان» دوستان و دشمنان؛ پرهیزکاران و گناهکاران را با یک نظر بنگرد. 


آیه ۱۰ 
۵۵۰ ۷۱۷۲۲/۲60 ۱0827 
1 

۷۱۵۲۵-۵ قآ 

1 
87 حق جو - ۱1011[160: باید در آگاهی به کریشنا تمرکز کند - 5۵1۵۵10: دائماً - 601007010 : خود» خویشتن (توسط بدن. 
ذهن و ذات) - ۲۵/۵57: در یک مکان خلوت - 50۶۵: واقع شدن - »6/01: به تنهایی - 1600-01016»-00(: همواره مرآقب 
به ذهن - 017251: بدون آنکه به وسیله هیچ‌چیز دیگر محذوب شود - /007:8۲۵۳۵: آزاد از احساس مالکیت. 


ترجمه 


حق‌جو باید همواره بدن» ذهن و ذات را در ارتباط با متعال مشغول دارد. او باید به تنهایی در مکانی خلوت 
زندگی کند و همواره ذهنش را به دقت مهار نماید. او باید آزاد از هر گونه آرزو و احساس مالکیت باشد. 


شرح 

کشا درس معا تلف هه عتوان رهم یا آماتماسم متحضیت: ال ,خداوند فا خته مر نود کریششا آکاهی ذقیقا بع 
و سدقم خاس اففانه رای غورف با اش ان ای ای که مس من فاقد فشیت و ا مع شا 
از کریشنا و روح متعال» بسط جزئی همه جا گسترده کریشناست. بدین سان بی‌هویت‌گرایان و تمرکزکنندگان بر پاراماتما نیز به 
ق هیر سس ]ام کات کی کی اف مایت ولاف عار گم سب باق ری ار ها اه 
مفهوم برهمن یا پاراماتما نیز واقف است. دانش او در مورد حقیقت مطلق» کامل است؛ در حالی که بی‌هویت‌گرایان و آن بوگی 
کف تمرکز مي کتک به ظور ناقصن کریشنا آگاه هنشید. 

بال رون مرطلف کف وتان ای مه مالیا نم آیی اس که دش را هراس کشا مرک از 
دارد و حتی برای یک لحظه نیز از یاد او غافل نگردد. تمرکز ذهن بر متعال» سامادهی یا جذبه خوانده می‌شود که برای دستیابی 
به آن باید همواره در خلوت زیست و از مزاحمت موضوعات بیرونی احتراز جست شرایط مطلوب را پذیرفت و شرایط نامطلوب 
را که بر ادراک تأثیر می‌گذارد رد کرد و کاملا با عزم راسخ از تلاش برای کسب اشیای مادی غیر ضروری که انسان را اسیر 
احساس مالکیت می‌سازد اجتناب کرد. 

هنگامی تمامی این کمالات و اعیاطات بة طهر کامل انجام م‌گیود که انسان مسشقیما در آقاهی .یه گریشتا فراز دافته باشته 
زیرا کریشنا آگاهی مستقیم یعنی همان کف نفس که در آن محلی برای احساس مالکیت مادی وجود ندارد. شریلا روپا 
گوسوامی, آگاهی به کریشنا را چنین توصیف می‌کند: 


0110501610598 ۴ 


۳۳۸ 


ی 0 
صصهعمجوها امتصهطزه 
۵ ۷۵۲۵۵۵۱۲۲ ۱۱۱۵۱۵۲۵۱۲ 


مه ۳۵6۵۵۲ 
امه -نطلصعطصهی- سم 
۵ ۱۱ ی ۱۱۵۱۱۵ 
۵ عآ۵۱۵ 9۵۱۲2۵۵۱ 
گام که شمان به چزی فلشگن طاعه باق ورحر سیخ حال هی چین راز زره زا کزیش بیتیرف یه طور اج 
ورای احساس مالکیت قرار گرفته است. از طرف دیگر کسی که هر چیزی را بدون شناخت رابطه آن با کریشنا رد می‌نماید در 
قطان کم در ۶ 
(بهاکتی - راسامریتا - سیندهو ۲۵۶-۲۵۵/۲) 
شخص آگاه به کریشنا به خوبی می‌داند که همه چیز به کریشنا تعلق دارد و بدین سان همواره عاری از احساس مالکیت 
شخصی است. بدین ترتیب هیچگاه در آرزوی کسب چیزی برای خویشتن نیست. او می‌داند چگونه آنچه را برای آگاهی به 
کریشنا مطلوب است بپذیرد و آنچه را برای آگاهی به کریشنا نامطلوب است رد کند. وی همواره در سطحی کاملا روحانی و 
فراتر از مادیات واقع شده و همواره تنهاست زیرا با اشخاصی که در آگاهی به کریشنا نیستند کاری ندارد. بنابراین یوگی کامل 
شخصی است که در آگاهی به کریشنا قرار داشته باشد. 


آیات ۱۱-۱۲ 


۵ 1646 ۱۵600 
امصعفصه صصصععی مه 
۵-۵ ۱200-۵6۲۳۱۵۵ 


که -مصنزه‌آنهع 


مه حووی 01۲۵1 
۱۵۲6-۱۵-۵۵ 
۵ 1۵2۵۵ 

-01۳۵ ۱۱0۵801 
۸ در یک (مکان) مقدس - 1656: سرزمین - ۲۵9۲۱0۵9۵: قرار دادن - 5۶0:۲۵۲۲: استوار ثابت - 05011070: 
نشیمنگاه - 21۳۵۳0: متعلق به خودش - 04 نه - ۵1: خیلی - 0661۲16۵1۲ بالا - 10۵ و نه هم نه - ۵6: خیلی - 
0 پایین -6۵10-0[100: مربوط به پارچه نرم و پوست آهو - 54: و علف کوشا - 6607017: پوشاندن - 60070: 
پس از آن - 087010-/ع: با یک توجه - ۳0۵6: ذهن - ۲6۷۵: ساختن - ۱060-61100 کنترل کردن ذهن - 0071(4: 
حواس - ۲:(۵۲: و اعمال - ۵0۷15(۵: نشستن - 2501706: روی نشیمنگاه - 1/75[706(: باید انحام دهد - 08017 تمرین 
یوگا - 271۵: قلب - ۷150400036: برای تصفیه کردن. 


۳۳۹ 


برای تمرین یوگاء انسان باید به محلی خلوت برود. علف کوشا روی زمین بهن کند و سپس‌روی آن را با 
پوست آهو و پارچه‌ای نرم بیوشاند. اين نشیمنگاه نباید چندان مرتفع یا پایین باشد وهمچنین باید در مکانی 
مقدس واقع شده باشد. آنگاه یوگی باید کاملا راست و استوار بر آن بنشیندو به تمرین یوگا به منظور تزکیه قلب 


- از طریق کنترل کردن ذهن. حواس و اعمال و ثابت نگاه‌داشتن فکر بر یک نقطه - بپردازد. 


شرح 
"مکان مقدس * عطف به مکانهای زیارتی اتیخا در هندوستان یوگیها, حق‌جویان ۳ عابدان همگ خانه ر ترک گفته و در 
مکانهای مقدس مانند پرایاگه ماتهور» ورینداوانه هریشی‌کشا و هاردوار زندگی می‌نمایند و بدین ترتیب در جایی که 
رودخانه‌های مقدس مانند یامونا یا گنگ جربان دارد در گوشه‌ای خلوت به تمرین یوگا می‌پردازند. ولی اين کار برای عموم و 
مخصوصاً برای غربیان امکان‌پذیر نیست. شاید این انجمنهای به اصطلاح یوگا در شهرهای بزرگ از نظر کسب منافع مادی 
موفق باشند. لیکن به هیچ وجه برای تمرین واقعی یوگا شایسته نیستند. کسی که حاکم بر نفس نیست و فکرش آرامش ندارد 
نمی‌تواند تمرکز کند. بنابراین در بریهان - نارادیا پورانا گفته شده است در کالی - یوگا (عصری که اکنون در آن هستیم) برای 
عموم مردم که عمری کوتاه دارند و در فهم معرفت روحانی سست می‌باشند و دائما با نگرانیها و اضطرابات گوناگون ناراحت و 


۵ ۵۲۵ ۱۵۱۵۵ ۱۵۵۲ 
۱۵۱۵۵۵۵ ۱۵/۵۲ 
6 ۱۵059۱ ۵96 185 سعآفی 
اه ۲عع 69۵ صا65ط 


"در این عصر نزاع و تزویر تنها راه نجات ذکر نام مقدس خداوند است و هیچ راه دیگری وجود نداره هیچ راه دیگری وجود 
ندارد» هیچ راه دیگری وجود ندارد.* 


آیات ۱۳-۱۴ 


10۵-5۱۲0-۵۲ 50۵ 
۵ «عآمعه صصههه12۲ 
«ص امه 50۵۲۵1۵۵ 
صعجمفآماعطعق کهکزل 


0و۱ ۲۵۹006 
۲۵۱۱۵60۱-۵ 
۵660 5۵1۵/۲۴۷۵ 11۵۵ 
۱۴۵-۵ 25160 ۱۱۱۸۱۵۲۵ 


۲ راست» مستقیم - 6(0: بدن - 5۲۵: سر - 81700190: و گردن - 0۲۵«۵: نگه داشتن - 060101۲: بدون 
حرکت - /50۲۵: آرام و بی‌حر کت - 017۲6/6۶90:: خیره شدن - 0251/68 مربوط به بینی - 8۲017: به نوک - 0017: مال 
خود - 0کن: به تمام جوانب - 00: همچنین - 000۵1010207: خیره نشدن» نگاه نکردن - ۵۳۵56۳60: بدون آشفتگی, 


بدون تشویش - 2016: ذهن - 010-0/۱7ع۷: عاری از ترس - ۷۲086--0۲۵/۱10۵60۲1: در سو گند تجرد - 560110: واقع 


۳۳۰ 


شده - 7۱۵6۵: ذهن - (501(1۲: کاملا مطیع - 71۵۶: بر من (کریشنا) - 1660: تمرکز ذهن - ۷/۵ یوگی حقیقی - 
0 باید بنشیند - 17۵۶ به من مرا - ۵0170: هدف نهایی. 


ترجمه 


انسان باید با بدن. گردن و سر صاف نگاه ثابت و خیره به نوک بینی, با فکری مطیع و بدون تشویش» 
عاری از ترس, و کاملا رها از رابطه جنسی. در درون قلب بر من تمرکز نماید و مرا هدف نهایی زندگیش قرار 


دهشد. 


3 

هدف زندگی شناخت کریشناست که درون قلب هر موجود زنده به صورت پاراماتماء یعنی شکل متعال ویشنوی چهار دست؛ 
قرار دارد. یوگا برای مکاشفه و مشاهده این فرم همه جا گسترده ویشنو و نه برای مقصود دیگری انجام می‌شود. ویشنو - 
مورتی همه جا گستردهه تمغال کامل گریشناست که درون قلنب هر موجود زنده سکنی دارد و کسی که انگیژهای برای درک 
ویشنو - مورتی نداشته باشد. بی‌فایده مشغول انجام یوگای مصنوعی است و مسلماً وقت خود را تلف می‌کند. کریشنا هدف 
نهایی زندگی است و ویشنو - مورتی که درون قلب هر موجود زنده قرار دارد هدف تمرین یوگا می‌باشد. انسان برای شناخت 
ویشنو - مورتی درون قلب باید از روابط جنسی کامللا پرهیز نماید؛ بنابراین باید خانه را ترک گوید و به تنهایی در مکانی خلوت 
زندگی کند و همان گونه که در بالا دکر شد بنشیند. انسان با پرداختن روزانه به لذایذ جنسی در خانه و مکانهای دیگر و بدون 
رعایت قواعد کف نفس و فقط به صرف شرکت در کلاسهای به اصطلاح یوگا نمی‌تواند تبدیل به یوگی گردد. او باید به تمرین 
مهار کردن ذهن بیردازد و از انواع کامحوییهای حواس که بالاترینشان رابطه جنسی است اجتناب کند. در قواعد تجرد که به 
وسیله حکیم بزرگ یاگیاوالکیا نوشته شده. آمده است: 

01۵/11۵۵56 86 

50۳۷6۷۵551 ۵ 


ی ۱ 
۵۵ 2۳۵۱۱۱۵۵۵۳۰۱۵۲۱۶ 


"مراد از سوگند برهما چاریا آن است که انسان را باری رساند تا کاملا از پرداختن به رابطه جنسی در عمل, کلام و فکر در 
تمام اوقات» در تمام شرایط و در همه جا خودداری کند." هیچکس نمی‌تواند با وجود رابطه جنسی به تمرین صحیح یوگا نیز 
بپردازد. بنابراین زندگی برهماچاریا از همان دوران کودکی که انسان اطلاعی از روابط جنسی ندارد تعلیم داده می‌شود. کودکان 
من بت تمالکی یه گوزو- کولایا مکان بو روعایی فرستکه رم فتوند و تاد انضناط دهیق و شاه یک رهم خاری زا به 
ان می‌آموزد که بدون آن هیچکس در هیچ روش بوگایی, اعم از دهیانه گیانا یا پهاکتی, قادر به پیشرفت نیست. ولی با اين 
وصف کسی که از قواعد و قوانین زندگی تأهل متابعت کند و تنها باهمسر خویشء طبق قواعد خاصی, رابطه جنسی محدود 
داشته باشد نیز برهماچاری خوانده می‌شود. مکتب بهاکتی اين گونه برهماچاری متأهل را به رسمیت می‌شناسد» ولی مکاتب 
گیانا و دهینا حتی متأهلان برهماچاری را نیز قبول نمی‌کنند. ها اسساک و خودداری کامل را لازم می‌دنند و هیچ گونه 
سازشی را نمی‌پذیرند. در مکتب بهاکتی به متأهل برهماچاری اجازه داده می‌شود که رابطه جنسی محدود و مهار شده‌ای داشته 
باشد» زیرا آیین بهاکتی- یوگا به قدری نیرومند است که انسان به دلیل وقف بودن در خدمت روحانی خداوند به خودی خود 
کشش برای رابطه جنسی را از دست می‌دهد. در بهاگاواد-گیتا (۲/۵۹) گفته شده است: 


101509" ۵ 


۳۳۲ 


طمصنطع ۱۱۳۵۲۵۲۵۵۵ 
۵ (۵ ۲۵۵۵ 1۳6-009 
۵ 1۲۲۷6۵ 20۳۵ 

در حالی که دیگران محجبورند خود را از کامحویی بازدارند. عابد خداوند. خود به خود. به علت چشیدن مزه بالاتر است که به 
کف نفس می‌پردازد. به جز عابدان و خالصان هیچکس دیگری از آن مزه بالاتر آگاهی ندارد. 
به غیر از سوگند تجرد. یوگی باید قاعده دیگری را رعایت کند و آن ویگانا - بهیه و یا "بدون ترس" بودن است. انسان 
نمی‌تواند فاقد ترس يا بدون واهمه باشد. مگر آنکه کاملا در آگاهی به کریشنا قرار گیرد. وجود ترس در روح مقید به علت از 
یاد بردن خاطره ازلی یعنی فراموش نمودن رابطه جاودانش با کریشناست. بهاگاواتام (۱۱/۲/۲۷) می‌فرماید: 

۵۵۵۱۱۵۱0۵ 6۵۵6۱۵ 64 ده مک تنل صعفچجفطط 
آگاهی به کریشنا تنها وسیله‌ای است که از طریق آن امکان رهایی از بیم و ترس وجود دارد. بنابراین انجام کامل یوگا فقط 
برای کسی که آگاه به کریشناست امکان دارد. و از آنجا که هدف نهایی یوگا مشاهده خداوند درون است» شخص آگاه به 
کریشنا بهترین در میان تمام یوگیها می‌باشد. به هر تقدیر اصول طریقت یوگا که در اینجا از آن سخن به میان رفت با اصول 


۱۵ آیه‎ 
٩۱۹۷۲0 6۱ 
٩۱087 1۵۵۵-۵۵ 
اک‎ ۱۵ 

امومع ۱9۵-6۵56۱۵۱۰ 
0 تمرین کردن - ۷۵7۲: چنانکه در فوق دکر شد - 002 دائماً - 661000010: بدن» ذهن و روح - 087(: حق‌جو - 
۵۵ -03(۵۲۵: با ذهنی نظم یافته - 06170؟: صلح و آرامش - 01۳۷۵۵-۵۵۲۵:۵۱۲: پایان موجودیت ملدی - 
۲ -71۵: آسمان روحانی (ملکوت خداوند) - 0080661:66: می‌رسد. 


ترجمه 


بدین ترتیب حق‌جویی که با مهار نمودن داتم بدن. ذهن و اعمال. فکرش نظم يافته. با پایان یافتن 
موجودیت مادی به ملکوت خداوند (یا قلمروی کریشنا) دست می‌یابد. 


شرح 
در اين آیه هدف نهایی یوگا به روشنی توضیح داده شده است. تمرین یوگا برای کسب هیچ گونه امکانات» تسهیلات یا 
دستاوردهای مادی نیست بلکه برای پایان بخشیدن کامل به موجودیت مادی است. بر اساس بهاگاواد-گیتا کسی که خواهان 
به دست آوردن سلامتی و یا جویای کرامات مادی است یوگی به شمار نمی‌آید. همچنین پایان بخشیدن به موجودیت مادی نیز 
به معنای وارد شدن به خلا - که خود این موضوع افسانه‌ای بیش نیست - نمی‌باشد. هیچ گونه خلتی در هیچیک از نقاط 
آفرینش خداوند وجود ندارد. بلکه پایان بخشیدن به موجودیت مادی. شخص را قادر می‌سازد که پابه عرصه آسمان روحانی 
یعنی جایگاه عالی خداوند بگذارد. ملکوت خداوند نیز به وضوح در بهاگاواد-گیتا به عنوان مکانی که هیچ احتیاجی به نور 
خورشید ماه يا الکتریسیته ندارد توصیف شده است زیرا تمام سیارات آسمان روحانی همچون خورشید آسمان دنیای مادی, 


۳۳۲ 


ا مکانهای اعلی خوانده می‌شود. یوگی کامل که به کمال معرفت در شناخت خداوند کریشنا رسیده» همان گونه که در اینجا از 
طرف خود خدلوند نیز به طرز واضحی بیان شده است (مات - چیته مات - پاره مات - استهانام4 می‌تواند به صلح و آرامش 
یت دنست اد گر نهایت به مق گام مان بژوردگان یی کریتالوکا روف اه کولوکا ردان واضلن گرد دز برهما > 
سامهیتا (۳۷/۵) به روشنی بیان شنده است: 

امومع نله هطععوسته وه ععامآمع 
شخصیت مطلق خداوند هرچند همواره در منزلگاه متعال خویش به نام گولوکا بسر می‌برد» به‌قدرت نیروهای برتر و روحانی 
خویش, به صورت برهمن در تمام جهان آفرینش مادی و روحانی» و به صورت پاراماتما در قلب تمامی موجودات زنده و ذرات 
آفرینش مادی منتشر گردیده‌است. هیچکس نمی‌تواند بدون درک صحیح کریشنا و بسط کامل او یعنی ویشنو به آسمان 
روحانی (وایکونتها) واصل گردد و یا به منزلگاه جاودان خداوند (گولوکا ورینداوانا) وارد گردد. بنابراین شخصی که در آگاهی به 
کریشنا عمل می‌کند» یوگی کامل است. زیرا فکرش همواره معطوف و مجذوب فعالیتهای مربوط به کریشناست. 

۱9۵-1۵22۲ طمصم< ۷۵ 5۵ 
وداها (شوتاش وانارا اوپانیشاد ۸/۳) نیز به ما می‌آموزد: 

۱۵۵ ال 9۵ 0192 

"انسان تنها با معرفت به کریشناء شخصیت متعال خداوند. قادر می‌گردد بر دایره تولد و مرگ فاثق آید." به عبارت دیگر کمال 
طریقت یوگا نیل به-رهایی از موجودیت مادی است و ند کزامات خارق‌لناده با انجام حرکات مشکل ورزشی یراق فریفتن مردم 
معصوم. 


آیه ۱۶ 
6 ۲۵۵0 ۲۲۸ 1۱06-۵۹۴۵6۵5 
فکمه صقان ۵ 
۵ - 6011-500۳۵ 120 
110۷ 027010[ 
0 هر گز - 06: بسیار زیاد - 05110101: مربوط به کسی که می‌خورد - ]: ولی - 70801 اتصال‌با متعال - ۵5/1: وجود دارد - 
0 و نه. هم نه - 60: همچنین - 60110011: بیش از اندازه - 00570/01: خودداری از خوردن - 114 و نه» هم نه - 60: 
همچنین - 01: خیلی زیاد - ۷۵۳-51105۲70 مربوط به کسی که می‌خوابد - 8670101: یا کسی که بسیاری از شب را به 
بیداری سپری می‌کند - 10 : نه - ۷۵: هر گاه - 0 نو - 07[110: ی آرجونا. 


ترجمه 


ای آرجوناء به هیچ وجه ممکن نیست کسی یوگی گردد چنانچه خیلی زیاد يا خیلی کم بخورد و همچنین 
خیلی زیاد یا به میزان ناکافی بخوابد. 


شرح 
در اینجا نظم و تعادل در آداب خواب و خوراک به یوگیها توصیه شده است. زیاد از حد خوردن» یعنی بیش از آنجه برای نگاه 
داشتن بدن و روح در کنار یکدیگر لازم است» طعام برگيريم. همچنین هیچ نیازی نیست که انسان از حیوانات تغذیه کند زیر 
به اندازه کافی حبوبات» سبزیجات» میوه و شیر یافت می‌شود. طبق بهاگاواد-گیتا چنین خوراکهای ساده‌ای در گونه نیکی 


۳۳۳ 


طبیعت قرار دارده لیکن خوراک حیوانی برای کسانی است که در گونه جهل و غفلت هستند. بنابراین کسانی که به خوردن طعام 
حیوانی. استفاده از مسکرات و خوردن غذایی که ابتدا به پیشگاه خداوند تقدیم نشده است مبادرت می‌ورزند به علت اينکه فقط 
از طعام آلوده تناول می‌کنند. متحمل بازتاب گناهان خود خواهند شد و رنج خواهند برد. 
209-0 صصمع۳۵ ۷۵ ۵60 وه با ۲۵ ۱۳۵۵۵ظ 

کسی که برای لذت حواس طعام برمی‌گیرد. برای خود طبخ می‌کند و آن را به کریشنا تقدیم نمی‌نماید. فقط گناه تناول 
می‌کند. چگونه کسی که گناه تناول می‌کند و بیش از آنچه سهم و قسمت اوست طعام برمی‌گیرد می‌تواند یوگای صحیح و 
کاسان اتتام وه بوش رن لت ای اه که ها بافانته گرا کب یشگاه شباوند کریقها عقیی له ات 
برگیرد. شخصی که در آگاهی به کریشناست. چیزی را که نخست به خداوند تقدیم نشده است نمی‌خورد. بنابراین فقط شخص 
آگاه به کریشنا می‌تواند در تمرین یوگا به کمال برسد. مشابهاً کسی که مصنوعاً از خوردن امتناع می‌کند و با ابداع شیوه‌های 
خودساخته روزه می‌گیرد نیز قادر به انجام یوگا نیست. شخص آگاه به کریشنا به همان صورت که در کتب آسمانی توصیه شده 
روزه می‌گیرد. او بیش از آنچه لازم است نه روزه می‌گیرد و نه غذا می‌خورد و بدین ترتیب صلاحیت و شایستگی لازم برای 
انجام یوگا را داراست. کسی که بیش از نیاز لازم می‌خورد در خواب هم زیاد ریا می‌بیند و در نتیجه ناگزیر است بیش از مقدار 
لازم بخوابد. شش ساعت خواب در شبانه‌روز برای انسان کافی است و کسی که بیش از این بخوابد تحت نفوذ گونه جهل قرار 
دارد. شخصی که در گونه جهل و غفلت باشد علاوه بر اينکه تمایل زیادی به خوابیدن دارد تنبل هم هست و چنین شخصی 
قادر به انجام یوگا نیست. 


آیه ۱۷ 
۵ ۱۱۱۸۵۱۵۲۵۱۵۲۵ 

٩۱۱۸۱6۲۵-663 ۸ 

۱۱۱۵۱6۲۵-۷۵۵ 00۵ 

0-6 سل عمط ۱۵۵0 
۱۵ نظم بافته و تعادل بافته - ۵1070: خوردن - ۷1۱0۲۵5۵ تفریح - ۷/۸ نظم یافته - 26905(0: مربوط به 

4 و جوردن 2( ری 13 مریو 

که برای بقاء کار می‌کند - 0770050: در انجام وظایف - 1:60( تعادل يافته - ۷۵۳۵-۵۷۵۵00۳6۵57۵؟: خواب و بیداری - 
1 تمرین یوگا - ۱0۷۵۲: می‌ گردد - 1:6-»01۱110: کاهش یافتن دردها. 


ترجمه 


تمام دردهای مادی را فرو بنشاند. 


شرح 
گردد. درباره خوردن باید گفت تنها هنگامی تنظیم می‌شود که انسان به برگرفتن و پذیرفتن پراسادام. یعنی طعام مقدس» 
تقدیم کرد. به این ترتیب شخصی که در آگاهی به کریشناست به خودی خود تعلیم می‌یابد که به طعامی که برای مصرف 
انسان و پا به عبارت دیگر در گونه نیکی نیست دست نبرد. تا آنجا که به خوابیدن مربوط می‌شود» شخص آگاه به کریشنا 


۳۳۴ 


همواره در انجام وظایفش هوشیار و بیدار است. و بنابراین هر زمانی که بدون لزوم صرف خوابیدن شود خسرانی بزرگ 
محسوب می‌گردد. آویارتها - کالاتوام: شخص آگاه به کریشنا نمی‌تواند تحمل کند که لحظه‌ای از زندگیش بدون وقف 
شدن در خدمت و طاعت خداوند سپری شود. بنابراین خوابیدن وی به حداقل تقلیل می‌یابد. برای او کمال مطلوب و شخصیت 
ایده‌آل حضرت روپا گوسوامی است که همواره در خدمت کریشنا بود و نمی‌توانست بیش از دو ساعت در شبانه‌روز بخوابد و 
گاهی اوقات حتی از آن نیز صرف نظر می‌کرد. حضرت تهاکورا هاری‌داسا نیز قبل از انجام دادن برنامه روزانه‌اش که ذکر 
سیصد هزار بار نام مقدس پروردگار بر تسبیح بود پراسادام را قبول نمی‌کرد و یک لحظه نیز نمی‌خوابید. و اما در مورد کار تمام 
اعمال عابد فقط برای رضایت کریشنا انجام می‌شود و بدین سبب کار او همواره در نظم و اعتدال است و کمترین اثری از 
ارضای تمایلات نفسانی در آن نیست. بنابراین چون برای شخص کریشنا آگاه مسأله کامجویی مطرح نیست. هیچ گونه فرصت 
آسودگی دنیوی یا فراغت مادی نیز وجود ندارد. و از آنجا که او در اعمال, گفتاره خواب بیداری و تمامی فعالیتهای جسمانی 
دیگرش منظم و معتدل است. رنج مادی برایش پیش نمی‌آید. 


آیه ۱۸ 
٩۱۵۵۵ ۷۲۱۱۵۵۵۱ ۵‏ 
۵ 011101 
0اصمصق-9۵ 5۵۳ 5۵۳۲۵ 

6 ۱۵6۵۱۵۲۵ 1 ۱۱۵۵ 
86 هنگامی که - ۷۱۱۱۵/۵۷: مخصوصاً تربیت شده - 100070: ذهن و فعالیتهایش - 20700: در متعال - 6۷۵: حتما 
محققاً - 0۷۵5)1006: واقع می‌گردد - /015071:۵: عاری از خواسته و آرزو - 07۷۵:: برای تمام انواع - 07710۳1970: ارضای 
حواس مادی - 1:60( درست واقع گردیده در یوگا - : بدین سان - 6۵66: گفته شده چنین است - 002: در آن زمان. 


ترجمه 


آن هنگام که یوگی, با تمرین یوگا. فعالیتهای ذهنیش را تریبت نماید و در وادی حقیقت متعال عاری از هر 
گونه آرزوی مادی - قرار گیرد» گفته می‌شود کاملا در بوگا استوار شده است. 


سر 
تمایز فعالیتهای یک یوگی از فعالیتهای یک شخص عادی در این خلاصه می‌شود که یوگی به هرگونه خواسته و آرزوی مادی 
(که بالاترین آنها رابطه جنسی است) پایان بخشیده است. فعالیتههای ذهنی یوگی کامل آنچنان درست تربیت شده که دیگر با 
هیچ گونه آرزوی مادی آشفته نمی‌گردد. برای اشخاصی که در آگاهی به کریشنا هستندهنیل به این مرحله کمال خود به خود 
قابل حصول اشته همان گوند که در فبریمادت بهاگاوانام (۲۰۲۱۸/۴/۹) بیان شنه اّست: 
۲ ۲۱۶۵۵ ۱9۵ ۷۵ 56 
۵ ۵ ۷۱0۵:605۱ 
ص۵۵۵ عفد اسف 
هه ۳۱۵1 


۸ ۹۵۴۵ ۲ل-عاقع ۵-۱ ۱9۱۵۵ 
۳80-۸ ۵-۲-۹۵۷۲۵ 00-۳01۲ 


۳۴۵ 


۵-۵66-50۲0[0-0۷۵۵ ۵ ۲۵2۵و 
۱۵4-۵ 6۵ ۲ ۳۲۳۵-۲۸۵۵۹۱۵ 


5۲۵-۵ ۱۵۲۵ 6060 
ص- ۱۲۵۲۵۹۵ ۲0 
۱۵۳۵-1006 ۱ ۱۵ (128 ف فصق 

۱ 
"ادشاه آمباریشا نخست فکرش را بر قدوم نیلوفرین خداوند کریشنا معطوف کرد؛ سپس کلامش را یه توصیف صفات روحانی 
خود را برای نگریستن به شکل جاودان خداونده بدن خود را برای لمس کردن و مسح کردن بدن عابدان» بینی خود را برای 
بوییدن رایحه گلهای تقدیم شده به قدوم نیلوفرین خداونده زبان خود را برای چشیدن برگهای تولاسی اهدا شده به شخصیت 
پروردگا, پاهای خود را برای رفتن به زیارتگاهها و معابد خداونه سر خود را برای سجده به خداون و آرزوهای خود را در 
اجرای مأمورنتهای اخاله فبده از طرف عتاوند به کار گرفت تما این فمالی‌ای روخانی شانسته عابد پاک خداوند این 
شاید از دیدگاه عقلایی. اعمال 9 حرکات فوق. برای بی‌هویت گرایان عملی نباشد» لیکن برای شخصی که در آگاهی به 
ک ظه متار سنا شرت ال دزانه اصان ای اه اما یود ام رسای سای و ی ات اند کاتشت هدام 
که فکر دائماً بر قدوم مقدس خداوند متمرکز نباشده انجام چنین فعالیتهای روحانی عملی نیست. در خدمت عابدانه خداوند این 
گونه فعالیتههای تجویز شده. آرچانا یا مشغول نمودن تمام حواس در خدمت به خداوند خوانده می‌شود. از آنجا که ذهن و حواس 
احتیاج به مشغولیت و فعالیت دارند. تنها خودداری نمودن و کف نفسء عملی نیست. بنابراین برای عموم مردم مخصوصاً برای 


۱٩ آیه‎ 


۱۱۵۵ 10 ۷۵۵-0 
1۱6118206 ٩00۲۰4 ۵ 
٩086170 ۱۵- 
۱۱/۲۵۵0 جامصفص2 صفع0(‎ 


۵ همجچنانکه - 01001: چراغ شعله‌دار - ۷60-5111011/: در مکانی بدون باد - 10: علامت نفی فعل - 2016: می‌لرزد 
- 56: این - ۳00710: مقایسه - ۹10118: در نظر گرفته می‌شود - 008170017 مربوط به یوگی - ۵۲۵-61050( که ذهنش 
مهار شده است - 00010( دائماً مشغول شده - 08000( در تم رکز - 20100100[0: بر متعال. 

ترجمه 
تمرکز آن حق‌جویی که حکمران ذهن خود باشد. همواره بر ذات متعال ثابت و استوار می‌ماند. همانند 
شعله‌ای که دور از باد دچار لرزش نمی‌گردد. 


شرح 


۳۳۶ 


شخص کریشنا آگاه حقیقی که همواره مجذوب حقیقت متعال و در تمرکز لاینقطع و دائم بر پروردگار معبودش می‌باشد. به 
سان شعله‌ای ثابت و بدون لرزش در مکانی بدون باد است. 


آیات ۲۰-۲۳ 
۱۱۵۲۲۵۵۲۵۳۵۵ 
0۵6-6 1۱۳۱۵۵0۳۵۷۴ 
۱ ۱۵۲ 
اما تصف21 کط 


۱ 
« لصا معط 
1 ۷2۵۲۲۵ )۷۵ 
مها تاعلی ک۲۵ ۱ ۲؟ 


اطعا وهی عسطلطصها هه 
فص ص۱۵ ۱۱۵9۱۵۵ 
ملس مه مدای مصعهطه 
۵ 21۳۱۸۱۵۱ 


01 ۷۱0۱۵۵ ۱۱۵-۵ 
۷100011 ۷080-۵۰ 

۵ در آن مرحله از امور جایی که - ۳۵۳۵/۱۵/6: متوقف می‌گردد (زیرا شخص شعف روحانی احساس می‌کند) - 101070ع: 
فعالیتهای ذهنی - 101۳0۱۵7 بازداشته شدن از ماده - 0۵0-56762/6( به وسیله انجام یوگا - ۵/۲۵ که در آن - 60: 
همچنین - 6۷: حتماٌ محققاً - 201106: به وسیله ذهن پاک - 20080070: ذات - 05(/۵: شناخت موقعیت - 2111010: در 
ذات - ۵1(و0: شخص راضی می‌گردد - 6000: شادی و شعف - 2۵/0/10770: والا و متعال - ۵6 که - 06): آن - 
به وسیله شعور - ۵7610/070: دست یافتنی - 0/7001700: متعال - /۷6: شخص می‌داند - 00۲0 که در آن - 
0 هر گز - 60: همچنین - 6۷: حتماه محققا - 0۲۵1۲: او - 5)101001: واقع شده - 0101: حرکت می‌کند. تغییر مکان می‌دهد 
- ۵/۵/۵: از حقیقت - ۵0 آن که - 006: به وسیله حصول - 60: همچنین - 007070: هر چیز دیگر - 12100: 
دستاورد - 007۵/6: در نظر می‌گیرد - 04: هرگز - ۵01:11000: بیشتر - 060): از آن - ۵5717( در آن که - )اکن واقع 
شدن - 04: هر گز - 0101016710: به وسیله رنجها - مه ۵0۲۷6: حتی اگرچه بسیار مشکل - ۷1601766: متزلزل می‌گردد - 
۲ آن - ۷10۲7۵۶ تو باید بدانی - 0:[:100-50:/080: مربوط به رنجهایی که از تماس مادی پدید می‌آید - ۷/۷۵0۵07: 

زدودن» ريشه کنی - 0۵0-5011[11110110: خلسه در یوگا خوانده شده. 


تر جمه 
ذهن انسان در مرحله کمال که جذبه یا سامادهی خوانده می‌شود از طریق تمرین یوگا کاملا از فعالیتههای 
مادی منفک می‌گردد. این مرحله کمال زمانی فرا می‌رسد که شخص قادر گردد ذات را از طریق ذهن پاک ببیند و 
لذت و شادمانی را در آن بیابد. انسان در چنین حالت پر سروری, از طریق حواس روحانی (حواس پاک شده) 


۳۳۷ 


خود به خوشبختی روحانی بیکرانی دست می‌یابد. روح با نیل به چنین کمالی متوجه می‌گردد که دستاوردی 
گرانبهاتر از آن وجود ندارد و دیگر هیچگاه از حقیقت دور نمی‌شسود و به صورت تزلزل‌ناپذیری» حتی در 
سخت‌ترین مشکلات» در آن استوار می‌ماند. این است رهایی حقیقی از تمامی رنجهای زاییده شده از تماس با 
نیروی ملدی. 


0 
مهمترین ویژگی بوگا پاک کردن تدریجی آگاهی ما از ادراکات مادی زندگی است. آنگهه وقتی یوگی با شناخت روح متعال به 
وسیله ذهن و شعور پاک شده یا روحانی خود به سامادهی يا جذبه دست یافت» دیگر هیچگاه اشتباه یکی شدن روح فردی با 
روح متعال را مرتکب نمی‌شود. طریقت یوگا کمابیش بر اصول پاتانجالی استوار است و برخی معتقدان به وحدت وجود 
(وحدت‌گرایان يا معتقدان به یکی شدن روح فردی و روح متعال) در تفسیرهای خود از پاتانجالی» برخلاف نظریه او رهایی را 
در یکی شدن روح فردی با روح متعال می‌دانند. آنها تمایز بین دانش و داننده را که در اين آیه از طریق قبول وجود یک شعف 
متعال که با حواس روحانی قابل درک است. رد می‌کنند. بنابراین یوگای پاتانجالی» وجود این شعف متعال را که وحدت‌گرایان از 
ترس به خطر افتادن نظریه‌شان رد می‌کنند قبول دارد. حکیم بزرگ پاتانجالی مونی» استاد معروف» این نکته پهاکاواد-گیت را 
در یوگا - سوتراهای خویش (۳۴/۳) تأیید می‌کند: 
امه( مکاح 
۲ا امک 9۵ مو۵-۲۵ نک صمجانتی 
این نیروی درونی با چیتی - شاکتی» نیرویی روحانی است. پوروشارتها به معنای دینداری مادی» توسعه اقتصادی» ارضای حواس 
و سرانجام تلاش برای یکی شدن با حقیقت متعال است. این "وحدت با متعال" از طرف نحله وحدت وجود کایواليام خوانده 
می‌شود. اما طبق اظهارات پاتانجالی کايواليام نیرویی درونی یا روحانی است که موجود زنده به وسیله آن از موقعیت فطری خود 
آگاه می‌شود. این حالت در کلام خداوند چیتانیه عصهز660-07۵00-۳2ع يا شفافیت یافتن آینه ناپاک ذهن خوانده 
می‌شود. این "خلوص با شفافیت" در واقع رهایی یا رستگاری» یا همان 0۵0۵-۱۳۵۳۵-0۷20-01۳۷۵۵۵۲۵۲] خوانده 
می‌شود: نظرية ثیروانا - که همانند رهانی: مرحلهاق, مقدماتی برای وسیقن به کمال ژوحانی است :- نیز با ین اصل مطایفت 
می‌کند. این موضوع در شریماد- بهاگاواتام (۶/۱۰/۲) ده ۷۵۲۵66 خوانده می‌شود. بهاگاواد-گیتا نیز آن را در 
این آیه تأیید می‌کند. 
از وبا ابا اگوی مود ماه ورگ که هوازا سای فانسیای روا ای را را که 
به عنوان آگاهی به کریشنا شناخته می‌شود. وجود دارد. طبق اظهارات بهاگاوانام» سواروپنا - ویاواستهیتی: همانا این "زندگی 
حقیقی موجود زنده" است. هنگامی که روند زندگی حقیقی روحانی با آلایشهای مادی آلوده می‌گردد مایا يا توهم خوانده 
می‌شود. باید دانست رهایی از آلایش مادی به معنای از بین رفتن موقعیت فطری و جاودان موجود زنده نیست. پاتانجالی نیز با 
اظهارات خویش این حقیقت را چنین تصدیق می‌کند: 
۲اع امک 9۵ مو۲۵- ۵ نک صمجانتی 
این چیتی - شاکتیء يا لذت روحانی همانا زندگی حقیقی است که این موضوع در ودانتا ‏ سوترا (۱۲/۱/۱) نیز به صورت 
عقعت( محمسمكصمعة تأیید شده است. این لذت ذاتی روحانی» هدف نهایی یوگا است و به سادگی با انجام عبادت 
فا اه تست ایدپ ی کی وگ نف ی رای وا کت ام تفیل هقی ای ارس 
خواهد شد. 


۳۳۸ 


در طریقت یوگا همان گونه که در این فصل توصیف شد دو نوع سامادهی به نام سامپراگیاتا - سامادهی و آسامپراگیاتا - 
سامادهی وجود دارد. هنگامی که انسان با تحقیقات گوناگون فلسفی در موقعیت روحانی قرار گیرد» گفته می‌شود به سامپراگیاتا 
سامادهی رسیده است. در آسامپراگیاتا - سامادهی دیگر هیچ گونه ارتباطی با لذات دنیوی وجود ندارده زیرا در آن حالت انسان 
در ماورای انواع لذات حواس قرار می‌گیرد. هنگامی که یوگی یک بار در این موقعیت روحانی واقع گردده دیگر هیچگاه از آن 
تزلزل نمی‌یابد و مادامی که یوگی قادر نباشد به این مرحله دست یابد ناموفق محسوب می‌شود. امروزه انجام تمرین به 
اه ای اف ی ی ان ول ای اش که ارو یی 
مسکرات باشد حقه‌بازی بیش نیست. حتی آن یوگیهایی که مجذوب سیدهیها (کمالات) در طریقت یوگا هستند نیز در موقعیت 
کاملی واقع تیستنله جتانچه بوگن جذب: رامهای فرخی بوگا شفه باق تنی‌تواند یه فرحله کمال سجنانکه در لین آبه کر ی 
است دست یابد. بنابراین اشخاصی که مبادرت به انحام تمرینات نمایشی ژیمناستیک و همچنین سیدهیها می‌کنند باید بدانند 
که به این ترتیب به هدف حقیقی یوگا دست نمی‌يابند. 
بهترین روش انجام یوگا در این عصر روند بهاکتی- یوگا یا آگاهی به کریشناست که انسان را دچار گمراهی و سرگشتگی 
نمی‌سازد. شخص آگاه به کریشنا آنچنان در وظیفه‌اش شاد و مسرور است که در پی هیچ گونه خوشبختی دیگری نیست. باید 
در نظر داشت که در راه تمرین هاتها - پوگء دهیانا - یوگا و گیانا - یوگه بخصوص در اين عصر دو رویی و تزوبر. موانع بسیار 
زیادی وجود دارد. در حالی که چنین مشکلی در انجام کارما - یوگا یا بهاکتی- یوگا یافت نمی‌شود. 
برآورده سازد. ولی شخصی که در بهاکتی- یوگای خالص و پاک يا در آگاهی به کریشنا قرار داشته باشد. در مواجهه با 
خواسته‌های بدن حواس را تحریک نمی‌سازد. بلکه به حداقل نیازهای زندگی اکتفا می‌کند و بهترین استفاده را از یک معامله بد 
به عمل می‌آورد و در آگاهی به کریشنا از خوشبختی روحانی بهره‌مند می‌گردد. او در حوادث غیر مترقبه مانند وقایع ناگوان 
بیماری» قحطی و حتی مرگ عزیزترین بستگان ثابت و استوار و همواره در انجام وظایف خویش در آگاهی به کریشنا يا 
(۱۴/۲) بیان شده است: 

وهی مضعقا عقهنه مصح8متصع 
کمال در انجام یوگا نائل می‌گردد. 


آیه ۲۴ 
۵ ۷۹60۱6۱۵ 50 
۲۵۱۱۸۵ ۱۷۵۵0 
ی موجه حآ هو 
هک 5۵۳۷۵ ۱۵9 
)11۵/۵50۷۵۵۱۲ 

جصمصمصنهی 6حصورتوزه 
آن - 01560/610 با عزم راسخ - 7010/0۷7۵ می‌باید تمرین گردد - 70۵0 روش پوگا - 0:۲۷1۱۵-6/056: بدون 
انحراف - ۵1:۵4ک: پندارهای ذهنی - 0۳۵۳۵۷۵۴: زاده شده از - 600۵7: آرزوهای مادی - 0/۵6: رها کردن - 
۷ تمام - 0565060: کامللا - 1101056 به‌وسیله ذهن - 6۲۵: حتماء محققاً - 1110171(0-861611011: محموعه کامل 
حواس - ۷11/۵۱۷۵: تنظیم کردن - 01100/0601:: از تمام جهات. 


۳۳۹ 


ترجمه 


انسان باید با ایمان و عزم راسخ و بدون انحراف از مسیر, به تمرین یوگا بپردازد. و بدون استثناء تمام 
خواسته‌های مادی را که از پندارهای ذهنی پدید می‌آید رها سازد و بدین سان کلیه حواس را از تمام جهات به 


وسیله ذهن مهار نماید. 


شرح 

انجام‌دهنده یوگا باید مصمم باشد و اصول را با صبر و بردباری و بدون انحراف انجام دهد. شخص باید به موفقیت نهایی 
اطمینان داشته باشد و راهش را با تلاش و پشتکار دنبال نماید و چنانچه وقفه‌ای در نیل به موفقیت پیش آید ناامید نگردد. 
موفقیت برای تمرین کننده جدی قطعی است. حضرت روپا گوسوامی درباره بهاکتی - یوگا می‌فرماید: 

هک 60 

]01-]01]-10/۳17-(2(2/۳ ۳/۹۹۹۹ 

50۳۲860-0266 010۵ ۰ 

تاهحطلنعه۲م طتعامطط تططلهز 
"شخص می‌تواند روش بهاکتی- یوگا را با اشتیاق کامل قلبی» پشتکار» عزم راسخ» و به وسیله پیروی از وظایف تجویز شده در 
معاشرت عابدان» و با اشتفال کامل به فعالیتهای نیک انجام دهد." (وپادشامریتا ۲ 
درباره عزم راسخ انسان باید از الگوی پرستویی که تخمهایش را در امواج اقیانوس از دست داد پیروی نماید. داستان از این 
قرار است که پرستویی تخمهایش را در کنار ساحل قیانوس می‌گذارد و دیری نمی‌پاید که امواج اقیانوس پهناور تخمهای او 
را در خود فرو می‌برد. پرستوی نگران از آقیانوس درخواست می‌کند که تخمهایش را بازگرداند. اما اقبانهس کمترین 
توجهی به خواسته او نمی‌کند. بنابراین پرستو تصمیم می‌گیرد اقیانوس را خشک کند. او با منقار کوچکش شروع به خالی 
کردن آب اقیانوس می‌کند. در حالی که همه به تصمیم غیر ممکن او به دیده استهزا می‌نگرند. این خبر پخش می‌شود و 
ترحم می‌گردد. عازم دیدار پرستو می‌شود. بدین ترتیب گارودا از عزم راسخ پرستوی کوچک بسیار خشنود می‌گردد و قول 
مساعدت به او می‌دهد. گارودا بی‌درنگ از اقیانوس می‌خواهد که تخمهای پرنده را بازگرداند. زیرا در غیر این صورت او خودش 
کار پرستو را ادامه خواهد داد. اقیانوس از این امر بیمناک می‌شود و تخمها را بی‌درنگ بازمی‌گرداند. در نتیجه پرستو به لطف 
گارودا با به دست آوردن تخمهایش شاد و خوشبخت می‌شود. 
به همین ترتیب تمرین یوگا بخصوص بهاکتی- یوگا در آگاهی به کریشنا ممکن است کار بسیاردشواری به نظر آید. لیکن اگر 
کسی اصول آن را با عزم راسخ دنبال کند» قطعاً پاری خداوند او راهمراهی خواهد کرد زیرا خداوند پاری‌رسان کسانی است که 
به خویش باری می‌رسانند. 


آیه ۲۵ 


۵ ۹۵۱۵۱۳ 0۵ک 
1۲-۲ 0092 
۵ ۵۵ )۳10-666 
۲ 0۶ 76101 9۵ 


۲۵۰ 


1[ به تدریج - ۹01101: قدم به قدم - ۳0۲0116: شخص باید از عمل بازدارد (محدودنماید) - ۱076: به وسیله 
شعور - 0۳۱۲1-01111)0*6: با اعتقاد و ایمان - 6210110-5010151۳1010: واقع‌شده در حقیقت - 010۳7 ذهن - ۲/۷6]: ساختن - 
0 نه - 111»11: هیچ چیز دیگر - 01: حتی - 1110(/61): می‌باید فکر کند به. 


ترجمه 
انسان باید به تدریج و قدم به قدم با شعوری که از اعتقاد و اطمینان کامل نشأت گرفته است درجذبه قرار 


گیرد و بدین سان ذهن باید تنها بر ذات متمرکز گردد و به هیچ چیز دیکر نینديشد. 


هر 
با اعتقاد و شعور صحیح. شخص باید تدریجا از فعالیتهای ارضای حواس دست بشوید. این امرپراتياهارا خوانده می‌شود. ذهن که 
به وسیله اعتقا تمرکز و امتناع از لذات حواس مهار شده است باید در جذبه یا سامادهی قرار گرفته باشد. در این هنگام دیگر 
هیچ گونه خطری, از طرف اشتغال به‌امور مادی زندگی» شخص را تهدید نمی‌کند. به عبارت دیگرء با اينکه مادامی که بدن 
مادی وجوددارد انسان درگیر ماده است. لیکن نباید در فکر ارضای لذات حواس باشد. انسان نباید به چیزی جزرضایت دات 
متعال بیندیشنده که این امر به سلاگن از طریق مستقیمًپرداختن چه کریشناگاهی قابل حضول است, 


آیه ۲۶ 


۵6عک ۵۵۵ ۱۱۵۲۵ 
۴ 60۳60107۰۱ 11۵/۵ 
۵۵۵۵۵۵ ۲060 عفا0] 
۶ ۷001۲ 6۷00 11 


مهب هر کجا - م01ع015: براستی آشفته می‌گردد - ۱۵۵ ذهن - 08601071: لرزان - 59:7070م: نااستوان 
بی‌ثبات - ۵/۵ ۵/0: از آتجا - ۵۲۵ نه: تنظیم کردن - 600: این - 607۵: در ذات - 07۵: حتماء محققا - ۷05010: 
کنترل - 110766 باید بیاورد تحت. 


ترجمه 
انسان باید حتماً ذهن را از هر کجا که به علت طبیعت لرزان و بی‌ثباتش در آن سرگردان پرسه می‌زند 


بازیس کشاند و آن را تحت کنترل ذات قرار دهد. 


سر 
طبیعت ذهن لرزان و بی‌ثبات است. ولی یوگی خودشناخته باید ذهن را مهار کند؛ نه آنکه ذهن بر او چیره شود. کسی که ذهن 
(و در نتیجه حواس را نیز) مهار می‌تماید گوسوامی يا سوامی و کسی که تحت کنترل ذهن استه گو - داسا یا خادم حواس 
خوانده می‌شود. گوسوامی معیار لذت حواس را می‌داند. او واقف است که خوشبختی حقیقی يا لذات حواس روحانی زمانی پدید 
مي‌آید که ماش وزحاتی» گر کلمت یه هریش کشا را مالکمقال خواین سین کرنهطا اففال امه باشتد غلمت: کرو یه 
کریشنا با حواس پاک شده کریشننا آگاهی خوانده می‌شود. همانا این راه مهار کردن کامل حواس است. یه علاوه. این بالاترین 
کمال تمرین یوگا است. 


۲۵۱ 


آیه ۲۷ 
فص بح یفطصم ۲۵6 
از مدنو۱0 
۹0-۲ ۷۸۵ 

۹ ۲۵۱۱۵-۱۷۰۵۱ 
0 آرام سلیم» متمرکز شده بر قدوم نیلوفرین کریشنا - 70105070: که ذهنش - : حتماء محققاً - 6110170: این - 
0 پیوگی - 51107: شادی» شعف - ۱/۲۵07: بالاترین - 01/0115--۳0010: دست می‌یابد - --501710 
0 شپوتش فرو نشانده شده - ۱/070[-0۲۵۱۵: رهایی از طریق هم‌هویت شدن با مطلق - ۵1:017105070: رها 
شده از تمام و کنشهای گناهان ی 


ترجمه 


آن یوگی که ذهنش بر من متمرکز است. مسلماً به بالاترین کمال شعف روحانی دست می‌یابد. او در ورای 
گونه شسهوت قرار گرفته و به شناخت هویت یکسان خود - از نظر کیفی - با متعال نائل آمده و در نتیجه از تمام 
واکنشهای اعمال گذشته رها شده است. 


شرح 
برهما - بهوتا مرحله رها شدن از آلودگی مادی و قرار گرفتن در خدمت روحانی خداوند است. 
(ب. گ.۴/۱۸ ۵) 021200 مامطاطاها ۱20-02 
تا زمانی که ذهن و فکر انسان بر قدوم مقدس خداوند متمرکز و ثابت نباشد. نمی‌تواند در سطح مطلق یا کیفیت برهمن, قرار 
بگیرد. 
۱ 
همواره در خدمت عاشقانه روحانی خداوند بودن» یا در آگاهی به کریشنا بسر بردن» یعنی آزادی واقعی از گونه شهوت و تمام 


آلودگیهای مادی. 


آبه ۲۸ 
٩۱۷۷۲2۵ 6۱‏ 
9 
0۳۵۹۵-۹۵۵ ای 
۵ )اک هه 
0 اشتغال به تمرین یوگا - 6۷۵: بدین سان - 008:: همواره - 210116011010: ذات - آ0۵: کسی که در تماس با ذات 
متعال است - ۷۵0/0 رها شده از - ۵1۵50: تمام آلودگیهای مادی - 51:060۵: در شعف روحانی - -۳۵:714ر 
۲ در تماس دائم بودن با متعال - 0/010/070: بالاترین - 5۱۸1070: شادی» شعف - 0510066: دست می‌یابد. 


۳۵۲ 


بدین سان یوگی حکمران بر نفس, که دائماً به تمرین یوگا مشغول است. از تمام آلودگیهای مادی رها 
می‌گردد و به بالاترین مرحله کمال خوشبختی در خدمت عاشقانه روحانی به خداوند دست می‌یابد. 


شرح 
خودشناسی یعنی شناخت موقعیت ذاتی خود در رابطه با متعال. روح فردی ذره‌ای از متعال و موقعیت او اعطای خدمت روحانی 
به خداوند است. این ارتباط روحانی با متعال» برهما - سامسپارشا خوانده می‌شود. 


آیه ۲۹ 
۴ 50۲۷-۳۲۵-56۱۱ 
تصفصی ۵۲9۵و 
۷08۵۵ 19۵۲۵ 
۹0۱-۲ 50۲۳۷۵0 
۴ -۱۱۲۱۲۵]-50۳۷۵: واقع شده در تمام موجودات - 21111070010: روح متعال - 50۲۳۷۵: همه - 1110011]: کائنات» موجودات 
- 60: همچنین - 201101: در ذات - 5016]: می‌بیند - 6106-/080-۷: کسی که در آگاهی به کریشنا استقرار یافته - 


۵ در همه جا - 501110-0075011011: به طور یکسان مشاهده کردن. 


ترجمه 


یوگی حقیقی مرا در همه موجودات می‌بیند و همه موجودات را نیز در من می‌بیند. در حقبقفت شسخص 
خودشناخته مراء همان خداوند متعال را در همه جا مشاهده می‌نماید. 


ات 

بوگی آگاه یه کریشنا بصیرت کامل دارد زیرا او خداوند را به ضورت روح متعال (پاراماتما] در قلا همه موجودات می‌بیند. 

تعمطو مصزد ۱۳-4 تحص اطع وی طوجون 6[ 
خداوند با وجه پاراماتمای خود هم درون قلب یک سگ و هم درون قلب یک براهمانا قرار دارد و یوگی کامل واقف است که 
خداوند به طور جاودان, متعال و روحانی است و به علت حضورش در قلب یک سگ يا یک براهمانا تحت تأثیر کیفیات 
طبیعت مادی قرار نمی‌گیرد. اين امر همان بی‌طرفی اعلای خداوند است. جایگاه روح فردی نیز در قلب است. ولی 
برخلاف روح متعال که‌در تمام قلبها بسط يافته ور همزمان در تمامی آنها حضور دارد. روح فردی فقط در 
قلب موجود خاصی مستقر است. باید دانست کسی که واقعا در تمرین یوگا نباشد نمی‌تواند به این وضوح مشاهده نماید. 
شخص آگاه به کریشنا قادر است کریشنا را هم در قلب یک شخص باایمان و هم در قلب شخص بی‌ایمان, هر دو روّیت کند. 
این موضوع در اسمریتی به صورت زیر تأیید شده‌است: 

اسف مصفعفم نج مصة مه 001۱۳086 01001026 
هی مان که ال و مضا هملاهرحودان نات اس هتفرن ماو شاف تشگ همان کرت کسادن دک 
فرزندان خود بی‌طرف است. پدر یا مادر متعال نیز چنین است. روح متعال همواره درون همه موجودات زنده حضور دارد و همراه 
دائمی آنهاست. 


۱۲۳۵۲ 


از نظر بیرونی نیز هر موجود زنده‌ای در انرژی خداوند قرار گرفته است. همان گونه که در فصل هفتم توضیح داده خواهد شد 
خداوند دارای دو نیروی عمده است: نیروی روحانی (اعلی) ونیروی مادی (سفلی). گوهر روح موجود زنده اگرچه ذره‌ای از نیروی 
اعلای خداوند می‌باشد. ولی تحت اسارت نیروی سفلای او قرار گرفته است؛ بنابراین چون موجود زنده همواره در نیروی 
قار کت امه کعری او فا هو هی تسام ره رای ایس ام سرت مت 
اگرچه طبق نایج کار برای ثمر در موقعیتهای مختلف قرار گرفته‌انده لیکن در تمام شرایط خادم خداوند باقی می‌مانند. اين بدان 
موم اس کوک موکود رده در تیروی مادی تواتع ابیت پهوانی مد خوماامی ص وازمانی که یروق روجای وان 
باشد مستقیما به خداوند متعال خدمت می‌نماید. در هر دو حالت موجود زنده, چه به صورت مستقیم و چه به صورت غیر 
مستقیم» خادم خداوند است و این بینش یکسان نگریستن در شخص آگاه به کریشنا تام و کامل است. 


آیه ۳۲۰ 

٩۵ 2۵ ۵06۱۵ ۵ 

50۲۷۵۵ 66 ۴۵9 

۲۵6 ۵ م2 («صه] 

۳۵۵6۵۵ 170 116 60 50 
1 هر کسی که - 1116010 مرا - 005(01: می‌بیند - 50۲۷۵/۲۵: در همه جا - 50۲۷۵۲۷: در همه‌چیز - 60: و - 1110 در من 
- 005(01: می‌بیند - 05(0): برای او - 011017: من - 0: نه (علامت‌نفی) - 0701105(/6111: گم شده (از دست رفته) هستم - 
1 او - 60: همچنین - 76: برای من - 0۵ و نه. هم نه - 0۲0105(01: گم شده (از دست رفته) است. 


ترجمه 


من هیچگاه برای کسی که مرا در همه جا می‌بیند و همه چیز را در من می‌بیند گم نیستم. همان گونه که 
او نیز هیچگاه برای من گم نیست. 


معا شضی آگامنق گرا اون را دسا مشاهدممی کب یه یر رده ام بو ان ای کرسبه نظر ای که 
چنین شخصی تمام تجلیات طبیعت مادی را به صورت نیروهای مجزا می‌بینده ولی در حقیقت او در ریت هر پدیده آگاه به 
کریشناست» چه به خوبی می‌داند که همه چیز مظهر نیروی خداوند است. بدون کریشنا هیچ چیز نمی‌تواند وجود داشته باشد و 
او پادشاه و مالک بر هر چیز است. این بینش» اصل اساسی آگاهی به کریشنا می‌باشد. کریشناآگاهی» تکامل عشق به خداوند 
است» یعنی موقعیتی که حتی از رهایی و رستگاری مادی نیز فراتر می‌باشد. در اين مرحله از کریشنا آگاهی» که ورای 
ناوات پیت ار وکا ورام سا واه واخا انا کیکفت تاوم قر که 
کریشنا همه چیز عابد دلباخته می‌شود. زمانی که چنین ارتباط نزدیکی بین خداوند و عابدش به وجود آید. فردیت گوهر روحانی 
در وجود حق فانی ومستحیل نمی‌گردد و شخصیت پروردگار لحظهای از دیدگان عبد پنهمان نمی‌مانده در عین حال که عاید نیز 
خطر غرق شدن و یکی شدن با کریشنا ره که همان فنای روحانی است» هیچگاه نمی‌پذیرد 

در برهما - سامهیتا (۳۸/۵) بیان شده است: 

۲۵۳۱۵۲۵۵-66۱ ۲۵-9۵ ۶-۵ 


تعصعصمآمازه مجه‌جمل بط هه مهو 
٩۵ ۱1۵6۵ 26۵۱-0۵-۷۵‏ 


۳۵۴ 


تصتزماط صفطه صعه صعمج نت صمک‌جننامع 
"من خداوند ازلی» گوویندا را می‌پرستم که همواره از سوی عابدان دلباخته که چشمانشان به مرهم عشق آغشته شده است دیده 
می‌شود. خداوند با سیمای جاودان خود به صورت شیاما - سوندارا که درون قلب تمام عابدان جای دارد دیده می‌شود." در این 
مرحله خداوند کریشنا هیچگاه از دیدگان عابد ناپدید نمی‌شود و نه هیچگاه عابد مشاهده خداوند را از دست می‌دهد. همین امر 
در مورد یوگیی که خداوند را به صورت پاراماتما درون قلب می‌بیند نیز صدق می‌کند. چنین یوگیی به عابدی پاک تبدیل 
می‌گردد و قادر نخواهد بود لحظه‌ای از زندگی را بدون مشاهده خداوند در درون خویش تحمل نماید. 


آیه ۳۱ 


۱۵ ۱۲۵-5)/۱/۲۵۱- 50۳۷۵ 
ناه ماه جههزمطط 
ام مصقصن ۷۵۲ 50۲۷۵۵ 
۵ ۵۰۶ ۷0827 50 


۱۱۲۲۵-۴]-۹0۳۷۵: واقع شده در قلب همه - 0 او که - 10670 مراء به من - :1هز۵: در خدمت عابدانه خدمت 
می‌کند - 61001۷7017: در یکی بودن» در یگانگی - 25010160: واقع شده - 0۲۷۵//۱6:: از تمام جهات - ۷۵۲)۵-۱۱601۱۵1: واقع 
شدن - 1ل0: به رغم - 501: او - آ0۵: حق‌جوء عارف - 1102/1 در من - ۷۵۲۲۵/6: باقی می‌ماند. 


ترجمه 


چنین یوگیی که مشغول خدمت پرستش گونه به روح متعال است. با پی بردن به اينکه من و روح متعال 
یکی و واحد هستیم» همواره در تمام شرایط. در من ماوا می‌گزیند. 


یوگی که به تمرکز بر روح متعال همت گمارده» در درون خویش بسط کامل کریشنا را به صورت ویشنو که بوق صدفی» صفحه 
مدور گرز و گل نیلوفر را در چهار دست خود دارد می‌بیند. یوگی باید به درک این نکته که ویشنو با کریشنا تفاوت ندارد. نائل 
آید. کریشنا به شکل روح متعال در قلب همه وجود دارد. به علاوه هیچ گونه تفاوتی بین بیشمار روح متعال که در قلب بینهایت 
موجود زنده حاضر است نمی‌باشد. و همچنین میان یک شخص آگاه به کریشنا که همواره وقف خدمت عاشقانه روحانی به 
کریشناست و یک یوگی کامل که مشغول تمرکز بر روح متعال است. تفاوتی وجود ندارد. یوگی آگاه به کریشنا با اینکه ممکن 
است در طول موجودیت مادی مشغول قالیتهای مختلف باشد. اما همواره در کریشنا باقی می‌ماند. این موضوع در کتاب 
پهاکتی - راسامریتا - سیندهو (۱۸۷/۲/۱) بهقلم شریلا روپا گوسوامی تأیید شده است: 

۵ ۹46 از احقعمناه ره «عقاننه 
عابد خداونده که همواره در آگاهی به کریشنا عمل می‌کند» خود به خود رها شده و رستگار است. در نارادا - پانجاراترا این 
موضوع بدین ترتیب تأیید شده است: 
"انسان با متمرکز نمودن توجه خویش بر سیمای متعال کریشناء که در دل هر ذره بسط یافته و در ورای فضا و زمان است» 
مجذوب فکر کردن به کریشنا می‌شود و سپس به مرحله مملو از شعف قرب الهی و معاشرت روحانی با خداوند دست می‌یابد." 


۲۵۵ 


آگاهی به کریشنا بالاترین مرحله جذبه یا خلسه در تمرین یوگا است. درک اين حقيقت که کریشنا به عنوان پاراماتما در قلب 
حضور خداوند را در همه جا به صورت زیر تأیید می‌کند: 
از 
۷0۵۵۵ 610 ۲9۵ 
هنعط 0صفصحصعء 
۱0(۵۵۵ تمه وناز 
مشانها در اسمریتی - شاسترا گفته شده است: 
ون وج نع عصآه 
۱ 
۵ اه ۳۵۵ 0۱۵۵گ0 
۵۵۵ 51۱۱۵-۷۵۶ 


آیه ۳۲ 

۵ 0111010۲۲۱۱۵۹۱ 
مصز ۱۵ کف نف 
ات ۷۵ ۱۵۵۱ ۷۵ ماه 
۵ ۳۵۲۵0 0۵۲ 56 


0 با دات خویش - 010011(64: به وسیله مقایسه - 0۲۷۵/۲۵؟: در همه جا - 0111070؟: به‌طور یکسان - [205701: 
می‌بیند - ۵1 او که - 07[11۵: ای آرجونا - 100ک: خوشبختی - 8 یا - ۵0 اگر - ۷۵ یا - 0۱1:۵0: رنج - 50: 
چنین - آ0۵: حق‌جو» عارف - 007۲01۷0۵1: کامل - 110/011: محسوب می‌گردد. 


ترجمه 


ای آرجوناء یوگی کامل کسی است که در مقایسه با ذات خویش برابری حقیقی همه موجودات را چه در 
رنج و چه در شادی آنها مشاهده می‌کند. 


سر 
کسی که کریشنا آگاه یا خدا آگاه باند. یک یوگی کامل است. او در اثر تجربه شخصی‌اش از علل شادی و رنج همه آگاه است؛ 
زیرا او درک کرده که علت رنج موجود زنده فراموشی رابطه‌اش با خداوند و علت شادی او در پی بردن به این حقیقت است که 
کریشنا لذت‌برنده متعال از تمام فعالیتهای انسان» صاحب و مالک تمام سرزمینها و سیارات» و صادقترین دوست تمام موجودات 
زنده است. یوگی کامل می‌داند موجود زنده‌ای که تحت تأثیر گونه‌های طبیعت مادی واقع است. به علت فراموشی رابطه‌اش با 
کریشناء در معرض رنجهای سه‌گانه مادی قرار دارد. و چون کسی که در آگاهی به کریشناست شاد و مسرور می‌باشد. می‌کوشد 
دانش شناخت کریشنا را در همه جا پخش کند. یوگی کامل, از آنجا که می‌کوشد اهمیت و ضرورت آگاه شدن به کریشنا را در 


۳۵۶ 


جوامع بشری تفهیم کند بهترین اسوه نوعدوستی و بسردوستی در جهان به شمار می‌آید و بدین سبب عزیزترین خادم خداوند 

(ب.گ.۹۱۱۸ ۳۱۱۵-۱۵۲۵۱۱۵ ۳6 مکی جع(جس مه مقصجم می ۱۷۵ 
به عبارت دیگر عابد خداوند همواره خواهان رفاه و سعادت تمام موجودات زنده و به این ترتیب دوست حقیقی همه آنهاست. او 
بهترین یوگی است. زیرا در پی نفم شخصی در راه کمال یوگا نیست. بلکه تحقق این کمال را برای دیگران نیز می‌خواهد و در 
پی آن تلاش می‌کند. او نسبت به موجودات زنده که در وآقع همنوع و همتای او هستند حسادت نمی‌ورزد. بنابراین» اینجا 
تفاوت بین عابد پاک خداوند و یوگیی که فقط به ارتقای شخصی علاقه دارد مشهود می‌گردد. یوگیی که به عزم تمرکزی کامل 
در مکانی خلوت انزوا گزیده است را نمی‌توان در کمال» همتای عابد و فدایی خدا برشمرد که کمر همت به میان بسته تا به 
بهترین وجه همه مردم را به سمت خداشناسی هدایت نماید. 


آیه ۳۳ 
۵ 0۲1۷ 
م0 ۲۵۵۵ ۱۵۵۵۵ ۰۱۵۲ ٩۱0۵‏ 
۵ 501۳71۵۵ 
که ۱۵ فت«ج0اه 
٩6۱۱۶۱۱‏ اقباعآهع 2 
۵ 0۲(۱۱۵۱: آرجونا گفت - ۵:۵0 :۵ این روش - 0۵01 عرفان - ۷۵5/6): به وسیله تو - 070160011: توصیف شده - 
0 به طور کلی - 0۵01۱۷-51100710: ای کشنده دیو مادهو - 5«4ه/6: مربوط به این - 00: من - 14 علامت 
منفی ساختن فعل - 00570101 می‌بینم - 07601010۷61): به علت بی‌قرار بودن - 5)11101710: موقعیت - 1117070/؟: استوار ثابت. 


ترجمه 


آرجونا گفت: ای مادهوسوداناء روش یوگایی که برایم به اختصار بیان کرده‌ای غیر عملی و تحمل‌ناپذیر به 
نظر می‌آید. زیرا ذهن بی‌قرار و بی‌ثبات است. 


9 
در اینجا آرجونا روش یوگایی را که خداوند کریشنا برای او توصیف می‌کند. یعنی آموزشهایی را که با کلمات 656 500 آغاز 
می‌گردد و تا پایان لغات 2070710 توب ادامه می‌یابده به علت احساس عدم توانایی در انجام آن رد می‌کند. برای انسان 
نیون عصیر متشگ تییت قاتا رآ خرف کوید و بت متطووقمزن بوک رسمار مکانی حلیت خر کوسخان با کل 
گردد. بید در نظر داشت که ویژگی بارژ عصر حاضره تفلایی سخت برلی زندگی کوتاه مدت است. واز عردمی که حتی از 
پیمودن یک راه ساده و عملی برای خودشناسی نیز غفلت می‌ورزند و نسبت به آن جدی نیستند. چگونه می‌توان انتظار داشت 
توانند از ايی روش دشوار وکا که شیوه زندگی, طرز نشستن, انتخاب مکان, و منفک کردن ذهن از اشتفالات مادی را تنظیم 
می‌کند» پیروی نمایند؟ آرجونا به عنوان یک شخص اهل عمل و واقع‌بین که صلاحیت انجام روش یوگای پیشنهاد شده را نیز 
داشت» پیروی کردن از آن را ناممکن تشخیص داد. او به خانواده سلطنتی تعلق داشت و به موجب ویژگیهای متعددش حاتز 
مقام والایی بود؛ آرجونا جنگجویی بزرگ و از عمری طولانی برخوردار بو و بالاتر از همه اینهاه صمیمی‌ترین دوست خداوند 
کریشنا؛ شخصیت متعال خداوند. محسوب می‌شد. آرجونا به رغم آنکه پنج هزار سال پیش از تسهیلات معنوی بسیار بهتری 


۳۵۷ 


نسبت به آنچه ما امروز در اختیار داریم برخوردار بود با این حال از قبول اين روش یوگا امتناع کرد. در واقع ما هیچ گونه 
مدرکی دال بر اینکه او زمانی به اين کار مبادرت ورزیده باشد در اختیار نداریم. بنابراین چنین روشی باید قاعدتا در عصر کالی 
غیر ممکن محسوب گردد. البته این امر ممکن است برای افرادی نادر امکان‌پذیر باشد. ولی برای عموم مردم پیشنهادی غیر 
ممکن است. بنابراین اگر این امر پنج هزار سال پیش چنین بوده است» برای دوران معاصر چه می‌توان گفت؟ آن کسانی که در 
این به اصطلاح مدارس و انجمنهای مختلف از اين روش یوگا تقلید می‌کنند مسلماً وقت خود را تلف می‌نمایند. آنها کاملا 


نسبت به هدف اصلی در جهل و بی‌خبری هستند. 


آیه ۳۴ 

مج طمصمه نط صعكف8هع 

+صصلل قمسفاهط مهم 

052۳51 ۱۵۲۹۵۵۲ 

۱۵2۱۲0۵۲ 1۷۵ 59-1 

۶ لرزان - اا: حتماء محققا - 110101 ذهن - 0751104: ای کریشنا - 0۲0116111: متلاطم - ۷0-»9۵0: قوی - 
0 سرسخت. لجوج - 54): مال آن» ش - 010۷ من - 870110770: مطیع نمودن» تحت اختیار درآوردن - 
6 فکر می کنم - ۷60/۱: مربوط به باد - 1۷۵: همانند - 60-01951:07070: مشکل. 


ترجمه 
ای کریشناء چون ذهن ناآرام متلاطم سر کش و بسیار قوی است. فکر می‌کنم تسلط بر آن مشکلتر از 
شرح 


با اینکه ذهن باید مطیع شعور باشد. ولی آنچنان تند و قوی و سرکش است که گاهی اوقات بر شعور یا قوه تشخیص چیره 
وهای انیا کش دیعس وتا اضر ارت سا مس هی بیان هو سا مت اس اه 


بتوان مصنوعا آرامشی فکری در برابر دوست و دشمن ایجاد نمود ولی این کار در نهایت امر از عهده هیچ انسان دنیوی 
برنمی‌آید» زیرا چنین چیزی مشکلتر از کنترل بادی سخت و شدید است. در متون مقدس ودایی (کاتها اوپانیشاد۴-۳/۳/۱) گفته 
شده است: 
تال مه ضصعحصتصن 
۵ 600 ۲۵۱۵۲۸ 0۲۲۲۵۱ک 
تطلکنا مه مت لبط 
۵ ۵ ۳۳۵۵۲۵۵ 11۵۵ 


سره مقجم م۱۱0۵ 

0 16314 ۷150001115 
ی توت او ۱19 
طفصوتصمهه سنه حهعامطط 


۳۵۸ 


موقعیتی» ات در مجاورت و معاشرت با ذهن و حواس لذت می‌برد يا رنج می‌کشد. دانایان و حکیمان بزرگ این مطلب را چنین 

درک کرده‌اند." عملکرد شعور هدایت ذهن است. لیکن ذهن چنان قوی و لحوج است که اغلب حتی بر شعور استیلا می‌یابد. 

همچنانکه بیماری عفونی حاد می‌تواند تأثیر دارو را خنثی سازد. و اکنون باید این ذهن قوی با تمرین یوگا مهار گردد. ولی 

دشوارتر است. همانا ساده‌ترین راه برای مهار کردن ذهن همان گونه که خداوند چیتانیا عرضه داشت. ذکر مانترای اعظم هاره 

کریشنا با فروتنی و تواضع وافر است که در اثر آن رهایی میسر می‌شود. روش تجویز شده عبارت است از: 
۱۲۱۴۵-۵۵0 م9۵ ۷۵ 56 

بدین معنا که انسان باید ذهنش را کاملا به کریشنا معطوف نماید. تنها در آن صورت است که دیگر هیچ گونه مشغولیتی برای 


آیه ۳۵ 
۵۵ ۸ 91۵0۷۲۹ -۳۲؟ 
0- ۱۱۵۳۱۵ جک یه 
صصف ضفطهوتسس متفه 
۵ ۷ 09۱۱56۵ 
۵ ۰6 ۷۵۲۵۵۵۶۲۵ 
۵ 511-111080۷1: شخصیت پروردگار فرمود - 05010500/07: بدون تردید - ۵/0-26010: ای مسلح بزرگ - 
۵ ذهن - 1۲1۱18۲011071: مهار نمودن آن مشکل است - 01:70 لرزان - 015600: به وسیله تمرین - ۸: اما - 
ای پسر کونتی - ۷۵۲۵۵(6۷۵: به وسیله انقطاع (عدم دلبستگی) - 4: همچنین - ۵۲106: می‌تواند چنین 
کنترل گردد. 


ترجمه 


خداوند شری کریشنا فرمود: ای مسلح بزرگ, پسر کونتی؛ بدون تردید مطبع نمودن ذهن بی‌قرار بسیار 
دشوار است. ولی این کار با تمرین مناسب و انقطاع عملی می‌گردد. 


یر 
شخصیت متعال خداوند نیز نظر آرجونا را مبنی بر دشواری مهار کردن ذهن سرسخت می‌پذیرد. ولی در عين حال. راه حل این 
مشکل را از طریق تمرین و انقطاع توصیه می‌کند. این تمرین چیست؟ باید در نظر داشت که در عصر حاضر مراعات و اجرای 
قواعد و قوانین سخت از قبیل آقامت گزیدن در مکان مقدس, تمرکز ذهن بر روح متعال» مهار کردن ذهن و حواس, قبول 
تجرده در عزلت و خلوت زیستن» و غیره عملا برای کسی مقدور نیست. راه حل مناسب مشغول شدن به کریشناآگاهی در نه 
روش خدمت عابدانه به خداوند است که با تمرینات فوق متفاوت می‌باشد. اولین و مهمترین فعالیت عابدانه در نه روش مذکور 
شنیدن درباره کریشناست. این یک روش روحانی بسیار قوی برای تطهیر ذهن از تمامی تردیدها و ترسهاست. انسان هر چه 
بیشتر درباره کریشنا بشنوده بیشتر به آگاهی و روشنایی دست می‌یابد و طبیعتاً از هر چیزی که ذهن را از کریشنا منحرف سازد 


۳۵۹ 


قطان خاحل ام کل با افطام تحامان وم خی لایس تیا نایم ی و ساسا 
می‌تواند به آسانی وایراگیا را فرا گیرد. وایراگیا به معنای انقطاع حاصل کردن از ماده و اشتغال ذهن در طریق معرفت روحانی 
است. انقطاع روحانی بی‌هویت‌گرایانه بسی مشکلتر از دلبستگی ذهن به فعالیتهای روحانی در کریشنا آگاهی است. زیرا انسان با 
استماع درباره کریشنا به خودی خود به روح متعال دلبسته می‌گردد و این دلبستگی پارشانوبهوتی يا رضایت روحانی خوانده 
می‌شود. که همچون احساس رضایت گرسنه‌ای است که با هر لقمه غذایی که می‌خورد جان تازه‌ای می‌یابد. مشابهاً شخص با 
انجام عبادت عاشقانه یا خدمت عابدانه. همچنانکه از فکر اهداف مادی دور می‌شود. احساس رضایت روحانی به او دست 
اي اما هرا ری دی اسف واه ان سا اس ارات اه عیاش وان 
خداوند کریشنا به منزله درمان ماهرانه برای ذهن دیوانه - ذهنی که اسیر افکار ارضای حواس است - و خوردن خوراکی که به 
پیشگاه خداوند کریشنا تقدیم شده به مثابه پرهیز غذایی و مناسب برای بیماری است که در درد و رنج بسر می‌برد. اين ششیوه 
درمان» راه آگاهی به کریشناست. 


آیه ۳۶ 

650111۱۱ ۵۵61۵/۲۱4 0 

0105۵۲۵۵۵ 1۲ 6 ۵۲ 

۷056۳۵ ۵ 

۳۷۵۱۶۱۹۵۵ 0۵0؟ 

۵ افسار گسيخته - 2071006: به وسیله ذهن - 0۵0( خودشناسی - 005707: حاصل کردن (آن) مشکل 
است - 101: بدین‌سان - 76: مال منء م - 011 نظر عقیده - ۷۵5(۵: کنترل شده - 07101716: به وسیله ذهن - ۸): ولی - 
۵ در حال تلاش کردن - 00/0؟: عملی - 0۷61: به دست آوردن - 000601: با شیوه مناسب. 


ترجمه 


برای کسی که دارای ذهنی لجام گسیخته است. خودشناسی کار مشکلی است. ولی برای کسی که ذهنی 


مهار شده دارد و با شیوه درست تلاش می‌کند. موفقیت تضمین شده است؛ این است عقیده من. 


شرح 

شخصیت متعال خداوند اعالام می‌دارد برای کین که درمان صحیح ر برای انقطاع ذهن از فعالیتهای مادی نمی‌پذیرد بسیار 
دشوار است که به موفقیت در خودشناسی نائل آید. کوشش در تمرین یوگا در حالی که ذهن مشغول لذات مادی است. مانند 
تلاش در شعله‌ور ساختن آتشی است که روی آن آب هم بريزیم. پس تمرین یوگا بدون کنترل ذهن اتلاف وقت است. شاید 
پرداختن به چنین نمایشی از تمرین یوگا از نظر مادی منفعتی در بر داشته باشد» لیکن برای نیل به معرفت روحانی کاری عبث 
و بی‌فایده است. بنابراین» شخص باید ذهن را با مشغولیت دائم به خدمت عاشقانه روحانی به خداوند مهار نماید. تا زمانی که 
انسان وقف آگاهی به کریشنا نشده باشد. قادر نخواهد بود به طور ثابت ذهن را کنترل نماید. شخص آگاه به کریشنا به سادگی 
و بدون کوشش جداگانه‌ای به نتیجه تمرین یوگا دست می‌یابده در حالی که کسی که یوگا تمرین می‌کند نمی‌تواند بدون آگاه 
شدن به کریشنا به موفقیت نائل شود. 


آیه ۳۷ 


0۲1۷۱ ۵ 


۳۶۰ 


۵۵۵۵۵0۵ 0۵۱۲ 
60111605۵ ۱۱0866 
--۷۵0۵ 00۳0۳۷۵ 
تامععهع جوا قمع 9 
۵ 0۲[۷۱۵۲۱: آرجونا گفت - ۵(ه: حق‌جوی ناموفق - ۳۵00:»(6: با ایمان - 6/0: مشغول شده - 0806 از 
حلقه اتصال طریقه خودشناسی - 01140: منحرف شده - 0610501: کسی که چنین ذهنی دارد - 0۳1674: در صورت عدم 
نائتل شدن به - 080-50015100 بالاترین کمال در عرفان - 270]: کدام - 0117ع: سرنوشت - 07570: ای کریشنا - 


[206»01: به دست می‌آورد. 


ترجمه 


آرجونا گفت: ای کریشناه سرنوشت آن حق‌جوی ناموفقی که در آغاز راه خودشناسی را با ایمان اختیار 
می‌کند. لیکن سپس به علت افکار دنیوی از ادامه آن دست برمی‌کشد و به مرحله کمال در وادی عرفان دست 


ینز 

بهاگاواد-گیتا طریقه خودشناسی یا عرفان را که پایه اصلی آن بر شناخت و درک این حقیقت است که موجود زنده کالبد مادی 
نیست و با آن تفاوت دارد و خوشبختی حقیقی او در حیات جاودان مملو از شعف و دانش تحقق می‌پذیرد توصیف کرده است. 
این مطالب حقایق روحانی والایی در فراسوی ادراکات ذهنی انسان می‌باشد. نیل به خودشناسی از طرق گیانا - یوگا (جستجوی 
دانش)» آشتانگا - یوگا (یوگای هشتگانه) و بهاکتی- یوگا (خدمت عابدانه) صورت می‌پذیرد. شخص در هر یک از طرق فوق 
باید موقعیت فطری موجود زنده» رابطه‌اش با خداون و فعالیتهایی را که به وسیله آنها بتواند رابطه گمشده خویش را دوباره با او 
برقرار سازد تا به بالاترین مرحله کمال در آگاهی به کریشنا واصل گردد بشناسد. شخص با تبعیت از هر یک از سه روش 
مد کوز:بلما کی با زود با ها این دس می بای این تکته زا خذاو ند جوز فسان دوم فاظانه. اظیار داشت که کفریخ 
کوشش در راه معرفت روحانی مایه امیدواری بزرگی برای رستگاری محسوب می‌گردد. از این سه روش بهاکتی- یوگا 
مناسبترین راه برای این عصر محسوب می‌شود. زیرا مستقیم‌ترین طریقه شناخت خداوند است. آرجونا برای اینکه دوباره 
اطمینان حاصل کند. از خداوند می‌خواهد تا بیان پیشین خود را تأیید نماید. انسان ممکن است صادقانه به راه خودشناسی روی 
آورده ولی روش تحصیل دانش و تمرین طریقت یوگای هشتگانه برای عموم مردم در این عصر بسیار مشکل است. از این رو 
ممکن است انسان با وجود سعی دائم. بنا به دلایل بسیاری که مهمترین آنها به کار نبردن جدیت کافی در دنبال کردن اصول 
خودشناسی است» شکست بخورد. در حقیقت» پیروی کردن از راه معرفت روحانی کم و بیش به منزله اعلام جنگ به نیروی 
توهم‌انگیز است. در نتیجه هر گاه شخص در صدد برآید که از پنجه‌های اسارت نیروی توهمی برهد. اين نیرو سعی خواهد کرد 
با انواع وسوسه‌های گوناگون موجبات شکست رهرو را فراهم آورد. به هر تقدیر روح مقید قبلا به موجب نفوذ گونه‌های نیروی 
مادی آغوا شده است و امکان بسیاری برای فریب مجدد او حتی در خلال انجام اصول و قواعد روحانی» وجود دارد. اين امر 
یوگاچ چالیتا - ماناسا (601100-06705010 ۵0۵۵) یعنی انحراف از راه روحانی خوانده می‌شود. اینک آرجونا کنجکاو است که 
ان اتحراف از زاه خوخشناسی را یدانق 


آیه ۳۸ 


کجهاصن-مممططمه صععه 


۳۶۱ 


ام کم نا صفحططتصون 
۱۵۵-0 موه وه 
نوم طمجمصطه۲ط مطمصونه 
1 آیا - 9۵ نه - 6(۵:آر: هر دو - 070 منحرف شده از - 00000: پاره شده بریده شده - 00707070: ابر - 
همانند - 005(۵6: هلاک می‌شود از بین می‌رود - 0۳0۲0115010۳7: بدون هیچ گونه موقعیتی - 01-0010 ای 
مسلح بزرگ» کریشنا - ۷1110101101: سر گشته شده سرگردان شده - 9۲۵1۱۷۱0701: مربوط به حقیقت - 00/11: در راه. 


ترجمه 


و سقوط ثم کندگو مانند اي بخدا شدهای ,ندوم آنتکه در هیع مخیطی:حانی داشته ناهد از میان کمن زود؟ 


سر 

دو راه بیشتر برای پیشرفت انسان وجود ندارد: راهی که به سوی پیشرفت مادی می‌انجامد و راهی که او را به سوی کمال و 
تعالی روحانی سوق می‌دهد. آنان که مادی‌اند هیچ گونه علاقه‌ای به شناخت حقیقت ندارند؛ بنابراین بیشتر علاقه‌مند به 
پیشرفت مادی از طریق توسعه اقتصادی يا ارتقاء به سیارات بالاتر به وسیله اعمال نیک هستند. وقتی انسان به راه شناخت 
حقیقت پا می‌نهد باید تمام فعالیتهای مادی را متوقف سازد و تمام جنبه‌های به اصطلاح خوشبختی مادی را قربانی نماید. 
چنانجه این حق‌جوی مشتاق شکست بخوردء آنگاه ظاهراً ثمرات منتج هر دو راه را از دست داده است. به عبارت دیگرء او نه 
می‌تواند از خوشبختی مادی لت ببرد و نه می‌تواند از موفقیت روحانی بهره‌مند گردد. بنابراین» او هیچ گونه موقعیتی ندارد و 
مانند لکه ابر جدا شده‌ای است. گاهی اوقات در آسمان لکه ابری از یک ابر کوچک جدا می‌شود و به یک ابر بزرگ می‌پيوندد. 
ولی چنانچه نتواند به ابر بزرگی ملحق شود در این صورت باد آن را به سویی می‌برد و در آسمان بیکران نیست می‌گردد. 
برهمانا پاتهی که در اين آیه از آن سخن به میان آمده است راه معرفت روحانیی است که از طریق آن انسان به شناخت 
خویشتن به عنوان گوهری روحانی و ذره‌ای از آن یگانه متعال که به صور برهمن, پاراماتما و بهاگاوان تجلی می‌یابد. می‌رسد. 
خداوند شری‌کریشنا کاملترین ظهور حقیقت مطلق است و بنابراین کسی که تسلیم شخص متعال شده, حق‌جوبی موفق 
می‌باشد. برای رسیدن به این هدف از طریق درک برهمن و پاراماتماء تولاهای بسیار زیادی را باید پشت سر گذارد 
(باهونام‌جانمانام آنته). بنابراین بالاترین راه معرفت روحانی» بهاکتی- یوگا يا آگاهی به کریشناست که همان صراط مستقیم 
برای نیل به حقیقت نهایی است. 


آیه ۳۹ 
۵ ۹۵ 17۵ 601 
اممجعکه «عفطیه ماع 
۹۵۹۵ ۲000-0۵۲ 

۵ ۴ ۵ 660 
6 این هست - 106 مال من - 501115010170: شک» تردید - 15110]: ای کریشنا - 11611100): برطرف کردن - 0۲1۱051: از 
تو تقاضا می‌شود - 0565010: کاملا - ۷۵۲): جز تو - [0۵: کس‌دیگری - 5011150(:05(0: مربوط به شک - 05(0: این - 
۵ پاک کننده. برطرف کننده - 06: هرگز - : حتماء محققا - 00۲00006 می‌تواند یافت شود. 


۳۶۲ 


ترجمه 


ای کریشناه من در این باره تردید دارم و از تو تقاضا می‌کنم که آن را کاملا برطرف نمایی. هیچکس را جز 


تو یارای آن نیست که بتواند این شک را از میان بردارد. 


ی 

کریشنا که دانای مطلق به گذشته حال و آینده است» در آغاز بهاگاواد-گیتا فرمود که تمام موجودات زنده دارای هویت 
فردی‌اند و این هویت را در گذشته نیز داشته و در آینده نیز آن رء حتی پس از رهایی از اسارت مادی, حفظ خواهند کرد. 
بنابراین خداوند قبلا مسّله آینده موجود زنده فردی را روشن کرده است. اکنون آرجونا می‌خواهد درباره سرنوشت یک حق‌جوی 
ناموفق بداند. هیچکس برابر با کریشنا یا بالاتر از او نیست و مسلمً این به اصطلاح حکیمان و فیلسوفان بزرگ که زندگیشان 
بستگی به رحم طبیعت مادی به آنان دارد نمی‌توانند در موقعیتی برابر با و باشند. باراین» حکم کریشناپاسخ کامل و نهایی به 
تمام تردیدهاست زیرا علم مطلق پروردگار کاملا به گذشته» حال و آینده احاطه دارده در حالی که هیچکس به حقیقت او واقف 
نیست. همانا تنها کریشنا و عابدان آگاه به کریشنا می‌توانند به حقیقت امور پی ببرند. 


آیه ۴۰ 
۵۵ 9۵0۷۲ -۳۲؟ 
۵ ۴۵۷۵4 0۳۵ 
۵ ۲۵5۱۶ ۷11065 
مکص -۱۵۱۵۵ ۱ ۱۵ 
1 
80۷61 ۹71-110: شخصیت متعال خداوند فرمود - 007110: ای پسر پریتها - 6۷ 114 هیچگاه چنین نیست - 4]]: در 
این دنیای مادی - 14: هرگز - 0011۲0: در زندگی بعد - ۷]70501: نابودی - 057): مال آوء ش - ۷۱0۵6: وجود دارد - 
۵ هرگز - زا: حتماٌ محققاً - 00۵0-1۳: کسی که به فعالیتهای پاک و خجسته مشغول شده - 06»1: هر کس - 
۲ به انحطاط به‌تنزل رتبه - 010): دوست من - 0661101ع: می‌رود. 


ترجمه 


شخصیت اقدس پروردگار فرمود: ای پسر پریتهاه آن حق‌جویی که مشسغول انجام فعالیتههای پاک و 
خجسته است نه در اين دنیای خاکی و نه در دنیای روحانی با نابودی مواجه نمی‌شود؛ ای دوست من؛ کسی که 
نیک و پاک عمل می‌کند. هیچگاه مغلوب بدی و سر نمی‌گردد. 


سرح 
در شریماد- بهاگاواتام (۱۷/۵/۱) شری نارادا مونی به ویاسادوا چنین آموزش می‌دهد: 
هم فد ن۵ره 
۵۵۲ 1۵10 ۵۵۸۵۲ ۶6 امه صصهزمطط 
۸ ۵۱۱۸4 00۲۵۱ هن هنت ۱۱۵۲۰۵ 
مدمه حقمزمطط 0اه من ۵ 


۳۶۳ 


"گر کسی از هر گونه آینده‌نگری مادی چشم‌پوشی نماید و به تمام و کمال به شخصیت متعال خداوند پناه ببرده تنزلی نکرده و 
هیچ گونه ضرری متوجه او نخواهد شد. برعکس یک غیر عابد ممکن است کاملا به انجام وظایف حرفه‌ای خود اشتغال داشته 
اه 

برای سامان بخشیدن به آینده مادی» فعالیتهای بسیاری چه مطابق کتب مقدس و چه طبق قواعد مرسوم وجود دارد. فرض بر 
این است که حق‌جو تمام فعالیتهای مادی را به خاطر خداشناسی و پیشرفت در زندگی روحانی. یعنی کریشناآگاهی» کنار 
بگذارد. اینک ممکن است این استدلال مطرح شود که شاید انسان در صورت موفقیت کامل در آگاهی به کریشنا به بالاترین 
کمال نائل اید» ولی در صورت عدم موفقیت» هم از نظر مادی و هم از نظر روحانی دچار خسران خواهد شد. در کتب مقدس 
آمده است که در صورت عدم انجام وظایف تحویز شده انسان باید بار رنج بازتاب آنها را بر دوش کشد؛ بنابراین کسی که موفق 
نشود فعالیتهای روحانی خود را به درستی انجام دهد در معرض این واکنشها قرار می‌گیرد. بهاگاواتام به حق‌جوی ناموفق 
اطمینان می‌دهد که جای هیچ گونه نگرانی نیست؛ حتی در صورتی که به علت عدم انحام وظایف تجویز شده در معرض این 
گونه واکنشها نیز قرار کیره باز هم بازنده نیست, زیرا این طریق خداشناسی یا کریشنا آگاهی پاک و خجسته هیچگاه فراموش 
نمی‌شوه و کسی که در چنین راهي پا هلاه باشد حتی چنانچه در زندگی بعد تولدی قرو مرتبه باده مجددا ین ره ادامه 
خواهد داد. از طرف دیگر کسی که با دقت و جدیت فقط وظایف تجویز شده را انجام دهد ولی آگاه به کریشنا نباشد, لزوما به 
نتایج فرخنده و خجسته دست نمی‌یابد. 

تنظیم کننده را مراعات نمی‌کنند. آنان که بدون دانش نسبت به زندگی بعدیا عدم آگاهی از رستگاری روحانی فقط مشغول 
کامجویی حبوانی‌اند به دسته خارج از قواعد و قوانین تعلق دارند و آن کسانی که از اصول وظایف تجویز شده در کتب مقدس 
پیروی می‌کنند» در بخش پیرو قواعد و قوانین دسته‌بندی می‌شوند. دسته خارج از قواعد و قوانین» چه متمدن و چه غیر متمدن» 
تا وی تیا کم اش همان از ات رای ای ای راشای شتا 
خجسته و مطهر نیست» زیرا با لذت‌جوبی صرف از تمایلات حیوانی همچون خوردن» خوابیدن» دفاع کردن و رابطه جنسی 
ناشن کت ای هه خیم ان تفر دراه آکامی یه گرا مودامی کته قطها رن کی زین وت 
پیروان قواعد و قوانین کتب مقدس که از موفقیت و سعادت مادی لذت می‌برند. 

آن کسانی که می‌کوشند به رهایی نهایی از موجودیت مادی نائل آیند. 

آنان که عابدانی در کریشناآگاهی‌اند. 

آن کسانی را که به منظور کسب خوشبختی مادی از قواعد و قوانین کتب مقدس پیروی می‌کننده می‌توان خود به دو بخش 
تقسیم کرد: کسانی که برای اجر و ثمر کار می‌کنند و کسانی که هیچ گونه ثمری برای کامجویی نمی‌خواهند. کسانی که برای 
وی وال فان میا تیان هس اتب مره رس از ای و سا را خرفای اما اک را 
این حال چون از ورطه موجودیت مادی رهایی نيفه‌انده هنوز از اه پاکی و خجستگی حقیقی پیروی نمی‌کنند.تنها فلیتهای 
تا رها اد اه ما هناب طورش که هش ره یعاس یس ها انیت کون مرکعن ور 
آگاهی به کریشناست و کسی که داوطلبانه کلیه راحتیهای زندگی را به خاطر پیشرفت در کریشناآگاهی فدا سازد را می‌توان 
حق‌جوی کاملی که تحت ریاضت شدید است خواند. باید در نظر داشت چون روش یوگای هشتگانه نیز به سمت معرفت نهایی 


۳۶۴ 


کریشنا آگاهی سوق دارده پاک و خجسته است و هر کسی که کوشش خود را به بهترین وجه در این راه به کار می‌بندد. نباید از 
فرو آفتادن یا تنزل مرتبه بیمی به دل راه دهد. 


آیه ۴۱ 
۳9۵۱۵-۲۵0 ۳۳۵6۵۵ 
۵ ۹06۷ ]1051 
6 5۲۲۱۱۵۰۵۶ اک 
080-0۱۱۲۵90۵( 

پس از نائل شدن به - ۳۷(۵-۲۵0: مربوط به آن کسانی که اعمال پرهیزکارانه انحام داده‌اند - 027: سیارات 
- 51/۷6: پس از اقامت کردن و زندگی کردن - 05۷70170؟: بسیار - 501160[1: سالها - 610»711010: مربوط به پرهیزکاران - -511 
0 مربوط به کسانی که خوشبخت و کامیاب‌هستند - ۵6116: در خانه - ۱۳۵501/-0۵0( کسی که از راه خودشناسی 
سقوط کرده است - 0111(0«7016: تولد خود را می‌یابد. 


ترجمه 


یوگی ناموفق پس از سالیان متمادی لذت بردن در سیارات موجودات پرهیزکار. در یک خانواده متقی و 
صالح یا در یک خانواده نجیب ثروتمند تولد می‌یابد. 


ی ۳ 

پوگیهای ناموفق به دو دسته تقسیم می‌شوند: نخست کسانی که پس از پیشرفت اندکی فرو افتاده‌اند و دیگر کسانی که پس از 
تلاش بسیار طولانی در یوگا سقوط کرده‌ان. آن یوگیی که پس از مدت کوتاهی در تمرین یوگا فرو می‌افند به سیارات فوقانی, 
جایی که موجودات پرهیزکار حق ورود به آن را دارنده رهنمون می‌شود و پس از سپری نمودن زندگیی طولانی در آنجا دوباره 
به سیاره زمین بازمی‌گردد تا در یک خانواده باتقوای براهمانا وایشناوا یا وایشیای اصیل و ثروتمند تولد یابد. 

هدف حقیقی از تمرین یوگه همان گونه که در آخرین آیه اين فصل ذکر گردیده. رسیدن به بالاترین کمال در آگاهی به 
کریشناست. ولی آنان که تا رسیدن به سرحد این کمال نمی‌توانند استقامت کنند و تحت تأثیر وسوسه‌های مادی و افسون 
جاذبه‌های دنیوی با شکست مواجه می‌شوند به لطف خداوند این فرصت به آنان داده می‌شود که بتوانند تمایلات مادی خود را 
کاملا برآورده سازند. سپس فرصتهایی در اختیار آنان گذارده می‌شود که در خانواده‌های صالحان و پرهیزکاران یا نجیب‌زادگان 
زندگیهای موفق و مرفهی را سپری کنند. کسانی که در چنین خانواده‌هایی تولد می‌یابند این امکان را پیدا می‌کنند تا از 
تسهیلات آنان بهره‌مند گردند و بکوشند خود را در آگاهی کامل به کریشنا ارتقاء دهند. 


آیه ۴۲ 


۵ ۵۵۵۵۵ ۷6 060 
قصصتل عمط ها 
۵ ۱ 6۲00 
۵۴ ۷۱۵۵ ۵« ها 


۳۶۵ 


6 0/0: يا - 081116010 مربوط به حق‌جویان دانا - ۵: حتماء محققاً - 6/:/: در خانواده - 0۱0۷۵6: تولد می‌یابد - -4117 
۲ مربوط به آن کسانی که از حکمت و معرفت بسزایی برخوردارند - 600: این - : حتماء محققاً - 4100 
0 بسیار نادر - 076: در این جهان - 07900: تولد - ۵( آن که - 075070: همانند این. 


ترجمه 
یا (چنانچه پس از تلاش بسیار طولانی در یوگا ناموفق باشد) در خانواده حکیمان حق‌جو و برجسته در 
معرفت و خودشناسی زاده می‌شود که البته به دست آوردن چنین تولدی در این جهان بسیار نادر است. 


4 

تولد در خانواده یوگیها یا حق‌جویان - کسانی که حکمت و معرفت والایی دارند - در اینجا ستایش شده است. زیرا فرزندی که 
در چنین خانواده‌ای تولد یابده از همان آوان کودکی انگیزه قوی روحانی کسب می‌کند. این نکته بخصوص در مورد خانواده‌های 
آچاریا یا گوسوامی صادق است. اعضای چنین خانواده‌هایی به موجب سنت و تربیت خود بسیار دانا و عابدند و از اين رو برای 
هدایت و ارشاد مردم در منصب پیر روحانی قرار می‌گیرند. در هندوستان این گونه خانواده‌های آچاریا بسیار یافت می‌شود. ولی 
اکنون به علت عدم وجود تعلیم و تربیت کافی افراد آنها به مرور تنزل کرده و به انحطاط کشیده شده‌اند. اما همیشه به لطف و 
مرحمت خداوند خانواده‌های معدودی وجود خواهد داشت که نسل بعد از نسل اشخاص حق‌پرست پرورش دهند. واقعا مایه 
خوشبختی بسیار است که انسان در چنین خانواده‌هایی تولد یابد. خوشبختانه هم پیر روحانی ماء حضرت ام‌ویشنوپادا شری 
شریماد بهاکتی‌سیدهانتا سارسواتی گوسوامی ماهاراجاه و همچنین بنده حقیر به شکرانه لطف و رحمت خداوند این موهبت 
نصیبمان گردید که در چنین خانواده‌هایی تولد یابیم و هر دوی ما از همان آغاز زندگیمان در عبادت عاشقانه يا خدمت عابدانه 

به خداوند تعلیم یافتیم و تربیت شدیم و کمی بعد بر طبق مشیت ربانی یکدیگر را ملاقات نمودیم. 


آیه ۴۳ 


99۵-0 ضفه 06 
ناسون عععاصه) 
اهاط مفه ۵ ۱۱۵۵ 
0۲۱۵ فطل هه 


۵ در نتیجه - 07): آن - 501100۵01۷--000: احیای مجدد آگاهی - 09:06]: به دست می‌آورد - --0۳۷۵م 
0 از بدن پیشین - ۵/016 او تلاش می‌کند - 0: همچنین - 0/01: پس‌از آن - 9/:0(۵[۰: دوباره - ۱510060 ک: 
به منظور کمال - 00071-1101100110: ای پسر کورو. 


ترجمه 


ای فرزند کورو به موجب چنین تولدی او آگاهی الهی زندگی قبلیش را احیاء می‌نماید و بار دیگر می‌کوشد 
تا پیشرفت بیشتری در راه نیل به موفقیت کامل حاصل نماید. 


شرح 


۳۶۶ 


پادشاه بهاراتا که سومین تولدش در یک خانواده براهمانای صالح و پاک به وقوع پیوست. می‌تواند نمونه بارزی از یک تولد 
نیک و مطلوب برای احیای آگاهی روحانی گذشته شخص را ارائه دهد. پادشاه بهاراتا امپراتور سراسر جهان بود و از 
سلطنت او به بعد است که کره زمین در میان فرشتگان به نام "بهاراتا - وارشا" معروف شد. لازم به ذکر است که زمین 
سابقاً به نام "ایلاوریتا - وارشا" معروف بوده است. امپراتور در سنین جوانی به منظور دستیابی به کمال روحانی از فرمانروایی 
کناره‌گیری کرد ولی نتوانست به موفقیت کامل نائل گردد. بدین ترتیب در زندگی بعدش در یک خانواده براهمانای نیک‌سرشت 
تولد یافت و چون همواره در گوشه عزلت و خلوت به تنهایی بسر می‌برد و با کسی سخن نمی‌گفت به نام "جادا بهاراتا" معروف 
مها باه روآ یه وان ره نی کش مگ ازیانگرای فت ات که لاش وک 
روحانی یا تمرین یوگا هیچگاه بیهوده و بی‌ثمر نمی‌مانده بلکه به شکرانه لطف پروردگار حق‌جویان از فرصتهای مکرری برای 
رسیدن به کمال در آگاهی به کریشنا برخوردار می‌گردند. 


آیه ۴۴ 


صصع و9۲۱2 
هآ 0کهنه چا ۲۲۵۵۵۵ 


- 5۵10 
پیشین - 015610: به وسیله تمرین - 610: به وسیله آن - 0۷۵: حتما محققاً - 1117016/: جذب می‌شود - ]: 
یقینا مطمئناً - 0۷۵501: به خودی خود - 0۳: همچنین - 0:: او - 1110501 کنحکاو - 0۳1: حتی - 0805۲4 درباره یوگا 
- 5000-70[1710: اصول آئینی کتب مقدس, شعائر مذهبی کتب مقدس - 0/۷۵۳10/6: فرا می‌رود. 


ترجمه 


او به برکت آگاهی الهی کسب نسده در زندگی گذشته‌اش. خود به خود جذب اصول یوگایی می‌گردد. حتی 
بی‌آنکه آنها را جستجو کند. چنین حق‌جوی کنجکاوی همواره فراتر از اصول آئینی کتب مقدس قرار دارد. 


سرح 
یوگیهای پیشرفته چندان مجذوب مراسم و مناسک کتب مقدس نیستند. اما خود به خود شیفته اصول یوگا می‌شوند که بدین 
ی اب ال ان و ی که کلب رم ام وشات بای ۱۱ ان وه 
بی‌توجهی و بی‌اعتنایی که حق‌جویان پیشرفته نسبت به مراسم و مناسک ودایی ابراز می‌دارنده چنین توصیف به عمل آمده 
[شتت: 
۴ 0 ۹۷0-8060 060 00 

مه مه مه ون نز 

۵ 5۵60۸۳ از ۲۵ عهجها اطع 

۵ ۵( ۵0۵ راصق هط 


زندگی روحانی» چه بسیار پیشرفته‌اند. چنین ذاکرانی بدون تردید تمام انواع ریاضتها و قربانیها را بجا آورده‌اند و در تمام 
مکانهای مقدس استحمام نموده‌اند. و تمام مطالعات کتب مقدس را به اتمام رسانیده‌اند.* 


۳۶۷ 


در اینجا به عنوان مصداق این امر می‌توان به مثال مشهور هاری داسا تهاکورا که یکی ازبرجسته‌ترین پیروان خداوند چیتانیا بود 
اشاره کرد. با اینکه تهاکورا هاری داسا در یک خانواده مسلمان زاده شده بوده ولی از سوی خداوند چیتانیا به علت پرداختن دقیق 
کب هه ی ماهر ره ای کی را ی ی 
صورت است: هاره کریشناء هاره کریشناه کریشنا کریشناء هاره هاره/ هاره راما هاره راماء راما راماء هاره هاره. و چون ذکر نام 
مقدس خداوند پیوسته بر زبان او جاری بود» می‌توان نتیجه‌گیری کرد که باید در زندگی پیشین خود کلیه شعاثر مذهبی و مراسم 
ائیتی وداها ععروف به شایدا - برهما را پشت:سر گذاشته باشد باب رازن مادامی که اشسان پاک فده و ترکيه تکرده باشده 


نمی‌تواند اصول آگاهی به کریشنا را اختیار نماید و يا مشغول ذکر اسماء مقدس خداونده یعنی هاره کریشناه گردد. 


آیه ۴۵ 

۸ م۱۵۵0 ۳۳۵۵۵۵۵ 

اههد و۱0 

م۵ - 06160-00۱9۵ 

2010 ۷ ۳۲ 

۵۷ به وسیله تمرین سخت و جدی - 01001101//: تلاش کردن» کوشش کردن - : و - 08 چنین حق‌جوبی - 
0 پاک شده - 0150]:]: از تمام انواع گناهانش - 4116/0: پس ازبسیار بسیار - 011100ز: تولدها - 50۱1510011011: 
نائل شدن به کمال - 0607 از آن پس - 6 می‌رسد - 007210: بالاترین - 801110: مقصد. 


ترجمه 


و هنگامی که یوگی وجود خویش را در اين راه با کوشنس صادقانه به منظور پیشرفت بیشتر نثار می‌کند. با 
تطهیر شدن از تمام آلودگیه؛ و در نهایت با نائل شدن به کمال پس از پشت سر گذاردن تمرینهای متمادی در 


تولدهای بسیار بسیار زیاد. به هدف غایی دست می‌یابد. 


شرح 

شخصی که بخصوص در یک خانواده ترونمند پارسا 9 ۳ در یک خانواده مقدس تولد می‌یابد. به موقعیت مطلوب خود برای 
انجام تمرین یوگا واقف می‌گردد. بنابراین او با عزم راسخ وظیفه ناتمام خود را از نو آغاز می‌کند و بدین سان وجود خویش را 
کاملا از تمام آلودگیهای مادی تطهیر می‌کند. سرانجام هنگامی که او از هر گونه آلودگی مبری گشت به سرحد کمال یعنی 
آگاهی به کریشنا دست می‌یابد. کریشنا آگاهی مرحله کامل رها شدن از تمام آلودگیهاست. این نکته دربهاگاواد-گیتا (۲۸/۷) 
تأیید شده است: 

٩۱۵۹۵01 6۱ 0۲۵-80060: 

۵۱۱-۵ از 

4 ۱۱0۵۱۵- بل صفنال 2۵ 


عمط( مه معصهزمطط 


آیه ۴۶ 


۳۶۸ 


0۳0 0« بجهجه] 
طلفانطل عمط نم محططتصقکگز 
7 ه0 620 گنها 
۵۵۵۵ ۱۵2 051700] 
راز« عهمه): از زاهدان - 0011۵: بزرگتر - آع0( یوگی - 721۳۵ از اهل عقل و خرد - 0۲: همچنین - 
۷۲ در نظر گرفته شده - 000101: بزرگتر - /0۲۱0101:۵: از کسانی که برای اجر و ثمر کار می‌کنند - 64: همچنین - 
۱ بزر گتر - 08 یوگی - 057086): بنابراین - 0۵7 حق‌جو - 010۷۵: فقط بشو - 07[116: ای آرجونا. 


ترجمه 


یوگی برتر از زاهد ریاضت کش برتر از فیلسوف (اهل روش نظری) و برتر از کسانی است که برای اجر و 
ثمر کار می‌کنند. بنابراین» ای آرجوناء در تمام شرایط یوگی باش. 


شرح 

هنگامی که ما از یوگا سخن می‌گویيم منظور اتصال آگاهیمان با حقیقت مطلق متعال است. این روند بر حسب طرق خاصی 
که رهروان گوناگون در پیش گرفتهاند با اسامی مختلف خوانده می‌شود. هنگامی که جریان اتصال بیشتر بر فعالیتهای 
ثمرجویانه متمرکز است. کارما - یوگاه زمانی که بیشتر مبتنی بر فلسفه محض است. گیانا - یوگا و موقعی که بیشتر حول محور 
رابطه عابدانه و عاشقانه با خداوند متعال دور می‌زند» بهاکتی- یوگا خوانده می‌شود. بهاکتی- یوگاء يا آگاهی به کریشناه 
همان گونه که در آیه بعد توضیح داده خواهد شد. کمال نهایی تمام یوگاها است. خداوند در این آیه فضیلت و برتری یوگا را 
تأیید فرموده است. لیکن آن را بهتر از بهاکتی- یوگا ندانسته است. بهاکتی- یوگا عبارت است از معرفت کامل روحانی» بنابراین 
هیچ چیز نمی‌تواند بر آن رجحان داشته باشد. زهد و ریاضت بدون دانش ذات ناکامل است. دانش نظری بدون تسلیم شدن به 
آن والاترین و ستوده‌ترین شکل یوگا که در اینجا از آن سخن به میان رفته است. بهاکتی- یوگا می‌باشد که این نکته با بیان 
روشن‌تری در آیه بعد توضیح داده خواهد شد. 


آیه ۴۷ 
و521۷ 201 ۵0۵1۳0210 
4 6۳021121] ۳۱20-822 
تقد م۷ ماهزمطط 5۲۵00272 

طحتقجط مصماهاناه عظ 52 
0 مربوط به یوگیها - 0۳: همچنین - 0۲۷65670:: تمام انواع مربوط به - 10-00161106 باقی ماندن یا مأوا گزیدن 
در من» همواره در فکر من بودن - 1711018--010]011: در درون خویش - 57۵00/1-۷61: با ایمان کامل - 016ز۱0ارا: 
خدمت عاشقانه روحانی عطا می‌کند - ۳( کسی که - 7671: به من (خداوند متعال) - 50: او - 76: به وسیله من - 
۱۵۲-0 بزرگترین یوگی - 10101: محسوب می‌گردد. 


مه 


ترجمه 


۳۶۹ 


و از میان تمام یوگیهاء آن که با ایمان راسخ همواره در من مأوا می‌گزیند. در درون خود به من فکر می‌کند» 
و خدمت عاشقانه روحانی به من نثار می‌کند. با نزدیکترین و صمیمانه‌ترین وجه در یوگا به من متصل شده است 


هیر 

در اين آیه لغت بهاجاته حائز اهمیت است. ريشه لغوی آن در فعل بهاج می‌باشد که به مفهوم خدمت و طاعت است. واژه 
انگلیسی ۷0۲5/۱۵ را نمی‌توان دقیقاً معادل مفهوم بهاج [0 استفاده کرد. 0۲5/3 یعنی ستایش کردن. احترام گذاردن و 
عزت قائل شدن به یک شخص ارزشمند. ولی خدمت و طاعت توأم با عشق و ایمان بالاخص مناسب شخصیت متعال خداوند 
انیکگه مشکن است ش با هام تا کون هه با مکی اند آخرمی باکت توارنی قو رای کسا 
اجتناب از طاعت و خدمت خداوند متعال کاملا محکوم می‌گردد. وظیفه هر موجود زنده» به عنوان جزء و ذره‌ای لاینفک از 
شخصیت اعلای خداوند. به اقتضای فطرتش» خدمت به پروردگار متعال است. موجود زنده‌ای که از عهده انجام این مهم 
برنيایده سقوط می‌کند و بهاگاواتام (۳/۵/۱۱) اين موضوع را بدین گونه تأیید می‌نماید: 


٩۵ 6501۳1 0۲۱۸۹۵۱ 0‏ 
1710-0۲۵۱۵۷۵ 
تتصعصتزهنه صصه‌ز ۱20 
امه حصعنوم موه ققصقطنی 

"کسی که طاعت و خدمت نمی‌کند و از انجام وظیفه‌اش به خداوند ازلی که منشاً تمام موجودات زنده است غفلت می‌ورزد 
مسلماً از موقعیت فطری خویش سقوط خواهد کرد." 
در این آیه نیز واژه بهاجانتی استفاده شده است. بنابراین بهاجانتی فقط برای خداوند متعال قابل استفاده است» در حالی که لغت 
۷0۲۸ را می‌توان در مورد فرشتگان یا هر موجود زنده معمولی دیگری استفاده نمود. واژه آواجانانتی که در اين آیه شریماد- 
بهاگاوانام استفاده شده در بهاگاواد-گیتا نیز به چشم می‌خورد. 

۱۵۲۱۰۱ 
بی‌آنکه حالتی سرشار از خدمت به خداوند داشته باشند» بر بهاگاواد-گیتا شرح بنویسند. در نتیجه آنها نمی‌توانند به درستی 
تفاوت بین واژه بهاجانتی و ۷0۲5/۸ را تشخیص دهند. 
ماحصل تمام تمرینات مختلف یوگا در بهاکتی- یوگا نهفته است. بدین معنی که تمام یوگاهای دیگر تنها راههایی هستند برای 
رسیدن به بهاکتی- یوگا. یوگا در واقع یعنی بهاکتی- یوگا؛ تمام یوگاهای دیگر به منزله راههایی هستند که به سرمنزل 
مقصود. یعنی بهاکتی- یوگاه منتهی می‌شوند. از آغاز کارما - یوگا تا پایان بهاکتی- یوگا راهی طولانی در مسیر خودشناسی 
منتج می‌شود» گیانا - یوگا حاصل می‌گردد. زمانی که گیانا - یوگا به تمرکز بر روح متعال از طریق شیوه‌های مختلف جسمانی 
یوگا آرمان نهایی است ولی انسان برای تحلیل دقیق بهاکتی- یوگا باید یوگاهای دیگر را نیز بشناسد. بنابراین آن یوگیی که 


۳۷۰ 


در حال پیشرفت است در راه حقیقی سعادت جاودان می‌باشد. ولی زمانی که در یکی از مراحل ذکر شده. تحول خود را متوقف 
رف تما فرع زد مر ای کهشر امه مایق ایس رما رکه کب ی کی ها سس وا 
یوگی, هاتها - یوگی و غیره خوانده می‌شود. اگر کسی چنان خوشبخت باشد که به مرحله بهاکتی- یوگا پا نهد باید درک شود 
که تمام یوگاهای دیگر را پشت سر نهاده است. بنابراین کریشنا آگاه شدن بالاترین مرحله یوگا است» همان گونه که ما وقتی 
از هیمالیا صحبت می‌کنیم به مرتفعترین کوههای جهان اشاره داریم که بلندترین قله‌اش اورست است که در اوج آن قرار دارد. 
این سعادت بزرگی است که انسان در راه بهاکتی- یوگا به کریشنا آگاهی برسد و طبق تعالیم ودایی در موقعیت صحیح قرار 
گیرد. به هر تقدیه یوگی کامل و ایده‌آل توجهش را روی کریشنا متمرکز می‌کند که شیاماسوندارا خوانده می‌شود؛ رنگ 
رخسارش به زیبایی ابر نیلگون است» صورت نیلوفرینش همچون خورشید می‌درخشد. جامه الهیش با جواهرات درخشان تزئین 
شده. و بدن‌متعالش به حلقه گل مزین است. جمله هستی با روشنایی انوار داتی درخشنده‌اش به نام برهما جیوتی منور گشته 
است. او به صورتهای مختلف مانند راماء نریسیمهاء واراها و همچنین در شکل روحانی اصلی خود یعنی کریشنه شخصیت 
اعلای خداوند ظهور می‌کند. او همچون یک انسان به صورت پسر مادر یاشودا هبوط می‌کند و به نامهای کریشناه گوویندا و 
واسودوا معروف است. خداوند نقش فرزند. همسر دوست و پیر یا ارباب را می‌پذیرد که این نقشها همانند خود او کامل و مطلق 
شک اوه که‌هماه اه تما ترا یبا شی‌ورهان از سفات :ال اس گر اسان تا ارم مره ختارنه | تفه در خاش 
خود حفظ نماید, بالاترین یوگی خوانده می‌شود. 

این مرحله اعلای کمال در یوگاه همان گونه که در کلیه متون مقدس ودایی تأیید شده به وسیله بهاکتی- یوگا قابل حصول 


است: 


۵۲ 0۵۲2 46۷6 ۱۱۵5۱۵ 
۵0 عاع ۱۱۵۵ 
مه ۱ م۱۵ ۵5۵۲۵ 
م۱9۵0 ۲۵ 
"تنها برای آن ارواح بزرگی که ایمان خدشه‌ناپذیر به خداوند و پیر روحانی» هر دو دارند مفاهیم دانش ودایی به خودی خود 
فاش خواهد شد." (شوتاش وانارااوپانیشاد ۳۳/۶) 
۵ ۵4 رصع ص مه تیصو فص 4۲0۵۵ کم صعصفزمطه ع«عه اعطظ 
1( 
"بهاکتی یعنی خدمت عابدانه و عاشقانه به خداوند که مبری از هر گونه خواسته و آرزو برای نفع مادی» چه در این زندگی و چه 
در زندگی بعد. باشد. انسان باید عاری از چنین تمایلاتی ذهنش را کاملا معطوف و مجذوب متعال نماید. این است هدف و 
مقصود نایشکارمیا."(گوپالا - تاپانی اوپانیشاد ۱۵/۱) 
اینها برخی از راههایی است برای انجام بهاکتی» یا کربشنا آگاهی که مرحله اعلای کمال در روش یوگا محسوب می‌شود. 
بدین سان شرحهای بهاکتی ودانتا بر فصل ششم شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان "دهیانا - یوگا" پایان می‌یابد. 


۳۷۳۱ 


آیه ۱ 
۵۵ ۸ 9۵0۷۲۹ -۳۲؟ 

12۵9 6501010-1001 ۵ 

۱۱۵-26۵ زک( ضفع۱۵ 

6011568۵ 501۴۵80۲01۲ 0 

مه »هه ته«د5ز ۱۵۲۵ 

۵ 61 11080۷-]5۲: خداوند متعال فرمود - /65: به من - 2501000-110061: ذهن دلبسته شده - 007110: ای پسر 
پریتها - 70۵070 خودشناسی - 1347 تمرین کردن - 5700/0-/70: درآگاهی به من (کریشنا آگاهی) - 050115620171: 
بدون شک و تردید - 50108۲00: کاملا - ۵ مرا - ۵116( چگونه» چطور - اعه(25: می‌توانی بشناسی - 0: آن - 


0 سعی کن بشنوی. 


ترجمه 


خداوند متعال فرمود: اکنون بشنوء ای پسر پریتهاء که چگونه با انجام یوگا در آگاهی کامل به من در حالی 
که ذهنت به من دلبسته است. می‌توانی عاری از هر گونه شک و تردید مرا کاملا بشناسی. 


شرح 

در ففنل هش یاک رادسکتان خففت کریشتا آکاش! کاملا بویت شوه اسف گرا ممله از ام ترنگریمابت راتکه 
چگونه این توانگریها را متجلی می‌کند در اینجا وصف شده است. در این فصل همچنین چهار دسته از مردم خوشبختی که به 
کریشنا دلبسته می‌گردند و چهار دسته مردم نگون‌بختی که هیچگاه به سوی کریشنا کشیده نمی‌شوند. توصیف شده‌اند. 

در شش فصل اول بهاگاواد-گیتا موجود زنده به عنوان گوهری روحانی و غیر مادی که قادر است خود را به وسیله انواع 
یوگاهای مختلف در طریق خودشناسی تعالی بخشد توصیف شده و در انتهای فصل ششم صریحاً بیان شده است که توجه و 
تمرکز ثابت ذهن بر کریشناء یا به عبارت دیگر آگاهی به کری‌شنا کاملترین و بالاترین شکل انواع یوگا می‌باشد. با توجه و 
تمرکز دهن بر کریشناء انسان قادر می‌گردد حقیقت مطلق را کاملا بشناسد و به جز این روش راه دیگری وجود ندارد. شناخت 
برهما جیوتی یا جنبه فاقد شخصیت خداوند یا شناخت پارام آتمای حاضر در همه جه دانش و شناخت کاملی از حقیقت مطلق را 
به دست نمی‌دهد. زیرا هر یک از آنها فقط بخشی از دانش کامل را در بر می‌گیرد. باید خاطر نشان ساخت که شناخت علمی و 
دانش کامل در گرو معرفت کریشناست و بدین ترتیب همه چیز برای شخصی که در آگاهی به کریشناست آشکار می‌شود. در 
آگاهی کامل به کریشناست که انسان درک می‌کند که معرفت کریشنا آن دانش نهایی است که در ورای هر گونه شک و تردید 


۳۷۳۲ 


آگاهی پا می‌نهد خود به خود شناخت کامل برهما جیوتی و پارام آتما نیز برای او میسر می‌گردد. با انجام یوگای کریشنا آگاهی, 
نان بش رازن هی شیارا بسی مطفه مطای ی موجودات رقم طییقت مادی و کعلبات انا رز همراه با فتاه کاملا 
بتاشکه 

بنابراین انسان باید انجام یوگا را همان گونه که در آخرین آیه فصل ششم تعلیم داده شد آغاز کند. اما توجه و تمرکز ذهن بر 
کریشناه یعنی آن حقیقت متعال» از طریق نه روش عبادت عاشقانه با خدمت خالصانه امکان‌پذیر می‌شود که در میان آنها 
شراوانام نخستین و مهمترین محسوب می‌گردد.از این روست که خداوند به آرجونا می‌فرماید: تاج چهرینو (0۳۷) 06)) یعنی 
از من بشنو". هیچکس نمی‌تواند مرجعی برتر از کریشنا باشد» و بنابراین انسان با شنیدن از خداوند يا استماع کلام او بهترین 
فرصت را می‌یابد که کریشنا آگاه کامل شود. در نتیجه انسان باید مستقیماً از کریشنا یا عابد پاک کریشنا بشنود و تبعیت کند» و 
تزع ات مانف کاس وه رم او سای رک 

در فصل دوم جزء اول شریماد- بهاگاواتام روند درک کریشناء شخصیت متعال خداوند و حقیقت مطلق چنین توصیف شده 


است: 


مجیبا نی هناگ 
۳9۱۱۵۹۲۵۵۵۸۵۰۳۵۵ 
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کت هجو جمل ۲ عععحکنطط 
فک ععصهجحلنل 
تحق هم 8 ۱۵۸۵و 
01۱ 
"استماع درباره کریشنا از طریق متون مقدس ودایی» یا مستقیماً گوش فرا دادن به آموزشهای خداوند از طریق بهاگاواد-گیت 
بهترین دوست خیرخواه عمل می‌کند و آن عابد را که پیوسته مشغول شنیدن درباره اوست تزکیه می‌نماید. عابد به همان نسبت 
که از بهاگاواتام و عابدان خداء بیشتر درباره کریشنا می‌شنود» در خدمت به او استوارتر می‌گردد. شخص با تکامل خدمت عابدانه 


۳۷۳۲ 


از گونه‌های شهوت و جهل آزاد می‌شود و بدین سان حرص و طمع دنیوی و امیال نفسانی و شهوانی از وجود او رخت 
برمی‌بندد. سالک هنگامی که از اين آلودگیها پاک شد. در موقعبت حقیقی خوده یعنی نیکی خالص, استوار می‌ماند و با خدمت 
عابدانه زنده می‌شود و علم معرفت خدا را کاملا درک می‌نماید. بدین ترتیب بهاکتی- یوگا گره محکم علایق و عواطف مادی 
را قطع می‌کند و بی‌درنگ انسان را قادر می‌سازد به مرحله آسامشایام ساماگرام0 50۵2 بهکتننمکه یعنی درک 
شخصیت حقیقت مطلق يا خداوند متعال نائل آید." (بهاگاواتام ۲۱-۱۷/۲/۱) 

شایرایته ققط با میت ان گرا بای ای کی خاش به کزسانسته انس خرس توازد سل تخت کر یضار[ درک تباید 


آیه ۲ 
ای فد 6۵ صاصق[ 
۵۵ مها فلز 
زج معط مدمه عستهتز ز 
۷۹ 710010۱۷۵۲۲۲[ 

0 دانش طبیعیات - دانش نمود 7670071 به تو - ۵1100: من - 54: با - ۷][110100170: دانش الهیات - دانش بود 
0 این - ۷۵/5۲۷۱۱: توضیح خواهم داد - 05650101: به طور کامل - ۵۶ که - 1101۷0 دانستن» شناختن - 10 نه - 
0 در این جهان - 07۵۲: اضافه بر اين» بیشتر - 00/۵۶: هیچ چیز دیگر - 7010۷70170[: دانستنی» شناختنی - 
۷۷6 باقی می‌ماند. 


ترجمه 


اکنون من اين دانش را کامل و از هر دو جنبه طبیعیات و الهیات برایت با زگو می‌کنم که با دانستن آن دیگر 
چیزی ناشناخته برایت باقی نخواهد ماند. 


سس 
دزی کاس شاقن هروه ای کقام رح که وی ان اش مهافت هیا ارم موی ال و 
روحانی است. خداوند می‌خواهد اصول دانش را که در فوق ذکر شد توضیح دهد زیرا آرجونا دوست و مرید محرم کریشناست. 
در آغاز فصل چهارم نیز این توضیح از طرف خداوند داده شد و در اینجا دوباره تأکید می‌گردد: تنها عبد و مرید خداوند - در 
سلسله پیران - است که می‌تواند دانش کامل را مستقیماً از خداوند دریافت نماید. بنابراین شخص باید آنچنان خردمند باشد که 
منشاً تمام دانش را که علت‌العلل و تنها هدف مدی‌تیشن در انواع تمرینات یوگا می‌باشد بشناسد. وداها (مونداکا اوپانیشاد ۳/۱) 
می‌گوید: 

تما م۱ 10 نمی ۷۹۵6 ۱۵040 با هه 

زمانی که علت تمام علل شناخته شود دیگر هر چه دانستنی است دانسته می‌شود و هیچ چیز ناشناخته باقی نمی‌ماند. 

آیه ۳ 

1710111145۱۵0۲ ۸ 
۱۵4618 ۱۵۲۵۲۱ ۵ 


ص ۱ وه ۱۱۵۵۵۵۱۱ 
م۵ ۷۵ ۱۳۵0 ععکص 


۳۷۳۴ 


۲ مربوط به انسانها - ۱057650:: از میان هزاران نفر - 05»1: کسی - 01011 تلاش می‌کند - 51001۱06: 


برای کمال - 0000070 مربوط به آن کسانی که بدین گونه تلاش می‌کنند - 0: واقعاً - 00071610 ک: مربوط به آن کسانی 
که به کمال دست یافته‌اند - 05»16: کسی - 100190 مرا - ۷6//1: می‌شناسد - ۵6۷۵۵: به حقیقت. 


ترجمه 


از میان هزاران انسان» ممکن است یکی برای کمال بکوشد. و در بین کسانی که به کمال نائل شده‌اند. به 


ندرت می‌توان کسی را یافت که مرا به حقیقت بشناسد. 


سرح 
انسانها در درجات گوناگونی از آگاهی قرار می‌گیرند و در میان هزاران هزار نفر آنها شاید یکی را آنچنان علاقه‌مند به معرفت 
روحانی بتوان یافت که برای شناخت ماهیت ذات» بدن و حقیقت مطلق جهد و کوشش نماید. عموم توده‌های بشری فقط 
مشغول ارضای تمایلات حسی یعنی خوردن» خوابیدن, دفاع و جفتگیری هستند و تقریباً هیچکس علاقه‌ای به دانش متعال از 
خود نشان نمی‌دهد. شش فصل اول گیتا برای آن کسانی است که به دانش متعال» درک ذات و ذات متعال و طی طربق 
معرفت از راه گیانا - یوگاء دهیانا -یوگا و تشخیص و تمیز روح از ماده علاقه‌مندند. اما شناخت کریشنا تنها به وسیله اشخاصی 
که در آگاهی به کریشنا قرار دارند میسر است. حق‌جویان دیگر می‌توانند به شناخت برهمن فاقد شخصیت نائل شونده زیرا 
شناخت این جنبه حقیقت مطلق که عنصر شخصیت در آن مطرح نیست. از شناخت کریشنا آسانتر است. همانا کریشنا شخص 
متعال است و در عين حال در ورای حوزه شناخت برهمن و پاراماتما قرار دارد. بوگیها و گیانیها در جهد و کوشش خود برای 
درک کریشنا موفق نیستند و به حیرانی و سرگشتگی دچارند. با اینکه بزرگترین شخصیت بی‌هویت‌گرایان» یعنی شریپادا 
را بدین صورت قبول ندارند و تأیید نمی‌کنند» زیرا شناخت کریشنا حتی برای کسی که به معرفت روحانی برهمن فاقد شخصیت 
کریشنا؛ شخصیت اعلای خداوند. علت‌العلل و پروردگار ازلی یعنی گوویندا می‌باشد. 
5۵۷۵-10۵۲۵۱۵ ۱۱6 بصع ی ققصه /حصه وس مکممق هی میا مهم هوک 
1209[ 
برای غیر عابدان بسیار سخت است که شخصیت مطلق الهی را بشناسند. با وجود آنکه غیر عابدان راه بهاکتی یا خدمت 
عابدانه را بسیار آسان می‌پندارنده ولی نمی‌توانند آن را دنبال و به آن عمل کنند. چناننچه راه بهاکتی یا آیین عشق و بندگی 
می‌گیرند؟ در واقع راه بهاکتی آسان نیست. شاید آن راه به اصطلاح بهاکتی که از طرف اشخاص غیر معتبر و فاقد دانش پیروی 
می‌شود آسان باشد. لیکن هنگامی که به طور کامل و طبق قواعد و قوانین آن عمل شود. دانش‌پژوهان و فیلسوفان پندارگرا از 
طی طریق باز می‌مانند. حضرت شریلا روپا گوسوامی در کتاب خود موسوم به بهاکتی - راسامربتا - سیندهو (۱۰۱/۲/۱) چنین 
می‌نویسد: 
۵۵۵- ۳۱۵-5۱۲۲۱ 
قلعت عمج 
۲عآمط عمط تاعصق‌انه 
عصص ۱۵2000۷۵ 


۳۷۵ 


"چنانجه خدمت عابدانه به خداوند با نادیده گرفتن و عدم انطباق با متون مقدس و معتبر ودایی مانند اوپانیشادها» پوراناها» نارادا 
پانچاراترا و غیره صورت گیرد فقط باعث اغتشاش در جامعه می‌شود." 
درک شخصیت متعال خداوند کریشنا به عنوان پسر مادر یاشودا و یا ارابه‌ران آرجونا برای بی‌هویت‌گرایی که به شناخت برهمن؛ 
با مکی کرو فتاه پا آقانما پا یه ام ای تست که ارفا ی قفا تک موه عرردفاتت 
کریشنا (موهیانتی یات سورایا) حیران و سرگشته می‌شوند. 
۱۵ 
خداوند می‌فرماید: "هیچکس مرا آن گونه که هستم نمی‌شناسد." و چنانچه کسی نیز او را بشناسد. در این صورت ساماهاتما 
وا و پاک تسار باقن اس مارا ار ایا ماوت اماب رزیت حالانه بارعا 
نکند قادر نخواهد بود کریشنا را همان‌گونه که هست (ثاتوان) بشناسدء حتی چنانچه محققی برجسته یا فیلسوفی بزرگ باشد. 
تنهاعابدان پاک و سرسپردگان خالص هستند که می‌تونند قدری از صفات تصورناشدنی روحانی کریشناء آن علت تمام علل را 
بشناسند و تا حدودی به توانگریهای مطلق اوء اعم از ثروت» شهرت. قدرت» زیبایی» دانش و انقطاع پی ببرنده زیرا کریشنا به 
عابدان خود عشق می‌ورزد و به راحتی به آنان نزدیک می‌شود. شخصیت مطلق الهی کلام نهایی در شناخت برهمن است و 
تنها مریدان می‌توانند او را همان گونه که هست بشناسند. بنابراین گفته شده است: 
هتکن فادرتیسکا کریشنا را همان گوند که واقعا هت با خواسن مود مادی حود درک نماید در حالن. که شمیت 
کامل الهی با رضایت از خدمت عاشقانه روحانی مریدانش خود را برای آنان آشکار می‌کند." (بهاکتی - راسامریتا - سیندهو 
۳۳۴۳/۳/۱ 
٩۲-109۵‏ ۵اه 
طنه 1 فطع سم 2۵ 
۱ 
ی ۱ 


آیه ۴ 
اجه مافج 0و6 تم 
۵ اه 9۵۲ مصفوه فا 
۵ 167۵۲ ۵6۳۳۵ 

قصمه ۲اعج قصصنطط 
ات 9: خاک - هورق: آب - ۵۱۵1۵: آتش - از هوا - 10۱۵: آتر اثیر - ۵/0۵1۰ ذهن - :001: شعور - 6۷۵: 
حتماء محققاً - 60: و - 0110111061701: منیت کاذب - : بدین سان - : تمام اینها - 116 مال من م - 111116: جدا شده 
- 0۲۵/01111: انرژیهاه نیروها - 0018]وه: هشتگانه. 


ترجمه 


مي‌دهند. 


شرح 


۳۷۶ 


علم شناخت خداوند» به تجزیه و تحلیل موقعیت ذاتی پروردگار و نیروهای متعدد او می‌پردازد. طبیعت مادی پراکریتی خوانده 
می‌شود یا همان گونه که در ساتونا -تاترا توصیف شده استه نیروی خداوند در ظهورات یابسطهای مختلف پوروشای او 
فا 

جاسلن مه حصعرص مجح 

۵۵۵ ۱۱۵۳۱۵۰۵ 6 قآ 
هعمج بت مرن 
نفک ۲۲۲۱۵ 
۵ ۲10۲۷[ 0101 

"خداوند کریشنا به منظور آفرینش مادی با سه بسط کامل یعنی سه سیمای ویشنو عمل می‌کند. اولین آنهاه یعنی ماها - ویشنو 
کل انرژی مادی را که به نام ماهات - تاتوا شناخته می‌شود خلق می‌کند. دومین آنان گاربهوداکاشایی ویشنو است که به درون 
هو بان ورس هود تفر مرکدام از ها کومات کرناگین افزیتت تترمین آان کشیرود کافای ریشتوا با ارفا است که 
به صورت روح متعال حاضر در همه جا در تمام جهانها بسط می‌بابد و حتی در دل هر اتم نیز حضور دارد. کسی که این سه 
ویشنو را درک کند می‌تواند از اسارت مادی رهایی یابد.* 
دنیای مادی تجلی موقتی از یکی از نیروهای خداوند است و تمام امور آن به وسیله این سه ویشنو که بسط خداوند کریشنا 
هستند اداره می‌گردد. اين پوروشاها ظهورات نامیده می‌شوند. قاعدتاً کسی که به علم شناخت خداوند (کریشنا) واقف نیست 
تصور می‌کند که اين عالم خاکی به منظور لذت موجودات زنده خلق شده است و گمان می‌کند که موجودات زنده. پوروشاها 
یعنی علل, کنترل‌کنندگان و لذت‌برندگان نیروی مادی‌اند. طبق بهاگاواد-گیتا اين گونه نتیجه‌گیری خدانشناسانه. دروغی بیش 
نیست. در آیه‌ای که اکنون مورد بحث است گفته شده که کریشنا علت اصلی تجلی مادی می‌باشد» همچنانکه شریماد- 
بهاگاواتام نیز این حقیقت را تصدیق می‌کند. عناصر تحلی مادی.انرژیهای جداشده خداوند هستند. حتی برهماجیوتی که هدف 
غایی بی‌هویت‌گرایان است انرژیی روحانیست که در آسمان تجلی یافته است. باید در نظر داشت آن گونه تنوع روحانی که در 
وایکونتهالوکاها وجود دارد در برهماجیوتی که بی‌هویت‌گرایان آن را به منزله هدف غایی جاودان می‌پذیرنده یافت نمی‌شود. 
پاراماتما نیز یک وجه همه جا گسترده موقت از کشیروداکاشایی ویشنو است. تجلی پاراماتما در جهان روحانی» جاودان نیست» 
بدین سبب حقیقت مطلق واقعی فقط شخصیت متعال خداوند کریشناست. شخص او که در کمال نیرومندی است دارای 
نیروهای مختلف جدا شده (نیروهای بیرونی) و نیروهای درونی است. 
همان گونه که در بالا گفته شد. انرژی مادی از هشت عنصر تشکیل می‌گردد که از آنها پنج نمود مادی اولیه یعنی خاک آب؛ 
آتش, هوا و اثیر (اتر) پنج آفرینش عظیم یا آفرینشهای زمخت خوانده می‌شود. آنها پنج شیء محسوس - تجلی مادی 
مسموعات ملموسات» مبصرات» مذوقات» مشمومات - را در برمی‌گیرند. علوم مادی فقط شامل این ده عنصر است و از آن 
فراتر نمی‌رود؛ درحالی که مادیگرایان به علت عدم شناخت سه عنصر دیگر یعنی ذهن, شعور و منیت کاذب. آنها را نادیده 
می‌گیرند. فلاسفه‌ای که با فعالیتهای ذهنی سروکار دارند نیز فاقد کمال دانش هستند» زیرا منشاً غایی» یعنی کریشنا را 
نمی‌شناسند. منیت کاذب به مفهوم "من هستم" و "مال من است" به منزله مبنای اصلی موجودیت مادی, دارای ده عضو 
حسی برای انجام فعالیتهای مادی می‌باشد. شعور عطف به کل آفرینش مادی دارد که ماهات - تاتوا خوانده می‌شود. از این 
اترژتهای هتگاند جدا شته اون بییت و چهار تشر بان ماحمع قعي «یاقته است که موضوخ فلسقه علجدانة سانکیا 
می‌باشد؛ آنها در اصل مشتقاتی از نیروهای کریشناست که در عين حال جدا از او می‌باشد» ولی فیلسوفان خدانشناس سانکهیا با 
بهره اندکی که از دانش دارند کریشنا را به عنوان علت تمام علل نمی‌شناسند. موضوع مورد بحث در فلسفه سانکهیاء همان 
گزله که در ناگی نتورف یه نها هو ادرزی پیرولی کر وتات 


۳۳۲ 


آیه ۵ 
۷ ۲۷ 1105 0001۲۵7۵۴ 
6 من ماه 

[۲9۵-۵۱۵۵۱ ۱۱۵-0 

00۳۱۵۵ ۱۱۵960 
6 سفلی» فروتر - 0170/: این - 01): علاوه بر این - : اما - 0/610: دیگری - 0۲۵[۲)17: انرژی» نیرو - ۷10011: 
فقط سعی کن درک کنی - 06 مال من» م - 007010: علیاء برتر - 1۷0-1111106017[: شامل موجودات زنده - 71011-06110 ای 
مسلح بزرگ - ۵6 توسط چه کسی - 100170: این - 01077۵۲6: به کار برده شده است یا بهره‌برداری شده است - 0801 
جهان مادی. 


ترجمه 


علاوه بر اینهاء ای مسلح بزرگ آرجونا.؛ نیروی اعلای دیکری متعلق به من که مشتمل بر تمام موجودات 


زنده‌ای که در حال بهره‌برداری و منفعت‌جویی از منابع طبیعت سفللای مادی‌اند. وجوددارد. 


شرح 
در اینجا به وضوح دذکر شده است که موجودات زنده (ارواح) به انرژی برتر خداوند متعال تعلق دارند. انرژی سفلی يا نیروی 
فروتر ماده است که به صورت عناصر مختلف یعنی خاک» آب, آنش»هواء ات ذهن, شعور و منیت کاذب تجلی یافته است. هر 
دو وجه طبیعت مادی, یعنی شکل زمخت آن (خاک» آب» آتش, هوا و اتر) و شکل لطیف آن (ذهن» شعور و منیت کاذب) 
محصول انرژی سفلی هستند. گوهر روح موجود زنده که سرگرم بهره‌برداری و منفعت‌جویی از انرژی فروتر برای مقاصد 
مختلف می‌باشد. انرژی برتر خداوند متعال محسوب می‌شود و به علت هم اوست که تمام جهان مادی در حرکت و تحول 
اکن عالم هیودا نی کیهانن میج کی تونای بای غمل؟نتاردامکز آنکآن ریق ان یی جرد رنه 
(روح) به حرکت درآید. نیروها همواره به وسیله منبع نیرو و یا صاحب نیرو اداره می‌گردند» و از این رو موجودات زنده همواره به 
وسیله حق تعالی کنترل می‌شوند و به هیچ وجه موجودیت مستقل و قائم بالذات ندارند. آنچنانکه اشخاص کم‌خرد می‌پندارند 
هیچگاه قدرت خداوند و موجود زنده همسان و برابر نیست. تفاوت بین موجودات زنده و خداوند در شریماد- بهاگاوانام 
(۳۰/۸۷/۱۰) بدین گونه توصیف شده است: 
۹۵۳۷۵-۵5 ۱۵۲ 090-۲۲۵ کاصل زهجزن 
۵۵۵ ۱۵ م۵ ۹25۵۵ ۵ 01 
مر رنه مرسمه له ضحم مدع تصوزه 
۱۵۵۵-۵۵6 ۳۱۵۵۵ ۷۵۵ ۵۵۵ 50۵۲ 

"پروردگارا! ای متعال جاودان! اگر موجود زنده جسم گرفته. همچون تو جاودان و ساری و جاری در همه هستی می‌بود. در این 
صورت تحت اراده و تسلط تو واقع نمی‌شد. اما چنانچه موجود زنده. هویت خود را به عنوان انرژی بسیار خرد تو درک کند 
آنگاه بی‌درنگ تحت اراده متعال تو خواهد بود. بنابراین رهایی واقعی متضمن تسلیم شدن موجود زنده به خواست و اراده تو 
خواهد بود و آزی یاو 1 شاه وخ فش ع ره ساخت: تما کر ات سوشیت قظری رتدانی ات او اند اداره تنگم 
باشد. از این رو آن افرادی که با دانش محدود خویش از نظریه وحدت وجود که خداوند را از هر نظر با موجودات زنده برابر و 
یکسان می‌داند دفاع می‌کنند در واقع خود و دیگران را به گمراهی و انحراف می‌کشانند." 


۳۷/۸ 


خداوند کریشنا یگانه اداره‌کننده متعال است و تمام موجودات زنده تحت اختیار و اراده او هستند. این موجودات زنده انرژی برتر 
او و در صفت و کیفیت با حق تعالی یکی هستند» در حالی که در کمیت هیچگاه توانایی خداوند را ندارند. موجود زنده (انرژی 
برتر) با بهره‌برداری و منفعت‌جویی از آنرژی فروتر زمخت و ظریف (ماده» ذهن و شعور واقعی روحانی خود را فراموش 
می‌نماید. این غفلت و فراموشی ناشی از تأثیر ماده بر موجود زنده است. اما هنگامی که موجود زنده از تأثیر نیروی مادی 
توهمی آزاد گردد به مرحله‌ای که موکتی با رهایی خوانده می‌شود نائل می‌گردد. منیت کاذب» تحت تأثیر توهم مادی گمان 
تحقق می‌پذیرد که او از تمام افکار مادی از جمله تصور یکی شدن کامل با خداوند رهایی یابد. بنابراین از آموزشهای گیتا 
می‌توان چنین نتیجه‌گیری کرد که موجود زنده فقط یکی از نیروهای گوناگون کریشناست و زمانی که این نیرو یا ذره روحانی 
از آلودگی مادی آزاد گردد. کاملا کریشنا آگاه می‌شود و رهایی می‌یابد. 


آیه ۶ 
1 
کر ۱ 
۳۵۹۱۵۵۵ 06 
4 عهحماهبم ونمططه۲م 
1 این دو طبیعت - 00:10 که منشاً تولاش - 0/۱1/011: کلیه مخلوقات - 0۲۷۵؟: همه - 1: بدین‌سان - 
۲۷۵ بدان - ۵11070: من - 1151105(0:/: که شامل همه چیز می‌شود - 48010: مربوط به جهان - ۲۵۳7۱۵۷۵۱: 
منشاً تجلیات - 2۲۵۱(۵۰: نابودی - 0118): و همچنین. 


ترجمه 


تمامی مخلوقات از اين دو طبیعت سرچشمه می‌گیرند و به يقین بدان که من در اين جهان منشاً ایجاد و 
اضمحلال تمامی آنه؛ چه مادی و چه روحانی می‌باشم. 


ی 

هر آنچه وجود دارد حاصل ماده و روج است. روح پایه اصلی خلقت و ماده به وسیله آن به وجود می‌آید. روح در مرحله 
بخصوصی از تکامل مادی خلق نمی‌شود بلکه تنها بر اساس انرژی روحانی» خلقت مادی تجلی می‌بابد. این کالبد مادی به 
علت حضور روح درون آن تحول و تکامل می‌یابد؛ کودک تدریجاً رشد می‌کند و پسری بالغ می‌شود و بعد هم به مرحله مردی 
جوان می‌رسد» زیرا انرژی برتر پعنی روح حضور دارد. به همین ترتیب کل عالم مشهود یا این تجلی کیهانی بی‌نهایت عظیم 
به علت حضور روح متعال. یعنی ویشنو, تکامل می‌یابد. بنابراین» روح و ماده در اصل دو نیروی خداوند است که با هم 
ترکیب می‌شود تا این کیهان عظیم مادی را تجلی دهد. از این رو می‌توان گفت خداوند منشاً اصلی همه چیز است. شاید ذره 
کوچکی از خداوند یعنی گوهر روح موجود زنده. بتواند باعث ایجاد آسمانخراشی بزرگ کارخانه‌ای بزرگه یا حتی شهری بزرگ 
گرد لیکن قادر نیست جهان بزرگی را به وجود آورد. خالق جهان بزرگ روح بزرگ یا روح متعال است و کریشناه یعنی حق 
تعالی. منشاً هر دو روح خرد و بزرگ می‌باشد. بنابراین او علت‌العلل اصلی است. این موضوع در کانها اوپانیشاد (۱۳/۲/۲) 
تصریح شده است: 


0 کصفاعه رهاط موز 


۳۷۳۹ 


آیه ۷ 
۵ 20۲۵۵۲۵ 1۵60 
۵صعزصصصمل نامه ما 
۵۸ 10۲۲ 5۵۷۵۰ 11۵9 
۵ 1101-80116 512۲۲6 

۲ ورای من - 0010-10۲010: برتر - 10 نه - 171611 010۶ هر چیز دیگری - 05/1: وجوددارد - 01۱07007(0274: ای 
فاتح ثروت - 06 در من - 507۷00: هر آنجه هست - 07]: که مامی‌بينيم - 0۲01010: به نخ کشیده شده - 511076: بر 
یک نخ یا رشته - 11011-00161 مرواریدها - 1۷۵: همانند. 


مه 


ترجمه 


ای فاتح ثروت» هیچ حقیقتی برتر از من نیست. همه چیز بر من تکیه دارد همجون مرواریدهایی بر 
ریسمان. 


شیر 
بحث متداولی پیرامون اين موضوع وجود دارد که آیا حقیقت مطلق واجد شخصیت است و پا فاقد شخصیت؟ تا آنجا که به 
بهاگاواد-گیتا مربوط می‌شود حقیقت مطلق. شخصیت خداوند شری کریشنا می‌باشد که در هر قسمت آن اين حقيقت تصریح 
شده است. در این آیه بخصوص تأکیدشده که حقیقت مطلق یک شخص است. اينکه شخصیت خداوند. حقیقت مطلق است در 
برهما - سامهیتا نیز تأکید شده است: 
چمطه۲وتع لمع جمجویا مهو هنک 

"حقیقت مطلق» شخصیت خداوند شری کریشناست. که همانا خداوند ازلی» منبع تمام لذات» گووینداه و شکل جاودان دانش و 
شعف مطلق می‌باشد" این مراجع کوچکترین جای شکی باقی نمی‌گذارند که حقیقت مطلق, همان شخص متعال و علت تمام 
غلل استه اما بی‌هویت گرانان باتکیه به گفتار ودایی کف در شمتاش واتارا ارپایشاد (۱۱۰/۷) آمده است؛ ابتثلالن,عکش آن را 
ابرازم ی کنند: 


ال همعط عصونماص ع وه گنه فت ۱ همه فتاه له 1000۳ ۱۷۲۵۵ 010 
600 


اولین موجود زنده جهان برهماست که برترین در مان فرشتگان. انسانها 9 حیوانات است. اما فراسوی برهماء حقیقت مطلق 
وجود دارد که شکل مادی نداشته و از هر گونه آلودگی مادی رهاست. هر آن کس که او را بشناسد خود نیز از ماده آزاد 
می‌گردد. در حالی که رنجهای مادی همچنان بر افرادی که از شناخت او سرباز می‌زنند سنگینی می‌کند.* 
نقل قول فوق از برهما - سامهیتا ذکر شد. آیات دیگری از شوتاش واتارا اوپانیشاد )٩-۸/۲(‏ نیز صحت این موضوع را بدین 
گونه اثبات می‌کند: 
بطم مج سا قیقع 
۵ ۱۵۱۴۵6۵ قجصون- و9 
۱۲۵ الا نت نع 
۵ ۱۱۵۵ مهم هط 


۳۸۰ 


وه همه مج ٩۵68‏ 

٩۱۵61۱۴۵ 010 ۵ [۱20۵ 

ماه جع سل مططماه هنز م9 

۴ 0۲۸۹۵۲۵ ۳1۲۱۵۲ 2016001 
"من آن شخصیت اعلای پروردگار را که در ورای تمام ظلمات ادراکات مادی قرار دارد می‌شناسم. تنها آن کسی که او را 
بشناسد می‌تواند از اسارت تولد و مرگ رهایی یابد. جز شناخت آن شخص متعال هیچ گونه راهی برای رهایی وجود ندارد." 
"هیچ حقیقتی بالاتر از آن شخص متمال وجود ندرده زیرا او در اوچ تعالی است. او کوچکتر از کوچکترین و بزرگتر از بزرگترین 
است. او همچون درختی آرام و ساکت سر برافراشته است و آسمان روحانی را منور می‌سازد و همچون درختی که ریشه‌هایش 
را می‌گسترانده نیروهای خود را منتشر می‌کند." 
از آیات فوق نتیجه‌گیری می‌کنیم که حقیقت مطلق» شخصیت متعال خداوند است که به واسطه نیروهای متعدد و متنوع خود. 
چه مادی و چه روحانی» در همه جا ساری و جاری است. 


آیه ۸ 
۵ ۵50 ۲۵ ۳۵50 
50۵۵- کمک تصعتططه۲ 
۸- 5۵۲۷۵ 2۲۵۵۵۵ 
۸ ۳۵۵۵ 6 ۵0 
مزه طعم - 0110: من - 050: در آب - *(0001/0: ای پسر کونتی - 0۲۵۳/18 نور - 5701: من هستم - 505 
۲ مربوط به ماه و خورشید - 0۲0170۷07 سه حرف 0-1-7 _ 50۲۳۷۵ : در همه - ۷6۵65: وداها - 500001: 


ارتعاش صوتی - 06: در اتر -001/۳15071: توانایی - ۱1۲5 در انسانها. 


ترجمه 


ای پسر کونتی» من طعم آب. نور خورشید و ماه. هجای مقدس "ام" در مانتراهای ودایی هستم. من آن 


شرح 
این آیه توضیح می‌دهد که چگونه خداوند به واسطه نیروهای مادی و روحانی متعدد خود در همه جا بسط يافته است. در آغاز 
خداشناسی می‌توان حقیقت مطلق را از طریق نیروهای او درک نمود و بدین ترتیب به شناخت وجه فاقد شخصیت خداوند 
دست یافت. همان گونه که فرشته خورشید یک شخص است و به موجب نیروی همه جا گسترده‌اش» یعنی انوار آفتاب» 
مشاهده و درک می‌شود. به همین نحو به رغم حضور پروردگار در بارگاه جاودان خود. به وسیله نیروهای فراگیر و در همه جا 
گسترده‌اش مشاهده و درک می‌شود. طعم آب اصل اساسی آب را تشکیل می‌دهد. هیچکس مایل نیست از آب دریا بنوشد. چرا 
کی اک او مها راهم ی ی اما ی ای 
به شخصیت الهی ایمان دارند نیز حق تعالی را به خاطر آنکه از روی لطف و رحمت خویش آب را برای فرو نشاندن عطش 


۳۸۱ 


هویت‌گرایی و بی‌هویت‌گرایی وجود ندارد. برای کسی که خدا را می‌شناسد همه چیز در آن واحد وجه بدون شخصیت و وجه با 
شخصیت خداوند را تشکیل می‌دهد. همان گونه که خداوند چیتانیا چکیده تعالیم والای الهیش را چنین بنا نهاد که: آخیتضا 
بهدا - و - آبهدا - تاتوا یعنی همزمان یکی و متفاوت. 

نور خورشید و ماه نیز در اصل از برهماجیوتی که تابنش انوار فاقد شخصیت خداوند است سرچشمه می‌گیرد. صوت روحانی 
ام کارا یا پراناوا نیز در آغاز هر مانترای ودایی برای مخاطب قراردادن خداوند متعال به کار می‌رود. چون بی‌هویت‌گرایان بیم 
دارند خداوند متعال کریشنا را با نامهای بی‌شمارش مخاطب قرار دهند. ترجیح می‌دهند که صوت ام‌کارا را به صدا درآورنده 
شوم آنکه درگ کم که ام کار ری خی امه دنه صاخت کرش همه را قراس کیرد و کی که اه 
کروتا را دک اند ممیول تطیورحعت اون فرا کته ایس اما کانین ریسا را تم تاره توش ی بامند 
واز ایس روست کهقتاخت کریفتا مایه رهای و فرانوشی و کفلت او عداوند مایه سارت امست: 


آیه ٩‏ 
۵ 2۲۱۱۵ محاقصنمع نار 
۵۵۸ ۰0510۷1 605) 
۸ 5۵۲۷۵ ۷۵۱۵۲[ 
۸ 8511۱ 0۳05] 
۲ اصلی - 0001۵ع: عطرء رایحه - 0۲۲۲۱۱۷۲۵۱۷: در خاک - 60: همچنین - 0(0): گرماءحرارت - 60: همچنین - 
[05: من هستم - ۷110۷0501: در آتش - 7۷0070 جان» حیات - 07۷۵:: در تمام - 101050/: موجودات زنده - 0001): 


توبه و ریاضت - 64: همچنین - 0570: من هستم - 0۳05۷50: در آن کسانی که توبه و ریاضت انحام می‌دهند. 


ترجمه 


من عطر و رابحه اصلی خاک و حرارت آتش هستم. من جان تمامی آنجه حیات دارد و رباضتهای زاهدان 
هستم. 


و 

پونیا به مفهوم سرشت اصلی یا آن چیزی است که قابل تجزیه شدن نیست؛ پونیا بعنی اصلی. در دنیای مادی همه چیز طعم و 
عطر خاص خود را دارد مانند طعم و عطر گل يا طعم و عطر خاک آب آتش, هوا و غیره. آن مزه و بوی خالص, مزه و بوی 
اصلی که در همه چیز سریان دارد کریشناست. به همین ترتیب هر شیئی طعم اصلی بخصوصی دارد و اصالت آن طعم می‌تواند 
با ترکیب مواد شیمیایی تغییر یابد. ویبهاواسو یعنی آتش. بدون آتش, راهاندازی کارخانه‌هاء طبخ و غیره برای ما میسر نیست. و 
آن آتش کریشناست. کریشنا حرارت آتش است. بر اساس طب ودایی سوء‌هاضمه ناشی از فقدان حرارت کافی در معده است. 
بنابراین حتی برای هضم نیز به آتش نیاز است. ما در آگاهی به کریشناست که درمی‌يابيم خاک» آب, آتش» هوا و هر عنصر 
اصلی» تمام مواد شیمیایی و کلیه عناصر مادی از کریشنا نشأت می‌گیرد. طول عمر انسان نیز از کریشناست. بنابراین با لطف و 
رحمت کریشناست که انسان می‌تواند طول عمرش را افزايش یا کاهش دهد. در نتيجه آگاهی به کریشنا در همه جا عمل 
می‌کند و موّثر است. 


۳۸۲ 


آیه ۱۰ 
- ۹۵۵۵ ۱۱۵ هزم 
عصعصصفی 2۲۲۵ ت90 
تیه نیمه نله 
مه مقصعوزه] دوژه] 

۲ تخم - ۱0۷ به من» مرا - 11106116170/-5۵۲۷۵: مربوط به تمام موجودات زنده -۷۱001 : سعی کن درک کنی - 
0 ای پسر پریتها - ۹060101011: اصلی و ازلی» ابدی - 09۸001:0: شعور. خرد - 99001-1۳0۵/67: مربوط به 
خردمندان - 0510: من هستم - 6[01]: قدرت و قابلیت - 6[05۷106171]: مربوط به قدرتمندان - 01070: من هستم. 


ترجمه 


ای پسر پریتهاء بدان که من آن تخم اصلی تمام موجودات» خرد خردمندان و قدرت و قابلیت تمام 
اشخاص قدر تمندم. 


شرح 

بیجام یعنی تخم؛ کریشنا تخم يا منشأً همه چیز است. زمانی که این تخم در تماس با انرژی مادی خداوند قرار می‌گیرده 
موجودات زنده راء چه به صورت متحرک (پرندگان» چهار پایان» انسانها و غیره) و چه به صورت ساکن (گیاهان) ایجاد می‌کند 
ودایی نیز بیان شذه است» برهمن متعال با حقیقت. مطلق آن منشایی است که همه چیز از آن ساطع می‌گردد. کریشتاء 
پارابرهمن یعنی روح متعال است. برهمن فاقد شخصیت و هویت و پارابرهمن واجد شخصیت است. در بهاگاواد-گیتا گفته شده 
که بارآن‌ هت هی را دس می کیرد راکسا در اضالن سس تسه همه کش اش او فا سا شوه ات ان 
گونه که ريشه تمام درخت را حفظ می‌کند. کریشنا نیز که ريشه اصلی همه چیز است تمامی کائنات را در این تجلی مادی حفظ 
می‌کند. این موضوع نیز در ادبیات ودایی (کاتها اوپانیشاد ۱۳/۲/۲) تأّیید شده است: 

گ۵۵۵ ۵۵۸۸ 1۱۲۲۱۵ 

طصصص ۱۵۵0 ۵ ضقصتطهط میاه 
همانا خداوند. آن حقیقت جاودان اصلی در میان تمام جاودانان ات او آن حی متعال در میان تمام موجودات زنده است و تنها 
اوست که کل حیات را حفظ می‌کند و بقاء می‌بخشد. بدون وجود شعور امکان هر گونه عملی از شخص سلب می‌گردد و 
کریشنا نیز می‌گوید که او منشاً و مبداً تمام شعور و خرد است. مادامی که شخص خردمند نباشد قادر نخواهد بود شخصیت 
متعال خداوند» کریشنا را درک نماید. 


آیه ۱۱ 
۵۱۵۵۵۵۲ هط 
01۳-۲2800-۷1۳0] 
09۱ص صعطل 
۱ ۱ 070 


۳۸۲ 


0 قدرت» قوه - 0010-۷۵/00: مربوط به فرد قدرتمند - 60: و - 0100: من هستم - 601104: شهوت - ۲660: و 


دلبستگی - ۷1۷۵۲۱/۵1۷0: عاری از - 0۱0۲۱۱۵-۵۷۱۳۷۵۵۵۵: که برخلاف اصول دینی نیست - 111/650]: در تمام موجودات - 
11 رابطه چنسی - 051901: من هستم - 9/۱۵۲۵0-۲:۵/۱4: ای سرور بهاراتاها. 


ترجمه 


من نیروی نیرومندان» عاری از شهوت و خواسته. هستم. ای سرور بهاراتاها (آرجونا)؛ من آن رابطه 
جنسی‌ای هستم که مغایر با اصول دینی نیست. 


شرح 
نیروی نیرومندان باید برای حفاظت از ضعیفان به کار رود نه برای تهاجم و خصومت شخصی. به همین ترتیب, رابطه جنسی 
باید بر اساس اصول دینی (دهارما) و فقط به منظور ایجاد فرزندانی باشد که رشد آنها در آگاهی به کریشنا تضمین شده است. 
این است مسئولیت والاین در قبال فرزندان. 


آیه ۱۲ 
526 6۵9۵ ۱۵ 
6 6 1010055 ۲0[0505 
انا صقا ناهنه ۱9۵۵ 
۱۴۵۵ 6 ۲690۸ صقه 6۷ 16 


6 تمام اینها که - 0: و - 6۷۵: حتماء محققاً - 5010۷1160[1: در نیکی - 9/۱6۷: حالات موجود - ۲6(0561: در گونه شهوت 
- 610501): در گونه جهل - 0: همچنین - 6 تمام اینها که - 0۵/01: از من - 6۲۵: حتماء محققاً - اْ: بدین‌سان - 21/: 
آنها - 001 سعی کن درک کنی - 14 نه - 6: اما - 000: من - #جع): در آنها - 6: آنها - و710 در من. 


مه 


ترجمه 


تمام حالات موجود که از نیکی. شسهوت یا جهل سرچشمه می‌گیرد به وسیله نیروهای من تجلی یافته 
است. به عبارتی در عین حال که همه چیز هستم مستقل نیز هستم و هیچگاه هویت خود را از دست نمی‌دهم. 
من تحت تأثیر و تسلط گونه‌های طبیعت مادی نیستم بلکه بالعکس آنها در اختیار من هستند. 


شرح 
کلیه اعمال مادی در جهان تحت اثر سه گونه طبیعت مادی صورت می‌گیرد. با اينکه این گونه‌های طبیعت مادی از خداوند 
متعال کریشنا نشأت می‌گیرد» لیکن او تحت تأثیر آنها واقع نمی‌شود. همچنانکه, برای مثال, اتباع هر مملکت تحت قوانین 
دولت آن مملکت هستند» در حالی که پادشاهش مشمول آن قوانین نیست. به همین ترتیب تمام گونه‌های طبیعت مادی - 
نیکی» شهوت و جهل - از خداوند متعال کریشنا سرچشمه می‌گیرد» ولی کریشنا تحت نفوذ کیفیات طبیعت مادی نیست. 
بنابراین» او نیرگونا است» یعنی به رغم اینکه این گوناها یا حالات و کیفیات از او ساطع می‌شود لیکن در او تأثیری نمی‌کند. این 
یکی از خصوصیات بهاگاوان یا نخصیت اعلای پروردگار است. 


۳۸۴ 


آیه ۱۳ 
۲مقط عمط تمصع ۲۱۲۲ 
موز م۱ صمسعی نطراه 
تعقصتزنطاطهه م۱90۳ 

0۲۵ 69۵ 19۵1۱۶ 
۲ سه - ۷۱۵-۱۱۵(/۵1۱ع: شامل گوناها - [0۱6۷: به وسیله حالات موجود - ::/6: تمام اینها - ۵۲۷۵۲۷:: کل. 
تمام - 10070: این - 0601(: جهان - ۱01۱1/010: گمراه» متوهم - 01112116061 1۵ نمی‌شناسد - 1100: مرا - 61۱۵1: ورای 
اینها - 007070: متعال - 0۷/۵۵/۱۷ پایان‌ناپذیر. 


ترجمه 


تمام جهان به علت توهم حاصل از سه گونه (نیکی شپوت و جسل)؛ مرا که در ورای گونه‌ها و 
پایان‌ناپذیرم نمی‌شناسد. 


سر 

تمام جهان تحت افسون سه گونه طبیعت مادی است. آن کسانی که از طریق این سه گونه گیج و گمگشته شده‌اند نمی‌توانند 
ذرکت کننق که ان حفیفت اعلای مزا این طییمت مادی» خلازند معال: بعش کریفناست: در سرتاسر این کافتات. همه 
موجودات زنده تحت تأثیر این سه گونه, و در نتیجه گیج و سرگشته‌اند. 

کلیه موجودات زنده بر حسب نفوذ کیفیات طبیعت مادیء دارای کالبد جسمانی خاص و در عمل دارای خصوصیات و فعالیتهای 
روانشناختی و زیست‌شناختی خاص مربوط به آن کالبد هستند. بر اساس کیفیات سه گانه طبیعت مادی چهار دسته انسان وجود 
دارد: کسانی که به طور خالص در گونه نیکی‌اند که براهمانا خوانده می‌شوند؛ کسانی که به طور خالص در گونه شهوت هستند 
که کشاتریا نامیده می‌شوند؛ کسانی که در هر دو گونه شهوت و جهل هستند که وایشیا خوانده می‌شوند؛ و کسانی که کاملا در 
جهل و غفلت‌اند و شودرا نامیده می‌شوند. کسانی که در مراتب پست‌تری از آن قرار دارند حیوانات يا اشخاصی را شامل 
می‌شوند که دارای حیاتی صرفاً حیوانی‌اند. اما این درجات و مراتب دائمی نیست. ممکن است من یک براهماناء کشاتریاء وایشیا 
و یا واجد هر عنوان دیگری باشم» ولی باید دانست که اين عناوین به همراه بدنهایی که با آنها مطابقت داره همگی موقت و 
فانی است. ولی با اينکه این زندگی موقتی است و نمی‌دانیم در زندگی بعد چه خواهیم شد. تحت افسون این نیروی توهم‌انگیز: 
خویش را بر حسب دیدگاه مادی می‌نگریم و بدین‌سان تصور می‌کنیم امریکایی» هندی, روسی يا براهمانه هندو مسلمان و ... 
هستیم. و تحت اسارت گونه‌های طبیعت مادی» شخصیت اعلای خداوند را که در ورای همه این گونه‌هاست فراموش می‌کنيم. 
بنابراین خداوند کریشنا در اين آیه می‌فرماید کسانی که به وسیله سه گونه طبیعت در توهم قرار گرفته‌اند درک نمی‌کنند که 
شخصیت متعال خداوند در ورای موجودیت مادی قرار دارد. 

تمام انواع موجودات زنده از قبیل حیوان» انسان» فرشته و غیره تحت نفوذ طبیعت مادی‌اند و همه آنها به ترتیبی شخصیت 
روحانی خداوند را از یاد برده‌اند. کسانی که در گونه‌های شهوت و جهالت قرار دارند و حتی آنان که در گونه نیکی هستند نیز 
نمی‌توانند در حوزه شناخت حقیقت مطلق از وجه برهمن فاقد شخصیت فراتر روند و در مقابل جنبه واجد شخصیت خداوند 
متعال که صاحب مطلق زیبایی, ثروت» دانش» قدرت» شهرت و انقطاع است» گیج و گمگشته می‌شوند. وقتی حتی کسانی که در 
گونه نیکی‌اند نمی‌توانند درک کننده پس چه امیدی برای آنان که در گونه‌های شهوت و جهالت هستند وجود دارد؟ کریشنا 


۳۸۵ 


و رستگارند. 


آیه ۱۴ 
احفط تمصع 8و6 چا تسف 
۱۴۵۱ 17101920 
۲۵۵۵ ۷۵ 6۰۷۵ 17101۴ 
6۵ 60۵6 6101 110001 
7 متعال» روحانی : حتما محققاً - 6568: این - 8110-17160(1: شامل سه گونه طبیعت مادی - 07704: مال من» م - 
6 انرژی» نیرو - 1۳0/۵9/6: بسیار دشوار برای فائق آمدن _ 10670 به من - 0۷۵: حتماه محققاً ان کانین کات 


۷۵ تسلیم می‌شوند 61671 010017 این نیروی توهمی - 0۲016: فائق می‌شوند - 6: آنها. 


ترجمه 
فائق آمدن بر اين انرژی الهی من که شامل سه گونه طبیعت مادی است بسیار مشکل می‌باشد. ولی 


کسانی که در برابر من سر تسلیم فرود آورده‌اند» می‌توانند به سادگی از آن در گذرند. 


برع 
شخصیت متعال خداوند دارای نیروهای بیشماری است که تمام آنها الهی و روحانی می‌باشد. با اينکه گوهر روحانی موجود زنده 
بخشی از نیروی خداوند و بنابراین الهی است ولی به علت تماس با انرژی مادی قدرت اعلای اصلیش پوشیده شده است. 
وقتی انسان بدین گونه در حجاب نیروی مادی فرو رفته باشد» امکان ندارد شخصاً بتواند از نفوذ آن رهایی یابد. همان گونه که 
قبلا بیان گردیده هم طبیعت مادی و هم روحانی هر دو چون از شخصیت متعال خداوند سرچشمه می‌گیرند جاودان می‌باشند؛ 
موجودات زنده به طبیعت اعلی و جاودان خداوند تعلق دارن اما به علت آلودگی حاصل از طبیعت سفلی» یعنی ماده» توهم آنان 
نیز جاودان است. از این روست که روح اسیر مادیات. نیتیا - بادها يا مقید ابدی خوانده می‌شود. هیچکس نمی‌تواند تاریخ دقیقی 
از مقید شدنش را در آفرینش مادی به دست دهد. نتیجتاً با اینکه طبیعت مادی یک انرژی فروتر است ولی رهایی از پنجه‌های 
سرسخت آن بسیار مشکل می‌باشد. زیرا این طبیعت قهار در نهایت تحت هدایت و اراده حق تعالی قرار دارد. در اين آیه طبیعت 
سفلی و مادی با عنوان طبیعت الهی تعریف شده است زیرا کاملا تحت اراده الهی عمل می‌کند. طبیعت مادی با اينکه نیروی 
سفلی است. چون تحت اراده الهی قرار دارد در مراحل ایجاد بقاء و فنای تجلی کیهانی به صورت بسیار شگفت‌انگیزی عمل 
می‌کند. وداها این موضوع را بدین گونه تأیید می‌کند: 
۸ ۱۵۱۵ مزا هم 6 19۵2 

"اگرچه مایا (توهم) کاذب یا موقتی و فانی است اما در پس مایه آن قادر و ساحر متعال یعنی شخصیت پروردگار قرار دارد که 
ماهشوارا یعنی گرداننده متعال می‌باشد." (شوتاش واتارااوپانیشاد ۱۰/۴) 

کی اه ما اه ی رد مه ی ی 
است. کسی که دست و پایش بسته شده است نمی‌تواند خود را آزاد کند بلکه باید کسی که دربند نیست به او کمک کند. چون 
شخص دربند نمی‌تواند به شخص دربند کمک کند از این رو ناجی باید رها شده باشد. بنابراین تنها خداوند کریشناء یا نماینده 


معتبر و موثق آو یعنی پیر روحانی می‌تواند روح مقید را رهایی بخشد. انسان بدون کمک مقامات عالی قادر نخواهد بود از 


۳۸۶ 


زنجیرهای اسارت طبیعت مادی برهد. خدمت عابدانه یا آگاهی به کریشنا قادر است انسان را در جهت نیل به این رهایی یاری 
رساند. کریشنا که حکمران نیروی توهمی است می‌تواند به این نیروی تسخیرناپذیر فرمان دهد که روح مقید را رها سازد. این 
خداوند است که به علت علاقه و محبت پدرانهاش به موجود زنده و به علت لطف بیکران و بی‌سبب خود نسبت به روحی که 
سر تسلیم فرود آورده. که در اصل فرزند عزیز و محبوب اوست. فرمان این رهایی را صادر می‌کند. بنابراین تسلیم به قدوم 
نیلوفرین خداوند تنها راه رهایی از پنجه‌های سرسخت طبیعت مادی است. 
۱ 
عالی هستند و تقریباً در سطح ویشنو می‌باشند» ولی برای این ظهورات راجو - گونا (شهوت) و تامو - گونا (جهل) مقدور نیست 
که روح مقید را از پنجه‌های مایا آزاد سازند. زیرا هر دوی آنها نیز تحت نفوذ مایا هستند. تنها ویشنو ارباب و حکمران مایا است؛ 
به همین جهت صرفاً او قادر است به روح اسیر مادیات رهایی اعطاء کند. این موضوع در وداها (شوتاش واتارا اوپانیشاد ۸/۳) با 
عبارت تام اوا ویدیتوا به معنای "رهایی تنها به موجب درک کریشنا امکان‌پذیر است" تأیید شده است. حتی خداوندگار شیوا 
تصریح می‌کند که روح مقید فقط به لطف ویشنو رها می‌گردد: 


همکد مه مه وان موه نفک ۱۳9۵-0۳۵۵6 


"هیچ گونه شکی در اين باره نیست که ویشنو اعطاء کننده رهایی به هر شخص است.* 


آیه ۱۵ 


۵ ۱90 موس تقد 2۵ 
متفه معصومله۳۵۵ 
110۵۱۱۵۵۲۲۲۵۰۵ 
۵ ۵۱۵۷۵۱ اک 
0 نه - 016171: به من - 05101117101: شریران - ۱111411601 ابلهان - 0۲00(1۱66: تسلیم‌می‌شوند - 10۲0-0010101 
پست‌ترین در میأن نوع بشر - 1110602/0 به وسیله نیروی توهمی - 0۳01۲/06: ربوده شده - 710100/: که دانششان - 


0 دیوصفتأنه - 0۱6۷071: طبیعت - 057166: پذیرفتن. 


ترجمه 
ابلهان» پست‌ترین افراد در میان بشریت. اشخاصی که دانششان به وسیله توهم ربوده سده است و 


دیوصفتان بی‌ایمانان و شریرانی هستند که در برابر من سر تسلیم فرود نمی‌آورند. 


وی 

در بهاگاواد-گیتا گفته شده است که انسان صرفاً با تسلیم نمودن خود به قدوم مقدس شخصیت متعال کریشنا می‌تواند بر 
قوانین سرسخت طبیعت مادی فائتق آید. اینک این سوّال مطرح می‌شود که‌چرا دانشمندان. فیلسوفان» مدیران و تاجران تحصیل 
کرده و تمام رهبران توده مردم به قدوم نیلوفرین شری‌کریشناه شخصیت قادر مطلق پروردگاه تسلیم نمی‌شوند؟ رهبران 
بشریت به طرق مختلف و با طرح برنامه‌ها و نقشه‌های بزرگ و با پشتکاری که در سالیان متمادی و در تولدهای پیاپی از خود 
نشان می‌دهند» در صدد نیل به موکتی یا رهایی از قوانین طبیعت مادی هستند. چنانچه این رهایی صرفا با تسلیم شدن به 
قدوم نیلوفرین شخصیت متعال خداوند امکان‌پذیر باشد» در این صورت چرا این پیشوایان خردمند و سختکوش این روش ساده 
را در پیش نمیگیرند؟ 


۳۸۷ 


کا سیم این نیشن راساتصر ای شام باه می کزن ان کساین کفرواهعا وبا دانای اجمای هه ماه تفا یو 
کاپیلاه کوماراها؛ مانو ویاساء دوالاء آسیت؛ جانااء پراهلاد؛ بالی و در اعصار بعد مادهواچاریا» رامانوجاچاریاء شری چیتانیا و افراد 
بسیار دیگری» که واقعاً دانشمندان» مربیان. سیاستمداران و فیلسوفان باایمان هستند. به قدوم مبارک شخص مطلق یعنی قادر 
متعال سر تسلیم فرود می‌آورند. در عین حال فریبکارانی نیز وجود دارند که صرفاً به جهت منافع مادی در نقش فیلسوفه 
دانشمنده معلم مدیر و غیره ظاهر می‌شوند. بدین سبب است که آنها راه خداوند را قبول نمی‌کنند و به طرحها و نقشه‌های او 
بی‌توجه‌اند. آنان هیچ گونه شناختی درباره خداوند ندارنده بلکه فقط نقشه‌ها و برنامه‌های دنیاپرستانه خود را اجرا می‌کنند و 
نتیجتاً در تلاش مذبوحانه خود در جهت حل مسائل و مشکلات موجودیت مادی, آنها را پیچیده‌تر می‌سازند. آنها قبول نمی‌کنند 
که انز مدش اقلبیست ) فوه آلماده قرم استو ی کزان بردامه‌هام تاهرست و رهشرههای شوم اسان اما رای نو 
"سازمانها و کمیسیونهای برنامه‌ریزی" آنان را با شکست مواجه سازد. 

در اینجا طراحان و برنامه‌ریزان خدانشناس با واژه دوشکریتینء يا "شریران " - در مقابل لغت کریتی به معنی کسی که کار 
شا و ایا ای اتتام م هی ی مایت اقا تام ناساس ریسا دونش و قنل ساشن 
طراحی می‌گردد زیرا انجام هر نقشه عظیم چه خوب يا بده احتیاج به هوش و خرد کافی دارد. اما از آنجا که قوای دماغی 
خدانشناسان به صورت نادرست و در جهت مخالف نقشه‌های الهی به کار گرفته می‌شوده آنان را دوشکریتینا نامیده‌انده یعنی 
کسانی که شعور استعداد و کوششهایشان به گمراهی و تباهی کشیده شده است. 

در گیتا به وضوح ذکر گردیده است که انرژی مادی کاملا تحت هدایت و اراده خداوند متعال - همچون سایه‌ای که طبق 
حرکات یک شیء حرکت می‌کند - عمل می‌نماید و هیچگاه مستقل يا قائم بالذات نیست. باید در نظر داشت که انرژی مادی 
بسیار نیرومند است و کافران» به علت طبع خدانشناسانه شان» نمی‌توانند دریابند که این نیروی مادی چگونه عمل می‌کند و به 
نقشه‌های خداوند متعال نمی‌توانند دست یابند. برنامه‌های چنین اشخاصی تحت نفوذ توهم و گونه‌های شهوت و جهالت نقش 
بر آب می‌شود و بی‌نتیجه می‌ماند مانند هیرانیا کاشیپو و راوانا که اگرچه هر دو از نظر مادی دانشمند فیلسوف مدیر و معلم 
دانا بودند. نقشه‌هایشان بر باد رفت. دوشکریتیناهاه يا اشخاص شریر چنانکه در ذیل توصیف شده است به چهار دسته تقسیم 
می‌شوند: 

مودهایان اشخاص بسیار ابلهی هستند که همچون چهارپایان بارکش به سختی کار می‌کنند. آنها می‌خواهند خودشان به 
تنهایی از نتایج و ثمرات کارشان لذت ببرند و بنابراین نمی‌خواهند به خاطر تقرب به خداوند متعال از آن نتایج دست بشویند. 
مثال بارز و نمونه مشخص از حیوانات بارکش الاغ است. این حیوان متواضع از سوی صاحبش به کار بسیار سخت وادار 
می‌شود. الاغ واقعاً نمی‌داند که شب و روز برای چه کسی چنین به سختی کار می‌کند. او به همین راضی است که شکمش را 
با قدری علف سیر کند» با ترس از تازیانه صاحبش چند لحظه‌ای بخوابد و میل جنسی‌اش را نیز با لگد خوردن و جفتک زدن 
مکرر الاغ ماده راضی نماید. الاغ گاهی اوقات شعر و فلسفه هم می‌گوید ولی صدای عرعر او تنها باعث ناراحتی و آشفتگی 
دیگران می‌شود. این است موقعیت شخص ابلهی که در پی نیل به لذات مادی فقط برای اجر و ثمر کار می‌کند و نمی‌داند 
حقیقتًباید برای چه کسی کار کرد. او نمی‌داند که کارما (عمل) به منظور یاگیا (قربانی) است. 

اغلب اوقات کسانی که شب و روز برای سبک کردن بار وظایف خودساخته‌شان کار طاقت‌فرسا انجام می‌دهند می‌گویند که 
فرصتی برای شنیدن پیرامون جاودانگی موجود زنده ندارند. برای چنین مودهایانی منافع مادی و دستاوردهای دنیوی - با اینکه 
تنها از بخش بسیار کوچکی از ثمره کارشان لذت می‌برند که فانی و موقت نیز هست - همه چیز زندگی است. آنان گاهی 
رن ار ور ی و لت ان ی ی نس ی ی را ی و ی 
اندکی خوراک یا تقریبا بدون غذا راضی‌اند و اوقات را سپری می‌کنند؛ آنان شب و روز فقط به کار طاقت‌فرسا برای نفع اربابان 
خیالی خود می‌پردازند. اين ابلهان سختکوش با جهل و غفلت نسبت به ارباب و صاحب حقیقی خود» وقت باارزش و فرصت 
گرانبهای خویش را برای گردآوری مال و ثروت تلف می‌کنند. متأسفانه آنان هیچگاه به آن ارباب تمامی اربابان سر تسلیم فرود 


۳۸/۸ 


کثافت‌خور علاقه‌ای به خوردن شیرینی‌جات ساخته شده از شکر و روغن ندارند. ثمرجوبان نادان نیز بدون احساس کوچکترین 
خستگی, وقت خود را صرف شنیدن وقایع بی‌ثبات اين عالم فانی می‌کنند و کمترین فرصتی برای استماع پیرامون آن نیروی 
حیاتبخش جاودان که جهان مادی را حرکت می‌بحشد ندارند. 

دسته دیگری از دوشکریتی يا اشخاص شریر نارادهاما پا پست‌ترین نوع بشر خوانده می‌شود. نارا یعنی انسان و آدهاما یعنی 
پست‌ترین. از میان ۸/۴۰۰/۰۰ نوع قالبهای مختلف حیات ۴۰۰/۰۰۰ گونه انسانی وجود دارد که بیشتر آنها را شکلهای پست 
حیات بشری فاقد تمدن تشکیل می‌دهد. انسانهای متمدن کسانی هستند که واجد اصول تنظیم کننده اجتماعی» سیاسی و دینی 
باشند. کسانی که از نظر اجتماعی و سیاسی پیشرفت حاصل نموده و تکامل یافته‌اند در حالی که فاقد هر گونه پایبندی به 
اصول دینی‌اند باید در زمره نارادهاماها محسوب شوند. باید در نظر داشت که دین بدون خداء دین نیست زیرا هدف پیروی از 
هتفر سار از اوشست و او فا ال تشک فتی عیاش بقی تفاب ‌تطیر اهیامع آکاهی مشاه 
این فرصت را از کف بدهد در دسته نارادهاما قرار می‌گیرد. ما از طریق کتب مقدس مطلع می‌شویم که وقتی طفل در رحم مادر 
و دشوار واقع است کشش طبیعی هر موجود زنده می‌باشد زیرا او به طور جاودان با خداوند ارتباط دارد. اما طفل پس از رهایی 
از آن وضع به علت تآثیر مایا یعنی انرژی توهمی» مشکلات تولد و همچنین ناجی خود را فراموش می‌کند. 

این وظیفه اولیای اطفال است که آگاهی الهی نهفته در آنان را احیاء نمایند. در نظام وارناشراما - دهارما ده طریقه تزکیه - 
چنانکه در مانو - اسمریتی» راهنمای اصول دینی آمده است - برای احیای آگاهی به خداوند منظور شده است. اما اکنون در 
هیچ کجای جهان مردم از این اصول دقيقاً پیروی نمی‌کنند و بنابراین ۹۹/۹ درصد جمعیت جهان تارادهاما هستند. 

هنگامی که کل جمعیت بشری به اشخاص نارادهاما مبدل می‌گردند. ها بات این به اصطلاح تعلیم و تربیت (دانش) آنها 
دانا کسی است که با نظری یکسان به براهمانای عالم سگ. گاو» فیل و سگ‌خور بنگرد. چنین است بینش و نگرش عابد 
پست‌ترین نوع بشر می‌گردد. بنابراین» شخص نارادهاما که از طرف شخصیت خداوند محکوم شده است. تنها به شکرانه لطف و 
حضرت چیتانیا ماهاپرابهو در اشاعه آیین بهاگاواتا - دهارماء یا نحوه سلوک و فعالیت عابدان توصیه فرموده است که مردم با 
تواضع و فروتنی پیام شخصیت خداوند را به گوش جان بشنوند؛ جوهر و چکیده این کلام الهی بهاگاواد-گیتا است. 
فرومرتبه‌ترین انسانها می‌توانند با گوش فرا دادن‌متواضعانه و فروتنانه به اين پیام معنوی نجات یابند؛ ولی متأسفانه آنان حتی از 
شنیدن این پیام الهی نیز امتناع می‌کنند. حال چه رسد به اينکه به خواست و اراده حق تعالی سر تسلیم فرود آورند! انسانهای 
نارادهاما یا فرومایگان بشری به علت جهل و بی‌خبری خود. مهمترین وظیفه انسانی را کاملا نادیده می‌گیرند. 

دسته دیگر دوشکریتی را اشخاص مایایاپاهریتا - گیانا تشکیل می‌دهند. یعنی کسانی که دانش عالمانه آنان به علت تأثیر انرژی 
توهم‌انگیز مادی خنثی و بی‌اثر گشته است. آنها غالبا اشخاص دانشمند و دانا هستند از قبیل فلاسفه بزرگ» شاعران؛ 
نویسندگان» دانشمندان و غیره؛ لیکن انرژی فریبنده مادی آنان ر گمراه می‌سازد 9 بنابراین آنها از فرامین خداوند متعال 
سرپیچی می‌کنند. 


۳۸۹ 


در حال حاضر تعداد بیشماری از اشخاص ماییاپاهریتا - گیااه حتی در میان محققان بهاگاواد-گیتا نیز وجود دارند. در گیتا با 
زبان ساده و روشن گفته شده که شری کریشنا شخصیت متعال خداوند است. هیچکس برابر با او پا بزرگتر از او نیست. از او به 
عنوان پدر برهما که پدر اصلی تمام انسانهاست یاد شده است. در واقم گفته شده شری کریشنا نه تنها پدر برهماء بلکه پدر تمام 
در قلب تمام موجودات زنده». بسط کاملی از وجود متعال اوست. او اصل و سرچشمه همه چیز است و به همه بشارت داده شده 
تعالی را استهزاء می‌کنند و او را صرفاًانسانی عادی می‌پندارند. آنها نمی‌دانند که سیمای مبارک انسان از روی صورت جاودان و 
کلیه شرحهای غیر معتبر و تفاسیر غیر موثق گیتا که از سوی اشخاص مایایاپاهریتا - گیاناه خارج از بصیرت ژرف‌نگر طریقت 
تسلیم نمی‌شوند و به دیگران نیزه پیروی از این‌اصل را آموزش نمی‌دهند. 

آخرین گروه اشخاص دوشکریتی» آسورام بهاوام آشریتا خوانده می‌شوند» به معنای کسانی که دارای اصول شیطانی‌اند. آنها علنا 
خدانشناس و بی‌ایمانند. برخی از آنان چنین استدلال می‌کنند که هیچگاه ممکن نیست خداوند متعال در این دنیای مادی هبوط 
نماید. در عین حال نیز قادر نیستند دلایل محکم و متقن مبنی بر عدم امکان این امر ارائه کنند. اشخاص دیگری هستند که 
شخصیت الهی را تابع برهمن فاقد شخصیت می‌داننده با وجود آنکه در گیتا خلاف این مطلب بیان شده است. خدانشناسان و 
بی‌ایمانان به علت حسادت نسبت به شخصیت متعال خداونده شماری از ظهورات کاذب را که ساخته و پرداخته قوای دماغی 
نمی‌توانند به قدوم مقدس شری‌کریشنا سر تسلیم فرود آورند. 

خارق‌العاده‌ات» با وجود تأیید شخصیت تو از طرف تمام کتب مقدس که در گونه نیکی‌اند و با وجود شناخت و تأیید تو از طرف 
اصول الهی و در زمره بی‌ایمانان و خدانشناسان هستند غیر قابل شناخت هستی.* 

نارای همان گونه که در فوق ذکر شد. (۱) اشخاص بسیار ابله (۲) فرومرتبه‌ترین انسانها (۳) پندارگرایان گمراه و منحرف و 
(۴) خدانشناسان و بی‌ایمانان متظاهر به رغم کلیه پندهای کتب مقدس و توصیه‌های مراجع موثق هیچگاه به قدوم مقدس 


شخصیت پروردگار سر تسلیم فرود نمی‌آورند. 


آیه ۱۶ 


۸ 0۱۵۱۵ سای 
مصزد مصت‌ملیه طقصهز 


۵۵ 71051۳[ 010 
ماصمجسمه عمط ف تقد( 


۵ ۱-۷: چهار نوع از - 0006ز0۳۱۵: خدمت می‌کنند - 10۵70 به من - 0061: اشخاص - 5-1۲61001: آن کسانی که 
پرهیز کارند - 0[000: ای آرجونا - 2760[1: دردمند - از کنجکاو - ۵70-071117: کسی که در آرزوی دستاورد مادی 
است - 101[: کسی که چیزها را همان گونه که هست می‌داند - 04: همچنین - ۱۵۲۵/0-۲5۵94: ای برترین در میان 
نوادگان بهاراتا. 


۳۹۰ 


ترجمه 


ای بهترین در میان بهاراتاهاء چهار نوع آنسان پرهیز کار طوق بندگی و عبودیت مرا بر گردن می‌نهند و به 
من خدمت عابدانه می‌کنند: انسان دردمند. شخص خواستار ثروت فرد کنجکاو و کسی که در جستجوی شناخت 


مر 
برخلاف اشخاص شریر اين افراد پیرو اصول تنظیم کننده کتب مقدس هستند و سوکریتینا یا کسانی که از قواعد و احکام کتب 
مقدس و قوانین اخلاقی و اجتماعی اطاعت می‌کنند خوانده می‌شوند و کم و بیش وقف بندگی خداوند متعال هستند. آنان چهار 
دسته‌اند: کسانی که گرفتار درد و غم هستند. کسانی که نیاز مالی دارنده کسانی که کنجکاوند و کسانی که در جستجوی 
شناخت حقیقت مطلق‌اند. این اشخاص در شرایط مختلف برای بندگی و خدمت به خداوند به سوی حق تعالی روی می‌آورند. 
ولی چون خواسته‌ای در قبال خدمت و طاعت و بندگی خویش دارند و خواهان تحقق آن هستند. لذا عابدان پاک و خالص 
محسوب نمی‌شوند. باید در نظر داشت که در خدمت عابدانه پاک و خالص نباید کمترین اثری از خواسته و آرزو برای نفع 
شخصی وجود داشته باشد. کتاب بهاکتی - راسامریتا - سیندهو (۱۱/۱/۱) در توصیف عشق و عبودیت پاک چنین می‌گوید: 
وه 
71010-160۳1 
وا معص سنج 
قفا ۲لمطط صعجما؟؟ 
"انسان باید وجود خويش را به طور مطلوب در خدمت عاشقانه روحانی به خداوند متعال کریشنا نثار کنده بدون آنکه خواهان 
کوچکترین منفعت مادی یا دستاورد دنیوی از طریق اعمال ثمرجویانه یا از طریق پندارهای فلسفی باشد. این گونه طرز سلوک» 
خدمت عابدانه پاک خوانده می‌شود." 
هنگامین که این جها ده اسان پراش خدفت غابتانه کرد داوم غال هي ان در آتنمعاشرت با بکه عابد باکت کاملا تر که 
اه تاو ریفس انا قی عایم اکن خالشی هی گرد ابا تاه اسصاهی تس بان کت که خوست ساند زد 
برای آنان بسیار دشوار است» زیرا زندگی آنها بر محور خودخواهی و خودپرستی» بی‌نظمی و سرپیچی از قواعد و قوانین 
می‌چرخد و هیچ گونه هدف روحانی را دنبال نمی‌کنند. با این حال» حتی آنها نیزه چنانچه در تماس با عابد پاکی قرار گیرند خود 
نیز عابد پاک می‌شوند. 
کماتی کنیا بذ اغمال قن خبانه تیال دارنه کر مواقی رنع و کرقتاری مایه رویه خا فر آورندره فر ان هتگام با عاندان 
پاک معاشر می‌شوند و در گرفتاری خود عابد خدا می‌گردند. کسانی که در ناکامی و نومیدی بسر می‌برند نیز گاهی اوقات برای 
معاشرت با عابدان پاک پا پیش می‌نهند و کنجکاو می‌شوند که خدا را بشناسند. به همین ترتیب» وقتی فیلسوفان خشک و 
بی‌روح» در تمام زمینه‌های دانش با یأس و ناکامی مواجه می‌شوند. گاهی اوقات قصد می‌کنند درباره خدا بیاموزند و به سوی او 
رو می‌آورند تا به اعطای خدمت عابدانه بپردازند و بدین‌سان از حدود دانش برهمن فاقد شخصیت و پاراماتمای ساری و جاری 
فراتر رفته و با لطف حق تعالی یا عابد پاک او به حیطه شناخت جنبه واجد شخصیت خداوند دست می‌یابند. به طور کلی 
هنگامی که دردمندان, کنجکاوان» جستجوگران دانش و آن کسانی که محتاج ثروت هستند از تمام خواسته‌های مادی آزاد 
که در خدمت متعال به خداوندنده مادامی که به چنین مرحله پاکی نرسیده‌اند. آلوده فعالیتهای ثمرجویانه و جستجو برای دانش 
مادی و غیره می‌باشند. بنابراین» انسان باید از تمام این مراحل فراتر رود تا بتواند به عرصه خدمت عابدانه پاک نائل آید. 


۳۹۱ 


آیه ۱۷ 
مس صمه‌هنه تصقطز 0902۳ 
۵ 66-۳9۳۱۵۲۱۳ 

م۵۲ مصتصقز ند 0« 

م۵ مه فد فده 
0 در میان آنها - 8077 شخصی که در دانش کامل قرار دارد - 0/[«هه: همواره مشغول - 60: فقط - 
۲ در خدمت عابدانه - ۷161«016: بخصوص است - ۵۲1۵۲: بسیار عزیز - ا: حتماء محققا 710101701: برای 
شخصی که در دانش قرار دارد - 00/۵۲1017: به طرز والایی - 0110: من هستم - 501: او - 50: همچنین - 1101110: برای 
من - 0۲۵: عزیز. 


ترجمه 
از میان آنها. کسی که در دانش کامل قرار دارد 9 همواره وقف خدمت عابدانه خالص است بضرین 
می‌باشد. زیرا من برای او بسیار عزیزم. همان طور که او نیز برای من بسیار عزیز است. 


سس 

دردمندان» کنجکاوان» فقیران و جستجوگران دانش متعال با رهایی از آلودگی ناشی از آرزوهای مادی می‌توانند همگی عابدان 
پاک شوند. ولی از میان آنهله آن کس که در دانش حقیقت مطلق قرار دارد و عاری از هر گونه خواسته مادی است» عابد و 
قدایی واقعاً پاک خداوند می‌شود. خداوند می‌فرماید از این چهار گروه آن عابد که در دانش کامل قرار دارد و در عين حال 
مشغول خدمت عابدانه می‌باشد. بهترین است. از طریق دانش. انسان درمی‌یابد که روح یا ذات با بدن یا کالبد مادی متفاوت 
است و هنگامی که بیشتر پیشرفت نماید به دانش برهمن فاقد شخصیت و پاراماتما میرسد. هنگامی که انسان کاملا پاک 
گردد درک می‌کند که مقام فطری و موقعیت اصلی او خادم ابدی خداوند بودن است. بنابراین» انسانهای کنجکاو» دردمند. 
جویای پیشرفت مادی و کسی که در داش است از طریق معاشرت با مریدان پاک خدا نیز همگی پاک می‌شوند لیکن شخضی 
که از آغازه در دانش کامل خداوند قرار دارد و در عین حال مشغول انجام خدمت عابدانه می‌باشد برای خداوند بسیار عزیز است. 
کسی که در دانش پاک تعالی شخصیت اعلای پروردگار قرار دارده آنجنان به وسیله خدمت عابدانه حفاظت می‌شود که آلودگی 
مادی قدرت تماس با او را نمی‌یابد. 


آیه ۱۸ 
۵ 50/۷ 1۸02۲61 
7/6 061۳۴0100 6۷ 7107[ 
۵۵۵ 5۵ طهءنحاعة 
0 610600101 1110110 
بزر گوار - 507۷6: همه - 6۷0: حتما؛ محققاً - 666: اینها - 1710 کسی که در دانش است - ۸): اما - 6۷۵ 6111106: 
درست همانند خودم - 06 مال من م - 000/017: نظر» عقیده - 251111101: واقع شده - 50: او - ز9: حتماء محققاً - -0000ز 
مشغول در خدمت عابدانه - 176170 در من - 6۷: حتماء محققاً - 011006]011116110: بالاترین» عالیترین - 200110: مقصد. 


۳۹۲ 


بدون شک تمام این عابدان ارواح بزرگواری هستند. اما کسی که مرا می‌شناسد. من او را درست همچون 
خویش محسوب می‌کنم. او به علت مشغول بودن در خدمت متعال من یقیناً به من» یعنی عالیترین و کاملترین 
هدف. واصل می‌گردد. 


شرح 
چنین نیست که عابدانی که چندان در دانش کامل واقع نیستند برای خداوند عزیز نباشند. خداوند می‌فرماید همه بزرگوارنده زیرا 
هر کسی که با هر انگیزه یا مقصودی رو به خدا آورد ماهاتما یا روح بزرگ خوانده می‌شود. حتی عابدانی که از طریق خدمت 
عابدانه در جستجوی سود و ثمر هستند نیز از طرف خداوند پذیرفته می‌شوند» زیرا در اين رابطه هم تبادل مهر و عاطفه وجود 
دارد. آنان با مهر از خداوند طلب پاداش و اجر مادی می‌نمایند و زمانی که به آن دست یافتند آنچنان احساس‌خوشبختی و 
رضایت می‌کنند که خود این سعادت باعث پیشرفتشان در راه خدمت عابدانه می‌شود. ولی آن عابدی که در دانش کامل است؛ 
چون تنها هدفش خدمت با عشق و عبودیت به خداوند متعال است برای خداوند بسیار عزیز می‌باشد. چنین عابدی نمی‌تواند 
لحظه‌ای را بدون تماس با خداوند متعال يا خدمت به او سپری کند. به همین نحوء خداوند نیز به عابدش بسیار علاقه‌مند است 
و نمی‌تواند از او منفک باشد. 
خداوند در شریماد- بهاگاوانام (۶۸/۴/۹) اعلام می‌دارد: 
۱9۵ صعهجمکجط معط 
مه با صعجمل بط مقص که 
200۳1 ۵ 66 11۵0-69۵ 
اه ۱۵۵8 6690 ۱6۵ 
"عابدان و مریدان همواره در قلب من جای دارند و من همواره در قلب آنان هستم. همان گونه که آنها هیچ چیز به جز من 
نمی‌شناسند. من نیز نمی‌توانم آنها را فراموش کنم. رابطه‌ای بسیار نزدیک و صمیمانه بین من و مریدان پاکم وجود دارد. 


۱٩ آیه‎ 


۵ 0 هط 
۵ 100 110۴001[ 
۱/۵ 
۱ 


0 بسیاری - 011111011010[ تولدها و مرگهای مکرر - 006: پس از - 1106170-7617[ کس یکه در دانش کامل است 
- 110 به من - 0۲0۳00070/6: تسلیم می‌گردد - ۷6506۷۵: شخصییت‌پروردگاه کریشنا - 507۷۵: همه چیز - 1: 
بدین‌سان - 507: آن - 0110-00706 روح بزرگ - 50-071۵1۱01 بسیار نادر. 


ترجمه 


پس از تولدها و مرگهای بسیار کسی که با شناخت من به عنوان علت تمام علل و خالق تمام هستی در 
دانش واقعی قرار گرفت. به من تسلیم می‌گردد. چنین روح بزرگی بسیار نادر است. 


۳۹۳ 


شرح 
انسان با انجام خدمت عابدانه یا اجرای مراسم و مناسک روحانی» پس از سپری نمودن تولدهای بسیار زیادی ممکن است واقعً 
روحانی می‌کوشد دلبستگیهای خود را به گرایشات مادی رها نماید» و در این حالت تمایل به بی‌هویت‌گرایی در او به وجود 
می‌آیده ولی هنگامی که او پیشرفت بیشتری حاصل کند. رفته رفته درک می‌نماید که در زندگی روحانی فعالیتهایی هم وجود 
دارد که اين فعالیتها خدمت عابدانه را تشکیل می‌دهد. با درک این موضوع او به خداوند متعال به صورت یک شخص دلبسته 
خداوند علت تمام علل می‌باشد و تجلی مادی کائنات هم مستقل از او نیست. انسان به اين ادراک دست می‌یابد که دنیای 
مادی انعکاس منحرفی از جهان متنوع روحانی است و در هر چیزی رابطه‌ای با خداوند متعال کریشنا وجود دارد. بدین‌سان او به 
کامل انسان به خداوند متعال شری‌کریشنا به عنوان بالاترین مقصود می‌گردد. لیکن این گونه ارواج بزرگی که سر تسلیم فرود 
آیه زیر به طرز بسیار عالی در فصل سوم شوتاش واتارا اوپانیشاد (آیات ۱۴ و ۱۵) توضیح داده‌شده است: 
۵۷۲ 501۵5۲۵-5۲۲6 
5۵۳۱۵۵۲۵-6 5۵۵6۲۵ 
۵ ۱۹۵0۵ ۲۹۲ 56 
ما که 09۱۲۵۵( 


۸ 20601۲ 00۸۲۹۸۹۵ 
فده ف ۱۵6 ۵ ۱۱۵۵ 
0( 
ص۵00 ۱۱۵۵ 


"در کالبد جسمانی موجود زنده هیچیک از قوای کلام بینایی» شنوایی و تفکر کردن عامل اصلی نیست. بلکه آن نیروی 
شری‌کریشناه آن جوهر اصلی در همه چیز است. گو اینکه در اين کالبد جسمانی قوای کلام بینایی» شنوایی» فعالیتهای ذهنی و 
غیره وجود دار اما چنانجه آنها در ارتباط با خداوند متعال نباشند, اهمیتی در بر نخواهند داشت. عابد از آنجا که واسودوا در 
همه جا حاضر است و همه چیز واسودوا است در دانش کامل سر تسلیم فرود می‌آورد (بهاگاواد-گیتا ۱۷/۷ و ۴۰/۱۱). 


آیه ۲۰ 
۳۷۱۱۵ ۲۵۲ دنم ای 
۵۱۵-۵۵( 2۲۵۵۵0۵۲6 
۵ ۱۲۱۵۱۱۵۱ 10 0 
۵۵۵ ۱۱۵۵ ۲۵/۲۵ 
۵ به وسیله خواسته‌ها و آرزوها - 6) 61): گوناگون - ۱7/0: محروم شده از - 8761: دانش - 0۳۵۵۵0۵/۱/6: 
تسلیم می‌شوند - 01/۵: به دیگر - 06۷۵/0: فرشتگان الهگان - 10170 070): تطبیق کردن. برابر بودن - ۱010۵70: قواعد 


۳۹۴ 


و قوانین - 2501670: پیروی کردن - 0۲۵1:7074: به وسیله طبیعت - 01۵81: کنترل شده - ۷۵(۵؟: به وسیله (طبیعت) 


خودشان. 
ترجمه 


کسانی که شعورشان به وسیله خواسته‌های مادی ربوده شده است به فرشتگان تسلیم می‌سوند و طبسق 


طبایع خویش از قواعد و قوانین خاصی از پرستش پیروی می‌کنند. 


شرح 
می‌گردند. مادامی که آلایشهای مادی از ساحت ضمیر شخص کامل ارخت برنبسته تشن "ظبعا او آباکتا یا غیر عابد محسوب 
می‌شود. اما حتی کسانی که به رغم خواسته‌های مادی به خداوند متعال پناه می‌برند و به او توکل می‌کنند» دلبستگی خود را به 
طبیعت بیرونی و دنیای ظاهری از دست می‌دهند زیرا آنان به علت نزدیک شدن به هدف صحیح زندگی» دیری نمی‌پاید که از 
تمام شهوات مادی آزاد می‌گردند. این نکته در شریماد- بهاگاواتام توصیه شده که چه انسان عابدی پاک و عاری از تمام 
آرزوهای مادی و چه مملو از خواسته‌های مادی باشد. و یا آنکه آرزوی رهایی از آلودگیهای مادی را در سر بپرورانده باید در 
6 5۵۳۷۵-۵۸۵ صقن 
-۵ ۱0160-0۳۵ 
5۱۵۱۲۱۵ ۲۷۳۵۲۵] 
0۱۲۱۸۶0۲ ۱۵20 
افراد کم‌خرد که قوه تشخیص و درک روحانی خود را از دست داده‌اند برای تحقق عاجل و فوری آرزوهای مادی خود به 
فرشتگان پناه می‌برند. این افراد قاعدتاً به سوی شخصیت متعال خداوند روی نمی‌آورند» زیرا در گونه‌های پست‌تر طبیعت (جهل 
و شهوت) قرار دارند و به همین جهت به عبادت فرشتگان گوناگون مبادرت می‌ورزند. آنها با پیروی از قواعد و قوانین پرستش 
راضی‌اند. پرستش‌کنندگان فرشتگان که برده خواسته‌های حقیر مادی خود هستند از دستیابی به هدف متعال غافلند؛ در حالی 
که عابد خدآوند این گونه گمراه نمی گردد. از آنحا که در متون مقدس ودایی برای نیل به مقاصد مختلف توصیه‌هایی تراطن 
پرستش فرشتگان شده است (مانند پرستش الهه خورشید برای به دست آوردن سلامتی» کسانی که عابد خداوند نیستند. 
فرشتگان را برای نیل به مقاصد خاصی, از خداوند متعال» قابل و شایسته‌تر می‌دانند. اما عابد پاک واقف است که خداوند متعال 
۵ 0۵ 27۵ روا 16۵۵ ماه 
تنها ارباب شخصیت اعلای خداوند. کریشناست و بس و دیگران همگی خادم او هستند. بنابراین عابد پاک هیچگاه برای 
رضایت و تحقق نیازهای مادی خود رو به سوی فرشتگان‌نمی‌برد. او به خداوند متعال تکیه و توکل می‌کند و تنها با هر آنچه 


آیه ۲۱ 


عمط خسعصف صقر هو مو مه 
تعصطعی: مسعت«قصه 5۲۵۵0 
۵ 1۵566۵۵۲۶۹ 056 


۳۹۵ 


مه هنن منت 2 
۲ ۵۱ هر کسی که - 6 ۱/611 هر کدام. هر یک - 0117): سیمای یک فرشته - 10110[1]: عابد - ۳۵0011654 با 
ایمان - 16117ع07: پرستش کردن - /66:0:: آرزو کند - (05) 5«۵ه): برای او - ۵601270: استوار و ثابت - 5(۵001:60: 
ایمان - 0:0): آن - 6۷۵: مطمئنكٌ یقیناً - ۷۱0001170 می‌دهم - 01010: من. 


مه 


ترجمه 


من به صورت روح متعال در قلب همه می‌باشم. به محض آنکه کسی آرزوی پرستش فرشته‌ای را در سر 
بپرورانده من ایمان او را محکم و راسخ می‌کنم تا بتواند خود را وقف آن فرشته بخصوص نماید. 


ك 

خداوند به همه استقلال عطا کرده است؛ بنابراین چنانجه شخصی آرزوی کسب لذات مادی را داشته باشد و در کمال صداقت 
چنین تسهیلاتی را از فرشتگان طلب نماید. خداوند به عنوان روح‌متعال حاضر در قلب همه موجودات به این مطلب احاطه 
داشته و به چنین شخصی امکانات لازم را اعطاء می‌کند. خداوند به عنوان پدر متعال کلیه موجودات زنده در استقلال آنان 
دخالت نمی‌ورزد بلکه تمام تسهیلات لازم را در اختیار می‌گذارد تا بتوانند آرزوهای مادی خود را تحقق بخشند. اینک برخی 
ممکن است سوال کنند چرا قادر مطلق به موجودات زنده امکانات لازم برای لذت بردن از دنیای مادی را عطا می‌کند و بدین 
ترتیب اجازه می‌دهد که آنها در ورطه نیروی توهمی فرو بیفتند. پاسخ این است که اگر خداوند سبحان به عنوان روح متعال 
چنین امکانات و تسهیلاتی را در اختیار آنان قرار ندهد» در این صورت دیگر استقلال مفهوم خود را از دست می‌دهد. بنابراین 
حق تعلی به همه استقلال کامل می‌دهد. ولی در عین حال آموزش نهایی را در بهاگواد-کیتا نی ارزائی می‌داد: انسان بای 
تمام فعالیتهای خود را به منظور تسلیم شدن کامل به خداوند رها سازد. این طریق همانا خوشبختی انسان را به ارمغان خواهد 
آورد. 

همه موجودات زنده. از جمله فرشتگان. تحت خواست و اراده شخصیت اعلای پروردگار قرا ردارند؛ از این رو پرستش فرشتگان 
از سوی موجود زنده تنها مربوط به خواست و اراده او نیست. همچنانکه فرشتگان نیز نمی‌توانند هیچ گونه موهبتی را بی‌آنکه 
اراده متعال به آن تعلق گرفته باشد ارزانی دارند. همان گونه که گفته شده است حتی برگی از درخت بدون اراده شخصیت 
اعلای پروردگار فرو نمی‌افتد. به طور کلی همان گونه که در ادبیات ودایی نیز توصیه شده است اشخاص دردمند به فرشتگان 
روی می‌آورند. به هر حال. شخصی که خواهان امتیاز خاصی باشد می‌تواند به‌پرستش فرشته مربوطه مبادرت ورزد. برای مثال» 
پرستش فرشته خورشید به شخص بیمار توصیه شده کسی که خواهان فضل و دانش است می‌تواند ساراسواتی را بپرستد و 
شخصی که در آرزوی همسری زیباست می‌تواند اومه همسر خداوندگار شیوا را بپرستد. به این ترتیب در شاستراها (کتب‌مقدس 
ودایی) توصیه‌هایی برای حالات مختلف پرستش فرشتگان وجود دارد. از آنجا که هر موجود زنده بخصوصی درصدد است که از 
امکانات و تسهیلات مادی خاصی بهره‌مند شود و لذت ببرد» خداوند آرزوی قوی و عزم راسخ برای به دست آوردن آن را به او 
می‌بخشد تا آن موهبت را از فرشته بخصوص طلب کند و به این ترتیب شخص برکات مادی را با موفقیت دریافت می‌کند. و 
باید دانست که پرستش فرشته خاص از طرف موجود زنده نیز به وسیله خداوند متعال تدبیر می‌شود و فرشتگان قادر نیستند 
چنین گرایشی,را در موجود زنذه الق کند لیکن کریشنا: آن روخ متمال حاضر دز قلب تمام موجودات زندة: به نان انگیزه 
لام ر رای پرستش فرتگان خاصی عطا می‌کند. در واقع, فرشتگان بخشهای مختلفی از ید کیهانی خداوند متعال هستند؛ 
بنابراین آنان شخصا استقلالی ندارند. در ادبیات ودایی گفته شده است: "شخصیت اعلای پروردگار به منزله روح متعال» درون 
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قلب فرشتگان نیز حضور دارد؛ از این رو خداوند از طریق فرشتگان ترتیبی می‌دهد تا آرزوهای موجودات زنده برآورده شود. هم 
فرشتگان و هم موجودات زنده هر دو متکی به اراده متعال هستند و استقلال ندارند.* 


آیه ۲۲ 
۵۵۵۵ 5۳۵۱۵۵۱ 20۵6 50 
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او _ ابا آن 5۳۵۵00:۵۵ : الهام ۱/۷/۵۲۵۲ : ارزانی شده - ۵بر5ه): مربوط به آن فرشته - 27201:070070: برای 
پرستش - 10/6[: او آرزو می‌کند - 10:016: به دست می‌آورد - 60: و - 0/01 از آن - 270۵7: آرزوهایش - 0626: توسط 
من - 6۷۵: به تنهایی - ۷1]110010: تدبیرشده تنظيم‌شده : حتماء محققاً - 060: آنها. 


ترجمه 


می‌یابد. اما در واقع اين الطاف و برکات فقط از سوی من اعطاء می‌شود. 


شرح 

فرشتگان بدون اراده خداوند متعال قادر نیستند به عابدانشان برکات و نعمات ارزانی دارند. انسان ممکن است مالکیت مطلق 
خداوند را بر همه چیز فراموش کند. لیکن فرشتگان فراموش نمی‌کنند. بنابراین, باید در نظر داشت که تحقق خواسته‌های 
مادی و دستیابی به نتایج دلخواه از طریق پرستش فرشتگان, در نهایت امر با تدبیر شخصیت متعال خداوند صورت می‌پذیرد. 
پاک برای برآورده شدن تمام نیازهای خود فقط به شخصیت متعال دعا می‌نمایند. اما طلب دستاوردهای مادی نشانه عابد پاک 
نیست. معمولا شخصی که شدیداً خواستار ارضای تمایلات نفسانی خود باشد به سوی فرشتگان رو می‌کند و این امر هنگامی 
اتفاق می‌افتد که او در طلب خواسته نابجایی است و خداوند خود اين آرزو را برآورده نمی‌سازد. در چیتانیا - چاریتامریتا گفته 
شده است کسی که خداوند متعال را عبادت می‌کند و در عین حال خواستار لذات مادی است در آرزوهایش دچار تضاد است. 
خدمت عابدانه به خداوند متعال و پرستش فرشتگان از ارزش همسانی برخوردار نیست زیرا پرستش فرشتگان امری مادی 
محسوب می‌شود. حال آنکه عبادت خالصانه يا خدمت عاشقانه کاملا روحانی است. 

برای موجود زنده‌ای که خواهان بازگشت به سوی خداوند است آرزوهای مادی در حکم موانعی بر سر راه است. بنابراین» به 
عابد پاک خداوند منافع و مواهب دنیوی که افراد کم‌خردتر آرزوی آن را در سر می‌پرورانند و به خاطر آن ترجیح می‌دهند به 
جای خدمت خالصانه خداوند. فرشتگان دنیای مادی را بیرستند» اعطاء نمی‌شود. 
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۵۵0۲ ۵ تفه 
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00-۵ از بین رفتنی - 1: ولی - 01۱0100: میوه» ثمر - 0500): مال آنهه شان - 0۶: آن - ۱0۷61: می‌شود - --وآه 
۲ مربوط به آن کسانی که شعور اندکی دارند - 26۷۵: به فرشتگان - 4۲ز67۵-7(۵: پرستندگان فرشتگان - 


0161 می‌روند - 006: مال من م - 10106011]: عابدان» مریدان - 7111 می‌روند - 11010 به سوی من - 0: همچنین. 


ترجمه 
فرشتگان را عبادت کنند به سیارات فرشتکان دست می‌یابند. در حالی که مریدانم در نهایت امر به سیاره متعال 


من واصل می‌شوند. 


یر 
بعضی از مفسران بهاگاواد-گیتا می‌گویند کسی که فرشتگان را عبادت کند نیز به خداوند متعال نائل می‌گردد» حال آنکه در 
اینجا به وضوح بیان شده است که کسانی که فرشتگان را بپرستند به کرات گوناگونی که فرشتگان مختلف بر آنها موکل‌اند 
عزیمت خواهند کرد» همان گونه که پرستش‌کننده خداوندگار خورشید به سیاره خورشید و پرستش‌کننده خداوندگار ماه به کره 
ماه دست می‌یابد. به همین ترتیب اگر کسی بخواهد فرشته‌ای مانند ایندرا را عبادت کند می‌تواند به سیاره خاص او دست یابد. 
چنین نیست که هر نوع عبادتی شخص را به شخصیت اقدس پروردگار واصل کند. این مطلب در اینجا به روشنی بیان شده 
است که پرستش‌کنندگان فرشتگان به سیارات گوناگون دنیای مادی عزیمت خواهند کرد اما عابد خداوند مستقیماً به آن 
کوکب متعال شخصیت پروردگار واصل خواهد شد. 
ممکن است در اینجا این نکته مطرح شود که چنانچه فرشتگان قسمتهای مختلف کالبد کیهانی خداوند متعال را تشکیل 
می‌دهند می‌توان با پرستش آنان به خداوند متعال نیز دست یافت. ولی پرستندگان فرشتگان بهره چندانی از شعور ندارند» زیرا 
به این نکته واقف نیستند که غذا را باید به کدام عضو بدن رساند. آیا کسی می‌تواند غذا را از طریق چشم و گوش به بدن 
اند این نطاب مان سفق کف تیاه این ند که فرمام اعضا و فستام ی راید جوا اون ال 
هستند به درستی پی نبرده و در جهل و غفلت خويش معتقدند که هر فرشته‌ای برای خودش خدایی جداگانه و همتایی برای 
خداوند متعال است. 
به کته فرشتکان بلکه موخودات زنده معمولی یز اجزای بعناوند مضال هستند. درهریمادت بهاگاوانام آمده است که پراهماناها 
سر خداوند متعال» کشاتریاها بازوان او وایشیاها کمر او شودراها پای اوء و همگی مشغول انجام وظایف گوناگون می‌باشند. 
چنانچه کسی صرف نظر از موقعیتهای گوناگونی که ما موجودات زنده (ارواح) در آن قرار گرفته‌ايم, درک کند که هم فرشتگان 
وهه شوکتیه لحاس ودرا شک رید مان اببرداش ار کمن خرامه بود ما اگر او این تکتق را درک و پرسشن 
خود را به فرشتگان محدود نمایده به کرات مختلفی که آنان بر آنها موکل‌اند نائل می‌شود. که این کرات از مقصدی که مریدان 
خدا به آن واصل می‌شوند بسیار دور است. 
نتایج حاصل از نعماتی که فرشتگان ارزانی می‌دارند دائمی نیست» زیرا در سراسر اين دنیای مادی اعم از سیارات» فرشتگان و 
پرستش کنندگان آنها همگی نابودشدنی و فانی هستند. بدین جهت. به روشنی در اين آیه ذکر شده که تمام نتایجی که از 
عبادت فرشتگان به دست می‌آید از بین رفتنی است و از این رو چنین عبادتی را موجودات کم‌شعور انجام می‌دهند. اما عابد 
پاک» چون در آگاهی به کریشنا وقف خدمت عابدانه خداوند متعال شده است. به حیات سرمدی پرشعف که سرشار از دانش 
است دست می‌یابد و لذا موفقیت او با عبادت کنندگان عادی فرشتگان متفاوت است. خداوند تبارک و تعالی لایتناهی و نامحدود 
است» همان طور که رحمت و لطف او بر عابدان پاکش. 
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۲ تحلی‌نیافته - ۵۱0 شخصیت - 0007107: به دست آورده نائل شده به - 010/۵/6: فکر می‌کنند - 
0 به من» مرا - 0۷0۵([۱: اشخاص کم‌خرد - 007۲۵۷: والا و متعال - 10۷7070]: موجودیت - 0(61101101: بدون 
شناختن - 1107104 مال من م - 0۷: تغییرناپذین جاودانی - 01/]0170011: عالیترین» نابترین. 


ترجمه 
نابخردان که مرا به طور کامل نمی‌شناسند. می‌پندارند که من» شخصیت اعلای خداوند. کریشناء قبلا فاقد 
شخصیت بوده‌ام و اکنون این صورت و شسخصیت را به خود گرفته‌ام. دانش اندک آنان اجازه نمی‌دهد که طبیعت 
اعلای مرا که تغییر ناپذیر و متعال است بشناسند. 


سر 
کسانی که فرشتگان را پرستش می‌کنند به منزله اشخاص کم‌شعور توصیف شده‌اند و در آیه حاضر نیز بی‌هویت‌گرایان به همان 
صورت وصف شده‌اند. اینجا خداوند کریشنا با شکل جاودان‌واجد شخصیت خود در مقابل آرجونا سخن می‌گوید و با این وصف 
بی‌هویت‌گرایان از روی نادانی چنین استدلال می‌کنند که خداوند متعال در نهایت امر فاقد شکل است. حضرت یاموناچاریء عابد 
بزرگ خداوند که در خط سلسله پیران رامانوجاچاریا قرار دارد ده ببت بسیار مناسب در این رابطه نگاشته است: 
مجاهم صه مج امه و۵ فاگ هن 
۲۵ هه کنماهطهج م56 500۵9۵ 
۵ ک۱۱۵۵ ۵-۱ ۲۵۱۵۱۵۵۵-۲۵۲ 
۵ نموه جح ۱۵۷659۵-۵۲۵۵ 

"پروردگار عزیزم» عابدانی همچون ویاسادوا و نارادا تو را شخصیت الهی خداوند می‌دانند. انسان با درک متون مقدس مختلف 
ودایی می‌تواند صفات و خصوصیات» شکل جاودان و فعالیتهای روحانی تو را بشناسد و بدینسان درک کند که تو شخصیت 
شا بت هی با ای که در وهای وت میا هو درم اه معا کاهر تس زورک 
کنند. این غیر عابدان هر اندازه در بحث پیرامون ودانتا و اوپانیشادها و دیگر متون مقدس ودایی نیز استاد باشند» عاجز از درک 
شخصیت خداوندند." (استوترا -راتنا ۱۲) 

این نکته در برهما - سامپیتا نیز تصریح گردیده که تنها با مطالعه ادبیات ودانتا نمی‌توان شخصیت مطلق الهی را درک نمود. در 
حقیقت تنها با لطف و رحمت خداوند می‌توان شخصیت آن وجود متعال را شناخت. بنابراین در این آیه به وضوح ذکر شده است 
که نه تنها پرستش‌کنندگان فرشتگان» بلکه آن غیر عابدانی که بدون کمترین بهره‌ای از شناخت حقیقی کریشنا مشخول مطالعه 
ودانتا و پندار بر ادبیات ودایی‌اند نیز کم‌شعورند و برای آنها درک طبیعت واجد شخصیت خداوند امکان‌پذیر نیست. کسانی که 
حقیقت مطلق را فاقد شخصیت تصور می‌کنند به عنوان آبودهایا توصیف شده‌اند‌ی عنی کسانی که وجه نهایی حقیقت مطلق 
را نمی‌شناسند. شریماد- بهاگاواتام این موضوع را بیان می‌دارد که شناخت حق تعالی از مرحله برهمن فاقد شخصیت آغاز 
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همانا درک مفهوم غایی حقیقت مطلق است. بی‌هویت‌گرایان معاصر کم‌شعورترنه زیرا آنها حتی از پیشوای بزرگ خود 
شانکاراچاریا نیز پیروی نمی‌کنند که کریشنا را در مقام شخصیت متعال خداوند شناخته و پذیرفته است. بنابراین. 
بی‌هویت‌گرلیان با عدم شناخت آن حقیقت متعال, کریشنا را تنها به عنوان پسر دواکی و واسودوا یا شاهزاده و یا شخصی 
نیرومند تصور می‌کنند. این غفلت در بهاگاواد-گیتا (۱۱/۹) نیز محکوم گردیده است: 
رای ۱۵۲۱۰۱ 

"تنها ابلهان مرا شخصی عادی تصور ی کم 
نیست. بهاگاواتام (۲۹/۱۴/۱۰) این نکته را چنین تأیید می‌کند: 

۵و زرصصتلهج باعل ۲۵ اه 

6۵۵ ۲۵۵0-6660۵0۵ 
مصصط مت صمنتممطه حبص2 

مسصنا صف ۵ 60 68۳96 120 
"خدایاه چنانجه کسی حتی با ذره‌ای از لطف بیکران قدوم نیلوفرین تو مورد لطف و رحمت قرار گیرد قادر خواهد بود عظمت 
شخصیت مبارک تو را درک کند. اما آنان که برای شناخت شخصیت مطلق الهیت پندار می‌کنند و به حدسیات و نظریات ذهنی 
می‌پردازند قادر به درک تو نخواهند بو هرچند وداها را سالیان سال پیوسته مطالعه کنند.< کسی نمی‌تواند شخصیت متعال 
خداوند یا شکل» صفات و اسمای او را تنها با پندارهای ذهنی یا با بحث و جدل پیرامون کتب مقدس ودایی درک کند. 
شخصیت کامل الهی فقط از طریق خدمت عابدانه قابل درک است. تنها هنگامی که انسان وجود خویش را کامللا وقف و نثار 
آگاهی به کریشنا گرداند - که اين روند با ذکر ماها - مانترا یعنی هاره کریشناء هاره کریشناء کریشنا کریشناه هاره هاره/ هاره 
عابد تصور می‌کنند که کریشنا دارای بدنی ساخته شده از عناصر طبیعت مادی است و تمام فعالیتهایش, تمثال مبارکش و یا 
همه چیز او مایا است. این بی‌هویت‌گرایان که به نام مایاوادیها معروف هستند» از شناخت حقیقت غایی بی‌بهره‌اند. 
آیه بیستم این فصل به طرز واضحی بیان می‌کند: 

۱۵-۵( مه ۳۷۵-0 قفا دنم مق 
"آنان که به واسطه خواسته‌های نفسانی و شهوانی کور و نابینا شده‌اند به فرشتگان مختلف تسلیم می‌شوند." اين نکته اذعان 
صاحب کرات مختص به خودند. همان‌گونه که در آیه ببست و سوم بیان شده است: 
اه ۱۵ ۱۵۵ ۵-۵6 ۱2 وزهصحعبع جقاع 

پرستش کنندگان فرشتگان رهسپار سیارات مختلف آنها خواهند شد و کسانی که عابدان خداوند کریشنا هستند به ساره روحانی 
کریشنالوکا عزیمت خواهند کرد. هرچند این مطلب به وضوح بیان شده است. ولی بی‌هویت‌گرایان نادان باز هم ادعا می‌کنند 
که خداوند فاقد شکل است و این شکلها به او تحمیل شده است. آیا از مطالعه گیتا اين گونه به نظر می‌رسد که فرشتگان و 
جایگاهشان فاقد هویت‌اند؟ پر واضح است که نه فرشتگان و نه کریشناء یعنی شخصیت مطلق الهی. هیچیک فاقد شخصیت 
نیستند. در حقیقت همه آنان شخص هستند؛ خداوند کریشنا شخصیت اعلای الهی می‌باشد و دارای سیاره روحانی خویش است 
و فرشتگان نیز بر سیارات خود موکل‌اند. 
اساس است. در اين آیه به روشنی بیان گردیده که این شکل, عارض به ذات نیست. از بهاگاواد-گیتا می‌توانیم به وضوح درک 


کنیم که شکلهای فرشتگان و سیمای روحانی خداوند متعال در آن واحد و به طور همزمان وجود دارند و خداوند کریشنا ساچ - 
چید ‏ آناندا یعنی مظهر دانش, شعف و ابدیت است. وداها نیز این امر را تصدیق می‌کنند که حقیقت اعلای مطلق آناندا ‏ مایو 
بهیاسات. یا ذاتاً مملو از لذت پرشعف و هم او منشاً صفات خجسته لایتناهی است. خداوند در گیتا می‌فرماید با اينکه او آجا 
گیتا ما نمی‌توانيم درک کنیم که چگونه شخصیت مطلق الهی می‌تواند فاقد هویت باشد. از این رو نظریه عارضی با صوری 
بودن شکل خداوند که از سوی بی‌هویت گرایان وحدت وجودی مطرح می‌شود عاری از حقیقت است؛ در اینجا کاملا واضح 
است که وجود شکل و شخصیت هر دو برای حقیقت مطلق متعال. خداوند کریشناه تصدیق شده است. 


۲۵ آیه‎ 
۱0۵1 ۵۳۵۵۹۵۱ ۵ 
٩۱080-100 -0۷ ۵ 

اعطق ضه مک 

۵0۵۸ 00 ۵۲ مها 
0 و نه هم نه - 010: من - 0۲01:60501: تجلی می‌کنم - (50۳۷۵5: برای هر کسی - 3080-11070 به وسیله قوه 
درونی - 5011160۷11011: پوشیده شده - ۱0111011011 ابله - 0(/۵۷0: اینها - 0۵ نه - 01۱1[671611: می‌توانند درک کنند - 010]: 
اشخاص - 111010 مرا - 0(0170: تولد نیافته - 0۷۵۲۵: بی‌پایان» لایتناهی. 


ترجمه 


من هیچگاه برای ابلهان و نابخردان متجلی نمی‌شوم. برای آنان من همواره به وسیله نیروی درونی‌ام 
(یوگا - مایا) پوشیده شدهام و از اين رو آنان واقف نیستند که من تولد نیافته و خطاناپذیرم. 


سر 
ممکن است چنین استدلال شود که به چه علت کریشنا که بر این کره ارض حضور داشت و برای همه قابل روّیت بود. اکنون 
برای همه متجلی نیست؟ در حقیقت باید دانست که در آن زمان نیز شخصیت الهی برای همه متجلی نبود. در زمان ظهور 
کریشنا تنها افراد معدودی توانستند درک کنند که او شخصیت اعلای خداوند است. برای مثال» در گردهمایی کوروهاء وقتی 
شیشوپلا بر ضد کریشنا که به عنوان رئیس مجمع انتخاب شده بود سخن گفت بهیشما از شخصیت الهی پشتیبانی نمود و او 
را خداوند متعال اعلام کرد. به همین ترتیب پانداواها و برخی دیگر نیز می‌دانستند که کریشنا شخصیت متعال است لیکن نه 
همه. او برای غیر عابدان و اشخاص عادی آشکار و ظاهر نشده بود. بنابراین» کریشنا در بهاگاواد-گیتا می‌فرماید که به جز 
مریدان و عابدان پاکش تمام مردم او را شخصی عادی همچون خویش محسوب می‌کنند. شخصیت الهی فقط برای عابدانش 
به منزله سرچشمه تمام لذات متجلی بود » و برای دیگران یعنی غیر عابدان نابخرد بانیروی درونیش پوشیده شده بود. 
هر حعاهای کش ,دشر تاه یهاگ واتاه (۱۹/۸/۱) کته فده که خداوند با ریا مایا بان فده اسهه بفی قرب 
مردم عادی نمی‌توانند او را درک کنند. این حجاب یوگا - مایا در ایشوپانیشاد (مانترا ۱۵) نیز تصدیق شده است. آنجا عابد خدا 
چنین نيايش می‌کند: 
0 1۳۵/۲۱۱۵۵۱۵۵ 
ماوت دنه 
۸ 01۶۵1۲ ۲۷۵1 ۲0 


۳۰۱ 


5006-16۲۱۴۵۵ ۵ 

"پروردگارا! تو حافظ و نگهدارنده تمام جهان هستی و خدمت خالصانه و عاشقانه به تو بالاترین حقیقت دین است. بنابراین به 
درگاهت دعا می‌کنم مرا نیز حفظ فرمایی. شکل مبارک و متعال تو با یوگا - مایا پوشیده شده و برهما جیوتی آن پوشش نیروی 
درونی تو است. اینک از تو تمنا دارم اين انوار خیره‌کننده جلالت را که حجاب دیدگانم گشته است مرتفع گردانی تا بتوانم به 
چهره مبارک‌ساچ - چید - آناندا - ویگراهاه یعنی شکل جاودان مملو از شعف و دانش تو نظر بیفکنم." شخصیت اعلای پروردگار 
که در شکل روحانیش سرشار از دانش و شعف است با نیروی درونی برهما جیوتی پوشیده شده و به این علت بی‌هویت‌گرایان 
کم‌خرد قادر به رویت حق تعالی نیستند. 

دز ماهس مواکاو تاه( ۷/۱۴/۱۸ کیی‌هها ایق ند سا می تیه ام خحصیت فعان قاوتت ام روط از یامن اجان 
تمامی اسرار نهان» چه کسی قادر به احصاء نیروها و شئون الهیت در اين جهان خواهد بود؟ تو همواره در حال بسط نیروی 
درونیت هستی و به همین جهت هیچکس قادر نیست تو را درک کند. دانایان و دانش‌پژوهان خردمند می‌توانند ساختار آتمی 
دنیای مادی يا حتی سیارات را مطالعه کنند. اما به رغم حضور تو در مقابل آنان, قادر نیستند نیرو و قدرت بی‌کران تو را 
برشمرند." شخصیت مطلق الهی» خداوند کریشناء نه تنها زاده نشده بلکه آویایا یعنی پایان‌ناپذیر است. شکل جاودان او مملو از 
شعف و دانش و تمام نیروهای او لایتناهی است. 


آیه ۲۶ 


0 
1۷۱0۲۵۱۵۵ 
تقطه ی نجهرونسهطط 
۵۵ ۱۵ ۷۵0۵ ۲۸ 102011 
0 مي‌دانم - 0۳۵7 من - ۵۵176201 کاملا گذشته - قحقجنم 0۵7 حال - 6۵: و - 07[6: ای آرجونا - 
(2«واسهه9: آینده - 6۵: همچنین - 0160: همه موجودات زنده - ۵10: مرا - 6: اما - ۷۵00 می‌شناسد - ۳۵: نه - 


0 هیچکس. 


ترجمه 
ای آرجوناء به منزله شخصیت اعلای پروردگار تمامی آنچه را که در گذشته به وقوع پیوسته. هر آنچه را که 
اکنون در حال به وقوع پیوستن و تمامی آنچه را که هنوز رخ نداده است می‌دانم. من همچنین تمامی موجودات 
زنده را می‌شسناسم در حالی که هیچکس مرا نمی‌نشناسد. 


لت 
در اینجا مسأله واجد شخصیت بودن خداوند یا فاقد هویت بودن او دقیقاً روشن شده است. اگر آن گونه که بی‌هویت‌گرایان 
تصور می‌کننده کریشنا یعنی شکل مبارک شخصیت آلهی مایا و با مادی محسوب گردد. در این صورت شخصیت الهی نیز باید 
همچون موجودات زنده تغییر کالبد دهد و همه چیز را درباره زندگی گذشته‌اش فراموش نماید. کسی که دارای بدن مادی است 
نمی‌تواند زندگی پیشین خود را به خاطر آورد و يا زندگی آینده و نتیجه زندگی کنونی خويش را پیشگویی کند؛ بنابراین شخص 
نمی‌تواند حوادث گذشته حال و آینده را بداند. به یک عبارت مادامی که انسان از آلودگی مادی آزاد نشده باشد قادر به شناخت 
گذشته» حال و آینده نخواهد بود. 


۳ 


فصل چهارم مشاهده کردیم که او تعالیمی را که میلیونها سال پیش به فرشته خورشید ویواسوان آموزش داده بود به خاطر دارد 
کریشنا تمام موجودات زنده را در آن واحد می‌شناسد. زیرا او به منزله روح متعال در قلب تمامی آنها قرار دارد. اما با وجود حضور 
اشخاص کم‌شعور, چنانجه حتی بتوانند به شناخت برهمن فاقد هویت نیز نائل آیند قادر نخواهند بود شری‌کریشنا را به منزله 
شخص متعال بشناسند. باید به یقين دانست جسم متعال شری کریشنا زوال‌پذیر و نابودشدنی نیست. او همانند خورشید است و 
هون و تافهی سا تونت س کرد زیر تخت هام و سارکان واضها رده تقهانی به مین ترجه مایا بل کم از 
خداوند متعال را بپوشاند؛ اما باید دانست که شخصیت الهی به موجب نیروی درونیش برای اشخاص کم‌شعور متحلی نیست. 
همان کون کذ در آیة سوم این فضل ذکر فلز میان میابونهفیلبون فوجود بفری فقط برخی برآی نیل به کمال هر کوشتته 
از میان هزاران هزار شخص به کمال نائل آمده مشکل می‌توان یکی را یافت که درک کند خداوند کریشنا کیست. حتی اگر 
کسی با شناخت برهمن فاقد شخصیت یا پاراماتمای ساری و جاری به کمال دست یابد امکان ندارد بدون قرار داشتن در آگاهی 


آیه ۲۷ 
۵ --630 16110-010 
۵ ۵-۵۱۵۵ عون 
۱ 
۷۵۵ ۷ 86 50۲ 

۵0 خواسته و آرزو - ۷650: و نفرت - 5070011610: پدید آمده از - 0۷۵0۷۵: مربوط به دوگانگی - 001616 به 
وسیله توهم - 0۳۱610/0: ای نواده بهاراتا - 50۲۷۵: همه - 111160111: موجودات زنده - 50117101010: در توهم‌زدگی - 50186: 
در حال تولد - 070106 می‌روند - 00700/000: ای مغلوب کننده دشمنان. 


ترجمه 


ان نواده بهاراتا ای مغلوب کننده دشمنان» تمام موجودات زنده تحت تسوهم زاده می ننسوند و9 سرگشته 
دوگانگی‌های برخاسته از خواسته و نفرت می‌گردند. 


سر 
موق سره امس ی ان تال اس کفممای آر بای پاک رام ماش ای ناه 
در وادی غفلت و جدایی از اين دانش پاک قرار گیرده فریب می‌خورد و گمراه می‌شود و تحت سیطره نیروی توهمی از درک 
شخصیت اعلای پروردگار بازمی‌ماند. نیروی توهمی در دوگانگی خواسته و نفرت متجلی می‌شود. اشخاص جاهل به علت 
خواسته و نفرت خواهان یکی شدن با خداوند متعال‌اند و به کریشنا به منزله شخصیت متعال خداوند حسادت می‌ورزند. عابدان 
پاک که اینجنین فریب نخورده و گمراه نگردیده‌اند و به وسیله خواسته و نفرت‌آلوده نشده‌اند می‌توانند درک کنند که خداوند 
شری‌کریشنا از طریق نیروهای درونیش ظهور می‌کند؛ اما کسانی که در ورطه دوگانگی و جهل و غفلت گرفتار آمده و متوهم 
گشته‌اند می‌پندارند که شخصیت مطلق الهی از نیروهای مادی خلق شده است. اين بدبختی آنان است. چنین اشخاص 


۳۰۳ 


گمراهی, چنانکه از علایم و آثارشان نمایان است در دوگانگیهای نیک‌نامی و بدنامی, بدبختی و خوشبختی» زن و مرد. خوب و 
بد درد و لذت و غیره با این گمان که "این زن من است؛ این خانه من است؛ من رئیس این خانه هستم؛ من شوهر این زن 
ها گم کی ایا تکاس تاش از پره دی استه نی ای کوش ره تا را شو رون کابلا 
نادان هستند و بنابراین نمی‌توانند شخصیت متعال خداوند را درک کنند. 


آبه ۲۸ 

۱۳۵50۲ ۷ 0۵-8060 

[0 ۵۱۵۱0 

4 هجوت 6۵ 

عمط( ضقه معصهزمطط 
0 که - ۲: ولی - 806070--»0/0: کاملا ریشه‌کن گردیده - ۵60010: گناه - 006070170 مربوط به اشخاص - 
0 پرهیزکان پرهیزکارانه - ۵۳۵: که فعالیتهای‌گذشته‌شان - ع6: آنها - 7۵۳00۵: مربوط به دوگانگی - 
۵ توهم‌زدگی - 0۲۲۳۱۵۵: رها از - 0۱۵[0۳66: مشغول به خدمت عابدانه - 1610 به من - 1۳۳۵-۷۵۵۲ با 


عزم راسخ. 


ترجمه 
اسخاصی که در زندگیهای گذشته و کنونی خود پرهیز کارانه عمل کرده‌اند و گناهانشان کاملا پاک گردیده؛ 


از دوگانگیهای توهم آزادند و با عزم راسخ خود را وقف خدمت به من می‌کنند. 


رت 

در اين آیه از کسانی که شایسته ارتقاء به موقعیت روحانی‌اند سخن به میان آمده است. برای گناهکاران. کافران ابلهان و 
فرییکاران بسیار مشکل است که از چنگ دوگانگیهای خواسته و نفرت رهایی یابند. تنها کسانی که زندگی خود را با متبصت از 
اصول تنظیم کننده دین گذرانده و پرهیز کارانه عمل کرده‌اند و از دام واکنشهای گناهان خود رها شده‌اند می‌توانند خدمت عابدانه 
وت دا ره داش او شاخ الم تیه میا یاو افقام ماس اه ری تاه هه ف با 
حالت جذبه و خلسه بر شخصیت متعال خداوند تمرکز نمایند. چنین است راه قرار گرفتن در سکوی روحانیت. این ارتقای آگاهی 
در عرصه خداشناسی, در معاشرت با مریدان پاک که شخص را قادر می‌سازند تا از چنگال توهم رهایی یابد» امکان پذیر است. 

در شریماد- بهاگاواتام (۲/۵/۵) آمده است که چنانچه انسان واقعاً خواهان رهایی باشد باید به عابدان خداوند خدمت کند: 
(طععاسو بطق طقس ع۳۵/۳۵-5) و آما کسی که با اشخاص مادیگرا و دنیاپرست معاشرت کند در راه نیل به 
تاریکترین وادی حیات است: (50۴801۴-عظ6؟ 09160( 60:10-100۲۵1) تمام عابدان خداونده فقط به منظور رهایی ارواح 
اسیر مادیات از توهمشان, به این کره ارض پا می‌نهند. بی‌هویت‌گرایان نمی‌دانند که غفلت و فراموشی از موقعیت فطری 
خویش به عنوان تابع و مطبع خداوند متعال بودن, بزرگترین عصیان از قانون خداوند است. تا زمانی که شخص مجدداً موقعیت 
فطریش را بازنیابد ممکن نیست که شخصیت متعال را درک نماید و یا بتواند با عزم راسخ در خدمت عاشقانه روحانی او کاملا 


وقف گردد. 


آیه ۲۹ 


[0۳5-1۳70۲0۴4-0 


۳.۴ 


6 ۱۵/۵۳/۱ 06۲7100 1۲۵0۳ 
۵ ۵ ۳۵۲۷۱۵ ع] 
عطق م۱ متسه 


60 از پیری - 1۵۲۵7۵: و مرگ - 7101650*0: به منظور رهایی - 10017 به من مرا - 2571۵: پناه بردن به - 0601061: 
تلاش می‌کنند - 6 همه آن کسانی که - 6: چنین اشخاصی - 9۳۵0۵: برهمن - 0۶): واقعاً آن - «0نه: آنها می‌دانند - 
۲ همه چیز - 00/1(0171070: متعال» روحانی - 0717۵: فعالیتها - 66: همچنین - 01111015: به طور کامل. 


ترجمه 
اشخاص خردمند که برای رهایی از پیری و مرگ می کوشند در خدمت عابدانه به من یناه می‌آورند. آنان در 
واقع برهمن هستند. زیرا کاملا همه چیز را درباره فعالیتهای روحانی و متعال می‌دانند. 


اک 
تولده پیری» بیماری و مرگ بر این جسم مادی تأثیر می‌گذارده در حالی که کالبد روحانی از اين گونه تأثیرات مبری است. تولد. 
پیری» بیماری و مرگ به هیچ وجه برای بدن روحانی وجود ندارد؛ از این روه کسی که به کالبد روحانیش دست یابد» از معاشران 
و نزدیکان شخصیت متعال خداوند می‌شود و مشغول خدمت عابدانه ابدی می‌گردد؛ چنین شخصی واقعا رها شده است. 
آهام‌براهماسمی: من روح هستم. گفته شده که انسان باید درک کند که برهمن, یا روح است. همان گونه که در اين آیه 
توصیف شده است. این دیدگاه برهمن بودن شخص. در خدمت عابدانه نیز وجود دارد. عابدان پاک در سطح روحانی و در 
سکوی برهمن قرار گرفته‌اند و آنان همه چیز را درباره فعالیتهای روحانی می‌دانند. 
هار طرن که فاد شاه شیامه ارام فا هو آلاشوای مادم راک تانی ج هس اف ات 
به خدمت متعال خداوند رو می‌آورنده که پس از رسیدن به آن اهداف و آنگاه که از این اهداف و خواسته‌ها فراتر رفتند با لطف 
خداوند. کریشناآگاه شده» از معاشرت روحانی خداوند متعال لذت می‌برند. اما کسانی که فرشتگان را عبادت می‌کنند هیچگاه به 
شخصیت الهی در سیاره متعالش دست نمی‌پابند. حتی اشخاصی که به شناخت برهمن نائل آمده‌اند - که افراد کم‌خردی 
سوت رم شوگ بر کی ترانمه یه مت ره سمال کریست که یه عنوان کوو ۴ راون متروف بت راضل سر دوع 
تنها افرادی که در آگاهی به کریشنا (مام‌آشریتیا) فعالیت می‌کنند مستحق هستند که برهمن خوانده شوند» زیرا واقعاً می‌کوشند 
که به سیاره کریشنا برسند. آنها هیچ گونه شک و تردیدی نسبت به کریشنا ندارند و بدین سبب واقعاً برهمن هستند. 
کسانی که مشغول پرستش فرم یا آرچای خداوند هستند» و یا فقط برای رهایی از اسارت مادی مشغول تمرکز بر خداوند 
می‌باشند نیز به لطف او مفهوم برهمن, آدهیبهوتا و غیره را همان گونه که خداوند در فصل بعد توضیح داده است می‌دانند. 


آیه ۳۰ 
۱هتصل قطن 6 
سل ری صف‌جزهجن2: 
۸ 64 ۵۱ ۲۵۵۵-1016 
۱۵۵-۵ سنا ۵ع 
60 اصل حاکم بر تجلی مادی - 00۳:001۷»7: حکمران تمام فرشتگان - 01 به من مرا - -564 
۲ و اداره‌کننده تمام قربانیها - 0: همچنین - ۰ آن کسانی که - :0:0: می‌دانند - 7۵24: مربوط به 


۳۰۵ 


مرگ - 16»: در زمان - اوه: حتی - 6۵: و - 961 به من مرا - ۵: آنها - ۷40 می‌شناسند - ۵-6050 


ذهنهایشان مشغول شده به من. 


ترجمه 
آن کسانی که در آگاهی کامل به من مرا به منزله خداوند متعال» حقیقت اصلی حاکم بر تجلی مادی» 
حکمران فرشتگان و اصل تمام طرق قربانی می‌شناسند. می‌توانند به درک و شناخت من یعنی شسخصیت اعلای 
پروردگار» حتی در زمان مرگ نائل آیند. 


شرح 
معاشرت روحانی کریشنا آگاهی» می‌تواند درک کند که چگونه خداوند متعال» اصل حاکم بر تجلی مادی و حتی بر فرشتگان 
می‌باشد. انسان تدریجا با چنین معاشرت روحانی و متعالی نسبت به شخصیت اعلای پروردگار اطمینان حاصل می‌کند و در 
هنگام مرگ نیز نمی‌تواند کریشنا را فراموش کند. بدین ترتیب او طبیعتاً به سیاره روحانی خداوند متعال» گولو کاورینداوانه ارتقاء 
می‌یابد. 
فصل هفتم بخصوص این نکته را توضیح می‌دهد که چگونه انسان می‌تواند شخصی کاملا آگاه به کریشنا یا به عبارتی 
خداشناس شود. آغاز کریشنا آگاهی» معاشرت با اشخاصی است که کریشنا آگاه هستند. چنین معاشرتی» روحانی است و فرد را 
است. در این زمان است که شخص می‌تواند به ادراک موقعیت فطری موجود زنده. چگونگی فراموشی کریشنا و در نتیجه در 
بند فعالیتهای مادی قرار گرفتن او دست یابد. انسان با پیشرفت تدریجی در آگاهی به کریشناه به موجب معاشرت خوب» 
این مطلب دست می‌یابد که شکل انسانی حیات فرصت گرانبهایی است برای احیای مجدد آگاهی به کریشنا که باید کاملا از 
آن» در جهت کسب لطف بیکران و بی‌دلیل خداوند متعال استفاده کرد. 
موضوعات زیادی در این فصل مطرح شد: شخص دردمند. انسان کنحکاو» کسی که نیازمند حاجات مادی است. دانش برهمن. 
دانش پاراماتما؛ رهایی از تولدء بیماری و مرگ و عبادت خداوند متعال. کسی که واقعاً به سطح آگاهی به کریشنا ارتقاء یافته 
باشد علاقه‌ای به روشهای مختلف خودشناسی ندارد. او فقط به طرز مستقیمی خود را وقف فعالیتههای کریشنا آگاهی می‌کند و 
به موجب آن به موقعیت اصلی خود در مقام خادم ابدی خداوند کربشنا دست می‌یابد. او در چنین موقعیتی از ذکر نامههای 
اهدافش تحقق خواهد یافت. این ایمان محکم دریدها - وراتا خوانده می‌شود و آغاز بهاکتی- یوگا پا خدمت عاشقانه روحانی 
است. این نظر تمام کتب مقدس است. در حقیقت فصل هفتم بهاگاواد-گیتا جوهر و چکیده آن اعتقاد راسخ است. 
بدین سان شرحهای بهاکتی‌ودانتا بر فصل هفتم شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان "شناخت مطلق" پایان می‌یابد. 


۳.۶ 


واصل شدن به متعال 


آیه ۱ 
۵ 0۳1۷ 
تسده ما مه ۵4 ها 
۵ ۵۲۱۴۵ 9 
ماه ای نوتاه 
۵ ۱۲ ون نله 


۵ 01[1/۱۵/۱: آرجونا گفت - 70: چیست - ۵: آن - ۲۵[1710: برهمن - 690: چیست - 00۵۵۷: ذات - ع: 
چیست - 07114]: اعمال ثمربخش - 01150-1/0114: ای شخص متعال - 00100100170: تجلی مادی - 0: و - 10]: 
چیست - 01۲01/010: خوانده می‌شود - 0011001۷011: فرشتگان - 110]: چیست - 0۲6: خوانده می‌شود. 


ترجمه 


آرجونا سوال نمود: ای خداوند من ای نز سخص متعال برهمن چیست؟ ذات چیست؟ فعالیتهای مربخش 
کدام است؟ این تجلی مادی چیست؟ و فرشتگان چه هستند؟ خواهش می‌کنم اینها را برای من توضیح ده. 


بر 
در این فصل خداوند کریشنا به پاسخ سوّالات مختلف آرجونا که با "برهمن چیست؟" آغاز می‌شود می‌پردازد. همچنین خداوند. 
وا قباس انز مت ادا شرا هو و ی ات کش دبای وتو و 
شریماد- بهاگاواتام بیان می‌دارد که شناخت حقیقت مطلق در سه وجه برهمن, پاراماتما و بهاگاوان صورت می‌گیرد. بعلاوه. 
گوهر روح موجود زنده» یعنی روح فردی نیز برهمن خوانده می‌شود. آرجونا همچنین به سوّال درباره آتما که عطف به بدن؛ 
ذهن و روح می‌شود می‌پردازد. طبق لغتنامه ودایی» واژه آتما به ذهن, روح بدن و همچنین حواس اطلاق می‌شود. 
آرجونا خداوند متعال را با عنوان پوروشوتامه با شخص متعال مخاطب قرار می‌دهد. این بدان معناست که او اين سوالات را تنها 
در برابر یک دوست مطرح نمی‌کند بلکه آنها را از شخص متعال پرسش می‌کند. زیرا او را به منزله آن مرجع موثق متعال 
فاد انیت پانشای ام و ره رز اک 
آیه ۲ 
۵ ۱0۵ فطع مکزه‌ن8ه 
۵ 51۴۲۱۲ 061۵ 


ما مه عاص-۳۵(۵۵ 
طتاصمصته ند نو مدز 


۳: 


11 0111: خداوند قربانی - 1:0100170: چگونه - 0: کی» چه کسی - 0/70: اینجا - 066: در بدن - 057117: این - 
۵ ای مادهوسودانا - ۳70(070-0016: در زمان مرگ - 0 و - 01107: چگونه - اه (76(01[: تو می‌توانی 
شناخته شوی - :1۵60-6110001 توسط اشخاص حکمران نفس. 


ترجمه 
ای مادهوسوداناه خداوند قربانی کیست و چگونه در بدن زیست می‌کند؟ و چگونه آن کسانی که وقف 


خدمت عابدانه هسنند می‌توانند در هنکام مرگ. تو را بشناسند؟ 


و 
"خداوند قربانی " ممکن است يا به ایندرا و یا به ویشنو اطلاق گردد. ویشنو در رس خداوندگاران اصلی مثل برهما و شیوا است 
و ایندرا نیز در رآس فرشتگان موکل بر ره امور طبیعی است. هم ایندرا و هم ویشنو هر دو با انجام یاگیا پرستیده می‌شوند. اما 
در اینجا آرجونا می‌پرسد چه کسی واقعاً خداوند یاگیا (قربانی) است و چگونه خداوند در کالبد موجود زنده سکنی دارد. 
در واقع چنین سوّالاتی که حاکی از شک و تردید است نباید به ذهن آرجونا که عابد کریشناآگاه است خطور کند. بنابراین» چنین 
شکهایی همچون دیوند و از آنجا که کریشنا در نابود ساختن دیوان بسیار تبحر دارد - و با کشتن دیوی به نام مادهو به 
مادهوسودانا نیز ملقب شد - آرجونا در اینجا او را با عنوان مادهوسودانا مخاطب قرار می‌دهد تا کریشنا دیو ادراکات نادرست و 
تردیدهای شیطانی را که در ذهنش خطور می‌کند از بین ببرد. 
حال در اين آیه واژه پرایانا ‏ کاله حائز کمال اهمیت است. زیرا تمامی آنجه ما در زندگی انجام دهیم در هنگام مرگ به 
شک آزمای نی کردم اقا کی زرا سا تفای اس شاه کساتی که اما رقف در اکاشرست کرتشتا شا 
بداند. موقعیت آنان در آن لحظه نهایی چه باید باشد؟ در هنگام مرگ در عملکرد فعالیتهای جسمی اختلال ایجاد می‌گردد و 
ذهن در موقعیتی نامناسب قرار می‌گیرد و در نتیجه انسان به علت اضطراب و آشفتگی حاصل از وضعیت بدن ممکن است 
قافز تاشن عواوت تال رهاط آوقار لنق رم ماهاراها کر کار کایهی رگن نسم جتین معا میک 
"پروردگار عزیزم. بهتر است مرگ من هم اکنون که سالم و تندرست هستم بی‌درنگ فرا رسد تا ذهن من همانند قوبی 
بتواند درون ساقه‌های قدوم نیلوفرین تو گم شود." این تمثیل بدان معنی است که همان گونه که قو علاقه دارد سرش 
را داخل ساقه‌های گل نیلوفر آبی کند فکر عابد پاک نیز مجذوب قدوم نیلوفرین خداوند است ماهاراجا کولاشکهارا به خداوند 
می‌گوید: "کنون که ذهنم فاقد اضطراب است و کاملا سالم و تندرست هستم. چنانچه مرگ من با اندیشیدن به قدوم 
نیلوفرین تو فرا رسد یقین خواهم داشت که اعمال عابدانه من به کمال خواهد رسید. اما اگر در انتظار مرگ طبیعیم باشم. 
نمی‌دانم چه رخ خواهد داد زیرا در آن هنگام دیگر فعالیتهای بدنی با اختلال توآّم است» صدا در گلویم بازخواهد ایستاد و 
تق که ایا دراه ماه ی وا در ی سایق فان رجا معا مک کسور 
چنین موقعیتی چگونه انسان می‌تواند ذهنش را بر قدوم نیلوفرین کریشنا متمرکز کند. 


آیه ۳ 

۵۵ 91۵0۷1۲ -۲۲؟ 
9۳۵ ضصوجويآه 
۵۵۵ ۲۰۵۱۵۴۵۱۴۵ 0سق 50۵ 
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"80۷611 511-12110: شخصیت اعلای پروردگار فرمود - 016507071: فناناپذیر - 97۵111114: برهمن - 007010۵7: متعال. 
روحانی - ۷۵//160۷01؟: طبیعت ابدی» سرشت جاودان - ۵0160۷۵0: ذات - 06۵6: خوانده می‌شود - -۱:۵۵-۱2۷۵ر] 
۷۵۱ -۱۱۱۵۷۵: ایجاد کردن کالبدهای مادی موجودات زنده - ۷:507801: خلقت - 07176]: اعمال ثمربخش - 
11 خوانده می‌شود. 


ترجمه 


شخصیت مطلق الهی فرمود: موجود زنده روحانی و فناناپذیر برهمن خوانده می‌شود و سرشت جاودان او 
به آدهیاتما یا ذات موسوم است. اعمالی که در ارتباط با تکامل بدنهای مادی موجودات زنده است کارما با 


فعالیتههای ثمرجویانه خوانده می‌شود. 


شرح 

برهمن فناناپذیر است, به طور جاودان وجود دارد و فطرت آن هیچگاه تغییر نمی‌کند. اما در ورای برهمن, پارابرهمن وجود دارد. 
برهمن عطف به گوهر روحانی موجود زنده و پارابرهمن عطف‌به شخصیت متعال خداوند دارد. موقعیت فطری موجود زنده با 
موقعیتی که در دنیای مادی به خود می‌گیرد متفاوت است. در آگاهی مادی, اقتضای طبیعتش این است که بکوشد ماده را 
به متعال است. هنگامی که موجود زنده در آگاهی مادی قرار دارد ناگزیر باید در قالبهای گوناگون دنیای مادی جامه عوض کند. 
این امر را کارما یا گناگونی آفرینش حاصل از آگاهی مادی می‌خواند. 

در ادبیات ودایی موجود زنده موسوم به جیواتما و برهمن است. اما هیچگاه پارابرهمن خوانده نمی‌شود. موجود زنده (جیواتما) 
موقعیتهای مختلفی را می‌پذیرد: گاهی اوقات در ورطه تاریک طبیعت مادی غوطه‌ور می‌شود و خود را با ماده یکی می‌پندارد و 
می‌خوانند. او در اثر هم‌هویت دانستن خود با طبیعت مادی یا طبیعت روحانی» کالبد مادی یا کالبد روحانی دریافت می‌کند. در 
طبیعت مادی او می‌تواند یکی از ۰۰۰/۴۰۰/۸ نوع گونه حیاتی را به خود بگیرد. در حالی که در طبیعت روحانی او فقط یک بدن 
و غیره ظاهر می‌گردد. همچنین او گاهی برای نیل به سیارات مادی بهشتی و بهره‌مند شدن از تسهیلات آنها به انجام قربانی 
(باگی) میادرت می‌ورزد. لیکن با اتمام سرمایه اعمال صالحان‌اش دوباره در قالب انسان یه زمین باز می‌گردد. این جریان» کارا 
چاندوگیا اوپانیشاد جریان قربانی ودایی را توصیف می‌کند. در محراب قربانی» پنج نوع پیشکش به پنج نوع آتش اهدا می‌گردد. 
پنج نوع آتش به عنوان سیارات بهشتی ابرهاء زمین ‏ مرده زن و پنج نوع پیشکش قربانی یعنی ایمان. لذت‌برنده در کره ماه 
موجود زنده قربانیهای بخصوصی را برای وصول به کرات بهشتی خاصی انجام می‌دهد که در نتیجه به آنها دست می‌یابد. 
هنگامی که پاداش و اعتبار قربانی تمام می‌شود» موجود زنده در قطره بارانی به زمین نزول می‌کند که از آن به دانه غلات 
منتقل می‌شود. آن دانه توسط مردی خورده شده و به نطفه تبدیل می‌شود که زنی را باردار می‌نماید و بدین سان موجود زنده 
بار دیگر شکل انسانی حیات را به دست می‌آورد تا قربانی انجام دهد و همان گردش را تکرار نماید. به این ترتیب» موجود زنده 
دام هر این دایرففادی ربتعم اما شخفی گام گرا این فوانتهای: آتابمي کته او ستضا کایفتا 
آگاهی را اختبار می‌کند و بدین سان خود را آماده بازگشت به سوی خداوند می‌نماید. 


۳۰۹ 


مفسران بی‌هویت‌گرایی که گیتا را تفسیر می‌کنند به طور غیر منطقی فرض می‌کنند که برهمن در دنیای مادی شکل جیوا را 
به خود می‌گیرد و برای اثبات این مدعا به آیه هفتم فصل پانزدهم گیتا اشاره می‌کنند. در حالی که در آن آیه خداوند از موجود 
زنده به عنوان آذره ابدی من" سخن می‌گوید. شاید اجزای خداونده یعنی نفوس زنده. به دنیای مادی سقوط کنند لیکن خداوند 
متعال (آچیوتا) هیچگاه سقوط نمی‌کند. در نتیجه این فرض که برهمن متعال شکل جیوا را به خود می‌گیرد قابل قبول نیست. 
اين نکته حائز اهمیت است که به خاطر داشته باشیم در ادیات ودایی برهمن (موجود زنده) از پارابرهمن (خناوند متعال) متمایز 


اتست؟ 


آیه ۴ 
جاسقط ۲0یا امه 

تم 9۳۲۱۵۹۵6 

۵ 0 مه 

۵ 1۳6-0۳۲۲۲۵۲۶ 066 
۴ تحلی فیزیکی - 050۲00: تغییر دائم - /0۱0۷۵: طبیعت - 0۲5۵: شکل‌جهانی (شامل تمام فرشتگان 
همچون خداوندگار خورشید و ماه) - 6: و- ۵01:1001۷۵/070: موسوم به آدهی دایوا - 00:۵[801: روح متعال - 01070: من 
(کریشنا) - ۷۵: حتما محققاً - 0/70: در این - 06116: بدن - 0610-01176010: مربوط به جسم گرفته - ۷۵704: ای بهترین. 


ترجمه 


ای بهترین موجودات جسم یافته. طبیعت فیزیکی که دائماً در حال تغییر است. آدهی بهوتا (تجلی مادی) 
خوانده می‌شود. شکل جهانی خداوند که شامل تمام فرشتگان همچون خداوندگار آفتاب و ماه می‌باشد. به آدهی 
دایوا موسوم است. و من. خداوند متعال» که به صورت روح متعال در قلب هر روح کالبد گرفته‌ای سکنی دارم 
آدهی یاگیا (خداوند قربانی) نامیده می‌شوم. 


مت 

طبیعت مادی دائماً تفییر می‌کند و بدین سبب کالبدهای مادی به طور کلی از شش مرحله تغییر گذر می‌کنند: تولده رش ابقاء 
تولید مثل. زوال و سرانجام مرگ. این طبیعت مادی که آدهی بهوتا خوانده می‌شود در زمان معینی آفریده شده است و در 
زمان معینی نیز نابود خواهد شد. تصور شکل کیهانی خداوند متعال که شامل تمام فرشتگان و سیارات مختلفشان می‌شود 
آدهی دایواتا خوانده می‌شود. روح متعال» یعنی مظهر کامل خداوند کریشناه که همراه با روج فردی (جیوا) در بدن حضور دار 
پاراماتما یا آدهی یاگیا خوانده می‌شود که جایگاه آن در قلب است. کاربرد کلمه اوا در متن این آیه از اهمیت خاصی برخوردار 
است. زیرا به موجب آن خداوند تأکید می‌فرماید که پاراماتما با او تفاوتی ندارد. روح متعال» یعنی شخصیت اعلای پروردگاره 
که در کنار روج فردی قرار دارده شاهد فعالیتهای روح منفرد بوده و منشاً انواع آگاهیهای گوناگون برای روح می‌باشد. روح 
ال از فرش اهر افیا یو وف کی تاک وردسهفا شاه قیال ای ام تاد مانده ی ماه انم 
تجلیات مختلف خداوند متعال برای عابد پاک آگاه به کریشنا که مشغول خدمت روحانی به خداوند است به خودی خود روشن 
می‌گردد. شکل عظیم جهانی خداوند که موسوم به آدهی دایواتا است از سوی عابدان تازه‌کاری مورد تعمق و تفکر قرار می‌گیرد 
که نمی‌توانند به تجلی خداوند به عنوان روح متعال تقرب جویند. به رهروی مبتدی توصیه می‌شود که بر هیئت جهانی خداوند 
پا ویرات - پوروشا که پاهایش سیارات تحتانی و چشمانش خورشید و ماه و سرش منظومه سیارات فوقانی محسوب می‌شود. 


۳۰ 


آیه ۵ 
۵ 10017 60 0۵-106 
۵ص ۱ ۱9۵۵و 
سهق- ۱9۵ 5۵ تسه ۱۵ 
همهگضهه اه طفقه ۱2 
01/0-6: در پایان زندگی - 0: همچنین - 11010 به من» مرا - 6۷0: حتماً؛ محققاً - 9۵۲۵:: به یاد آوردن - 10/00۷2 
ترک کردن, رها کردن - 016۷0۲۵: بدن - 301 او که - 0۲۵2/661: می‌رود 501: او - ۱۱۵-116۷۵0: طبیعت من - 61 : 


دست می‌یابد - 10: نه - ]5: وجود دارد - 0070: اینجا - 501150(/01: شک و تردید. 


ترجمه 


و هر کسی که در لحظه پایان زندگی تنها مرا به خاطر آورد و بدنش را ترک گوید. بی‌درنگ به طبیعت من 
واصل می‌گردد و جای هیچ گونه تردید در اين باره نیست. 


سر 

یرنه آقمنت: اکاهی ‏ کرش کر ای ایا کید شلمء تفر کی که وشن زا درا کاهی جه. کرتا کرک کون 
بی‌درنگ به طبیعت روحانی خداوند متعال واصل می‌گردد. خداوند سبحان. پاکترین پاکان است؛ بنابراین کسی که دائماً در 
آگاهی به خداونده آگاهی به کریشناء بسر برد نیز پاکترین پاکان است. واژه اسماران ("به خاطر آوردن؟) حائز اهمیت است. به 
یاد آوردن کریشنا برای روح ناپاکی که آگاهی به کریشنا را در بندگی عاشقانه یا خدمت عابدانه تمرين نکرده است ممکن 
نیست. بنابراین. شخص باید خدا آگاهی یا کریشنا آگاهی را از همان آغاز زندگی تمرین کند. چنانچه شخص خواهان نیل به 
موفقیت در لحظه پایان زندگیش باشد. طریق به یاد آوردن کریشنا ضروری است. بنابراین, شخص باید دائماً و لاینقطع ماها - 
مانترا یعنی اسماء مقدس هاره کریشناء هاره کریشنا» کریشنا کریشناه هاره هاره / هاره راماء هاره راما؛ راما راماء هاره هاره را ذکر 
کند. خداوند چیتانیا به ما توصیه کرده که همچون درختی (50111510106 1۷۵ 10۲0۲) صبور باشیم. برای کسی که نام پروردگار 
یعنی هاره کریشنا را ذکر می‌کند ممکن است موانع بسیار زیادی وجود داشته باشد. ولی با این وجود شخص باید با تحمل 
کردن تمامی این موانع به دکر اسماء الهی یعنی هاره کریشناه هاره کریشناء کریشنا کریشناه هاره هاره / هاره راماء هاره راماه 
راما راما؛ هاره هاره ادامه دهد تا در پایان زندگی بتواند از مزیت کامل آگاهی به کریشنا بهره‌مند گردد. 


آیه ۶ 
قدص موی تن فد ضقطه 
۵ ۵۵99( 
۵ 600 ۵ 01 
۵1-9۳۵2۷۵-9۵ 5006 
۷ 0۱(: هر آنچه - زمره ۷۵: اب اصلا - 51۵70: به یاد آوردن - 21۱2۷7070: طبیعت - ۵4ز۵/(: ترک بکند - 0066: در 
پایان - 016707010: این بدن - 071 017): مشابه - ۷۵: حتماه محققاً - 6/1: به دست می‌آورد - 000/0(70: ای پسر کونتی 
- 006:: همواره - 0: آن - 91۷0: حالت مربوط به وجود - 0۷011:: به خاطر آوردن. 


۳۱ 


ای پسر کونتی؛ هر حالتی از وجود را که انسان در هنگام ترک بدن به خاطر آورد قطعاً به همان حالت نائل 


خواهد سد. 


مر 

هقی کال مسمای نات هر کم اه یه اه کی روا من زا 
اندیشیدن به کریشنا ترک گوید به طبیعت روحانی خداوند متعال واصل می‌گردد در حالی که وصول به این کمال برای کسی 
که در آن هنگام به چیزی جز کریشنا فکر کند امکان نخواهد داشت. این نکته‌ای است که ما بایستی به دقت آن را مورد توجه 
قرار دهیم: چگونه شخص می‌تواند در شرایط مطلوب دهنی بدن را ترک گوید؟ ماهاراجا بهاراتا با اینکه شخصیت بزرگی 
محسوب می‌شد. ولی چون در هنگام مرگ به فکر یک آهو بود در زندگی بعدیش به بدن آهو انتقال یافت. هرچند ماهاراجا 
بهاراتا به صورت آهو اعمال گذشته‌اش را به یاد داشت. ولی پذیرفتن بدن آهو برای او اجتناب‌ناپذیر بود. باید در نظر داشت که 
افکار ما در لحظه مرگ عموماً منتج از مجموعه اعمال و افکاری است که در طول زندگیمان وجود داشته و به آن شکل داده 
انم اغمان ار ی لس ی اه سا ی رک اسان تاه کر ره کر ی سس 
نماید و همواره به کریشنا فکر کنده در این صورت می‌توان گفت که به خاطر آوردن کریشنا در پایان زندگی برای فرد 
اتکی ساره مس ای که رس کی سرام وه رای تفای ری اک سای شیر وان 
رتست یه کر کر که يم را مد ره ما در مار راد وان 
کریشناء کریشنا کریشناه هاره هاره / هاره راماه هاره راما؛ راما رامه هاره هاره بهترین روش برای ایجاد تغیبری موفقیت‌آمیز در 
حالت وجود در هنگام پایان زندگی شخص خواهد بود. 


آیه ۷ 

20517101 0۳۷۵۹۵ ۸ 
1710511 0۵۸۹۱۴۵۲۵ ۱۸۵۳۵ ۵ 
۱9۵0 ۵۳ ۵۱6۵-۱۴۵۱۵۰۲ 
17101۴ 6۷۵15۵۹ ۵۵ 


1 نبنابراین - 07۷65۷:: در تمام - 1660]: اوقات - 1160 : به من» مرا - 011/511070: به یادداشتن را ادامه بده - 
جنگ - 60: همچنین - (110: به من - 0۲1]0: تسلیم کردن - ۵7۵۳ ذهن - 00/0: شعور عقل 111617 به 
من - ۷۵: حتماء محققاً - أ65(/5: تو واصل خواهی شد - 0501156/0: ورای هر گونه شک. 


ترجمه 


بنابراین آرجوناء تو باید همواره مرا به صورت کریشنا به خاطر داشته باشی و به من فکر کنی و در عین 
حال وظیفه تجویز شده خود را که جنگیدن است انجام دهی. با نثار اعمالت به من و با متمرکز کردن فکر و 


شعورت بر من بدون شک به من خواهی رسید. 
سرح 


این آموزش خداوند به آرجونا برای تمامی مردمی که مشغول فعالیتهای مادی‌اند حائز کمال اهمیت است. خداوند نمی‌گوید که 
انسان وظایف تجویز شده یا فعالیتهای خود را رها کند» بلکه می‌تواند به آنها ادامه دهد و در عین حال با ذکر هاره کریشناه به 


۳۲ 


دکومتاممقنی فرشا زتری شکابه ان کوب روما سل بش گرشتارگا رهنیاز خواه شب 


آیه ۸ 
012۱۷5۵-3080 
-1010 661056 
ی ۱ 
761 
50-0 /0: به وسیله تمرین - ۱۸614( به تمرکز مشغول می‌شود - 6610560: به وسیله‌ذهن و شعور - -0194 110 
0 بدون منحرف شدنشان - 0070171010: حق تعالی - 017115070: شخصیت خداوند - 0:۷۵۲۷: متعال و روحانی - 


611 شخص دست می‌یابد - 007110: ای پسرپریتها - 001/6/0: دائماً فکر کردن به. 


ترجمه 


ای پارتهاء آن کس که بر من به عنوان شخصیت اعلای پروردگار تمرکز می‌نماید. و همواره به یاد من 
است. و از اين راه انحراف حاصل نمی‌کند. یقیناً به من نائل خواهد د. 


بترح 

در این آیه خداوند کریشنا مجددً اهمیت به یاد داشتن او را خاطر نشان می‌کند. حافظه و خاطره انسان درباره خداوند با دکر 
مها حفری هار کریهت امش کنو بالییعمق <کر رما ارشاش صوتی اه عا وت اه کوش بان زو خهی انم 
فاا مق کار کی فوه شام ای کات سار اسان او سای ابا دض اه تال بل این 
پوروشام به معنای لذت‌برنده است. به رغم آنکه موجودات زنده متعلق به نیروی حاشیه‌ای خداوند هستند. ولی در آلودگی مادی 
قرار دارند و خود را لذت‌برنده می‌پندارنده در حالی که لذت‌برنده واقعی آنان نیستند. اینجا به وضوح بیان شده است که لذت‌برنده 
متعال همانا شخصیت الهی خداوند در تجلیات گوناگون و بسطهای کاملش به صورت نارایانا و واسودوا و غیره می‌باشد. 

عابدان می‌توانند با ذکر هاره کریشنا داثماً به فکر معبود و محبوب خود یعنی خداوند متعال در هر یک از وجوهش همچون 
نارایاناه کریشناه راما و غیره باشند. این عمل قلب عابد را پاک و در پایان زندگیش به علت ذکر و یاد دائم, به ملکوت خداوند 
رهسپار خواهد کرد. تمرین یوگا تمرکز بر روح متعال درون است؛ مشابهاً با ذکر هاره کریشنا انسان ذهنش را همواره بر خداوند 
متعال ثابت و متمرکز می‌گرداند. ذهن بی‌ثبات است بنابراین لازم است آن را عالمانه و عامدانه به فکر کریشنا معطوف نمود. 
مثالی که اغلب در این باره بیان می‌شود در مورد کرمی است که مصراً به فکر پروانه شدن است. لذا در همین زندگی به پروانه 
تبدیل می‌شود. به همین نحو چنانچه ما دائماً به یاد خدا و در فکر کریشنا باشیم» مسلماً در پایان زندگی از کالبدی روحانی 
همچون کریشنا برخوردار خواهیم شد. 


ایه ٩‏ 
۵ 0۱۳۱۵۱ قه 
۵ ۵64 صفوط( 1 0۲ 
هصق رکفت 5۵۲ 
2۵50 مج ویو 9 


۳۳ 


کسی که همه چیز را می‌داند - ۳000070: کهن‌ترین - 050510607010: کنترل‌کننده - 101: نسبت به ذره - 
۲ (03: کوچکتر - /01۱۷5۱076: همواره فکر می‌کند به - «۵: کسیکه - 507۷۵5(۵: مربوط به همه چیز - 
0 حافظ نگپدارنده - 06104: تصورناشدنی - ۳۲70: که شکل آن - ۷0۳۲07-/2010: نورانی همچون 
خورشید - 0710501): در مقایسه با طلمت و تاریکی - 00705/01: متعال و روحانی. 


ترجمه 


انان بایشتیی ای شخضیت مععال به عتران دافای مطلق اقدیم ازالی حکسران تهایی: کنو مکی از 
کوچکترین حافظ همه کائنات» ورای همه ادراکات مادی و وجود تصورناشدنیی که همواره یک شسخص است 
تمرکز نماید. او همچون خورشيد درخشان و شخصیت متعال و روحانیش در ورای این طبیعت مادی است. 


شرح 
روش فکرکردن به متعال در این آیه ذکر گردیده است. مهمترین نکته این است که خداوند فاقد شخصیت يا خلا نیست. انسان 
نمی‌تواند بر چیزی مبهم و گنگ همانند نیرویی فاقد شخصیت با خلا تمرکز کند؛ این بسیار مشکل است. ولی به یاد خدا بودن 
عبارتی یک شخص است و ما به شخص راما و کریشنا فکر می‌کنيم. اينکه حقیقت این شخص چیست. اعم از اینکه انسان 
بخواهد به کریشنا یا راما فکر کند در این آیه بهاگاواد-گیتا توصیف شده است. خداوند به عنوان کاوی توصیف شده بدان معنا 
که او گذشته» حال و آینده را می‌داند و بنابراین به همه چیز علم دارد. همانا او شخصیت ازلی است زیرا اصل و منشاً همه چیز 
است؛ او یگانه خالق همه اشیاء هستی است. او هادی متعال جهان حافظ و معلم بشریت است. او کوچکتر از کوچکترین است؛ 
گوهر روحانی موجود زنده یک ده هزارم نوک مو است و خداوند چنان به طرز غیر قابل تصوری کوچک است که وارد قلب این 
ذره می‌گردد. بنابراین او کوچکتر از کوچکترین خوانده می‌شود. همانا او به عنوان خداوند متعال می‌تواند وارد اتم و درون قلب 
ساری و جاری و حافظ همه کائنات است. با اراده اوست که تمامی این منظومه‌های سیارات باقی‌اند. اغلب ما به شگفت می‌آییم 
ورای تصور و انديشه و خارج از ظرفیت محدود شعور ما می‌باشد و بدین لحاظ غیر قابل تصور (آچینتیا) خوانده می‌شود. چه 
کسی می‌تواند درباره این موضوع بحث و جدل کند؟ خداوند در اين دنیای مادی بسط می‌یابد و منتشر می‌گردد و در عین حال 
ورای عالم مادی قرار دارد. ما حتی نمی‌توانیم ابعاد اين دنیای مادی را که در مقایسه با عالم روحانی بسیار ناچیز است درک 
کنیم. پس چگونه می‌توانیم به آنچه در ورای آن است دست یابیم؟ آچینتیا یعنی آنچه در ورای اين عالم مادی است يا به 
عبارتی آنچه تصورناشدنی است و قدرت منطق استدلال و پندارهای فلسفی ما به آن راه نمی‌یابد. بنابراین اشخاص خردمند 
باید با اجتناب از استدلالات» حدسیات و نظریات پندارگرایانه عبث و بی‌فایده آنجه را در کتب آسمانی همچون وداهاء بهاگاواد- 
گیتا و شریماد- بهاگاواتام آمده است قبول نمایند و از اصولی که آنها وضع می‌کنند پیروی نمایند. این راهی است که انسان را 


آیه ۱۰ 


۳۲۵۵۵-016 0 


از 


۱۵۵۵-0۵۵۵ ۵ ۱۵۵6 
هی گنه تفه مه مومسم 
۸ ۱۵۵۶۱ 095۵۱۱ عم 60 56 
۳۲۵۵۱۵-6: در زمان مرگ - 007058 به وسیله ذهن - 06016714: بدون منحرف شدن آن - 0:096: در عشق و 
عبودیت کامل - ۱/۷16۵ مشغول شده - 020-01010 به وسیله قدرت یوگای خارق‌العاده - 00: همچنین - 6۷0: حتماٌ 
محققا - 07۷0 دو ابرو - 1100/6 بین - 0۲67100: هوای زندگی - 0۷65(4: مستقر کردن - 500/0 به طور کامل - 
او - 007: آن - 00۲۵: متعال و روحانی - ۳۷715010: شخصیت پروردگار - ۳ دست می‌یابد - 0:۷*۵7: به 


ترجمه 


کسی که هنکام مرگ هوای زندگیش را بین دو ابرو ثابت و متمرکز کند و با قدرت یوگا و با ذهنی بدون 
انحراف خود را وقف به یاد داشتن خداوند متعال در عشق و عبودیت کامل نماید قطعاً به شخصیت اعلای 


پروردگار نائل خواهد شد. 


هر 

در اين آیه به وضوح بیان شده است که در هنگام مرگ ذهن باید با عشق و عبودیت بر شخصیت اعلای خداوند متمرکز باشد. 
برای کسانی که در یوگا باتجربه‌انده توصیه شده است که نیروی حیات را به میان دو ابرو (به آگیا - چاکرا) بالا ببرند. اینجا 
انجام شات ‏ چاکرا ‏ یوگا که شامل تمرکز بر شش چاکرا می‌باشد مطرح شده است. ولی برای عابد پاک که این یوگا را انجام 
نمی‌دهد. چون همواره وجودش در آگاهی به خداوند آگاهی به کریشنا وقف شده است. به شکرانه لطف و رحمت شخصیت 
اعلای پروردگار می‌تواند در لحظه مرگ خداوند را به خاطر داشته باشد. این موضوع در آیه چهاردهم توضیح داده شده است. 
استفاده بخصوص از واژه یوگا - بالنا در این آیه حائز اهمیت است. زیرا شخص بدون انجام یوگاا عم از شات - چاکرا - یوگا با 
بهاکتی- یوگاه نمی‌تواند در هنگام مرگ به این عرصه روحانی دست یابد. برای انسان میسر نیست که ناگهان و به یکباره در 
لحظه مرگ خداوند متعال را به خاطر بیاورد مگر آنکه به تمرین نوعی روش یوگا مخصوصاً پهاکتی- یوگا پرداخته باشد. پس, 
از آنجا که در لحظه مرگ ذهن بسیار در تشویش و اضطراب قرار می‌گیرد بر انسان واجب است که در طول حیات از طریق 
یوگا به تمرین تعالی و روحانیت بپردازد. 


آیه ۱۱ 
اعه9۵ مهن صعصفیآه ۱۱۵۵ 
۷۲۵-1 ۷۵۵۵0 ۷۵۵ ۷150۳ 
اه ۲۵۵6۵ متصفطعع1 ۱۱۵۵ 
مهن مجعطهجوضهه لهج ۲۵ 01 


۵۲ آن که - ۵150707: هجا ام - ۷60-۷00 اشخاص بصیر و آگاه به وداها - ۷۵۵00 می‌گویند - 715076 وارد 
می‌شوند - ۵6 به آن - 7/0۲0۰ حکمای بزرگ - ۷70-28601 در مرحله انقطاع از زندگی (ترک مادیات) - 1 آن که - 
آرزو کردن - 9۳۵۱۵6۵۵۱۷: تجرد - 60۲00۷: تمرین» انجام - 01: آن - 6: به تو - 000010: وضعیت؛ 


موقعیت - 5086۲0[16114: به طور خالاصه - 0۲0۷۵1526 من توضیح خواهم داد. 


۳۱۵ 


ترجمه 


حکمای بزرگ در مرحله انقطاع که در وداها تبحر دارند و به ذکر امکارا می‌پردازند وارد برهمن می‌سوند. 
اکنون این روش رهایی را که شخص در آرزوی رسیدن به آن» تجرد (عفاف کامل) اختیار می‌کند, برایت به 
اختصار توضیح خواهم داد. 


شرح 
خداوند شری‌کریشنا انجام شات - چاکرا - یوگا را که شخص در آن هوای زندگی را بین دو ابرو قرار می‌دهد به آرجونا توصیه 
کرده است. خداوند با محتوم دانستن این نکته که آرجونا باید نسبت به چگونگی انجام شات - چاکرا - یوگا بی‌اطلاع باشد این 
گوناگون است. واژه اکشاراء امکارا - هجا ام - نزد پی‌هویت‌گرایان با برهمن یکی است. اینجا کریشنا برهمن فاقد شخصیت را 
در نظام دانش ودایی» از همان آغاز به شاگردان می‌آموزند که هحاء ام را بیان کنند و از طریق زندگی کردن با پیر روحانی در 
حالت تجرد کامل درباره برهمن غایی فاقد شخصیت تعلیم یابند. بدین ترتیب آنها به شناخت دو وجه از برهمن نائل می‌شوند. 
این تمرین برای پیشرفت روحانی شاگرد بسیار ضروری است ولی در حال حاضر این گونه زندگی برهما چاری (تجرد بدون 
ازدواج) اصالا ممکن نیست. ساختار اجتماعی جهان به قدری دگرگون شده است که امکان آن وجود ندارد که انسان از همان 
آغاز دوران شاگردی, تجرد محض را پیشه کند. اینک در سراسر جهان سازمانهای بسیاری برای فراگیری علوم مختلف وجود 
داره اما هیچ گونه سازمان شناخته شده‌ای که در آن اصول برهماچاری به محصلان تعلیم داده شود وجود ندارد. مادامی که 
انسان تحرد را اختیار نکنده پیشرفت در زندگی روحانی بسیار مشکل خواهد بود. بنابراین. خداوند چیتانیا بر اساس احکام کتب 
مقدس برای اين عصر کالی» اعلام کرده است که در اين عصر هیچ راهی برای معرفت حق تعالی به جز ذکر اسامی مقدس 


ندارد. 


آیه ۱۲ 


۵ 50۳۷۵-761 
۵ ۱۱۵۵۱۵ ۲۵ ۱۱۵۵ 
«صصت عمط «صطل 9۵۲ 
- ۷۵۵۵ 05110 


507۳۷-۲: تمام درهای بدن - 019۵4؟: کنترل کردن - 107۵ ذهن - 1۲01]: در قلب - 11۲10174 محبوس 
کردن - 64: همچنین - 070111: روی سر - 201160: ثابت کردن - 2171011017: مربوط به روح - 0117011: هوای زندگی 
- 51111011: واقع شده در - 0۵0-011607011617/: وضعیت یوگایی. 


ترجمه 


مفهوم یوگا انقطاع از کلیه اعمال کامجویانه حسی و شهوانی است. شخص با بستن تمام درهای حواس و 
متمرکز نمودن ذهن بر قلب و هوای حیات بر نوک سر خود را در یوگا استوار و پابرجا می‌سازد. 


۳۶ 


شرح 
برای انحام یوگا به نحوی که اینجا توصیه شده است. نخست شخص باید تمام درهای کامجویی 9 راههای ارضای حواس ر 
بیندد» که این عمل ر پراتیاهارا ۳ بازپس کشیدن حواس از اشیای‌جلب کننده آنان می‌خوانند. اعضای حسی کسب کننده دانش 
پعنی چشم گوش زبان» بینی و حس لامسه باید کاملا مهار گردد و به آنها اجازه اشتغال در فعالیتهای ارضای نفس داده نشود. 
به این طریق, ذهن بر روح متعال درون قلب متمرکز و نیروی حیات به نوک سر بالا کشیده می‌شود. این روش در فصل شم 
به تفصیل توضیح داده شده است. اما همان گونه که قبلا نیز ذکر گردید این طریق در عصر حاضر عملی نیست. بهترین روش 
بسیار آسان خواهد بود که بدون تشویش و اضطراب در سامادهی یا جذبه متعال باقی بماند. 


آیه ۱۳ 


مصم هماقا «ا ۵9 
1۱۵۲۲ 1۷۵1۵۳۵/۷۲ 
جصصاعل نزمه ۳۵۵2 ۷۵ 
0 0۲01۱۱1۱۲ 11 50 
ترکیب حروف ام (امکارا) - ً: بدین سان - 015070110-»:01: یک هجاء - 0۲۵111۷۵: مطلق - ۷۲6۱۵۲۵0: به ارتعاش 
درآوردن - 71070 مرا (کریشنا) - 05۲۱۵۲۵: به یاد آوردن - 7۵ هر کسی که - 0۳۵۲۵: ترک کند - 07[: رها 
کردن» دست کشیدن - 06107: این بدن - 0۳: او - 61 واصل می‌شود - 0070710170: والا و متعال - 8011110: مقصد. 


ترجمه 


چنانچه انسان پس از واقع شدن در اين عمل یوگا و ذکر هجاء مقدس ام که عالیترین ترکیب حروف 
است به شخصیت اعلای پروردگار فکر کند و بدنش را ترک گوید. قطعاً به سیارات روحانی واصل خواهد شد. 


سر 

در اینجا به طرز واضحی بیان شده است که ام. برهمن و خداوند کریشنا با یکدیگر تفاوت ندارند. ام همان صوت فاقد شخصیت 
کریشناست» در حالی که صوت هاره کریشنا شامل ام نیز هست. ذکر مانترای هاره کریشنا مشخصاً برای این عصر توصیه شده 
است. پس چنانچه انسان در پایان زندگی» در لحظه ترک بدن» در حال دکر ماهامانترای هاره کریشناه هاره کریشناء کریشنا 
کریشناه هاره هاره / هاره راماء هاره راماء راما راماء هاره هاره باشد مسلماً طبق شیوه تمرینش به یکی از سیارات روحانی خواهد 
رسید. عابدان و سرسپردگان کریشنا به سیاره روحانی کریشناه یعنی گولوکا ورینداوانه پا می‌نهند و برای هویتگرایان نیز سیارات 
بیشمار دیگری وجود دارد که به عنوان سیارات وایکونتها در آسمان روحانی معروف هستند» در حالی که بی‌هویت‌گرایان از 
برهما جیوتی پا فراتر نمی‌گذارند. 


آیه ۱۴ 

۸ 01101-۰60 
که 5۱9۵۵ 9۵ ٩۱0۵‏ 
۵ ۱۵۱۵۱۵ صفطتر«عه 

۱۱6۱۵-۱۷۸۲۹ ۵ 


۳۲ 


0-11 (011011: بدون انحراف ذهن - 5010107: همواره - ۵ هر کسی که - 11070 مرا (کریشنا) - 5100۳01: یاد 
می‌کند. به خاطر دارد - 1:00501: مرتباً - ۵(کها: برای او - ۵11010: من هستم - 50-101011011: بسیار آسان برای رسیدن - 


0 ای پسر پریتها - 1110704 ۳ - /(۱/۵/05: مشغول شده - 70811101 برای عابد. 


ترجمه 


ای پسر پریتها؛ برای کسی که مرا همواره بدون انحراف به خاطر دارد. به علت وقف بود دائميش در عبادت 


عاشقانه با خدمت عابدانه. رسیدن به من آسان است. 


سر 
در اين آیه مشخصاً از آن مقصد غایی سخن به میان رفته است که عابدان پاک و خالص در بهاکتی- یوگا از طریق خدمت به 
شخصیت اعلای پروردگار به آن دست می‌یابند. در آیات قبل چهار نوع عابد مختلف ذکر شد: دردمند. کنجکاو کسانی که به 
دنبال دستاوردهای مادی‌اند و فلاسفه پندارگرا. همچنین روشهای مختلف رهایی از زنجیرهای اسارت مادی نیز توصیف شد: 
کارما - یوگ گیانا - یوگا و هاتها - یوگا. به اصول اين روشههای یوگا قدری بهاکتی افزوده شده است اما در اين آیه مشخصاً 
بهاکتی- یوگای خالص بدون هیچ گونه آمیزه‌ای با گیاناه کارما یا هاتها ذکر می‌گردد. همان گونه که با واژه آنانیا - چتا مشخص 
شده در بهاکتی- یوگای خالص, عابد آرزوی هیچ چیز جز کریشنا را درسر ندارد. عابد پاک نه تنها آرزوی ارتقاء به سیارات 
بهشتی را در سر نمی‌پروراند بلکه خواستار یکی‌شدن با برهماجیوتی یا رهایی از اسارت مادی نیز نیست. در چیتانیا - چاریتامریته 
عابد پاک نیشکاما خوانده می‌شود. یعنی او هیچ گونه آرزویی برای نفع شخصی ندارد؛ صلح و آرامش کامل تنها از آن اوست؛ 
نه از آن کسانی که برای منافع شخصی می‌کوشند. در حالی که گیانا - یوگی. کارما - یوگی» یاهاتها - یوگی علائق و منافع 
خودخواهانه خویش را مد نظر دارنده عابد پاک هیچ گونه آرزوبی جز رضایت شخصیت اعلای پروردگار ندارد. بنابراین خداوند 
می‌فرماید واصل شدن به او برای کسی که خالصانه و بی‌دریغ وقف وی شده است سهل و آسان می‌باشد. 
این پاک هیوهت از خدمت سا انم و4 رها کی کی اوه کواگوم هی اس گرا ات 
بسطهای کامل گوناگونی همچون راما و نربسیمها دارد و عابدمی‌تواند برای متمرکز کردن ذهنش در خدمت عاشقانه هر یک از 
این شکلهای روحانی خداوند متعال را اختیار کند. چنین عابدی با هیچیک از مسائل و مشکلاتی که رهروان یوگاهای دیگر به 
آن دچارند روبرو نمی‌شود. انجام بهاکتی- یوگا بسیار ساده آسان و پاک است. انسان می‌تواند به سادگی فقط با ذکر هاره 
کریشنا شروع کند. خداوند نسبت به همه بخشنده و مهربان است. اما همان گونه که قبلا توضیح داده شد نسبت به کسانی که 
همواره بدون انحراف به او خدمت می‌کنند لطف خاص دارد. کریشنا چنین عابدانی را به طرق مختلف کمک می‌نماید. چنانکه 
در وداها (کاتها اوپانیشاد۲۳/۲/۱) بیان شده: 
0 60 ۷۲۵ 2۳۳6 04۵54 اقه ها مه ون فوتقنات هه 
کسی که کاملا سر تسلیم فرود آورده و در عبادت عاشقانه یا خدمت عابدانه خداوند متعال وقف شده است. می‌تواند خداوند 
متعال را همان گونه که هست درک کند همچنانکه در بهاگاواد-گیتا (۱۰/۱۰) گفتد شده است: 
نف و000 تصقتع1 
خداوند به چنین عابدی شعور و خرد کافی اعطاء می‌کند تا در نهایت امر بتواند به او در ملکوت روحانی واصل گردد. 
صفت مشخصه عابد پاک در این خلاصه می‌شود که او همواره بدون انحراف و بدون در نظر گرفتن زمان و مکان در فکر 
کریشنا است و هیچ مانعی او را از یاد خدا منفک نمی‌سازد. او باید قادر باشد در هر مکان و در هر زمان خدمت خود را انجام 


دهد. برخی می‌گویند که عابد باید در مکانهای مقدسی مانند وربنداوانا با هر شهر مقدس دیگری که شخصیت الهی در آن بسر 


۳۸ 


بر یت ی و دای یک اند ری رت در اش ان ی ی از سریق ‏ طاعت سا ففانه رتذرزت 
عابدانه خود فضای ورینداوانا را ایجاد نمایده همان گونه که شری ادویتا به خداوند چیتانیافرمود: "ای خداوندم هر کجا که تو 
هستی آنجا ورینداوانا است.* 

همان گونه که با واژه‌های ساتانام و نیتیاشا به معنای "همواره" "مرتبا" یا "هر روز" نشان داده شده عابد پاک همواره کریشنا 
را به خاطر دارد و بر او تمرکز می‌کند. اینها صفات عابد و فدایی پاکی است که خداوند برایش بسیار سهل در دسترس قرار 
می‌گیر: بهاگاود-گیت بهاکتی - یوک را بهترین روش در میان بوگاها می‌داند و توسیه میکند.پنجنوع بهاکتا با بهاتا - بوگی 
وجود دارد: (۱) شانتا - بهاکتا که به خدمت عاشقانه خداوند در حالت خنثی می‌پردازد (۲) داسیا - بهاکتاء مشغول خدمت عاشقانه 
خداوند به صورت خادم او است (۳) ساکهیا - بهاکتاه به صورت دوست به خداوند خدمت می‌کند (۳) واتسالیا - بهاکتاه در نقش 
پدر و مادر خدمت خود را به خداوند عرضه می‌کند (۵) مادهوریا - بهاکتاء که به صورت دلباخته و عاشق نکاح گونه به خداوند 
متتال خدمت می‌کند. در هر یک از این طرق, عابد پاک همواره بدون وقفه مشنول خدمت عاشقانه روحانی به خداوند متعال 
است و نمی‌تواند او را فراموش نماید. و در نتیجه برای وی خداوند به آسانی در دسترس است. همانطور که عابد پاک حتی برای 
یک لحظه خداوند متعال را فراموش نمی‌کند. مشابهاً حق تعالی نیز نمی‌تواند مرید پاک و خالص خود را برای لحظه‌ای از یاد 
ببرد. این لطف و موهبت عظیم ذکر ماها - مانترا - هاره کریشناء هاره کریشناء کریشنا کریشناه هاره هاره / هاره راماء هاره راماه 
اما هار هاره در وی فا اه هی با 


آیه ۱۵ 
۵ 0 :1066۷۵ 110170 
0 رل 
مق هس۱6 
ی 
0 به من مرا - /۳6: نائل شدن - ۳۷1۵۳: دوباره - 00104[: تولد - 0۱۱۵-6160790: مکان رنج و درد - 
۴ موقت - 14 هر گز - [/001100۷۵1: دست می‌یابد - ۱۱۵0-0011000 ارواح بزرگ - 0111510010170؟: کمال - 


۲ نهایی - 2061: نائل شدن به. 


ترجمه 


ارواح بزرگ که یوگیهایی در عشق و عبودیت هستند پس از نائل شدن به من هیچگاه به این عالم فانی 
که مملو از رنج و شوربختی است بازنمی گردند. زیرا آنان به بالاترین کمال دست یافته‌اند. 


شرح 
از آنجا که این عالم مادی موقت مملو از رنجهای تولده پیری» بیماری و مرگ است طبیعتا کسی که به بالاترین عرصه کمال 
دست یابد و به آن کوکب متعال کریشنا لوکا یا گولوکا ورینداوانا نال آید دیگر خواهان رجعت به این عالم نخواهد بود. آن 
کوکب روحانی در متون مقدس ودایی به عنوان آوباکتاه آکشارا و پاراماگاتی توصیف شده است؛ آن سیاره روحانی وصف ناپذیر 
و در ورای دیدگاه مادی ما است که این مقصد غایی و سرمنزل مقصود از آن ماهاتماها (ارواح بزرگ) است. ماهاتماها پیام 
معلوی شفال .را از غایدان. خودفتناخته دریافت هی کنتل,و لیم سان _تبریعا به خیست: غایذانه ور کریشنا آگاهی می‌پرذازند و 
چنان مجذوب و شیفته آن می‌شوند که دیگر آرزوی ارتقاء به هیچیک از سیارات مادی و حتی سیارات روحانی را ندارند. آنان 


۳۹ 


فقط کریشنا و معاشرت او را می‌طلبند و بس» و این بالاترین کمال حیات است. این آیه بخصوص مریدان کریشنا یعنی عابدان 


آیه ۱۶ 
اما هم سطط- 2-96 
ما مص نات ۳۹۵۲ 

17105170 1۵۵6۱۷۵ 2۶ ۵ 

۵ ۱۵ 910۴۵ 9/۵۲ 
۵۲ -0-1(۲۱۱۱۱0: تا سرحد سیاره برهمالوکا - 081: نظامهای سیاره‌ای - 0۱0: دوباره - 02۷۵۲1110: بازگشت 
کردن - 07[۷04: ای آرجونا - 0610 به من - 06۵ رسیدن - 6: اما - ۵00/60۷۵: ای پسر کونتی - 0704 1۱۵۱: 
تولد مجدد - 1۵: هرگز - ۷۱07۵۲6: رخ می‌دهد. 


ترجمه 
از بالاترین کرات دنیای مادی گرفته تا پایین ترین آنهاء همکی مکان درد و رنج است که در آنها تولدها و 
مرگهای پیاپی صورت می‌گیرد. اما ای پسر کونتی. کسی که به سرزمین من دست یابد از تولد مجدد ایمن خواهد 
بود. 
شرح 


تمام انواع یوگیها از قبیل کارما - یوگی» گیانا - یوگی» هاتها - یوگی و غیره برای آنکه بتوانن به ملکوت متعال کریشنا پا نهند 
و دیگر به جهان مادی بازنگردند باید در بهاکتی- یوگا یا آگاهی به کریشنا به کمال خدمت عابدانه پا عبادت عاشقانه دست 
یابند. حتی کسانی که به بالاترین کرات دنیای مادی با سیارات فرشتگان دست می‌بابند نیز در معرض تولد و مرگ مکرر قرار 
دارند. همان گونه که ساکنان کره زمین به سیارات فوقانی ارتقاء می‌یابنده ساکنان سیارات فوقانی همچون برهمالوکاء چندرالوک 
ایندرالوکابه کره زمین سقوط می‌کنند. نجام قربانی پانچاگنی - ویدیا که در چاندوگیااوپانیشاد توصیه شده است شخص را 
قادر می‌سازه یه برهمالوکا ال گردد اما چنانچه شتخص در برهمالوکا آگاهی یه گریشنا را در خود پرورش ندهدء خر ین صورت 
باید به کره زمین رجعت کند. کسانی که در سیارات فوقانی به مراتب بالاتری از آگاهی به کریشنا پیشرفت می‌کنند تدریجاً به 
کرات بالاتر و بالاتر ارتقاء می‌یابند و در موعد نابودی جهان به سرزمین روحانی جاودان منتقل می‌شوند. حضرت شریدهارا 
سوامی در تفسیر خود بر بهاکاواد-گیت این قطمه را نقل می‌کنند: 

۵ 6 5۵۲4 قصطن ۲ 

5011۵۲۵۲۶ ۵ 

مص ۵ ۲066۵۵ 

هم صفجوم تعصمکناه۳ 
"هنگام نابودی این دنیای مادی» برهما و عابدان او که دائماً مشغول آگاهی به کریشنا هستند. همگی طبق آرزوهایشان» به 
سیارات روحانی دلخواه در عالم روحانی رهسپار می‌شوند." 


آیه ۱۷ 


۸ 5015۲-۱۷۷۵۵ 
سکن مجمصطه۲ ۵( جفه 
-- ۱۱۱۸۵۵ ۳0۳۱۱ 
طقصعز ۲۳۲0-۰۲۵۲۵۰0 ۲6 
0 یک هزار - 80ا(: عصرها - 0077۵/۱/۵: شامل بودن - 010: روز - ۵ آن که - ۳۵1:71000: مربوط به 
برهما - ۷1011 آنها می‌دانند - ۵07170: شب - 3/۵0 عصرها - 0۵5۲۵-0۱6۵1 ک: انا پس از پایان یافتن یک هزار - 6): 
آنها - 007-6۵/0: روز و شب - ۷0: که درک می‌کنند - 01011ز: مردم. 


ترجمه 


با محاسبه انسانی» مجموع هزار عصر معادل یک روز برهما است و همین مقدار نیز معادل یک شب اوست. 


شرح 

جهان مادی» طول عمری محدود دارد و در دوره‌هایی که کلپاها خوانده می‌شود تجلی می‌یابد. یک کالپا معادل یک روز برهما 
استه و یک روز برهما شامل هزار دوره می‌باشد که هر دوره خود شامل چهار یوگ یا عصر به نامهای سائیا,تراء دواپارا و کالی 
گونه مظاهر نادانی و فساد و گناه پافت نمی‌شود و اين یوگا ۱/۷۲۸/۰۰۰ سال به طول می‌انجامد. درترنا - یوگا که طول آن 
۰ سال است. فساد آغاز می‌گردد. در دواپارا - یوگاه تنزل بیشتری در دین, تقوا و پاکدامنی به وجود می‌آید و فساد 
افزایش می‌یابد و این یوگا ۸۶۴/۰۰۰ سال به طول می‌انجامد. و سرانجام کالی - یوگا (یوگایی که ما حدود ۵۰۰۰ سال از آن را 
پشت سر گذارده‌ایم) نزاع و کشمکش, جهل و غفلت» و کفر و گناه افزایشی چشمگیر می‌بابد و عملا پاکدامنی و تقوای حقیقی 
از میان می‌رود و طول این یوگا ۳۳۲/۰۰۰ سال است. فساد و گناه در کالی - یوگا به حدی افزايش می‌یاید که در پایان آن 
ساتیا - یوگای جدیدی را پی می‌نهد. آنگاه دوباره عصر دیگری متشکل از چهار دوره فوق‌الذکر آغاز می‌شود. وقتی دوره کامل 
این چهار یوگا هزار بار تکرار گردد. یک روز برهما را تشکیل می‌دهد و همین مقدار زمان معادل یک شب او می‌باشد. طول 
عمر برهما معادل یکصد سال از "سالهایی" است که از چنین روزهایی تشکیل شده است. اين "صد سال" با محاسبات زمینی 
۱ تریلیون و ۴۰ بیلیون (۳۱۱/۰۴۰/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰) سال به طول می‌انحامد. طبق این محاسبه» عمر برهما به نظر 
خارق‌العاده و پایان‌ناپذیر می‌رسد. ولی در حقیقت از دیدگاه ابدیت به کوتاهی یک چشم بر هم زدن است. در اقیانوس علیت. 
برهماهای بیشماری وجود دارند که همچون حبابهایی در اقیانوس به وجود می‌آیند و ناپدید می‌شوند. برهما و آفرینش او که 
پیوسته در تغییرات مداومند به تمامی» تنها قسمتی از جهان مادی را تشکیل می‌دهند. 

در قطان هن پرهما فبز رین تولف بو بارش یگ فر آمان تس لیکم تما با اداره ایی مان تیمها 
مشغول خدمت به خداوند متعال است و بدین جهت بی‌درنگ به رهایی می‌رسد. سانیاسی‌های عاليمقام به سیاره مخصوص 
برهماء بعنی برهمالو کاء ترفیع می یابند که بالاترین سیاره در دنیای مادی است و از تمام کرات بهشتی در سطوح نظام سیاره‌ای 
می‌گیرند. 


آیه ۱۸ 


هد طعجف ۱۵ 0۵121 


۳۳۱ 


۵۵-۵ ونم ص۲۵ 
۱/۵ ۱ ۲0۲۱-080۳7۱۰ 
01۳۵۷۵0۵۱۵۵-۵ 
۲ از تجلی نیافته - ۷۵۱:/۵/۵۱: موجودات زنده - 07۷6:: تمام - 0۲۵/۱0۷۵6: متجلی می‌گردند - -110» 
۸6 در آغاز روز - ۳071-2801716: با فرا رسیدن شب - 07017(0766: نابود می‌شوند - 001۳۵: به آن -0۷۵: حتما محققاً - 


۵ تجلی نیافته - 011(7016؟: که خوانده‌می‌شود. 


ترجمه 
در آغاز روز برهماء تمام موجودات زنده از مرحله تجلی‌نیافته پدید می‌آیند و پس از آن. هنگامی که شسب 


برهما فرا رسد. دوباره به مرحله تجلی‌نیافته فرو خواهند رفت. 


آیه ۱٩‏ 
رنه فد معط 
۱ 
۵ ۰۷۵۹۵ ۲0۳۱-۵2۵06 
۵۱۵-۵ تاه 2۲۵ 
۲ -/۱11/: جمع تمام موجودات زنده - 0:: اینها - 0۷۵: حتما محققاً - (0: این - ۱۱۲۷۵ ۱9۵۲۷۵طا: کرارا تولد 
می‌یابند - 0۲07۷۵/6: نابود می‌شود - ۲2111: مربوط به شب - 260116: با رسیدن - [0۷۵50: به طور خود به خود - 0611114: 
ای پسر پریتها - /0۲۵۳۱۵۷۵: متحلی است - 0110: مربوط به طول روز - 280106: با رسیدن. 


ترجمه 
دوباره و دوباره هنگامی که روز برهما فرا می‌رسد تمام موجودات زنده به عرصه حیات بازمی‌آیند و با فرا 
رسیدن شب برهما ناگزیر نابود خواهند شد. 


کم‌خردان که می کوشند در این دنیای مادی بمانند. ممکن است به سیارات فوقانی ارتقاء یابند لیکن دوباره ناگزیرند به این کره 
ارض نزول کنند. آنها در طول روز برهما می‌توانند فعالیتهای خود را در سیارات فوقانی و تحتانی این عالم مادی به انجام 
رساننده ولی با فرا رسیدن شب برهما همگی نابود خواهند شد. آنها در طول اين روز بدنهای مختلفی را برای فعالیتهای مادی 
دریافت می‌کنند و در شب دیگر کالبد جسمانی نخواهند داشت بلکه جیواها (ارواح منفرد) فشرده و متراکم در بدن ویشنو باقی 
می‌مانند. سپس بار دیگر با فرا رسیدن روز برهما متجلی می‌شوند. بهوتوا بهوتوا پرالیانه: در طول روز آنها تجلی می‌یابند و در 
شب دوباره از بین خواهند رفت و در نهایت امر هنگامی که حیات برهما پایان یافت» همه آنان از بین می‌روند و برای میلیونها و 
میلیونها سال نامتجلی باقی می‌مانند و دوباره وقتی برهما در دوره دیگری متولد می‌شود. آنان باز تجلی می‌بابند. به این طریق» 
جیواها به وسیله افسون دنیای مادی به دام افکنده شده‌اند. ولی آن اشخاص خردمندی که طریقت آگاهی به کریشنا را اختیار 
می‌کنند» با ذکر نامهای مقدس هاره کریشناء هاره کریشناء کریشنا کریشناء هاره هاره / هاره راماء هاره راماء راما راماء هاره هاره؛ 
از این فرصت حیات انسانی به طور کامل در خدمت مریدانه خداوند استفاده می‌کنند. در نتیجه آنها حتی در این زندگی نیز به 


۳۳۲ 


سیاره روحانی کریشنا رهسپار می‌شوند و از حیات سرمدی سرشار از شعف برخوردار می‌گردند و دیگر از این گونه تولدهای 


پیاپی رهایی می‌یابند. 


آیه ۲۰ 


۵0 0قه ۵ ققهه قهج 
۵۵۵ ۰۱۱۵/۵ ۱۷۵۲0 
٩۱۵ 5۵ 50۵۲۷۵۹۶ ۸‏ 
۵۹۵ ۱ 1059۵۶5۱۸ 


1 متعال و روحانی - 05061: نسبت به آن -0: ولی - 0۷۵: طبیعت - 0:9/۵: دیگر - 0۷(۵/:/۵: تجلی نيافته - 
۵۲ سبت به تجلی نیافته - 6۵06:: جاودان - 50۲ ۵ آن که - #ج0۳۷6:: تمام - 11650: تجلی - 
۸ نابود شدن - 110 هر گز - 06 /۷111057: نابود می‌شود. 


ترجمه 


با این حال. طبیعت غیرمتجلی دیگری وجود دارد که جاودانی است و در ورای این ماده تجلی‌بافته و 
تجلی‌نیافته قرار دارد. آن طبیعت اعلی که هرگز نابود نمی‌گردد با انهدام کل اين عالم» همچنان همان گونه که 


شرح 
انرژی علیا و روحانی کریشناه متعال و جاودان است و در ورای تمام تمام تغییرات طبیعت مادی که در روزها و شبهای برهما 
تجلی می‌یابد و نابود می‌شود قرار دارد. انرژی برتر کریشنا از نظر کیفی درست برخلاف طبیعت مادی است. توصیف انرژیهای 


آیه ۲۱ 


عماا ۲ ۱16۵2۲۵ 2۷210 
نامع صقحصه‌تهم جتاطاه مها 
216 1124 ۲2۳072 7211 

]20 01۳2102 021211217 2 


۷۷۱ تجلی‌نیافته - 50701۱ع۵1: خطاناپذیر (مصون از نقص) - 6: بدین سان - 07/: گفته شده - ۵7: آن - 0109: 
شناخته شده - 0070710: نهایی» غایی - 017ع: مقصد - ۷ که - ۳۳6: به دست آوردن - 10 هرگز - 


6 با زمی گردند - 06): آن - 1112700: منزلگاه سرزمین - 007070010: والا و متعال - 10700 مال من» م. 


ترجمه 
آن ملکوتی که ودانتیستها آن را به عنوان نامتجلی و بری از نقص توصیف می‌کنند. که به عنوان مقصد 
متعال شناخته می‌شود» و9 جایگاهی که ن سخصر پبس از واصل شدن به آن بب< هیجگاه دیگکر بازنمی گردد. منزلگاه 
متعال من است. 


۳۳۳ 


شرح 
توصیف شده است. آن جایگاه متعال خداوند کریشنا به نام گولوکا ورینداوانا معروف و مملو از قصرهایی از سنگ کیمیای 
سورابهی معروفند و شیر نامحدودی را فراهم می‌آورند. خداوند در این ملکوت روحانی توسط صدها هزار الهه‌های خوشبختی 
تمثال متعال او در تمام عوالم جنابترین شکل جاودان است؛ چشمانش مانند گلبرگهای نیلوفر آبی و بدن روحانیش به رنگ 
ابرهاست. جذابیت جمال او به حدی است که زیباییش بر هزاران الهه عشق برتری دارد. شخصیت الهی در جامه‌ای زعفرانی. 
حلقه‌ای گل به گردنش» و پر طاووسی بر موها جلوه دارد و بدین سان در فلوت روحانی خود می‌دمد (ونوم کوانانتام). خداوند در 
دقیق آن در برهما - سامپیتا آمده است. ادبیات ودایی (کاتهااوپانیشاد ۱۱/۳/۱) بیان می‌کند که هیچ مکانی برتر از جایگاه 
خداوند متعال نیست و آن منزلگاه مقصد نهایی است: 
طمع مهم مج هد عا فص ۵ سا 

وقتی کسی به آن سرزمین حقیقت نائل شود دیگر هیچگاه به این دنیای مادی رجعت نمی‌کند. منزلگاه متعال کریشنا و شخص 
انعکاس همان گولوکا ورینداوانا در آسمان روحانی است. هنگامی که کریشنا بر اين کره ارض هبوط کرد در آن سرزمین 
بخصوص که با وسعت ۸۴ مایل مربع به عنوان ورینداوانا در ناحیه ماتهورای هندوستان معروف است. بازیهه سرگرمیها و شئون 
عاشقانه الهیش را به نمایش گذارد. 


آیه ۲۲ 


۵ 0۵ 56 ۳9۲۵۹۵ 
#صهصصفصه ۲ دما قصهآمطط 
نصقتطط تیه رکه 
٩۱۵1۹۵ 5۵۲۷۵۴ 1001 ۴‏ 


۷۲ شخصیت متعال - 01:: او (خداوند) - 00701: حق تعالی. که هیچکس برتر از او نیست - 007110: ای پسر پریتها 
- ۵106:: به وسیله خدمت عاشقانه - 01۵: می‌تواند به دست آید - : ولی - 00//(6: خالص و بی‌دریخ بی‌وقفه 


و بدون انحراف - ۵54 آن کسی که - 00/۵1-501001: داخل - 111/070/: تمام این تحلی مادی - 7۵ به وسیله کسی 
که - 50۳۷۵۱۰: تمام - 101010: آنجه می‌توانیم ببینیم - 0/070: منتشر شده است» ساری و جاری شده است. 
ترجمه 
وصول به شخصیت اعلای خداوند که نسبت به هر شخصیتی برتر می‌باشد. از طریق عشق و بندگی پاک و 
خالص میسر است. به رغم ثبوت شخصیت الهی در جایگاهی واحد. او در سراسر هستی گسترده شده و همه چیز 
در او واقع شده است. 


شرح 


۳۳۴ 


در اینجا به وضوح بیان شده است که آن مقصد اعلای بدون بازگشت همانا منزلگاه کریشناء یعنی آن شخص متعال است. 
برهما - سامهیتا این ملکوت متعال را به عنوان آناندا - چینمایا - راسا توصیف می‌کند. یعنی جایی که همه چیز سرشار از شعف 
روحانی» و کیفیت تمامی تنوعات متجلی در آن نیز شعف روحانی است؛ بنابراین هیچ چیز مادی در آنجا وجود ندارد. آن تنوعات» 
حاصا: بط رفخاتی غود عیاونن ال است زیر همان گرد کدی فصل عمش کستیح داخه شت یات آمجا کاملا از اترکق 
روحانی حاصل می‌شود. تا آنجا که به دنیای مادی مربوط می‌گردد هرچند خداوند همواره در ملکوت الهیش قرار دارد با این 
وصف از طریق نیروی مادیش در همه جا ساری و جاری است. بنابراین» خداوند از طریق نیروهای روحانی و مادی خود در همه 
جا حاضر استه هم در این دنیای مادی و هم در جهان روحانی. واژه یاسینتا - استهانی یعنی حفظ و بقای همه چیز در ید 
قدرت اوست و همه چیز در حبطه نیروی مادی یا روحانی او قرار دارد. حقیقت این است که خداوند با این دو نیروی خود در 
همه جا حضور دارد. 
چنانکه اینجا با استفاده از واژه بهاکتیا به روشنی بیان گردیده شخص فقط از طریق بهاکتی یا خدمت عافقانه می‌تواند به 
ملکوت متعال کریشنا یا به سیارات روحانی بیشمار وایکونتها پا نهد. و هیچ راه دیگری نمی‌تواند انسان را در نیل به این ملکوت 
متعال یاری رساند. وداها (گوپالا - تاپانی اوپانیشاد ۲/۲) نیز شخصیت اعلای پروردگار و جایگاه متعالش را توصیف می‌کنند: 
امججیا طمع- هد آکهنه ما۲ 
در ان کوک شک ان فتظ بکه ف یت ان تاره تام کشا ود که ما میاه ان زان اسر ان 
که به رغم یگانگیش در آن ملکوت روحانی» خود را به میلیونها و میلیونها بسط کامل گسترش داده است. وداها خداوند را به 
درختی استوار تشبیه می‌کنند که تنوع بسیار زیادی از موه گل و برگ را به بار می‌آورد. بسطهای کامل خداوند که بر سیارات 
وایکونتها حکمرانی می‌کنند دارای چهار دست و اسامی گوناگون به نامهای پوروشوتاماه تری‌ویکرامه کشاو؛ مادهاو آنیرودهاء 
یقت کشا تایکا رانا امیوضا ق هار انسیا حاتدارا عانا رد تا رانا لمات پادماناییا اند 
برهما - سامهیتا (۳۷/۵) همچنین تأیید می‌کند که هرچند خداوند در منزلگاه متعال خوده یعنی گولوکا ورینداواناه اقامت دارد ولی 
در همه جا حاضر است و بدین سب تدبیر همه آمور به طرز بسیار عالی صورت می‌گیرد. 
امه نله هععونته وه ععامآمع 
همان گونه که در وداها (شوتاش واتارا اوپانیشاد ۸/۶) گفته شده: 
۵ ۱6 ا-ماه-مصفز اند امهجگ عستمطلزنه هک م«عت مهم 
با اینکه خداوند متعال بسیار بسیار دور است, ولی نیروهایش چنان پخش شده است که همه چیز در عالم کاتنات به نحو منظم 


9 بدون خطایی اداره می‌گردد. 


آیه ۲۳ 
۴ ۲ ۵16 ۱۱۵۲۲۵ 
فصو( نم ان 
فا ما ۵( ۲۵۵۵۵ 
۱ 

۵ در آن - ۲216 : زمان -04: و - 00۲661: بدون بازگشت - 2۷۲6170: با زگشت - 60: همچنین - ۷۵: حتماه محققاً 
0۵1001 انواع مختلف حق‌جویان - 070(006: عزیمت کرده‌اند - 21 دست می‌پابند - 07: آن - ۵1070: زمان - 
۷ من توضیح خواهم داد -۱۵۲۵/۵-۲5۵/۱4: ای بهترین بهاراتاها. 


۳۳۵ 


ترجمه 


ای بهترین بهاراتاهاء اینک برایت زمانهای مختلفی را توضیح خواهم داد که یوگی با در گذشت از اين دنیاء 
در آن لحظات ممکن است دوباره به این جهان باز گردد یا بازنگردد. 


۳ 

عابدان پاک و مریدان مخلص خداوند که کاملا ارواح تسلیم شده‌ای هستند پروایی ندارند که در چه هنگام و یا به چه طریق 
بدنهایشان را ترک نمایند. آنها همه چیز را به عهده خداوند می‌سپارند و بدین سان به سادگی. خوشحالی و سبکدلی نزد خداوند 
بازمی‌گردند. اما آنان که عابدان پاک نیستند و در عوض به روشهایی از معرفت روحانی همچون کارما - یوگاه گیانا - یوگ هاتها 
یهگا کید هه کی پانفسفت شور مات سای شک وت تا تست ان اطیای ان کف یدز 
دایره تولد و مرگ بازنمی‌گردند. 

اگر یوگی به مرحله کمال رسیده باشد می‌تواند زمان و مکان مناسب را برای ترک این دنیای مادی انتخاب نماید. ولی در غیر 
این صورت موفقیتش بستگی پیدا می‌کند به درگذشتی اتفاقی در زمان مناسب معین. خداوند در آیه بعد زمانهای مناسبی را که 
شخص در آن با ترک بدن مجدداً بازگشت نمی‌نماید توضیح داده است. طبق اظهارات آچاریا بالادوا ویدیابهوشاناه واژه 
سانسکریت کالا که در اینجا به کار رفته است عطف به خداوندگار حکمران زمان دارد. 


آیه ۲۴ 


وه: آتش - 0/1 نوره روشنایی - 0:0 روز - 5010: دو هفته سفید - ۵056و: شش ماه - 101070 
۲ هنگامی که خورشید از نیمکره شمالی می‌گذرد - ۵۲۵: آنجاه اینجا - 0۳۵(21: کسانی که رحلت می‌کنند - 
601 می‌روند - 27011110: به سوی مطلق - ۲۵/۱۵-۷:001: کسانی که مطلق را می‌شناسند - 0761: اشخاص. 


ترجمه 


ای ای هه ان ام اه ههام تیه له اش تور 


می‌کند. به آن متعال واصل می‌شوند. 


سر 
وقتی آتش, نو روز و دو هفته مربوط به ماه ذکر شده است باید درک کرد که در پشت همه این تجلیات حکمرانان گوناگونی 
وجود دارند که اثراتی بر چگونگی درگذشت روح می‌گذارند. در هنگام مرگ» ذهن است که شخص را رهسپار یک زندگی نوین 
اه یی رای کش رنف و هرک اسان و درف مین یرک 
گوید» امکان نائل شدن او به برهماجیوتی فاقد شخصیت فراهم می‌آید. حق‌جویانی که در انجام یوگا پیشرفته‌اند می‌توانند زمان 
و مکان مناسب را برای ترک بدن تدارک ببینند. دیگران هیچ گونه تسلطی نسبت به این امر ندارنده بلکه چنانجه تصادفا در 
لحظه‌ای خجسته بدن را ترک گویند آنگاه به دایره تولد و مرگ بازنخواهند گشت. در غیر این صورت هر لحظه امکان بازگشت 


و از 


تصادف يا از روی تدبیر ترک گوید» در هر حال به هیچ وجه بیم بازگشت وجود ندارد. 


آبه ۲۵ 
جوا قطن ۲2۵5 مس 
۴ 501-71050 
۲ 600۲۵۵6 0۳ 
۵۵ 0۲۱۷۱۶ ۱087 
1 دود - ۲0111: شب - 0118]: همچنین - ۲5110]: دو هفته‌ای که ماه به سوی تاریکی می‌گراید - 50-165601: 
شش ماه - 001651110-0071010: هنگامی که خورشید از نیمکره جنوبی می‌گذرد - 0۵00: آنجا - 660۳0-005010: کره ماه - 
نور - 08۵7: حق‌جو - 01(0: نائل شدن - 11۷707۲0016 برمی گردد. 


ترجمه 
حق‌جویی که اين جهان را هنگام شب. دود و در دو هفته‌ای که ماه از بدر خارج می‌شود. یا شش ماهی که 


خورشید از جنوب می‌گذرد ترک گوید به کره ماه نائل می‌شود. ولی دوباره بازمی‌گردد. 


شرح 
در جزء سوم شریماد- بهاگاواتام, کاپبلامونی اظهار می‌کند کسانی که در اعمال ثمربخش و شیوه‌های قربانی در کره زمین 
خبره هستند هنگام مرگ به ماه نائل می‌شوند. این ارواح عالیمقام برای زمانی حدود ۱۰/۰۰۰ سال (با مقیاس زمانی فرشتگان) 
در کره ماه زندگی می‌کنند و با نوشیدن شراب سوما - راسا از زندگی لت می‌برند و سرانجام به کره زمین بازمی‌گردند. این 
بدان مفهوم است که در کره ماه درجات عالیتری از موجودات زنده وجود دارد» گو اینکه ممکن است با حواس محدود و زمخت 
ما قابل درک و ریت نباشد. 


آیه ۲۶ 
۵ «۲ ۵0۵۲ اک 
۵۵ ۹02500۵8 0200( 
۸ ۷ 606 
۲ 0111۵9۱6۷۲6 
۵ روشنایی - 0۲576: و تاریکی - 01ع: راههای درگذشتن - 01: حتما؛ محققاً - 606: این دو - 080010 مربوط به جهان 
مادی - 505۷066: مربوط به وداها - 71016 : در نظر - 61:076: به وسیله یک شخص - 01 می‌رود - 0116۷111110: به بدون 
بازگشت - 010(06: به وسیله دیگری - 2۷71066: بازمی گردد - 01101: دوباره. 


مه 


ترجمه 


۳۳۷ 


بر اساس نظر وداها دو طریق درگذشت از این جهان وجود دارد: یکی در نور و روشنایی و دیگری در 
تاریکی و ظلمت. هنکامی که شخص در نور درمی‌گذرد به این جهان بازنمی‌گردد. اما وقتی در تاریکی رحلت 
می‌کند به آن بازمی‌گردد. 


شرح 
کرده است. باید دانست آنان که برای اجر و پاداش عمل می‌کنند و همچنین فلاسفه پندارگرا از زمانهای بسیار کهن در دایره 
مرگ و زندگی غوطه‌ورند. در حقیقت چون آنان به کریشنا سر تسلیم فرود نمی‌آورنده به رهایی و رستگاری نهایی دست 
نمی‌یابند. 


آیه ۲۷ 

صمصقز )۳0۳ 5۳۲۲ 2۵۲6 

۵ ۱۴۵۵۱۱۵۶۱ و۱0 

20517101 50۳۷۵۹۵ ۸ 

0ص ۵0و۱0 
0 هیچگاه. هرگز - 606: این دو - ۲/7؟: طرق مختلف - 0611014: ای پسر پریتها - 2107: حتی چنانجه او بشناسد - 7087 
عابد خداوند - 01۵: گیج و سرگردان می‌شود - 056010]: هیچ» هیچیک - ]05118): بنابراین - 1۵1650 50۲۷65: 
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ترجمه 


بنابراین همواره در عشق و عبودیت ثابت باش. 


و 
کریشنا در اینجا آرجونا را پند می‌دهد که او نباید با اطلاع از راههای مختلفی که روح می‌تواند در هنگام ترک دنیای مادی 
اتخاذ کند» آشفته گردد. عابد خداوند نباید نگران چگونگی ترک‌کردن بدن خود - چه به صورت اتفاقی و چه از روی حساب و 
هقی ان ات ها اه ها فا که اس هار ای و اند 
دریابد که فکرکردن و اهمیت دادن به هر کدام از این دو راه مشکل‌ساز است و حاصلی جز نگران کردن او ندارد. بهترین راه 
مجذوب بودن در کریشنا آگاهی و همواره خدمت کردن به خداوند است که اين امر راه انسان را به سوی ملکوت روحانی» 
ایمن, مطمئن و مستقیم خواهد نمود. واژه یوگا - یوکتا در این آیه حائز اهمیت است. کسی که در یوگا جدی» محکم و مصمم 
است. داتماً در تمامی فعالیتهایش در آگاهی به کریشنا بسر می‌برد. شری‌روپا گوسوامی توصیه می‌کند: 
م۵۵۵۱ م۱۵ موز ق0856 

انسان باید عاری از دلبستگی به امور مادی باشد و در آگاهی به خداوند‌آگاهی به کریشنه عمل نماید. با این روش که یوکتا - 
وایراگیا خوانده می‌شود. فرد به کمال می‌رسد. بنابراین» مرید خدا با این توصیفات متشتت نمی‌شود چه به خوبی می‌داند که 
بازگشت او به مأمن و منزلگاه متعال به وسیله خدمت خالصانه و عاشقانه تضمین شده است. 
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تر جمه 
شخصی که راه خدمت خالصانه و عاشقانه را می‌پذیرد از نتایج حاصل از مطالعه وداهاء انجام قربانیهای 
سخت. دادن صدقات و خیرات پرداختن به مباحث فلسفی و فعالیتهای ثمرجویانه‌محروم نمی‌ماند. او صرفاً با 
انجام خدمت عابدانه به همه اين موارد دست می‌یابد و سرانجام به ملکوت جاودان الهی واصل می‌گردد. 


شرح 

این آیه خلاصه و جمع‌بندی فصلهای هفتم و هشتم است که فصلهای مذکور بالاخص در ارتباط با کربشنا آگاهی و خدمت 
عابدانه‌اند. انسان باید وداها را تحت هدایت پیر روحانی مطالعه نماید و در حالی که تحت حمایت و مراقبت او زندگی می‌کند. 
به رباضتها و توبه‌های بسیار بپردازد. 

یک برهماچاری باید در منزل پیر روحانی درست همچون یک خادم زندگی کند و برای پیر روحانی خود. خانه به خانه 
صدقات و خیرات گدایی کند. او فقط به امر پیر غذا می‌خورد و چنانچه روزی پیر روحانی فراموش کند شاگرد را برای 
صرف غذا فرا خوانده شاگرد روزه می‌گیرد. اینها برخی از اصول ودایی به منظور رعایت برهماچاریا می‌باشد. پس از آنکه 
اه تن پر وتان اد سس که پیت ‌شالکی اه کر مه ای یل موی ما رده 
وسیله‌ای برای تفریح و سرگرمی پندارگرایان راحت‌طلب نیست. بلکه برای تکامل شخصیت انسان است. پس از این تعلیمات به 
برهماچاری اجازه داده می‌شود که وارد زندگی تأهل گردد و ازدواج نماید. او در زندگی تأهل نیز باید قربانیهای بسیاری را 
انجام دهد تا بتواند به اشراق و ادراک عمیقتری دست یابد. او همچنین باید در حالی که زمان. مکان و شخص را در نظر 
می‌گیرد و ببن صدقه در گونه نیکی» شهوت و جهل - چنانکه در بهاگاواد-گیتا توصیف شده است - تمایز قاثل می‌گردد 
صدقه بدهد. سپس با بازنشستن از زندگی تأهل و پذیرفتن مرحله واناپراسته باید ریاضتهای سختی مانند زندگی در 
جنگل, بر تن کردن لباس از پوست درختان» نتراشیدن ریش و غیره را متحمل شود. انسان با انجام احکامی که مختص 
دوران بره ماچاریه مرحله گربهاستها با زندگی تأهل» دوران واناپراستها و سرانجام مرحله سانیاسا می‌باشد به کمال زندگی 
ارتقاء می‌یابد. سپس برخی به سیارات بهشتی واصل می‌گردند و حتی وقتی بیشتر پیشرفت حاصل کنند در آسمان روحانی» 
یا در برهماجیوتی فاقد شخصیت و پا در سیارات وایکونتها پا کریشنالوکاه رهایی می‌یابند. این راهی است که به وسیله متون 


مقدس ودایی تدوین‌شده انتتتا: 


۳۳۹ 


اما زیبایی کریشنا آگاهی در این است که به انسان اجازه می‌دهد با یک حرکت یعنی با پرداختن به خدمت عابدانه بتواند تمام 
مراسم و مناسک مربوط به مراحل مختلف زندگی را پشت سربگذارد. 

کلمات ایدام ویدیتوا خاطرنشان می‌سازد که شخص باید آموزشهای شری کریشنا را که در این فصل و فصل هفتم داده شده 
است درک کند. انسان باید فصول هفتم و هشتم گیتا را نه با تحقیقات یا حدسیات و نظریات فلسفی بلکه با شنیدن آن در 
معاشرت با عابدان پاک درک نماید. فصلهای ششم تا دوازدهم, جوهر و چکیده بهاگاواد-گیتا است. شش فصل اول و شش 
فصل آخر همچون پوششهایی برای شش فصل میانی محسوب می‌شود که خصوصاً توسط خداوند حفاظت می‌گردد. اگر انسان 
آنقدر خوشبخت باشد که بهاگاواد-گیتا - بخصوص این شش فصل میانی - را در معاشرت با عابدان درک کند. آنگاه بی‌درنگ 
زندگیش بدون انحام کلیه قربانیهاء خیرات» صدقات. پندارهای ذهنی و اعمال دیگر. قرین شکوه و سعادت خواهد شد؛ زیرا 
شخص صرفا با انجام کریشنا آگاهی می‌تواند به تمام نتایج و ثمرات این اعمال دست یابد. 

کسی که ایمان اندکی به بهاگاواد-گیتا داشته باشد باید آن را از عابد خدا بیاموزده زیرا همان طور که در آغاز فصل چهارم به 
وضوح بیان شد. بهاگواد-گینا فقط به وسیله عابدان می‌تواند درک گردد و هیچکس دیگری قادر نیست به طور کامل به 
مقصود بهاگاواد-گیتا دست یابد. بنابراین شخص باید بهاگاواد-گیتا را از عابد کریشنا بیاموزد و نه از پندارگرایان ذهنی. این 
نشانه ایمان است. هنگامی که انسان در جستجوی عابدی برمی‌آید و سرانجام معاشرت او را کسب می‌کند» در حقیقت مطالعه و 
شبهات را درباره کریشناءنام» شکل, اعمال, شتون الهی و وجوه دیگر خداوند از قلب وی می‌زداید. قرار می‌گیرد. با تطهیر شدن 
کامل از این شک و تردیدهاست که انسان در مطالعه و تحقیق خود استوار و پابرجا می‌گردد و آنگاه از مطالعه بهاگاواد-گیتا 
لذت می‌برد و بهره‌مند می‌گردد و به عرصه دائمی آگاهی به کریشنا دست می‌یابد. شخص در مرحله پیشرفته کاملا عاشق 
کریشناه عاشق خدا می‌گردد. نیل به این بالاترین مرتبه کمال زندگی, عابد را قادر می‌سازد که به منزلگاه کریشنا در ملکوت 
روحانی» یعنی گولوکا ورینداوانا رهسپار گردد. جایی که عابد در سرور و شادی و سعادت جاودان قرار می‌گیرد. 

بدین سان شرحهای بهاکتی ودانتا بر فصل هشتم شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان "واصل شدن به متعال" پایان می‌یابد. 
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فصل نهم 


محر مانه‌تر ین دانش 
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موجودیت مادی پر رنج. 
ترجمه 


7 خصیت اعلای پروردگار فرمود: آرجونای عزیزم» چون تو هیچگاه به من حسد نمی‌ورزی» من از این 
شوی. 


ت 

عابد هر قدر درباره خداوند متعال بیشتر بشنود» به آگاهی و اشراق بیشتر دست می‌ابد. همان گونه که در شریماد- بهاگاواتام 
توصیه شده است: "پیام معنوی شخصیت اعلای پروردگار مملو از نیرو و جاذبه روحانی است و درک آن زمانی تحقق می‌پذیرد 
که مطالب در ارتبط با خداوند متعال در میان عابدان مطرح گردد و مورد گفتگو قرار گیرد. نیل به اين معرفت از طریق معاشرت 
با پندارگرایان ذهنی یا محققان دانشگاهی ممکن نیست. زیرا در اینجا دانش درک شده مورد نظر است.* 

عابد همواره مشغول خدمت به خداوند متعال است و از طرفی خداوند به ذهنیت و صداقت فردی که مشغول شناخت او یا 
آکاهن یه رها موه اس واقت ام مه ان شور لاسرا هی هی کل مرت گرا را در مات با عافام درک 
گفتگو درباره کریشنا بسیار موّثر است و اگر شخصی آنقدر خوشبخت باشد که از چنین معاشرت و همنشینی برخوردار شود و 
بکوشد این‌دانش را درک و جذب کنده آنگاه قطعاً در راه معرفت روحانی پیشرفت خواهد نمود. اینک خداوند کریشنا برای 
ترقیب و تشویق آرجونابه درجات بالا و عالیتری از خدمت پرقذرت و نیرومندش؛ در این فصل طالیی را بزکو می‌نماید که از 
هر آنجه تا کنون نسبت به آن پرده برداشته» محرمانه‌تر است. 


۳۳۱ 


غاز هاواد-گیتا یمنی فصل اول» کم و بیش در حکم مقدمه‌ای برای بقیه کتاب به شمار می‌آید. دانش روحانی که در فصول 
دوم و سوم توصیف شده است محرمانه خوانده می‌شود.مطالبی که در فصول هفتم و هشتم مطرح گردیده دقیقاً مربوط به 
خدمت عابدانه است و این مطالب از آنجا که در طریقت شناخت و آگاهی به کریشنا به انسان روشنی و درک می‌دهد 
محرمانه‌تر خوانده می‌شود. و اما مطالبی که در فصل نهم توصیف شده است با عشق و عبودیت پاک خالص و بی‌آلایش ارتباط 
دارد و از این رو محرمانه‌ترین خوانده شده است. کسی که در محرمانه‌ترین دانش کریشنا قرار گرفته. خود روحانی است؛ 
بنابراین هرچند در دنیای مادی قرار داشته باشد» هیچ گونه درد و اضطراب مادی حس نمی کند. در کتاب بهاکتی - راسامریتا - 
سیندهو آمده است کسی که آرزوی صادقانه برای خدمت عاشقانه خداوند متعال در سر دارده هرچند در وضع مقید موجودیت 
مادی قرار داشته باشد. باید رهایی‌یافته محسوب گردد. ۳ در فصل دهم بهاگاواد-گیتا خواهیم دید که هر کس که به این 
طریق مشغول باشد. شخصی رها و رستگار محسوب می‌شود. 

آیه اول این فصل اهمیت ویژه‌ای دارد. کلمات ایدام گیانام (اين دانش) اشاره به خدمت عابدانه خالص دارد که شامل نه فعالیت 
مختلف است: شنیدن. ذکر کردن. به یاد داشتن» خدمت کردن» پرستش کردن, دعا کردن» اطاعت کردن» دوستی کردن و 
تسلیم کردن همه چیز به خداوند. با انجام این نه رکن خدمت عابدانه انسان به آگاهی روحانی» آگاهی به کریشنا ارتقاء می‌یابد. 
هنگامی که قلب انسان بدین ترتیب از آلودگیهای مادی پاک شد. شخص می‌تواند این علم شناخت کریشنا را درک کند. صرفً 
آذزاک این نکتهه که فرتود زنتق ماد پیت کاقم شم باه ویر این مطلت تانق ضرفا بهمتوله آغاز برع فتاخت 
روحانی باشد. ولی انسان باید به تفاوت بین فعالیتهای بدن و فعالیتهای روحانی» که به‌وسیله آن پی می‌برد که این بدن نیست؛ 
دست بابد. 

قبلاء در فصل هفتم» پیرامون نیروی مطلق شخصیت متعال خداوند. انرژیهای مختلفش» طبیعت برتر و فروتر و کل تجلی مادی 
بحث نموه‌ايم.اینک در فصل نهم» شکوه و جلال خداوند به تفصیل توصیف خواهد شد. 

واژه سانسکریت آناسو یاوه نیز در اين آیه بسیار اهمیت دارد. به طور کلی مفسران» چنانچه بسیار محقق و دانشمند نیز باشند 
همگی نسبت به کریشناء شخصیت متعال خداوند. حسادت می‌ورزند. حتی داناترین محققان درباره بهاگاواد-گیتا بسیار نادرست 
قلم‌پردازی می‌کنند. باید در نظر داشت چون آنان به کریشنا حسادت می‌ورزند تفاسیرشان عبث و بی‌فایده است. تنها تفاسیری 
که مریدان خداوند ارائه می‌کنند دارای اعتبار است. چنانجه کسی حسد داشته باشد نمی‌تواند بهاگاواد-گیتا را توضیح دهد یا 
دشن کامل رها زاامسمای کنق ار ظرق تیگ فردی کار فعضیت ریقحت او عرپ‌هوین نم کار 
محسوب می‌شود. بنابراین» باید با دقت و توجه بسیار از چنین تفاسیری اجتناب نمود. برای کسی که درک کند کریشنا 
شخصیت اعلای خداونده آن شخصیت پاک و متعال است این فصول بسیار سودمند خواهد بود. 
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۳۳۲ 


این دانش نابترین دانش است؛ محرمانه ترین اسرار است. خالصترین دانشس‌ها است و جون از طریق 
شناخت و معرفت» درک مستقیمی از ذات می‌دهد کمال دین است. از بین نرفتنی است و9 انجامش توأم با سرور و 
شادمانی. 


شرح 
این فصل بهاگاواد-گیتء نابترین دانش با معرفت اعلی خوانده می‌شود زیرا جوهر و چکیده تمام حکمت و فلسفه‌هایی است که 
قبالا توضیح داده شد. در میان فیلسوفان اصلی هندوستان هفت شخصیت برجسته وجود دارد: گوتاماء کاناداء کاپیلاه یاگیاوالکیاء 
شاندیلیا؛ وایشوانارا و سرانجام ویاسادوا ملف ودانتا - سوترا. بنابراین در زمینه فلسفه و دانش روحانی» با وجود این اشخاص 
کمبودی احساس نمی‌گردد. حال خداوند می‌گوید فصل نهم شاه تمام اين دانشهاست» یعنی جوهر و چکیده تمام دانشهایی 
شتا که مر خوان از مطالعه وذاها و انواع قلسفه‌های متفه مخصیال کرد این داتف مرمانهترین دالشماسته زیرا داتفن متعال 
ما اه ات وت و وا ما ی اک ات شا ای ای ای 
ی گرلاق 
عموماً مردم تعلیمی در خصوص دانش محرمانه نیافته‌اند؛ بلکه آموخته‌های آنان صرفاً پیرامون دانش ظاهری و مادی دور 
می‌زند. تا آنجا که به تحصیل دانش عادی مربوط می‌شود. مردم وقت‌خود را به فراگیری بسیاری از رشته‌های مختلف از قبیل 
علوم سیاسی» علوم اجتماعی» فیزیک» شیمی, ریاضیات ستاره‌شناسی» مهندسی و غیره اختصاص می‌دهند و دپارتمانهای بسیار 
زیادی از رشته‌های علمی و دانشگاهی و دانشگاههای معظم بسیاری وجود دارد اما متأسفانه هیچ گونه دانشگاه یا موسسه 
آموزشی در جهان یافت نمی‌شود که بتوان علم معرفت روح را در آن تحصیل کرد. در حالی که روح مهمترین عامل بدن است؛ 
زیرا بدون حضور روح کالبد جسمانی ارزشی در بر نخواهد داشت. با این وصف مردم تأکید خود را بر نیازهای جسمانی حیات 
می‌گذراند و در این بین کمترین توجهی به عامل بسیار حیاتی» یعنی روح» نمی‌شود. 
بهاگاواد-گیتا بخصوص از فصل دوم به بعد بر اهمیت روح تأکید می‌کند. در همان آغاز خداوند می‌فرماید که کالبد جسمانی 
نابودشدنی است اما روح فناناپذیر است. 
اينکه روح با این کالبد مادی تفاوت دارد و ماهیت آن تغییرناپذیری, فناناپذیری و جاودانگی است» قسمت محرمانه دانش را 
تشکیل می‌دهد. لیکن این نکته اطلاعات جامع پا شناختی قطعی‌درباره روح نمی‌دهد. برخی اوقات مردم تصور می‌کنند که روح 
با بدن تفاوت دارد و با نابودی بدن یا با رهایی از بدن» روح وارد خلا می‌شود و فاقد هوبت می‌گردد. اما در حقیقت چنین نیست. 
چگونه روح که اینچنین در بدن فعال است می‌تواند پس از رهایی از آن غیر فعال و بی‌اثر شود؟ روح همواره فعال است. و به 
سبب جاودانه بودنش به طور ابدی فعال است و فعالیتهای او در ملکوت روحانی» محرمانه‌ترین بخش دانش روحانی یا شاه 
دانش را تشکیل می‌دهد که در اینجا به آن اشاره شده است. 
این دانش» همان گونه که در ادبیات ودایی توضیح داده شده نابترین و پاکترین شکل تمام فعالیتهاست. در پادما پورانا اعمال 
گناه‌آلود انسان تحلیل گردیده و نشان داده شده است که در نتيجه آنهاء گناهی پس از گناه دیگر خواهد آمد. کسانی که به 
اعمال ثمرجوبانه مشغولند گرفتار بازتاب گناهان خود در مراحل و اشکال مختلف می‌شوند. برای مثال وقتی تخم درخت 
بخصوصی کاشته می‌شود بلافاصله درخت پدیدار نمی‌گردد بلکه زمانی طول می‌کشد. گیاه نخست به صورت جوانه کوچکی 
پدیدار می‌شود و سپس شکل درخت را به خود می‌گیرد؛ پس از آن گل می‌دهد و هنگامی که به بار نست. اشخاصی که تخم 
درخت را کاشتند از میوه آن لذت می‌برند. به همین ترتیب اعمال گناه‌آلود انسان نیز همانند یک تخم زمانی طول می‌کشد تا 
به بار بنشیند و میوه دهد؛ بنابراین مراحل مختلف وجود دارد. ممکن است گناه در گذشته متوقف شده باشد و اکنون دیگر 
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شخص آن را انجام ندهد» لیکن نتیحه یا میوه آن همچنان باید شامل حال او شود. گناهانی وجود دارد که هنوز در شکل تخم 
است و گناهان دیگر که اکنون بارور شده و در حال میوه دادن به ما است که نمره آنها چیزی جز درد و رنج برای ما نیست. 
همان گونه که در آیه بیست وهشت فصل هفت توضیح داده شد. شخصی که کاملا به واکنشهای گناهانش پایان داده و 
مشغول کارهای پرهیزکارانه گردیده است. با رها شدن از دوگانگی این دنیای مادی» به خدمت عابدانه شخصیت اعلای 
کلیه عکس العملها آزاد گشته‌اند. این امر در پادما پورانا تأیید شده است: 

اجه 

صمطسصجمامطم صفزد مها 

۵ ۲۵۹۵۵۵ 
-۳۱۵۲- ۱و 
تمام عکس‌العمل گناهان اشخاصی که مشغول خدمت عابدانه به خداوند متعال هستند - چه به صورت میوه. چه به صورت 
بارور شده و چه به صورت تخم - تدریجاً ناپدید می‌شود و از بین می‌رود. بنابراین قدرت تطهیر کنندگی خدمت عابدانه بسیار 
زیاد است و پاویترام اوتامام خوانده می‌شود. اوتامام یعنی متعال. تاماس یعنی این دنیای مادی یا ظلمت و تاریکی» همچنین 
اوتاما یعنی آنچه در ورای فعالیتههای مادی است. فعالیتهای مربوط به خدمت عابدانه هیچگاه نباید مادی محسوب شود اگر چه 
بعضی اوقات به نظر می‌رسد که عابدان مانند افرادی عادی مشغول فعالیت هستند. پس کسی که چشم بصیرت دارد و با 
خدمت عابدانه آشنا است» درک می‌کند که این فعالیتها همه روحانی و عابدانه‌اند و آلوده به گونه‌های طبیعت مادی نیستند. 
گفته شده که انجام خدمت عابدانه آنقدر کامل است که انسان می‌تواند نتایج آن را مستقیماً مشاهده کند. اين نتيجه مستقیم 
واقعاً مشاهده می‌شود و از طرفی» تجربه به ما نشان داده است که هر کس اسامی مقدس کریشنا (هاره کریشناه هاره کریشناء؛ 
احساس لذت روحانی می‌کند و خیلی زود از تمام آلودگیهای مادی پاک می‌شود. اين امر در اثر تمرین به وجود می‌آید و واقعً 
دیده می‌شود. علاوه بر اين» اگر کسی نه تنها مشغول ذکر و سماع یا استماع شکوه و جللال خداونده که در پخش و گسترش 
پیشرفت روحانی خواهد کرد. چنین پیشرفتی هیچ گونه بستگی به تحصیلات یا شایستگی و صلاحیت قبلی ندارده بلکه این 
روش چنان در خود پاک است که انسان تنها با مشغول شدن به آن پاک می‌گردد 
این مطلب در ودانتا ‏ سوترا (۲۶/۲/۳) نیز به صورت زیر توصیف شده است: ۵92506 حصعجصهاآ مه ۲۲۵۱5 
"خدمت عابدانه آنجنان نیرومند است که انسان فقط با مشغول شدن به فعالیتهای آن بدون شک به آگاهی و اشراق دست 
می‌یابد. " نمونه‌ای بارز از این امر را می‌توان در زندگی پیشین نارادا ملاحظه کرد: او پسر زنی خدمتکار بوده تحصیلاتی نداشت و 
در خانواده بلندمرتبه‌ای نیز متولد نشده بود. ولی چون مادرش مشغول خدمت به عابدان بزرگ بوده او نیز به این امر پرداخت و 
گاهی اوقات در غیاب مادرشء فرصت خدمت به آنها را می‌یافت. نارادا شخصاً می‌فرماید: 
مزال معتمصسصه جهمهآ-9۵ ۱0661 
مدع-۵ عزصسط مه ]واه 
۵5- ۷۱۵۵۵ ۲۵۲۲۵۵۱۵ نع 
۵ (۵ ۳۲ 090-۲۸۵1 00-9۵ 

ماهی که چند عابد خداوند به علت ریزش شدید باران مجبور به اقامت در محل زندگی او شدنده وی به عنوان پسر خدمتکاری 
مشغول خدمت به آنها شد و از معاشرت بسیار نزدیک آنان برخوردار گردید. گاهی اوقات قدری غذا در بشقابهای آن حکما باقی 


۳1 


می‌ماند و پسرک که باید ظرفهایشان را بشوید دوست داشت از باقیمانده غنای آنان بخورد. بدین سبب, ناراد با کسب اجازه 
آنان» باقیمانده غذایشان را خورد و در نتیجه از تمام بازتابهای گناهان رهایی یافت. تدریجا به همین ترتیب که به خوردن ادامه 
می‌داد. قلبی پاک همچون آن حکیمان حاصل کرد. آن مریدان بزرگ که با ذکر و سماع خود. طعم خدمت خالصانه و عاشقانه 
بی‌وقفه به خداوند را می‌چشیدند. باعث پرورش تدریجی همان مزه و شوق در نارادا شدند. نارادا همچنین می‌گوید: 

و۳۳ طقاعص جوا ماه 

02۲2۱۵۵6۴۴۵۷۱۵۱۲ ۱۵۵ 

هک مدع ٩۳۵02‏ 2 

۱۴۵00۵۵۵4 ععخه «قهنه 2۲۵۹۲ 
نارادا با معاشرت حکیمان» مزه و شوق برای دکر و سماع شکوه و جلال خداوند را در خود یافت‌و خواسته قوی برای خدمت 
مریدانه را در خود تکامل بخشید. بنابراین» همان گونه که درودانتا - سوترا توصیف شده: 

وه «جفصسیا ‏ کهک۲۵ 
چنانجه کسی فقط مشغول فعالیتهای خدمت عابدانه گردده همه چیز به خودی خود برايش آشکار خواهد شد و به ادراک خواهد 
نید ین امر زا ایا کف تا دربافت داسف ی خراننن 
واژه دهارميام به مفهوم "راه دین" می‌باشد. در واقع نارادا پسر خدمتکاری بیش نبود و برایش امکان رفتن به مدرسه وجود 
نداشت. بدین سبب فقط به مادرش کمک می‌کرد. خوشبختانه چون مادرش مشغول خدمت به چند عابد شد. نارادای کوچک 
این فرصت را یافت که او نیز به آنها خدمت نماید. بنابراین فقط از طریق معاشرت. به بالاترین هدف دین» یعنی خدمت 
خالضانه ورغاففانه یه ایند ذیت بافت-همان گوته که در فریماهت بهاگاماتام بیان شده ابنت: 
هژهی‌امقه لفط ۵0( مصحصفق فص قص ام ت9۵ 56 
عموماً اشخاص مذهبی نمی‌دانند که بالاترین کمال دین» رسیدن به مرحله خدمت عابدانه و عاشقانه است. همان گونه که قبلا 
در آخرین آیه فصل هشتم بحث شد. هدف از معارف ودایی به طور کلی کسب خودشناسی است: 
۱0۵ ۱۵۲69 ۷60659 
بالاترین نتیجه مطالعات ودایی دست یافت. این روش چنان نیرومنداست که شخص حتی بدون انجام مرتب مراسم مذهبی نیز 
توف بای بر کال رای ارف رو انم اب این ات این متفر افیانت زوا یر یه ارت: 
۵ 0۱۸۳۲۸۹0۵ 0160۲00۷6 
کسی که با آرچاریاهای بزرگ معاشرت کنده چنانچه حتی تحصیل نکرده باشد و هیچگاه وداها را نیز مطالعه ننموده باشده 
می‌تواند با تمام دانشی که برای درک و معرفت لازم است آشنا شود. 
تا یت دار ان پوسوی و فا هارمی ای کرام و رش هنارت قاتا رانا ینام ور 
می‌باشد. یعنی انسان می‌تواند ذکر شکوه و جللال خداوند را به سادگی بشنود و در سخنرانیهای فلسفی که از طرف آچاریاهای 
معتبر پیرآمون دانش متعال یراد می‌شود به راحتی تعلیم لازم را بگیرد؛ سپس می‌تواند باقیمانده خوراکهای خوب و خوشمزه‌ای 
را که به پیشگاه خداوند تقدیم شده است تناول کند. باید در نظر داشت خدمت عابدانه در هر وضع و حالت سرشاراز شادی 
است. انسان می‌تواند حتی در فقیرترین وضع ممکن خدمت عابدانه انجام دهد. خداوندمی‌فرماید: 
۵ 0۱۳۲۸۹0۵ 0160۲0۷6 

خداوند حاضر است هر نوع پیشکشی را از عید بپذیرد: یک برگه یک گل, قدری میوه: با کمی آبه که همه اینها در هر کبای 
جهان یافت می‌شود و از سوی هر کسی بدون در نظر گرفتن مقام اجتماعیش می‌تواند تقدیم گردد و چنانچه با عشق اهداء 
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گردد پذیرفته خواهد شد. نمونه‌های‌بسیاری از آن در تاريخ وجود دارد؛ حکیمان بزرگی همچون سانات - کومارا تنها با چشیدن 
برگهای تولاسی که به قدوم نیلوفرین خداوند تقدیم شده بود» عابدان بزرگی شدند. بنابراین, راه خدمت و عشق بسیار عالی 
است و می‌تواند در حالتی سرشار از شادی انحام گردد. در حقیقت خداوند تنها عشقی را که همراه با آن هدایا به او پیشکش 
می‌شود می‌پذیرد. 
در این آیه آمده است برخلاف آنجه فلاسفه مایاوادی ادعا می‌کننده خدمت عابدانه امری جاودانه و ابدی است. با اینکه گاهی 
اوقات» آنها نیز به اصطلاح خدمت عابدانه را اتخاذ می‌کنند» ولی دیدگاهشان این است که به آن تا زمان رهایی و رستگاری 
خود ادامه بدهند و پس از رستگاری به علت "یکی شدن با خداوند" ضرورتی در ادامه خدمت عابدانه به او را احساس نمی کنند. 
چگونه می‌توان چنین خدمت موقتی را که منافع شخصی در آن ملحوظ است خدمت پاک و خالصانه محسوب کرد؟ خدمت 
عابدانه حقیقی حتی پس از رهایی هم ادامه می‌یابد و هنگامی که عابد به سیارات روحانی واقع در ملکوت خداوند ارتقاء می‌یابد. 
آنجا نیز مشغول خدمت به خداوند متعال می‌گردد بدون اینکه تلاش کند با خداوند متعال یکی شود. 
همان طور که در بهاگاواد-گیتا ملاحظه خواهیم کرد خدمت عابدانه حقیقی پس از رهایی» یعنی هنگامی که عابد در موقعیت 
برهمن (برهما - بهوتا) قرار گرفت. آغاز می‌گردد: 

۱ ۱ 
هیشکشی نم نی ماد با اتحام رها سوه کیانا باه امشانگا د ترا بااضر برگای در میت سا ارت | 
دک ان ات شا رای ماب بو سای اس شرف از کی با مت ها کی عکا ماصان کته اه بت هه 
مرحله خدمت عابدانه قادر به درک شخصیت الهی نخواهد بود. در شریماد- بهاگاوانام نیز تأیید شده که وقتی انسان با انحام راه 
و روش خدمت عابدانه - بخصوص با شنیدن شریماد- بهاگاوانام یا بهاگاواد-گیتا از ارواح خوشناخته - پاک شد آنگاه می‌تواند 
به علم معرفت کریشنا یا علم شناخت خدا دست یابد. 

جاممع۱0 عمط - معط معمصعمص تم صجمعه ۲ صو 
بدین ترتیب طریقت خدمت عابدانه در کریشنا آگاهی, کمال معرفت وغایت تمامی دانشهای محرمانه و پاک‌ترین شکل دین 
است که می‌تواند بدون مشکل با شادی وسرور انجام گردد. بنابراین» انسان باید به آن مبادرت ورزد. 


آیه ۳ 
۵ 05۲۵0060۳۵ 
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۵- 1۲۱۸-5۵۲5۹0۲ 
5۵۵00۵: آن کسانی که بی‌ایمان هستند - /770ع: چنین اشخاصی - (0:0710۵5: به سمت راه دین - 0596: 
این - ۵0707604: ای کشنده دشمنان - 0۲2۵۲۵: بدون به دست آوردن - 10070 مرا - ۳:007۳6066: بازگشت می‌کنند - 
۸ مربوط به مرگ - 50115070: در موجودیت مادی - ۷۵۲]71۵1: در راه. 
ترجمه 
ای فاتح دشمنان. آنان که به اين عبادت عاشقانه یا خدمت عابدانه ایمان ندارند نمی‌توانند به من واصل 


۳۳۶ 


رن 
مفهوم آبه فوق این است که نمی‌توان بدون داشتن ایمان» به طریقت خدمت عابدانه پرداخت؛ و این ایمان از طریق معاشرت با 
مریدان خدا به وجود می‌آید. افراد نگون‌بختی هستند که حتی پس از استماع تمام دلایل و استدلالات متون ودایی از حکمای 
بزرگ, باز هم به خدا ایمان نمی‌آورند. آنها همواره دچار شک و تردیدند و نمی‌توانند در خدمت عابدانه خداوند ثابت‌قدم باقی 
بمانند. بدین ترتیب ایمان مهمترین عامل برای پیشرفت در کریشنا آگاهی محسوب می‌گردد. در چیتانیا - چاریتا مربتا گفته 
شده است که ایمان عبارت است از اطمینان کامل به اينکه فقط با خدمت به خداوند متعال. شری‌کریشناه می‌توان به کمال 
غایی واصل شد. این ایمان حقیقی خوانده می‌شود. همان گونه که درشریماد- بهاگاواتام (۱۴/۳۱/۴) آمده است: 
7 
ام امکهضهزساط- عمط صماع ص۲۵ 
0ص ۵ ۲۵۴0۵۵۳۵۲۵6 
00۵۵ مادعا 0 

"شخص با رساندن آب به ريشه درخت. شاخه‌ها و برگها را نیز سیراب می‌سازد همچنانکه با رساندن غذا به شکم تمام اعضای 
بدن ارضاء می‌گردد. مشایها انسان با اشتغال به خدمت روحانی خداوند متعال خود به خود تمامی فرشتگان و موجودات زنده را 
نیز راضی می‌سازد." بنابراین» انسان پس از خواندن بهاگاواد-گیتا باید بی‌درنگ به نتیجه آن دست یابد و تمام مشغولیات خود را 
کنار بگذارد و به خدمت خداوند متعال» کریشناء شخصیت الهی مبادرت ورزد. چنانجه حقیقت این فلسفه انسان را متقاعد کرده 
باشد آنگاه می‌توان گفت که او به ایمان دست یافته است. 

اینک طریقت کریشنا آگاهی چیزی جز پرورش و تکامل اين ایمان نیست. اشخاص کریشنا آگاه یا خدا آگاه در سه دسته 
تقسیم‌بندی می‌شوند: اشخاص دسته سوم کسانی‌اند که ایمان ندارند و حتی چنانجه زفیتما به خدمت عابدانه اشتغال ورزند نیز 
نمی‌توانند به بالاترین مرحله کمال دست یابند.آنها به احتمال زیاد پس از مدتی فرو خواهند افتاده زیرا به علت اینکه اعتقاد 
زاسخ و ایام کل تخت آدامتراه کشا آعاهي .یاقا اکاهی:براشان یار مشک است: ما رهام شالاین. که در 
مأموریت خود برای ابلاغ اين پیام الهی داشته‌ايم, تجربه‌های عملی در اين مورد داریم: بعضی افراد همراه با انگیزه‌های نهانی 
خود در اين راه خداشناسی قرار می‌گیرند و به محض اینکه از نظر مادی و اقتصادی وضعیت کمی بهتری یافتند این راه را ترک 
می‌گویند و دوباره به شیوه‌های سابق زندگی مادی خود رجعت می‌کنند. باید در نظر داشت تنها با ایمان می‌توان در کریشنا 
اه زرف ی ان انیا این بیان تب کت کی هاش مصی ‏ مت ها نان کامای باق 9 
است و به ایمان محکم رسیده است عابد درجه یک در آگاهی به کریشنا خوانده می‌شود و در دسته‌بندی اول قرار می‌گيرد. اما 
اشخاص دسته دوم کسان‌اند که چندان در درک کتب مقدس آیین عشق و بندگی پیشرفته نیستنده ولی به خودی خود ایمان 
محکم دارند که کریشنا - بهاکتی, یا خدمت به کریشن بهترین راه است و از اين رو با ایمان زیاد این راه را اختیار کرده‌اند 
بدین ترتیب آنها نسبت به اشخاص دسته سوم که از دانش کامل کتب مقدس بی‌بهره‌اند و ایمان درستی نیز ندارند و فقط از 
طریق معاشرت یا عایدان به سادگی می‌کوشند که از اين راه پیروی نمایند. برتر می‌باشند. شخص درجه سه در آگاهی به 
کریشنا ممکن است سقوط کند. لیکن هنگامی که انسان در دسته دوم واقع باشد سقوط نمی‌کند و برای شخص درجه یک در 
کریشنا آگاهی به هیچ وجه امکان سقوط وجود ندارد. کسی که در دسته اول قرار دارد قطعاً پیشرفت حاصل خواهد کرد و 
سرانجام به نتیحه مطلوب خواهد رسید. در رابطه با شخص درجه سه در آگاهی به کریشنا باید گفت با اینکه او به ارزش خدمت 
عابدانه به کریشنا واقف است و به آن ایمان دارده ولی هنوز دانش کافی و شایسته درباره کربشنا از طریق کتب مقدس مانند 
شریماد- بهاگاواتام و بهاگاواد-گیتا حاصل نکرده است؛ بدین سبب گاهی اوقات این اشخاص به کارما - یوگا و گیانا - یوگا 
تمایل پیدا می‌کنند چون هنوز در اين راه دودل و متزلزل هستند ولی به مجرد آنکه تأثیر کارما - یوگا یا گیانا - یوگا از بین برود 
نها به اشخاص درجه دو و درجه یک در کریشنا آگاهی مبدل می‌شوند. در شریماد بهاگواتام سه درجه ایمان به کریشنا 


۳۳۷ 


توصیف شده است و همچنین در جزء یازدهم آن سه درجه دلبستگی و شیفتگی. اشخاصی که حتی پس از شنیدن درباره 
کریشنا و عظمت خدمت عابدانه به او ایمان نمی‌آورند و می‌پندارند که اين تنها مدح و ستایشی بیش نیست, چنانچه حتی 
مشغول خدمت عابدانه نیز شوند اين راه را بسیار دشوار می‌یابند. برای آنها امید بسیار کمی برای رسیدن به کمال وجود دارد. 
بدین‌سان ایمان, در انحام خدمت عابدانه» نقش بسیار مهمی دارد. 


آیه ۴ 

۵۵۹ 1001۴۶ 0661۴ 11۵0۵ 
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۵ توسط من - 060170: انتشار یافته» گسترش يافته - 0070: این - 50۷۵: همه - 08601: تجلی کیهانی --0(۵/۵» 
به وسیله شکل تجلی‌نيافته - 0۵6-111: در من - 0۲۷۵-0۳117:: همه موجودات زنده - 0۵ نه - 60: 


همچنین - 01070 من - 65۷: در آنها - 0اناعه۲ه: واقع شده. 


ترجمه 


من در شکل تجلی‌نیافته‌ام در تمام این جهان گسترده و پخش هستم. تمام موجودات در من هستند در 


حالی که من در آنان نیستم. 

سرح 
شخصیت متعال خداوند به‌وسیله حواس مادی زمخت قابل ریت نیست. در کتاب بهاکتی - راسامریتا - سیندهو (۲۳۴/۲/۱) 
گفته شده است: 


٩۳۲-10 9۵-۵‏ ۵اه 
نها فطع ۱۵۵۵۵ 2۵ 
منز نج عاسصومنعی 
۱ 

نام شهرت. بازیها و شئون الهی دیگر خداوند شری‌کریشنا را نمی‌توان با حواس مادی درک کرد. شخصیت الهی فقطا برای 
کسی که تحت راهنمایی و هدایت صحیح مشغول خدمت عابدانه پاک شده است» مشهود می‌گردد. در برهما - سامهیتا (۲۸/۵) 
گفته شده است:۵۱6۱جم اهاز مجه‌چهل۲ط مهد طفعصنفی مصعصی مان آمط-0 ۲۵۳۱۵ 
انسان فقط در صورتی که حالت متعال عاشقانه را نست به شخصیت الهی در خود پرورش داده باشد می‌تواند شخصیت اعلای 
پروردگار» گوویندا» را همواره در درون و برون مشاهده نماید. بدین ترتیب شخصیت الهی برای عموم مردم آشکار نیست. در این 
آبه گفته شده است که اگرچه خداوند در همه جا حاضر و ساری و جاری است اما با این وصف به‌وسیله حواس مادی قابل درک 
و ریت نمی‌باشد. اين نکته در اینجا با واژه آویاکتا - مورتینا تصریح شده است. در واقع هرچند ما نمی‌توانیم او را ببینیم» ولی 
همه چیز بر او تکیه دارد. همان گونه که در فصل هفتم مطرح شد. تمام تجلی کیهانی فقط ترکیبی از دو نیروی مختلف 
پروردگار است: انرژی روحانی برتر و انرژی مادی فروتر. درست همان گونه که نور خورشید در سراسر جهان پخش می‌باشد 
انرژی خداوند نیز در تمام آفرینش گسترده است» و همه چیز در آن انرژی قرار و بر آن تکیه دارد. 


۳۳۸ 


ولی انسان نباید چنین نتیجه‌گیری کند که چون خداوند به‌وسیله نیروهای مختلف خود در همه‌جا پخش شده پس با این عمل 
شخصیت واحد خود را از دست داده است. خداوند برای رد نمودن چنین استدلالی می‌فرماید: "من در همه جا هستم و همه چیز 
در من است. اما با این وصف من به کنار هستم." برای روشن شدن مسأله می‌توان به مثال ساده پادشاه اشاره کرد: پادشاه در 
رس دولت قرار دارد و دولت چیزی جز تجلی قدرت او نیست؛ به عبارتی وزرای مختلف او نیروهایش محسوب می‌شوند و هر 
وزارتخانه‌ای به قدرت پادشاه تکیه دارد. اما با این وصف نمی‌توان انتظار داشت که پادشاه در هر اداره‌ای شخصاً حضور داشته 
باشد. به همین ترتیب تمام تجلیاتی که ما مشاهده می‌کنیم و آنچه در اين دنیای مادی و دنیای روحانی وجود دارد به تمامی بر 
گونه که در بهاگاواد-گیتا گفته شده است: 


۱ موز 


خداوند با ظهور شخص خود یعنی از طریق گسترش نیروهای مختلفش در همه جا حضور دارد. 


آیه ۵ 
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0 هر گز - 60: همچنین -۱9۵1-5۳0011 : واقع شده در من - 9/۱2607: تمام خلقت - ۵05«۵: فقط ببین - 06 مال من 
م - 01500۲01۲ ۷0۵00: قدرت خارق‌العاده تصورناشدنی - 0۳۷:60-9/۲۲: حافظ تمام موجودات زنده - ۵: هیچگاه - 60: 
همچنین - 600--064: در تجلی کیهانی - 7۵70۵ مال من» م - 26706: ذات (پروردگار) - 0۳060-9۳0000: منشاً 
تمام تجلیات. 


ترجمه 


و با این وصف آنجه خلق شده است بر من تکیه ندارد. اینک بنگر به توانایی اسرارآمیز من! به رغم آنکه 
حافظ تمام موجودات زنده هستم و در همه جا حضور دارم جزئی از این عالم کائنات نیستم زیرا ذات من خود 
منشاً آفرینش است. 


شرح 
مستقیماً کاری با حفظ و بقای این تجلی مادی ندارد. شاید ما تصویری از اطلس را دیده باشیم که کره زمین را بر پشت خود 
دارد و به نظر می‌رسد با نگه‌داشتن این کره عظیم» بسیار خسته شده باشد. ما نباید چنین تصوری از کریشنا که حافظ و باعث 
بقای این جهان خلقت است داشته باشیم. خداوند می‌فرماید با اینکه همه چیز بر او تکیه دارده در عین حال از آنها جدا و برکنار 
است. منظومه‌های سیارات در فضا شناورند و این فضا در حقیقت نیروی خداوند متعال است. اما شخص او با فضا متفاوت است 
شخصیت متعال خداونداز آنان جدایم." این قدرت و توانایی تصورناشدنی خداوند است. 


در لغتنامه ودایی نیروکتی آمده است: 


۳۳۹ 


۱۱۷۵۱۵۵۵ ۵۵ 00699 ۸ 

"خداوند متعال با بروزانرژی خوده اعمال شگفت‌انگیز غیرقایل تصوری را انجام می‌دهد." شخصیت او سرشار از قوای مختلف و 
اراده مبار کش حقیقت محض است. شخصیت الهی را به این طریق باید درک کرد. از طرفی انسان ممکن است به انجام کاری 
فکر کند. اما موانع بسیار زیادی در انجام آن برای او وجود خواهد داشت و گاهی اوقات نیز نمی‌تواند آنجنان که انتظار دارد 
عمل نماید. لیکن هنگامی که اراده کریشنا به امری تعلق می‌گیرد فقط با خواست او همه چیز آنقدر کامل انجام می‌گردد که 
انسان قادر نیست تصور کند چگونه این امور صورت پذیرفته است. خداوند این حقیقت را چنین توضیح می‌دهد: با اينکه او 
حافظ و باعث بقای تمام تجلیات مادی است. با آن تماس ندارد. تنها با اراده متعالش همه هستی خلق می‌شود بقاء می‌یابد. 
حفظ می‌شود و نابود می‌گردد. برای خداوند هیچ گونه تفاوتی بین ذات و ذهن وجود ندارد (آنجنانکه بین ما و ذهن مادی 
کنونی‌مان تفاوت وجود دارد) زیرا او روح مطلق است. انسان عادی نمی‌تواند درک کند که چگونه خداوند در عين حال که در 
همه چیز و همه جا حضور دارد» دارای شخصیت واحد جدا از همه چیز نیز هست. خداوند با این تحلی مادی متفاوت است و در 
عین حال همه چیز بر او تکیه دارد؛ این موضوعی است که در اینجا تحت عنوان یوگام آیشوارا یعنی قدرت خارق‌العاده 

شخصیت متعال خداوند توضیح داده شده است. 


آیه ۶ 
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ترجمه 


درک کن همان گونه که باد نیرومند در همه جا می‌وزد. و همواره در آسمان قرار دارد. به همین ترتیب تمام 
مخلوقات نیز در من واقع‌اند. 


شرح 
بیان می‌کند تا شاید راهگشایی برای درک ما باشد. آسمان شاید بزرگترین تحلی مادی باشد که ما می‌توانيم درک کنيم. و از 
طرفی باد یا هوا بزرگترین پدیده مادی در این آسمان است که حرکت آن بر جنبش همه چیز تأثیر می‌گذارد. اما به رغم این 
عظمت. باد همچنان در آسمان قرار دارد؛ به عبارت دیگر باد ورای آسمان نیست. مشابها تمام تجلیات شگفت‌انگیز این عالم 
می‌گوییم حتی برگی بدون اراده شخصیت متعال خداوند بر زمین نمی‌افتد. در نتیحه همه چیز تحت اراده او حرکت می‌کند: با 
اراده او همه چیز آفریده» حفظ و منهدم می‌شود. اینک همان گونه که آسمان همواره از تحرکات باد مستقل است. خداوند نیز از 


در اوپانیشادها آمده است: ۵07066 ۷26۵ ۱۵4-97۶2 


۳۴۰ 


از بیم؛ خناوتد متعال است که باه می‌وزد. (فایت‌تیریا اوپانیشاه: ۱/۸/۲) در بریهاد> آرانیاکا اوبائیشاد )٩/۸/۳(‏ فد 
شده است: 6 64۵5۵ و مزا ٩۲۱۵-6۵۲‏ ع 8۳ ع6600گ۳۲۵ 150۲06۲۵ ۷6 6105۵ 
موز من سفرت وت- هل اع2ع ۵۳۵65۵ 090۲۵5۵ 


سامپیتا (۵۲/۵) گفته شده است: 
مهد 0 9۵ ۱۱۵6-6۵1۵9 
(0۹630-۵ ۵۲ 50۴۵5۲۵-5۲۵۰ 100 

۲۱۵-0۵0 صفک تعمصهوظ ق مره رکه 

تصمزماط صفطه صعه فجن صمک‌صننامع 
این آیه حرکت خورشید را توصیف می‌کند. گفته شده است خورشید که به منزله یکی از چشمان خداوند متعال محسوب 
تسام انیم ان بات ودای انا معکم سا اک رانک این تسم ماه که یه تظرمای سا سین 
عظیم می‌آیده تحت کنترل کامل شخصیت متعال خداوند قرار دارد. این موضوع در آیات آخر این فصل بیشتر توضیح داده 
خواهد شد. 


آیه ۷ 

50۲۷-۳۰۵۶۱ ۵ 

امه صم( و۲۵ 

تصقا عفصاحم عجهیآ-عمآی 

حصفطه حصقزعنا سعلتمآها 
(۵ ۱ -۵۲۷۵:: تمام مخلوقات - 01۳086(۵]: ای پسر کونتی - ۲۵1۲1119م: طبیعت - ۱0:06: وارد می‌شوند - 101011»0770: 
مال من م - ۵10-16506: در پایان عصر - 0۵م: دوباره - 663: همه آنها - ۵10-2000: در آغاز عصر - نقزکان: 
خلق می کنم - 0/1017: من. 


ترجمه 


ان پسر کونتی» تمامی تجلیات مادی در پایان هر عصر به درون طبیعت من وارد می‌نسوند و من در آغاز 
عصر دیگری دوباره با نیروی خود آنها را می‌آفرينم. 


سر 
و فا ار ال ی کر و ی هر 
برهما. برهما یکصد سال زندگی می‌کند و هر روز او معادل۴/۳۰۰/۰۰۰/۰۰۰ سال زمینی محاسبه شده و طول شب او نیز 
معادل همین زمان است. یک ماه او شامل سی روز از چنین روزها و شبهایی است و سال برهما نیز دوازده ماه است. هنگامی 
که مرگ برهما پس از گذشت صد سال با چنین محاسبه زمانی فرا رسد انهدام یا نابودی صورت می‌گیرد؛ اين بدان معناست 
که آن انرژی که از طرف خداوند متعال بسط و تجلی يافته بود دوباره در او جمع می‌شود. سپس این جهان کائنات دوباره در 
موعد بعد با اراده خداوند متجلی می‌گردد. باهو سیام : "با اینکه من یکتا و یگانه هستم» بسیار خواهم شد." اين بیان صریح 


۳۳۱ 


ودایی است (چاندوگیا اوپانیشاد ۲/۲/۶). خداوند خود را در این انرژی مادی بسط می‌دهد و دوباره کل عالم مشهود به عرصه 
ظهور می‌آید. 


آیه ۸ 
یه نی ناهج 
امصم فص تمه زونه 
۱۵ 0-0 
۵ ۳۲۵۲۱۵۴ هگنل 


۲ طبیعت مادی - 1۲؟: مربوط به ذات من - 0۷۵5009۵: وارد شدن به - ۷351[070: من خلق می‌کنم - 
ام حمصباط: دوباره و دوباره - 701۳0615ع-0۱1210: تمام تجلیات کیهانی - 1۳۵7: اینها - ۲۲5۵۲: در کل - 
0 خود به خود - /۵۲016۲66: مربوط به نیروی طبیعت - ۷۵506: به حکم وظیفه. 


ترجمه 
تمام نظام کائنات تحت فرمان من است. اين جهان به ارادةُ من بارها و بارها تجلی می‌یابد و در پایان به 


ارادةٌ من منهدم می‌گردد. 


بر 

جهان مادی تجلی انرژی سفلی یا به عبارتی مظهر نیروی فروتر شخصیت متعال خداوند است. این موضوع را قبلا چندین بار 
توضیح داده‌ایم. در هنگام خلقت انرژی مادی به صورت ماهات - تاتوارها می‌گردد که خداوند به عنوان اولین ظهور پوروشای 
خود. یعنی ماها - ویشنو داخل آن می‌شود. ماها - ویشنو درون اقیانوس علیت دراز می‌کشد و با تنفس و بازدم خود جهانهای 
بی‌شماری را بیرون می‌افشاند. و به صورت گاربهوداکاشایی ویشنو وارد هر یک از آنها می‌شود. هر جهان به این طریق آفریده 
می‌شود. خداوند باز خود را به صورت کشیرودا کاشایی ویشنو تجلی می‌دهد و به درون همه اشیاء حتی ذرات بسیار کوچک انم 
وارد می‌گردد. این حقیقت در اینجا توضیح داده شده است که خداوند به درون همه اشیاء وارد می‌شود. 

از طرفی» موجودات زنده درون رحم این طبیعت مادی افکنده و سپس بارور شده» شروع به رشد می‌نمایند و در اثر بازتاب اعمال 
گذشته خود در حالات و موقعیتهای مختلفی قرار می‌گیرند. بدین‌سان دنیای مادی شکل می‌گیرد و فعالیتهای انواع مختلف 
موجود زنده از همان لحظه خلقت آغاز می‌گردد. در اینجا تحول تدریجی انواع موجودات در کار نیست زیرا کلیه انواع مختلف 
حیات بلافاصله همراه با آفرینش جهان خلق می‌گردد؛ انسانها حیوانات. چهارپایان» پرندگان همگی همزمان با هم خلق 
می‌شوند تا کلیه خواسته‌هایی که موجودات زنده در انهدام قبل داشته‌اند دوباره تجلی یابد. استفاده از واژه آواشام در اینجا به 
ظرواخن.بیانگر ای آشتت که موتووات رنه کرکی رین دخالی دی خریان کف تلع خیات فدارنت بلکة حالت آکامی آنن 
در زندگی سابقشان, در آفرینش گذشته» است که دوباره تجلی می‌یابد و تمام اینها فقط طبق اراده خداوند صورت می‌گیرد. این 
است نیروی تصورناشدنی شخصیت مطلق الهی. خداوند پس از خلق انواع گوناگون حیات وابستگی به آنها پیدا نمی‌کند: جریان 
اف وروی گیای برض و موق اس ار ایا نابات مخودات تاه مت شاه ان لین عبات اما 
مستقل از آن قرار دارد و فاقد هر گونه وابستگی به آن است و خود را درگیر سلسله حوادث مربوط به این آفرینش نمی‌کند. 


٩ آیه‎ 


ی 


۳۳۲ 


۵ صعفطل عصمص هن 
0 1۸02510۵-۷ 
۸ ۲650۸ 050601 


۵ هرگز - 6۵: همچنین - 7670: به من» مرا - 10 همه آنها - (07۵: فعالیتها - 0/0۵۵۵ به بند کشاند - 
0جه[0۵۵8: ای فاتح ثروتها - 0570-701: به صورت خنثی وبی‌طرف - 25700170: واقع شده - «0ءآ۵ده: بدون 
کششی فاقد جذابیت - 0:: برای آنها - 7۱۳۵5: فعالیتها. 


ترجمه 
ای دهانانجایاء هیچیک از این اعمال نمی تواند مرا به بند کشد و گرفتار خود سازد. من همواره از تمام این 


فعالیتهای مادی جدا هستم و گویی بی‌تفاوت ننسته‌ام. 


بر 
اسان تام فد ارتباظ با این موصوع مان کی کشت ,فان عتارنق قافی فمالیت اس زلکه راوید فجوار6 مرن 
شوون آلهتیش در عالم روحانی می‌باشد. در برهما - سامییتا (۶/۵) آمده انتت: 
500۵ ۵ ۳۲۵ ۵۵6 006۱۵ 

"شخصیت الهی خداوند همواره جذب فعالیتهای روحانی» جاودان و مملو از شعف خود است و هیچ گونه تعلقی به امور مادی 
ندارد." فعالیتهای مادی از طریق نیروهای مختلف خداوند انجام می‌گیرد و او همواره نسبت به امور مادی جهان خلقت برکنار و 
بی‌تفاوت می‌باشد. این خنثی بودن و بی‌تفاوتی در اینجا با واژه اوداسینا - وات بیان گردیده است. هرچند خداوند بر تمام جزئیات 
فبالشای ماد سلطفی سیظره خارهه کیت ی کارت کار تسه ام همانتار یک قاشی خالیسفام دادگاه ذرسازگاه خامی 
خود. طبق دستور قاضی دادگستری افاقهای بسیار می‌فتد: یکی رادار می‌زننده دیگری را به زندان می‌برند و به یکی ثروت 
هنگفتی می‌دهند؛ با این وصف او بی‌تفاوت و بی‌طرف است. او هیچ گونه کاری با تمام آن برد و باختها ندارد. مشاب هرچند 
اراده خداوند در کلیه اعمال جهان دخالت دارد با این حال او همواره بی‌طرف است. در ودانتا - سوترا (۳۴/۱/۲) آمده است: 

۵ ۵۳۱۵ 6-۲ و9۵ 
خداوند در ورای دوگانگیهای دنیای مادی قرار دارد و به آفرینش و نابودی آن دلبسته نیست. و دخالتی در امور موجودات زنده 
که قالبهای مختلفی از انا حیات را طبق اعمال گذشته‌شان اختیارکرده‌انه نمی‌ورزد. 


آیه ۱۰ 
۵ ۱۱۵۱۵۱۵/6 
۹0-۰ 51۱۵۲۵ 
۵ 1۵/0۹۵۵ 
۵( 080( 

۵ به وسیله من - 00/(/5676: به‌وسیله نظارت و هدایت - 070»۲۲: طبیعت مادی - 51066: متجلی می‌گردد - 50: 
هر دو - 00۲0-060۲017: متحرک و ساکن - ۱6]010: به دلیل - 06۳4: این - 01۳066(۵: ای پسر کونتی - 8606 تجلی 
کیهانی - 01011۷0۲71۵۲6: کار می‌کند. 


۳۳۲ 


ای پسر کونتی» این طبیعت مادی که یکی از نیروهای من است تحت هدایت من عمل می‌کند و تمام 
موجودات متحرک و ساکن را ایجاد می‌کند. این عالم مشهود به حکم قانون طبیعت بارها و بارها خلق می‌شسود و 


نابود می‌ گردد. 


هر 

در اینجا به وضوح بیان گردیده که هرچند خداوند متعال از تمام فعالیتهای دنیای مادی برکنار است اما همچنان هادی متعال 
باقی می‌ماند. خداوند» اراده متعال و زمینه اصلی این جهان مادی است. اما اداره امور آن به‌وسیله طبیعت مادی صورت می‌گیرد. 
کریشنا همچنین در بهاگاواد-گیتا می‌فرماید که پدر تمام موجودات زنده در اشکال و انواع مختلف آنهاست. همان گونه که پدر 
باعث انعقاد نطفه در رحم مادر می‌شود خداوند متعال تنها با یک نگاه تمام موجودات زنده را در رحم طبیعت مادی وارد 
می‌نماید و آنها طبق آخرین خواسته‌ها و اعمالشان در قالب انواع و اشکال مختلف حیات پدیدار می‌گردند. هرچند تمام اين 
موجودات زنده با نگاه خداوند متعال متولد می‌شوند بدنهای مختلف خود را طبق اعمال و آرزوهای گذشته‌شان کسب می‌کنند. 
رای ای سا در قاط ام اف سا هک ی ی ماه ان زا ار 
فعال می‌کند و همه چیز بلافاصله خلق می‌شود. جای شکی نیست که خداوند از طریق نگاه خود دارای نقشی فعال در آفرینش 
مادی است ولی این نقش غیر مستقیم است و او مستقیماً هیچ گونه کاری با تجلی دنیای مادی ندارد. اسمریتی با مثالی اين 
مطلب را روشن می‌سازد: وقتی در مجاورت گل معطری قرار بگیریم. عطر و رایحه آن از طریق قدرت شامه ما درک می‌شود. 
در حالی که شامه و گل از یکدیگر جدا هستند. رابطه مشابهی نیز بین دنیای مادی و شخصیت متعال خداوند وجود دارد: او تنها 
با نگاهش می‌آفریند و مقدر می‌کند ولی در تماس مستقیم با آن نیست. به طور خلاصه. طبیعت مادی بدون نظارت شخصیت 
اعلای خداوند قادر به هیچ عملی نیست و در عین حال شخصیت متعال از تمام فعالیتهای مادی جدا است. 


ایه ۱۱ 
۵۵ 9۵ گنه 
101۲۲ 1101۵5۲1 
مصعصقزت تقاط هجوج 
۵ 1۱۵۱۴۵ 


3 استهزاء می کنند -00171 : مرا - 70110/1011: انسانهای ابله - ۳00:05717: در یک قالب انسانی - ۲001470: بدن - 
به خود گرفتن» بر عهده گرفتن - ۵0۲070: متعال و روحانی - 0۲۵0: طبیعت - ۵[07010600: ندانستن - 
۵ مال من م - 9]1164: مربوط به آنچه وجود دارد - :7۵۳6-76۷07 مالک متعال. 


ترجمه 


ابلهان وقتی من به صورت انسان نزول می‌کنم مرا استهزاء می‌کنند. آنان سرشت مطلق و روحانی مرا به 
عنوان خداوند متعال آنجه هست نمی‌شناسند. 


شرح 
چنانکه توضیحات آیات قبل روشن ساخت شخصیت متعال خداوند هرچند به صورت انسان ظاهر می‌شود اما موجود فانی عادی 
تست میت هی رال کي ی ار اش کل ال ود هار کم ات ی متا تاد 


۳۳۴ 


کریشنا را فقط شخصی نیرومند می‌دانند و بس. در حقیقت همان گونه که در برهما - سامهیتا نیز تأّیید شده. همانا او خداوند 
متعال و شخصیت ازلی الهی است (ایشوارا پاراما کربشنا؛ 

ایشواراها یا کنترل کننده‌های بسیاری وجود دارند که یکی برتر از دیگری به نظر می‌رسند. در مدیریت علدی آمور دنیای مادی 
نیز با سلسله مراتبی متشکل از کارمندان» مدیره معاون وزیه وزیره نخست وزیر ورئیس جمهور مواجه می‌شویم. هر کدام از آنان 
اداره‌کننده افراد تحت نظر خودند و در عین حال از سوی دیگری کنترل می‌شوند. در برهما - سامپیتا گفته شده که کریشنا 
کنترل کننده متعال است؛ بدون شک کنترل کننده‌های بسیاری در دنیای مادی و در عالم روحانی هر دو وجود دارده لیکن 
کریشنا کنترلکننده متعال است (ایشوارا پاراما کریشنا) و بدن متعالش ساچ - چید - آناندا یعنی غیر مادی است. 

بدن مادی قادر به انجام اعمال شگفت‌انگیزی که در آیات قبل توصیف شد نیست. جسم متعال خداونده جاودان» مملو از شعف و 
سار از دانین اس باه رای از اس هیک ای ایس رتش ایکا رای زار 
مانوشیم خوانده می‌شود زیرا او درست مانند یک انسان. یعنی دوست آرجونا و سیاستمداری که درگیر نبرد کوروکشترا است؛ 
یل مک ای ی و ای سا هه ردام ردان ای اش ام 
موضوع در آیات ودایی نیز تأیید شده است. ساچ - چید - آناندا - روپایا کریشنایا : "من سجده‌های خود را تقدیم می‌کنم به 
کریشنا؛ شخصیت متعال خداونده که شکل جاودان مملو از شعف و دانش است." (گوپالا - تاپانی اوپانیشاد ۱/۱). توصیفات 
دیگری نیز در معارف ودایی وجود دارد. تام اکام گوویندام: "تو گووینداء موضوع لذت حواس تمامی موجودات و گاوها هستی." 
ساچ - چید - آناندا - ویگراهام :*و شکل تو متعال, مملو از دانش» شعف و جاودانگی است.* (گوپالا - تاپانی اوپانیشاد ۳۵/۱ 

با این وصف به رغم کیفیات روحانی جسم متعال خداوند کریشنا و شعف مطلق آن» هنوز هستند افرادی به اصطلاح دانش‌پژوه 
و مفسر بهاگاواد-گیتا که کریشنا را به عنوان انسانی معمولی استهزاء می‌کنند. شخص دانش‌پژوه و محقق ممکن است به علت 
اعمال خوب گذشته‌اش انسانی فوق‌العاده و بسیار هوشمند به دنیا بیایه لیکن نوع دیدگاه و تصورش از شری‌کریشنا نشان‌دهنده 
ام اک ای ی ی شا او ان ار ات رز ام 
معمولی محسوب می‌کنند. نادانان کریشنا را چنین می‌پندارند. زیرا به شتون الهی و محرمانه خداوند متعال و نیروهای مختلفش 
واه هن ابا کی دا که سم وهای گرا هاوه وس وف سای مات هتم سای اسان ابیت 
و هم اوست که می‌تواند به هر کسی رهایی و رستگاری اعطاء فرماید. چون آنها معرفتی به این همه صفات و کیفیات روحانی 
کریشنا ندارند او را استهزاء می‌کنند. 

به علاوه آنها نمی‌دانند که ظهور شخصیت اعلای خداوند در این دنیای مادی» از طریق انرژی درونی است. شخصیت الهی؛ 
تا و اش ای ای رک ده فیرش ما هرا وا ار کی کب ام 
مادی هرچند بسیار نیرومند است ولی تحت فرمان اوست» و هر کس که تسلیم خداوند شود می‌تواند از سلطه و سیطره این 
انرژی مادی خارج گردد. بنابراین چنانچه روحی که به کریشنا سر تسلیم فرود آورده است بتواند از نفوذ انرژی مادی خارج شود 
چگونه خداوند متعال که آفرینش, بقاء و فنای کل عالم را در دست دارد می‌تواند کالبد فانی مادی همچون ما داشته باشد؟ لذا 
ی ی اکتا بمیاقف س ‏ ایا یساس ام کی تواتش درک که گرا قسسیت ای له 
درست همچون آنسانی عادی ظاهر می‌شود بتواند کنترل‌کننده تمام ذرات اتمی و اين عالم عظیم باشد. بزرگترین و کوچکترین 
در ورای درک آنان است. لذا نمی‌توانند تصور کنند که چگونه شکلی همچون یک انسان می‌تواند هستی بیکران و در عین حال 
ذره بسیار خرد را کنترل نماید. در حقیقت هرچند او نامحدود و محدود را در اختیار دارد و به آن مسلط است. از تمام این تجلی 
کیهانی جدا است. درباره نیروی تصورناشدنی خداوند. یعنی یوگام آیشوارام. به وضوح بیان شده که او قادر است محدود و 
نامحدود را در آن واحد کنترل نماید و جدا از آنان باقی بماند. ابلهان نمی‌توانند بپذیرند که کریشناء که درست مانند موجود 


۳۳۵ 


مباحثات و مجادلات بسیاری بین بی‌هویت‌گرایان و هویت‌گرایان درباره ظهور خداوند به صورت انسان وجود دارد. اما چنانچه به 
هاگاواد-گیتا و شریماد- بهاگواتام که کتب مولقی در علم هناخت کریشنا هستند رجوع کنیم. می‌توانيم درباييم که او 
شخصیت متعال خداوند است. اگر چه در نقش انسان معمولی و موجود بشری فانی بر این کره ارض ظاهر شود. در شریماد- 
بهاگاوتام. جزء اول. فصل اول» وقتی حکما به سرکردگی شوناکا در مورد شئون الهی کریشنا سوال می‌کنند بیان می‌درند: 

تیا ما م۱۵ 

50 ۳۴۵۵ ۵ 

011-1۳۴0۳۵۱۱ 

-۵۵۵4 1۱۵و 
"خداوند شری کریشناه شخصیت اعلای خداوند. همراه با بالاراما نقش انسان را بازی می‌کرد و در این حالت اعمال فرا انسانی 
بسیار انجام داد." (بهاگاواتام ۲۰/۱/۱). به هر تقدی ظهور خداوند به صورت انسان, ابلهان را گیج و سردرگم می‌کند. هیچ 
انسانی قادر به انجام اعمال شگرفی که کریشنا در هنگام ظهور خود بر اين کره زمین انجام داده نیست. برای مثال؛ وقتی که 
کریشنا در مقایل پدر و مادرش یعنی واسودوا و دواکی ظاهر شد, در شکل متعال چهار دست ظهور نموه اما پس از دعاهای 
زالنیتشن غود به طفلی:فعمولن تبدیل کرد‌همان کون کفاقر بهاگاوانای (۴۶/۳/۱۰) گفته شته آسست: 

اکن مج مامنططعط 

ط- اف م۲0۵۵ 60010 
کریشنا پس از آنکه به درخواست آرجونا شکل چهار دست خود را نشان داد دوباره به صورت اصلی و ازلی خود بازگشت 
(مانوشام روپام). اما تمامی این اعمال برجسته و خارق‌العاده نمی‌تواند از انسان عادی سر بزند. 
که کریشنا آتستانی:معمولی اشته ای زیر را از شر یماد یهگا واتام ۲۱/۳۹/۲۱ نقل ‏ کد: 
6 )0۵۵5 ۱ظ اوعد وهی ضفطاخظر 

ویشواناتها چاکراوارتی تهاکورا تبعیت کنیم تا از تفسیرات اشخاص‌غیرموثقی که کریشنا را استهزاء می‌نمایند. جیوا گوسوامی در 
شرح این آیه می‌فرماید که کریشنا در بسط کامل خود به صورت پاراماتما در کلیه موجودات» چه ساکن و چه متحرک» به 
صورت روح متعال حضور دار از این رو هر عابد تازه کاری که فقط به آرچا - مورتی یعنی تمثال خداوند متعال در معبد توجه 
کند و به موجودات زنده دیگر احترام نگذارده مشغول عبادت بیپوده تمثال خداوند در معبد است. در دسته‌بندی سه‌گانه عابدان 
خداوند. رهروان مبتدی در پایین‌ترین مرحله و درجه قراردارند. عابد تازه کار بیشتر به تمثال خداوند در معبد توجه می‌کند تا به 
عابدان دیگره بنابرینویشواناتها چاکراوارتی تهاکورا تذکر می‌دهد که این نوع طرز تفکر باید تصحیح گردد. عابد باید درک کند 
که چون کریشنا به صورت پاراماتما در قلب همه حضور دارد بنابراین هر بدنی معبد خداوند متعال است و همان گونه که انسان 
به معبد خداوند احترام می‌گذارد به همین ترتیب باید به طرز شایسته و صحیح به تمام بدنها که پاراماتما در آتها سکنی دارد 
احترام بگذارد. در نتیجه باید همه را محترم شمرد و نسبت به کسی بی‌توجهی نکرد. 


۳۶ 


بی‌هویت گرایان بسیاری نیز وجود دارند که پرستش در معبد را استهزاء می‌کنند. آنها می‌گویند از آنجا که خداوند در همه جا 
حضور دارده چرا انسان باید خود را به پرستش در معبد محدود کند؟ ولی اگر خداوند همه جا هست آیا در معبد یا در آرچا - 
مورتی نیست؟ هویت‌گرایان و بی‌هوبت‌گرایان پیوسته با یکدیگر مجادله خواهند کرد. ولی عابدی که در خدا آگاهی یا کریشنا 
آگاهی کامل قرار دارد - چنانکه در برهما - سامهیتا تصریح شده - می‌داند در عین حال که کریشنا شخصیت متعال است در 
همه جا حضور دارد؛ هرچند خداوند به طور ابدی در گولوکا ورینداوانا سکنی دارده همزمان, از طریق تجلیات نیروهای مختلف 
خود وبا یبای علماش جروفیه جا و در تما قنستهای آفرش ماای وروهان عاع رت 


آیه ۱۲ 
۱۳۵۵۵-1۷۹۵0 1۱08۳056 
جمکه۵ع۷۱ 1۸08۳00-5۳60 
مس 29011 08۲1ی ۳0 
نامه ماه 
-7۱0۵۳۵: ناکام در امیدهایشان - 708۳0-0۲۳00 ناکام و سرخورده در اعمال ثمرجویانه - 708۳0-56700 
ناکام و سرخورده در دانش - ۷(066050: گیج و سر گردان شده - ۲505770: دیوصفتانه - 50/7770: ملحدانه - 00: و - ۷0ع: 
حتماء محققاً - ۵۲۵/۲۲۱۱۲: طبیعت - 1۱0/01770: سر گردان بودن - 67160: پناه بردن به. 


ترجمه 
آنان که بدین‌سان گیج و گمگشته گردیده‌اند. مجذوب نظریات دیوصفتانه و ملحدانه‌اند. در آن حالت 


مواجه می‌گردد. 


سس 

عابدان بسیاری هستند که خود را در کریشنا آگاهی و خدمت عابدانه می‌پندارنده در حالی که قلباٌ کریشناء. شخصیت متعال 
خداوند را به منزله حقیقت مطلق نپذیرفته‌اند. آنان هیچگاه ثمره خدمت عابدانه یعنی بازگشت به خداوند را نخواهند چشید. به 
همین ترتیب» کسانی که مشغول اعمال پرهیزکرانه ثمربخش هستند و در نهایت امر امید دارند به رهایی از اين اسارت مادی 
نائل آیند نیز هرگز موفق نخواهند شد زیرا کریشناه شخصیت اعلای خداوند را استهزاء می‌کنند. به بیان دیگر باید دانست 
اشخاصی که کریشنا را به باد تمسخر می‌گیرند دیوصفت و خدانشناسند و همان گونه که در فصل هفتم بهاگاواد-گیتا توصیف 
شد چنین شریران دیوصفتی هیچگاه به کریشنا سر تسلیم فرود نمی‌آورند. پندارهای ذهنی آنان برای رسیدن به حقیقت مطلق, 
ایشان را به این نتیجه نادرست می‌کشاند که تمایزی بین کریشنا و موجود زنده معمولی وجود ندارد. با چنین اعتقاد نادرستی 
تصور می‌کنند به محض اینکه از انرژی مادی که به صورت بدن کنونی آنها را پوشانده است رهایی یابند دیگر هیچ گونه 
تفاوتی بین آنها و خداوند نخواهد بود. باید دانست که تلاش برای یکی‌شدن با کریشنا توهم محض است و نتیجه‌ای در بر 
نخواهد داشت. این گونه جستجوی دانش روحانی به صورتی خدانشناسانه و دیوصفتانه همواره بی‌نتیجه خواهد ماند: این 
موضوع در اين آیه خاطرنشان شده است. برای این اشخاص» تحصیل دانش روحانی از طریق ادییات ودایی مانند ودانتا - سوترا 
و اوپانیشادها همواره با شکست مواجه خواهد شد. 


۳۳۷ 


بنایراین در نظر گرفتن کریشناء شخصیت متعال خداوند. به منزله انسان عادی اهانت بزرگی به شمار می‌آید. بی‌تردید کسانی 
که به علت عدم توانایی در درک شکل جاودان کریشنا چنین می‌پندارنده در ورطه توهم فرو افتاده و گمراه شده‌اند. بریهاد - 
ویشنو - اسمریتی به روشنی بیان می‌کند: 
ماع معط 9۵۱ ۱۵ 
موف ۵و 
هنعط 5۵۲۲۵۵20 56 
۳۵۵۵-5۳۱۵۲۵9 
ارت هاماهنترعهه م9۵ 
۲ 0۵ 50-66 
"کسی که بدن متعال کریشنا را مادی محسوب کند باید از تمام شعاتر مذهبی و فعالیتهای شروتی و اسمریتی بیرون رانده شود؛ 
بانج کی تضانه دضووت چین قخضی نظر هدنگ ور رزاهانه عقییی کیک عسان تما یور از 
آلودگم پاک ار تقوام نان کرتضا را اش ام سم کین ویرا کت پیت الا ود نادنم ورن هس 
سرنوشت چنین اشخاصی, زندگی پس از زندگی تولد در میان خدانشناسان و دیوصفتان خواهد بود و دانش حقیقی آنان پیوسته 
تحت حجاب توهم باقی خواهد ماند و تدریجا به تاریکترین وادی خلقت تنزل خواهند کرد.* 


آیه ۱۳ 
6۵ ۱۵۱ 6 1۵۳0۳۹۵۵6 
۳۵۱ تبنم 

0 زیر 

ره تقاط عست<ز 
۱0۵-2 ارواح بزرگ - ]: ولی - 901۲: به من - 0۲604: ای پسر پریتها - ۵7100: الهی» ملکوتی - 
۲ طبیعت - 25۲66: پناه برده‌اند به - 0۵[0۳6: خدمت می‌کنند - 2(003۵-۱۳0۵۱۵5۵: بدون انحراف یافتن 
ذهن - 710108 دانستن» شناختن - 91760: مربوط به خلقت - 2070: اصلء منشاً - 0۷(۵9۵۰: پایان ناپذیر. 


ترجمه 
ای پسر پریتها. کسانی که در توهم نیستند. یعنی ارواح بزرگ» تحت حفاظت طبیعت الهی هستند. آنان 
کاملا مشغول خدمت عابدانه‌اند» زیرا مرا به منزلة شخصیت اعلای خداوند. حقیقت ازلی و پایان‌نایذیر 


3 
ور ای ای ضیف اه ما یه ط رز وا بان فته اس ول نصا ماهانا انش ات کون اه طری الیی فرر شرف 
است و تحت کنترل طبیعت مادی نیست. چگونه این امر تحقق می‌پذیرد؟ این موضوع در فصل هفتم توضیح داده شد: به 
محض آنکه کسی قباً و روحاً خود را به شری کریشناء شخصیت متعال خداوند تسلیم نماید. بی‌درنگ از کنترل طبیعت مادی 
آزاد می‌گردد. این قاعده کلی است. موجود زنده چون جزو نیروی حاشیه‌ای خداوند است به محض آنکه از کنترل طبیعت مادی 
رها گشت. تحت هدایت طبیعت روحانی پا دایوی پراکریتی (طبیعت الهی) قرار می‌گیرد. بدین ترتیب وقتی انسان از طریق 
تسلیم شدن به شخصیت اعلای پروردگار ارتقاء یابد به مرتبه روح بزرگ يا ماهاتما می‌رسد. 


۳۳۸ 


هیچ چیزی جز کریشنا توجه ماهاتما را به خود جلب نمی‌کند. زیرا او به خوبی می‌داند که کریشناء بدون کوچکترین شکی؛ 
شخضیت ارام ال وعلت کماه ال ات ماطاتیا با زوع بزرک از ظریی ساشت با فاهاماهای یکره سس انیا بای 
دیگرن پروزتی هی یت و صلن هی کیرد فریدان مخ یلار پاک هن وه جرد دریگن کرینا مرن وستوین 
چهار دست جلب نمی‌شوند. که با هیچیک از شکلهای فرشتگان پا انسانها نیز کاری ندارنده زیرا آنان صرفا مجذوب شکل دو 
دست کریشنایند. این اشخاص, در آگاهی به کریشناه فقط بر او تمرکز می‌نمایند و همواره مشغول خدمت بی‌قید و شرط به 
خداوند هستند. 


آیه ۱۴ 
۸ ۲۲۲۵۱۵۲۲0۵ 50001 
م4( ۵ ک۵۵ ۱۱۵ 
هام فص مه کم ۱2۵۵8۵ 
0 1۱6۱۵-۱۱۸۲۵ 

0 همیشه - 7۲۲0۵۵: ذکر کردن - 10017 درباره من - /۵606۵: تلاش کردن به نحو کامل - 4: همچنین 
- ۲۱۵-۷۲۵۲۵[۲: با عزم راسخ - ۱۵1۵5(0۳6۵0۷: تقدیم کردن سجده‌ها - 64: و - 10017 به من» مرا - 001600: با 
عشق و عبودیت - ۷۵۵۵و هانه: دائماً مشغول شده - 0005066: می‌پرستند. 


ترجمه 


اين ارواح بزرگ که با عزمی راسخ می‌کوشند. همواره به ذکر شکوه و جلال من می‌پردازند و در مقابل من 
سر تعظیم فرود می‌آورند داثماً مرا با عشق و عبودیت می‌پرستند. 


تس 

نمی‌توان با مهر زدن بر یک شخص عادی ماهاتما به وجود آورد. ماهاتما دارای علائم و نشانه‌هایی است که در این آیه بیان 
شده است: او همواره مشغول ذکر شکوه و جلال شخصیت الهی» خداوند متعال کریشناه می‌باشد و کاری جز آن ندارد. وی 
همواره مشغول تجلیل از خداوند است؛ پس او نمی‌تواند بی‌هویت‌گرا باشد. هنگامی که مسأله تجلیل پیش می‌آید» انسان باید 
عظمت خداوند متعال را تجلیل نماید, و نام مقدس؛ شکل جاودان, صفات متعال و شتون روحانی خار‌لماده حق تعالی را 
بستاید و بپرستد. انسان باید عظمت همه اين حقایق را تجلیل کند؛ بدین سبب یک ماهاتما شیفته و دلبسته شخصیت اعلای 
خداوند است. 

کسی که به جنبه فاقد شخصیت حق تعالی یعنی برهما جیوتی دلبستگی دارد در بهاگاواد-گیتا به عنوان ماهاتما توصیف نشده 
است (مشخصات متفاوت او در آیه بعد توضیح داده خواهد شد). ماهاتما همواره مشغول فعالیتهای مختلف خدمت عابدانه است 
و همان گونه که در شریماد- بهاگاونام توصیف شده داثما مشغول استماع و ذکر درباره ویشنو است و نه دریاره فرشتگان و 
انسانها. این است عشق و عبودیت (شراوانام کیرتانام ویشنو) و (اسمارانام» یعنی به یاد داشتن خداوند. چنین ماهاتمایی عزم 
راسخ دارد تا به معاشرت با خداوند متعال در یکی از پنج راسای روحانی در مقصد غایی, نائل آید. او برای نیل به این موفقیت؛ 
تمام فعالیتهایش اعم از ذهنی» بدنی و کلامی و خلاصه همه وجود خویش را نثار خدمت به خداوند متعال» شری کریشنا 
کت این مر گرا آگاهن کون با اس امن تقوارنه مج 


۳۳۹ 


خدمت عابدانه شامل فعالیتهای تجویزشده خاصی است مانند روزه گرفتن در روزهای مخصوصی همچون یازدهمین روز بعد از 
ماه شب چهارده (اکاداشی) و یا روز ظهور خداوند. آچارباهای بزرگ تمام این قواعد و قوانین را برای کسانی که واقعا خواهان 
معاشرت با شخصیت اعلای خداوند در عالم روحانی هستند. ارائه کرده‌اند. ماهاتماهاء یعنی ارواح بزرگ دقیقا تمام این قواعد و 
قوانین را مراعات می‌کنند و بنابراین مطمثناً به نتیجه مطلوب خواهند رسید. 

همان گونه که در آیه دوم این فصل بیان شد. انحام خدمت عابدانه نه تنها آسان است که می‌تواند در حالتی شاد و پرسرور نیز 
افجام گردده احتیاجی ب اتجام یج گونه توب وریاضت سکتی تیه شعص می‌تواند در:هر موقعیتی آعم از تاهل:سانیاسی 
یا برهماچاری و در هر نقطه‌ای از جهان» این خدمت عابدانه به شخصیت متعال خداوند را تحت هدایت یک پیر روحانی متبحر 
انجام دهد و بدین ترتیب یک ماهاتما يا روح بزرگ گردد. 


آیه ۱۵ 
۵ 660 7101020-0116[ 
10۹/9 120 ۱۵ 
۵ 00۷2۵۵۵ 
اس صتم گنه قطلسطهه 
110110-0[: به‌وسیله پرورش دانش - 66: همچنین 0۵۱: حتماء محققاً - 0(6: دیگران - /۵[060(: قربانی کردن - 
۲ مرا - 0865016 پرستش می‌کنند - 6]00610: در یکتایی - ۲۲۳۱۵۱۲۷6۳۵م: در دوگانگی - 9۵/۸0۳6: در گوناگونی 
- ۷59۵۵۵۲-۱۵/۱۵: و در شکل جهانی. 


ترجمه 
دیگران که از طریق کسب دانش مشغول قربانی‌اند. خداوند متعال راء با به عنوان آن هستی یکانه با در 
تنوع و گوناگونی موجودات و یا در شکل جهانی خود می‌پرستند. 


شرح 

این آیه خلاصه آیات قبل است. خداوند به آرجونا می‌فرماید کسانی که به طور خالص و پاک در آگاهی به کریشنایند و چیزی 
جز کریشنا نمی‌شناسند. ماهاتما خوانده می‌شوند؛ با این وصف اشخاص دیگری نیز هستند که دقیقاً در مقام و منزلت ماهاتما 
نیستنده ولی به طرق دیگری کریشنا را می‌پرستند. برخی از آنان قبلا تحت عنوان دردمندان نیازمندان مادی» کنجکاوان و 
کسانی که به کسب دانش مشغول هستند توصیف شدند. ولی اشخاص دیگری نیز هستند که در مراتب پایین‌تری از آنان قرار 
دارند و به سه دسته تقسیم می‌شوند: 

از میان این سه دسته فرومرتبه‌ترین آنان» یعنی کسانی که خودشان را به عنوان خداوند متعال می‌پرستند و خود را وحدت 
وجودی تلقی می‌کنند. در اکثریت هستند. چنین اشخاصی خود را خداوند متعال می‌پندارند و با این طرز تفکر خود را می‌پرستند. 
این نیز می‌تواند نوعی پرستش خدا محسوب گردد زیرا حداقل فرد را قادر می‌سازد تا به ادراک این مطلب که بدن مادی نیست 
و بلکه در حقیقت روح است برسد. به طور کلیء بی‌هویت‌گرایان خداوند متعال را به این شیوه پرستش می‌کنند. دسته دوم 


2۳ 


پرستش کنندگان فرشتگان هستند. یعنی کسانی که از روی تصور و گمان هر شکلی را سیمای خداوند متعال می‌پندارند. و دسته 
سوم کسانی‌اند که نمی‌توانند چیزی را بالاتر از تجلی اين جهان مادی تصور و درک کنند. آان جهان را که شکلی از خداوند 
است بالاترین نظام متعال تلقی می‌کنند و آن را می‌پرستند. 


آیه ۱۶ 
مره( ضفه ها مه 
۵۱۵۱۲ ق509۵ 
2 صنقطه ۵ 191۵۶۲۵ 
+« مه سنجمه صفطه 
۲ من - 10/1: مراسم و مناسک ودایی - 0۳۵0: من - ۵[10-51071(: قربانی اسمریتی - /۷۵0: خیرات - 
۲ من - 0۵۲۱: من - 00/500/1017: گیاه شفابخش - 1۵۳/۳۵ ارتعاش‌صوتی متعال - 0010: من - ۵/017: من - 
0 حتما محققاً - 0«ز2: کره آب شده - ««06: من - عه: آتش - 0۱۵0: من - 0/۲۵0: تقدیم» پیشکش. 


ترجمه 
اما این منم که آیین مذهبی. قربانی» خیرات به نیاکان. گیاه شفابخش و ذکر متعال می‌باشم. من هم کره. 
هم آتش و هم تقدیم هستم. 


سر 

آن قربانی ودایی موسوم به جیوتیشتوما نیز کریشنا است و همچنین او همان ماها - یاگیای مذکور در اسمریتی است. آن خیرات 
و نذورات تقدیم شده به نیاکان یا ساکنان پیتریلوکا به منظور رضایت آنهاء که به صورت کره تصفیه شده‌ای است که اکسیر و 
داروی هر دردی محسوب می‌شود. نیز کریشنا است. مانتراهایی که در اين قربانیها ذکر می‌شود و محصولاتی که از شیر به 
منظور اهداء در قربانی تهیه می‌شود نیز کریشنا هستند. آتش قربانی نیز کریشنا است زیرا آتش یکی از پنج عنصر مادی و 
انرژی جداشده کریشنا می‌باشد. به عبارت دیگرء قربانیهای ودایی که در قسمت کارما - کاندای وداها توصیه شده‌اند نیز کلا 
کریشنیند. یا به بیان دیگر, باید در مورد کسانی که مشفول خدمت عابدنه به کریشنا هستند چنین درک نمود که تمام 
قربانیهای توصیه شده در وداها را انجام داده‌اند. 


آیه ۱۷ 
0 100110۳1 
مامتان قح ۱۵۲0 
۵ ۵0۷۲۲۵۱۴ ۱60001 

۵ ۵ ۱۷۲۵۵۸۲ 601۳۴0 ۲1 
30 پدر - ۵۳1۲: من - 05(0: مربوط به این - 08060[ جهان - 1۳06 مادر - 0۳0066: پشتیبان» حامی» موجب بقاء - 
0 پدربزرگ - 060970: آنجه برای شناختن است - ۵01۲۵10: آن که تطهیر می‌کند - 070-1674: هجاء ام - 
ریگ ودا - 071۵:: ساما ودا - ۵14( یاجور ودا - 0۷0: حتماه محققاً - 60: و. 


۲۳۵۱ 


من ید مادر. جد و موجب بقای این جهان هستم. من منظور دانش تطهیر کننده و هجاء ام هستم. من 
همچنین ریک‌ودا. ساماودا و9 یاجور ودا هستم. 


شرح 
اه ار کیوان نی اش از هحر کم با یبا کت به واه قالخا معی یرای کشا پایه امتدانی ما ورس وهای 
پیوندهای گوناگونی را با موجودات زنده مختلف ایجاد می‌کنیم که این نفوس زنده چیزی جز انرژی حاشیه‌ای کریشنا نیستند؛ 
لیکن تحت تأثیر آفرینش پراکریتی بعضی از آنان برای ماء پدر» مادر, پدربزرگ, آفریدگار و غیره به نظر می‌رسند. در حالی که 
در واقع آنان اجزاء و ذرات لابنفک کریشنایند. بدین ترتیب با اين دیدگاه اين نفوس زنده که به نظر پدر مادر و غیره می‌آیند 
چیزی جز کریشنا نیستند. در اين آیه واژه دهاتا به معنای "آفریدگار" است. نه تنها پدر و مادر اجزای کریشنا هستند. بلکه 
آفریدگار پدربزرگ و مادربزرگ و غیره نیز کریشنایند. در واقع هر موجود زنده نیز کریشناست» چون ذره‌ای از کریشناست. و به 
دنبال آن. مقصود تمام وداها کریشناست. ما آنچه از وداها بياموزيم چیزی نیست جز گامی به سوی درک کریشنا. همچنین آن 
مطلبی که به پاکسازی ما کمک نماید تا به موقعیت فطری خود دست یابیم نیز کریشناست. مشابهاً موجود زنده‌ای که کنجکاو 
خوانده می‌شود» و یک ارتعاش صوتی روحانی است و در تمام مانتراهای ودایی به چشم می‌خورد. کریشناست. و چون در تمام 


است. 


آیه ۱۸ 
تقد اسهم قسمطط نامع 
50۲۵/۱۵۲۱ 1۷05۵ 
دنه امحفاهم مهم 
۱ ۳ 6107۲ ۱0۱۵2۴۵ 
هدف» مقصود - 0/0۲6: نگهدارنده» حافظ - ۵۲۵۳۷۱: ارباب» خدا - 7جء50: شاهد - /0100560: سرزمین» جایگاه - 
۲ پناه - ۷-۲۶: صمیمی‌ترین دوست - (۵عطه: خلقت آفرینش - ۲۵1۵(۵۲(: انحلال اضمحلال - 


0 زمینه» اساس - 010/۱۴01 قرارگاه» - 1270م: تخم بذر - 20(۵(۵۲۲: فناناپذیر. 


ترجمه 


کائنات. قرارگاه و تخم جاودان هستم. 


سیر 
گاتی یعنی آن مقصدی که ما با تصمیم قطعی می‌خواهیم به سوی آن برویم. اما مقصد نهایی حقیقت مطلق, بهاگاوان یا 
کریشنا است» گو اينکه مردم به اين حقیقت واقف نیستند. کسی که حق تعالی کریشنا را نشناسد گمراه می‌شود و پیشرفتهای 
کادتت ایا تفن سا شا م وهی شتا تا هس که ق گام مصلف را دق مود خود ق رز مس 
با انجام دقیق روشهای سخت تجویزشده به سیارات مختلفی مانند چاندرا لوکاه سوریالوکا ایندرالوک» ماهارلوکا و غیره دست 


۳۵۲ 


می‌یابند. اما از آنجا که تمام اين لوکاها يا سیارات» آفرینش کریشنا هستند» می‌توان گفت کریشنا هستند و در عين حال متفاوت 
از او, در واقع. چون این سیارات از انرژی کریشنا متجلی‌شده‌اند کریشنا هستند ولی در عین حال آنها به منزله گامی به سوی 
شناخت کریشنا محسوب‌می‌شوند. باید در نظر داشت که نزدیک شدن به انرژیهای مختلف کریشنا به مثابه نزدیک شدن 
غیرمستقیم به اوست. انسان باید مستقیماً به کریشنا تقرب جوید زیرا در این صورت در صرف زمان و نیرو صرفه‌جویی خواهد 
کرد. به عنوان مثال. می‌توان گفت چنانچه انسان بتواند با کمک آسانسور به بالای ساختمان دست یابده چرا باید از راه‌پله 
استفاده کند و از تک تک پله‌ها بالا رود؟ چون همه چیز بر انرژی کریشنا تکیه دارده هیچ چیز بدون پناه کریشنا نمی‌تواند وجود 
داشته باشد. کریشنا حاکم و حکمران متعال است زیرا همه چیز متعلق به اوست و همه چیز در انرژی او موجودیت دارد. کریشنا 
که در قلب همه قرار دارد شاهد متعال است. اماکن, ممالک و یا سیارانی که ما در آنها زندگی مي‌کنيم نیز کریشنایند. کریشنا 
ملجاً غایی است؛ بدین سبب انسان باید برای حفاظت خویش و يا گذاردن نقطه پایانی بر رنجهای خود به کریشنا پناه ببرد. 
چون ما نیاز به حفاظت داریم. باید بدانیم که فقط یک نیروی زنده می‌تواند حافظ ما باشد و کریشنا آن حافظ و وجود حی متعال 
است. و چون کریشنا سرچشمه آفرینش يا پدر متعال ماست» هیچ کس جز او نمی‌تواند دوست و خیرخواه بهتری برای ما باشد. 
کریشنا سرچشمه اصلی و ازلی خلقت و مأمن نهایی پس از نابودی این جهان است. بنابراین کریشنا علت ابدی تمامی علل 


آیه ۱٩‏ 
۸ ۵۱۱۲ قچت مت 
۵ ۵ ۱0۲۳۵۱ 
۵ ۳۲۵۱۸ 60100 0۳۳۲0 
۵ 860 506 50,1 
[1 حرارت می‌دهم - 001۲: من - 0۵1۲: من - ۷050۲0: باران - 018۲/۱۵۲0 بازمی‌دارم - 05([20: فرو 
می‌فرستم» نازل می کنم - 64: و - 070۲6۲۲: چاودانگی - 60: و - 606: حتما؛ محققاً - 7۲6۷: مرگ - 60: و - ]50: روح - 


۶ ماده - 6۵: و - 0۳00: من - 07[0/0۵: ی آرجونا. 


ترجمه 


ای آرجوناه من حرارت را می‌دهم و باران را نازل می‌کنم يا بازمی‌ایستانم. من جاودانگی و درعین حال 
مظهر مرگ هستم. روح و ماده هر دو در من هستند. 


کت 
کریشنا با نیروهای مختلفش, گرما و نور را از طریق الکتریسیته و خورشید منتشر می‌سازد. این کریشناست که در فصل تابستان 
مانع بارش باران از آسمان می‌گردد و سپس در فصل مناسب بارشهای بدون انقطاع را نازل می‌کند. آن نیرویی که باعث بقای 
عفر سس ده کشا و اک سا ان یه شرت هرگ مااحات هی کب کر اسان ی وا و 
و تحلیل تمام اين نیروهای مختلف کریشناء اطمینان حاصل کند که برای او هیچ گونه تفاوتی بین ماده و روح وجود ندارد یا به 
عبارت دیگر او هم ماده است و هم روح. بنابراین, انسان در مرحله پیشرفته خدا آگاهی یا کریشنا آگاهی چنین تمایزاتی قائل 
نمی‌شود و فقط کریشنا را در همه چیز مشاهده می‌کند. 


۳۵۲ 


چون کریشنا هم ماده و هم روح است می‌تواند به صورت شکل عظیم کیهانی خویش که شامل تمام تجلیات مادی است ظاهر 
شود که این نیز کریشناست و همچنین به صورت شکل اصلی خود با دو دست. شیاماسوندار» که مشغول شئون الهی خویش در 
ورینداوانا و نواختن فلوت است. 


آیه ۲۰ 
0۵-6 50۳۵-۵0 ۳۵ ۲۵-۵0۱7۵2] 
٩9۵۲-20۱۱ ۹۵‏ 92و 5۵ ٩۵‏ 
59۲۵۱۵۲۵-0 520۵ اج ۵ع 
029۵-06 سل صقر تصصوکه 

۲۲۵-۷: دانندگان سه ودا - ۱9001۴ مرا - 50100-86: نوشندگان عصاره سوما - ۵6۵: تطهیر شده - 0606: از 
گناهان - 11010[ با قربانیها - 90و پرستش کردن - 80161190-]59۵: رفتن به بهشت - 0۲۲6۳۲۵۳66: دعا می‌کنند - 66: 
آنها - ۵«ع: متقی» مذهبی - 252090: نائل شدن - 100۲4--500۲۵: مربوط به ایندرا - 0/01: جهان - 060006: لذت 
می‌برند - 01۷: آسمانی» سماوی - 4:۷: در پهشت - 12۷-9۳088: لذات خداوندگاران. 


ترجمه 


کسانی که در آرزوی نیل به کرات بهشتی» وداها را مطالعه می‌کنند و عصارةٌ سوما می‌نوشند. غیر مستقیم 
مرا پرستش می‌کنند. آنان در نتیجة تطهیر شدن از واکنشهای گناهان» در سیارة بهشتی و مذهبی ایندرا تولد 


شرح 

واژه ترای - ویدیا به سه ودا یعنی ساما وداء یاجور ودا و ریگ ودا اشاره دارد. براهمانایی که این سه ودا را مطالعه کرده باشد 
تری - ودی خوانده می‌شود و کسی که وابسته به مطالعه این سه ودا باشد احترام کسب خواهد کرد. متأسفانه بسیاری از 
محققان برجسته وداها نسبت به مفهوم غایی مطالعات ودایی بی‌اطلاع هستند. بدین جهت کریشنا در اینجا خود را به عنوان 
هدف نهایی‌تری - ودی‌ها اعلام می‌کند. تری - ودی واقعی در قدوم نیلوفرین کریشنا پناه می‌گیرد و برای تحصیل رضایت 
خداوند مشغول خدمت مریدانه پاک او می‌شود. خدمت عابدانه با دکر مانترای هاره کریشنا و در عین حال تلاش برای درک 
حقیقت کریشنا آغاز می‌گردد. متأسفانه آنان که فقط شاگردان ظواهر (پیروان مراسم آثینی) وداها هستند بیشتر علاقه‌مند به 
تقدیم قربانی به فرشتگان مختلف همچون ایندرا و چاندرا می‌گردند. پرستش‌کنندگان فرشتگان مختلف مطمئناً با این لاش از 
آلودگیهای گونه‌های پست‌تر طبیعت پاک می‌شوند و به این ترتیب به منظومه‌های سیارات فوقانی یا سیارات بهشتی معروف به 
ماهارلوکا,جانولوکءتپولوکا و غیره ارتقء می‌یابند. شخص با قرار گرفتن در منظومه‌های سیارات فوقانی می‌تواند صد چندان و 
هزاران بار بهتر از این کره ارض حواس خود را ارضاء نماید. 


آیه ۲۱ 


مک اتمه قطن 6 ۵ع 
اکن ۵۱۵-0 ۱۵ج ۲0یا 
۱۵۱ ۵۵۱۲-۵۲۱۴۸۵۸ 6069 
مها مصق- ۱۵۵ 000و 


۳۵۳ 


6 آنها - 00: آن - 0۳06: لذت بردن, بهره‌مند شدن - 9۵۳80-10170 بهشت - 521070ذن: عظیم وسیع - 7۳6و: 
تمام شدن, پایان یافتن - 6: نتایج اعمال پرهیز کارانه‌شان - ۱00100-101070: به زمین فانی - ۷50۳6: سقوط می‌کنند 
- 00070: بدین‌سان - ۳۵97: مربوط به سهودا - 0:۵۲۵۲۲: آئینها - قصجهجه۵۲ه: پیروی کردن - 01010ع80]0-0: 


مرگ و تولد - 1۳0-0100/: خواستار لذات حسی - ۱01۶6//: دست می‌پابند. 


ترجمه 
هنگامی که آنان بدین‌سان از لذات حسی نامحدود بهشتی بهره‌مند شدند و نتایج اعمال پرهیز کاران‌سان 
پایان یافت دوباره به این سیارة فانی بازمی‌گردند. بدین ترتیب آن کسانی که به قصد کامجوییهای حسی به 
مراعات اصول سه ودا می‌پردازند تنها به تولد و مرگ پیاپی دست می‌یابند. 


شرح 

کسی که به منظومه‌های سیارات فوقانی ترفیع یابد از مزایای طول عمر بیشتر و تسهیلات بهتر برای لذات حسی بهره‌مند 
می‌گردد؛ لیکن به شخص اجازه داده نمی‌شود تا ابد آنجا باقی بماند. بلکه پس از اتمام نتایج و ثمرات اعمال صالحانه و 
متقیانه‌اش محدداً به این کره خاکی بازگردانده می‌شود. کسی که به کمال دانش» یعنی آنچه در ودائتا - سوترا تحت عنوان 
جانمادی آسیا یاتا اشاره شده نرسیده است» پا به عبارت دیگر کسی که موفق به درک کریشناه یعنی آن علت تمامی علل نشده 
است در رسیدن به هدف نهایی زندگی گیج و گمراه می‌شود و بدین ترتیب در معرض جریان صعود به سیارات فوقانی و سپس 
نزول مجدد از آنها قرار می‌گیرده چنانکه گویی در چرخ و فلکی واقع شده باشد که او را گاهی به بالا و گاهی به پایین ببرد. اين 
بدان مفهوم است که انسان به جای صعود به ملکوت روحانی» جایی که دیگر هیچ گونه امکان بازگشت از آن نیست تنها در 
دایره تولد و مرگ در منظومه‌های سیارات فوقانی و تحتانی گردش خواهد کرد. بهتر است که انسان به عالم روحانی‌بازگردد و از 
برکات کامل حیات جاودان سرشار از شعف و دانش بهره‌مند گردد و هیچگاه به این موجودیت فانی مصیبت‌بار باز نگردد. 


آیه ۲۲ 
6110000۵ 0۳۵925 
٩۷6 [0110 ۵‏ 
1۵0 690 
مره مهن صفوعيیآ-۵ع۱0 

هدف دیگری نداشتن - 006090010: تمرکز کردن - ۱0610 بر من - 6 آن کسانی که - 000 اشخاص - 
0۳۵: به طرز درستی می‌پرستند - 69017): مربوط به آنها - 00: همواره - ۷۵۵ (0ه: ثابت و متمرکز در 
عشق و عبودیت - 080 نیازها - 0170: حفاظت - 0۵2701 تأمین می‌کنم» می‌دهم - 001: من. 


ترجمه 


اما من کمبودها و نیازهای افرادی را که همواره مرا با عشق و عبودیت محض می‌پرستند و بر سیمای متعال 
من تمرکز می‌کنند» تأمین می‌کنم و آنچه را در اختیار دارند حفظ می‌نمايم. 


شرح 


۳۵۵ 


برای کسی که قادر نیست حتی برای یک لحظه بدون آگاهی به کریشنا زندگی کند و از طریق روشهای شنیدن, ذکر کردن, 
دعا کردن. پرستشء خدمت به قدوم نیلوفرین خداوند» انحام خدمات دیگر. ایجاد دوستی با خدا و تسلیم کامل به او مشغول 
بندگی عاشقانه پا خدمت عابدانه است. به جز اينکه بیست و چهار ساعته در فکر کریشنا باشد کار دیگری وجود ندارد. چنین 
اعمالی همگی پاک و سرشار از قدرت روحانی‌انده که عابد را در معرفت خودشناسی به کمال می‌رسانند. بدین ترتیب تنها آرزوی 
عابد. دست یافتن به معاشرت با شخصیت متعال خداوند است و چنین فردی بدون شک و بدون مشکل به خداوند تقرب حاصل 
خواهد کرد. این یوگا خوانده می‌شود. عابد به لطف و رحمت خداوند هیچگاه دوباره به وضعیت مادی زندگی بازنمی‌گردد. کشما 


آیه ۲۳ 

۵۵اه دم ۱۵ 

٩ ۵نوزه‎ ۳۵۵۵۵۵ 

]6 "1 107۲ ۹۹/۵ 

مامت گنه صصه‌زم 
0 آن کسانی که - اه: همچنین - 24: مربوط به دیگر - 67۵60: خداوندگاران» الهگان» فرشتگان - 00۵/6: عابدان, 
مریدان» سرسپردگان - 01016[ پرستش می‌کنند - اذل 2«م۵00: با ایمان -6: آنها - (۵: همچنین -17170 : مرا 
- 000: فقط - 00۳01۵90۵: ای پسر کونتی - 0106[ آنها پرستش می‌کنند - 01-0۳۷۵۵0: به طریقه نادرستی. 


ترجمه 


ای پسر کونتی» آن کسانی که عابد فرشتگان هستند و با ایمان آنها را پرستش می‌کنند درحقیقت تنها مرا 
به طریقهٌ نادرست عبادت می‌کنند. 


رح 

کریشنا می‌فرماید: اشخاصی که مشغول پرستش فرشتگانند چندان خردمند نیستنده هرچند این پرستش غیر مستقیم به من 
تقدیم می‌شود." در واقع» آب پاشیدن روی شاخه‌ها و برگهای درخت‌بدون آبیاری ریشه‌های آن و همچنین تغذیه بدن از طریق 
اعضای مختلفش و نه از راه شکم. نشانگر فقدان دانش کافی و در نظر نگرفتن اصول طبیعی بسیار بدیهی است. فرشتگان 
گوبی مأموران و مدیران مختلف دولت خداوند متعال هستند. انسان باید از قوانینی که دولت وضع می‌کند پیروی نماید نه از 
قانون مأموران یا مدیران. مشابهاه همه باید فقط خداوند متعال را عبادت کنند و بس. این امر خود به خود موجبات رضایت 
مآموران و مدیران مختلف را فراهم خواهد آورد. باید در نظر داشت که مآموران و مدیران به عنوان نمایندگان دولت عمل 
می‌کنند و رشوه دادن به آنان غیرقانونی است. این مطلب در آیه حاضر تحت عنوان آویدهی - پورواکام بیان شده است. به بیان 
دیگر, کریشنا پرستش بی‌مورد فرشتگان را تأیید نمی‌کند. 


آیه ۲۴ 
-50۲۷۵ تج له 
۵ ۵ ۵ج مه قاط 

تاصمصتزن ۵ ۵ ۷ 26 


۳۵۶ 


6 ۱۵۷۵۳ ۲00610106 
0 من ا: قطعاٌ یقیناً - 50۷۵: مربوط به همه - ۵[100010(: قربانیها - 00160: لذت‌برنده - 4: و - ۲۵/۱۵۸ 
ارباب» خداوند - 606: همچنین - 0: و - 0۵: نه - 64: ولی - 60: مرا - 0200۳6ه: آنها می‌شناسند - 0106۳۵: به 


حقیقت - 060: بنابراین - (۷۵6(: سقوط می‌کنند - ۲6: آنها. 


ترجمه 


من تنها لذت‌برنده و یگانه ارباب قربانی هستم. بنابراین. کسانی که سرشت حقیقی روحانی مرا 


ت 

در اين آیه به روشنی بیان گردیده که در ادییات ودایی انجام انواع بسیاری از یاگیا توصیه شده است. ولی در واقع همه آنها 
برای رضایت خداوند متعال است. یاگیا یعنی ویشنو. در فصل دوم بهاگاواد-گیتا به وضوح بیان شده که انسان باید فقط برای 
رضایت یاگیا یا ویشنو عمل کند. تصویر کامل تمدن بشری که در نظام اجتماعی وارناشراما - دهارما شکل می‌گیرد به منظور 
تحصیل رضایت ویشنو است. بدین سبب. کریشنا در اين آیه می‌فرماید: "من لذت‌برنده از تمام قربانیها هستم» زیرا من ارباب 
متعالم." با این وصف. اشخاص کم‌شعور بدون اطلاع از این حقیقت و فقط به منظورکسب منافع مادی موقت» فرشتگان را 
می‌پرستند. بنابراین, آنان در ورطه موجودیت مادی فرومی‌افتند و به مقصد نهایی زندگی دست نمی‌یابند. اما چنانچه شخص در 
آرزوی تحقق هر گونه آرزوی مادی باشد. بهتر است بدین منظور به درگاه خداوند متعال دعا کند و به نتیجه مطلوب برسد. 
هرچند که این بندگی خالص و عبودیت پاک نیست. 


آیه ۲۵ 
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۳( می‌روند - 6۷0-۷۲00: پرستش کنندگان فرشتگان - 6۲0: به سوی فرشتگان - 0۳0:: به سوی اجداد و نياکان - 
۳1( می‌روند - 012۲-۷۲۵0: پرستش کنندگان نیاکان - 9۱02607: نزد اشباح و ارواح - 06(: می‌روند - 0۱۵۶۵-1[(2: 
پرستش کنند گان اشباح و ارواح - ۶(: می‌روند - 70۵6: مال من م - ۱0[17107: مریدان» عابدان - اه: ولی - 70017 نزد 


هل 


ترجمه 
کسانی که به پرستش فرشتگان می‌پردازند در میان فرشتکان تولد می‌بابند؛ کسانی که اجداد و نیاکان را 


می‌پرستند به سوی آنان عزیمت می‌کنند؛ کسانی که اشباح و ارواح را می‌پرستند در میان آنها تولد می‌یابند؛ و 


شرح 


۱۳۵۷ 


چنانچه شخص خواسته رفتن به ماه خورشید يا هر سیاره دیگری را داشته باشد می‌تواند با پیروی از اصول ودایی خاصی - 
همچون طریقه دارشا - پرناماسی - که برای آن منظور توصیه شده به مقصد دلخواه دست یابد. این گونه اعمال در بخش 
فعالیتهای ثمرجوبانه وداها به روشنی توصیف شده است که پرستش فرشتگان حکمران سیارات مختلف بهشتی را توصیه 
می‌نماید. مشاب انسان می‌تواند با انجام یاگیای بخصوصی به سیارات پیتا (نیاکان) دست یابد. همچنین به همین ترتیب 
می‌تواند به بسیاری از کرات اشباح و ارواح عزیمت کند و یک یاکشاء راکشا یا پیشاچا گردد. پرستش پیشاچا "هنر جادوگری" یا 
"اسرار پلید" خوانده می‌شود. اشخاص بسیاری هستند که به فنون جادوگری عمل می‌کنند با این گمان که مشغول فعالیتهای 
روحانی‌اند در حالی که چنین اعمالی کاملا در حوزه مادی قرار دارد. به همین نحو مرید مخلص يا عابد پاک که فقط 
شخصیت اعلای خداوند را عبادت می‌کند بدون شک به سیارات روحانی همچون کرات وایکونتها و کریشنالوکا دست می‌یابد. 
از اين آیه مهم می‌توان به سادگی درک نمود که چنانچه انسان بتواند صرفاً با پرستش فرشتگان به کرات بهشتی, یا با پرستش 
پیتاها به کرات پیته و یا با تمرین هنر جادوگری به کرات اشباح دست یابد. چگونه عابد پاک نتواند به سیاره کریشنا یا ویشنو 
نال شود؟ متأسفانه از آنجایی که اکثریت مردم نسبت به این سیارات روحانی که کریشنا و ویشنو در آن زندگی می‌کنند کمترین 
اطلاعی ندارند. در اقبانوس موجودیت مادی فرومی‌افتند. بدین جهت این جنبش الهی‌کریشنا آگاهی مشغول اشاعه این معرفت 
اه رات سای ارت رها سای له ام ره و رات انم دون 
کمال دست یابد و به وطن اصلی نزد خداوند بازگشت نماید. 


آیه ۲۶ 
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عشق و عبودیت - 0519017: می‌پذیرم - 0۲۵(۲0-0611017۵: از کسی که در آگاهی خالص قرار دارد. 


ترجمه 


اگر کسی با عشق و عبودیت یک برگ یک گل. میوه یا آب به من تقدیم نمایده من آن را خواهم‌پذیرفت. 


شرح 
برای اشخاص خردمند این امر ضروری است که در آگاهی به کریشنا باشند و وجود خویش را ننار خدمت عاشقانه روحانی به 
خداوند نمایند تا به حیات سعادت‌آمیز جاودان در ملکوت سرمدی پرشعف نائل آیند. طریق دستیابی به چنین نتیجه والایی بسیار 
آسان است و حتی فقیرترین فقیران نیز بدون هیچ گونه صلاحیت خاص يا قید و شرطی می‌تواند در راه آن تلاش کند. تنها 
صلاحیت لازم» عابد پاک خدا بودن است. این موضوع اهمیت ندارد که شخص کیست يا کجا واقع شده است. طریقه این 
سای هت هی ای که کی اب مه نطو ی ار سار 
تقدیم کند و خداوند را از پذیرفتن آن خشنود و راضی سازد. بنابراین. هیچکس از آگاهی به کریشنا محروم نمی‌مانده زیرا طریقه 
انش کی کاقاه‌ فان ماه رصان زاس کرت وه ای فا ماش شک کشت ای اه بای کر ی 
با چنین روش ساده‌ای کریشنا آگاه شود و بدین‌سان به بالاترین کمال حیات جاودان مملو از شعف و سرشار از دانش دست 


۳۵۸ 


پابد؟ کریشنا فقط خدمت خالصانه و عاشقانه می‌خواهد و نه چیز دیگری. خداوند حتی گلی کوچک را از عابد پاکش می‌پذیرد 
در حالی که هیچ نوع پیشکشی از غیرعابد طلب نمی‌کند. خداوند محتاج هیچ چیز از هیچکس نیست زیرا او غنی کامل و 
مطلق است. لیکن با این حال تقدیم عابد پاکش را که تبادل عشق و محبت است می‌پذیرد. باید در نظر داشت که پرورش 
کریشنا آگاهی بالاترین کمال حیات است. در اين آیه دو بار واژه بهاکتی ذکر شده است تا اهمیت و تأکید بیشتری را بر اين 
نکته نمایان سازد که بهاکتی یا خدمت عابدانه تنها راه تقرب به کریشناست. هیچ شرط دیگری» همچون براهمانه دانش‌پژوهی 
داناء ثروتمندی بزرگ یا فیلسوفی برجسته بودن نمی‌تواند کریشنا را نسبت به قبول پیشکشی ترغیب کند. بدون وجود اصل 
اساسی بهاکتی» هیچ چیز نمی‌تواند باعث شود که خداوند چیزی از کسی قبول کند. بهاکتی هیچگاه در وادی علت و معلول 
نمی گنجد و جاودانی است و عمل خالص در خدمت به کل مطلق محسوب می‌شود. 

خداوند کریشنا پس از اینکه روشن گرداند که او تنها لذت‌برنده. خداوند ازلی و مقصود حقیقی تمام پیشکشهای قربانی است» 
این نکته را آشکار می‌کند که چه نوع قربانیهایی دوست دارد به او تقدیم شود. چنانجه کسی بخواهد از طریق خدمت عابدانه به 
خداوند تطهیر گردد و به هدف زندگی» یعنی خدمت عاشقانه روحانی به خداوند نائل آید» آنگاه باید دریابد که خداوند چه چیزی 
از او می‌خواهد. کسی که کریشنا را دوست بدارد و به او عشق بورزد هرآنچه که او بخواهد بدو تقدیم خواهد کرد و نسبت به 
آنچه که خواسته و طلب نشده است اجتناب خواهد نمود. در نتیجه گوشت. ماهی و تخم‌مرغ نباید به کریشنا تقدیم شود. 
چنانچه خداوند چنین چیزهایی را به عنوان پیشکش می‌خواست آن را ذکر می‌نموده بلکه به جای آن به روشنی درخواست 
می‌کند که یک برگ گل, میوه و آب به او تقدیم شود و در مورد این پیشکش می‌فرماید: "من آن را خواهم پذیرفت." بدین 
لحاظ ما باید درک کنیم که او گوشت. ماهی و تخم‌مرغ را نمی‌پذیرد. سبزیجات حبوبات» میوه‌جات» شیر و آب. خوراکهای 
خوبی برای انسان هستند و از طرف خود خداوند کریشنا نیز تجویزشده‌اند. جز اینها آنچه ما تناول کنیم قابل تقدیم به او 
نخواهد بود زیرا خداوند آن را نمی‌پذیرد. در نتيجه چگونه می‌توان از عشق و عبودیت نسبت به خداوند سخن راند هنگامی که 
میل و خواست او را رعایت نکنیم؟ بنابراین بدین ترتیب نمی‌توان در سطح عبودیت عاشقانه عمل نمود. 

شری کریشنا در آیه سیزدهم فصل سوم برای کسانی که جویای پیشرفت در زندگی‌اند و می‌خواهند از پنجه‌های اسارت دنیای 
مادی رهایی یابنده توضیح می‌فرماید که تنها باقیمانده‌های قربانی. پاک و شایسته مصرف است. در همان آیه می‌فرماید کسانی 
که غذای خود را تقدیم نمی‌کنند» تنها گناه تناول می‌نمایند. به عبارت دیگر هر لقمه آنان باعث می‌گردد بیشتر در دام 
واکنشهای طبیعت مادی فرو روند. اما تهیه غذاهای ساده و لذیذ گیاهی و تقدیم آن در مقابل تمثال یا آرچای خداوند کریشنا و 
سجده کردن و دعا کردن به او که این پیشکش ناقابل را بپذیرد انسان را قادر می‌سازد که مرتبا در زندگی پیشرفت کند» بدنش 
را پاک سازد و سلولهای مغزی لطیفتر تولید کند که منجر به تفکر روشن گردد. و مهمتر از همه اینهاه تقدیم باید با حالتی 
سرشار از عشق صورت گیرد. خداوند کریشنا به عنوان مالک مطلق» چون صاحب جمله اشیاء هستی است. هیچ گونه نیازی به 
یکی ارم هی وا کی اهامای گر امنهار ی ری ای واه تما 
عامل بسیار مهم در آماده کردن» پیش آوردن و تقدیم این است که با حالتی سرشار از عشق به کریشنا انجام شود. 

ای هی گرا ک۵ اسر ارس وود اقبات کف یفک فطاق فد وا اه نی تاد ان یه مار زک 
کل پرای انم این ایشا مرها یش یت با کرام بر ابا سای بودی عصت گرا گوینده باراد کاریت: 
ولی در واقع خداوند متعال» کریشناه دارای حواس است و گفته شده که هر یک از حواس روحانی او قادر است کار حواس دیگر 
را نیز انجام دهد. اين است مفهوم مطلق بودن کریشنا. بدون داشتن حواس چگونه می‌توان گفت که او در تمامی توانگریها 
کامل است؟ در فصل هفتم کریشنا توضیح داده است که او موجودات زنده را در رحم طبیعت مادی بارور می‌سازد و اين کار را 
با نظر افکندن بر طبیعت مادی انجام می‌دهد. بنابراین برای کریشنا شنیدن کلمات عاشقانه عابد هنگام تقدیم خوراک» کاملا با 
کوریان ورتتیکن واقعی او یکن اهر این تفت باید مجه تاک شود کید علی موقییت مطلق بخداونته‌صنوای اه کاملاو 


۳۵۹ 


فطلفا با تهوردن شین او یکی ات شا ان بغایه, که کریهتا زاهماق کون که شعضا خود را توضف رم مان دوم 


آیه ۲۷ 
4۵5 ۱۵۵ ۱۵۲۵۵۱ ۱۱۵۲ 
۵۸ (عق0ع1 تجمسز ز۵ 
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۵۶ هر آنچه - زو۵۲0: انحام می‌دهی - ۶ هر آنچه - 05085 می‌خوری - ۶ هر آنچه - و0 تقدیم می‌کنی - 
ند0: می‌بخشی - ۶ هر آنچه - ۶ هر آنچه - نده«دهو: ریاضتهایی که انجام می‌دهی - ۵1/026(4: ای پسر 
کونتی - 60۶: آن - ۲/5۷۵: انجام بده - ۱۳6۵6 به من - 0۲071070: به عنوأن پیشکش. 


ترجمه 


ریاضتهایی که متحمل می‌شوی, آنها را به من تقدیم کن. 


مرخ 

این وظیفه همه است که زندگی خود را به گونه‌ای برنامه‌ریزی کنند که تحت هیچ شرایطی نتوانند کریشنا را فراموش نمایند. 
رک پیش فرای حمظ مه یه له کی پیش انا یه اند اسان باه ای ای کان امس ایو 
را در آگاهی به او انجام دهد و ثمرات آن را به خداوند ببخشد. همه ناگزیرند برای زنده ماندن غذایی برگیرند؛ پس انسان باید از 
باقیمانده غذایی که به پیشگاه خداوند تقدیم شده تناول نماید. هر انسان متمدنی باید نوعی مراسم و مناسک مذهبی انجام 
دهد؛ پس کریشنا توصیه می‌کند: "آن را برای من انجام ده و اين آرچانا خوانده می‌شود. همه مایلند چیزی به عنوان صدقه 
ببخشند؛ کریشنا می‌فرماید: "آن را به من اعطاء کن* این بدان مفهوم است که تمام پول اضافی جمع شده باید صرف پیشبرد 
جنبش کریشنا آگاهی گردد. در دوران معاصر مردم به مدی‌تیشن تمایل بسیار نشان می‌دهند که در این عصر چندان هم عملی 
نیست اما اگر کسی با ذکر مانترای هاره کریشنا روی تسبیحش, بیست و چهار ساعته تمرکز بر کریشنا را تمرین کند» در این 
صورت همان گونه که در فصل ششم بهاگاواد-گیتا تصریح گردیده است مطمئناً بزرگترین مدیتیت کننده و یوگی به شمار 
خواهد آمد. 


آیه ۲۸ 


وه «تعامدان-ماطایکق ایک 
طاصصم ۵۲۵-۵ عف۵ی1 ۱9۱0۵ 
50۱۹-080-260 
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۵ از خجسته (نیک) - 2504۱4: و ناخحسته (بد) - ۵/01: نتایج - 6۲010: بدین ترتیب - 7101»5(056: رها خواهی 
شد - 6011716: مربوط به کار - 90000۳01: از اسارت - 50۳(056: مربوط به انقطاع - 080: یوگا - ۱۵۵-001۳(: 


متمرکز شدن کامل ذهن - ۷1۱۳/6۵: رها شده - 1۳610 به من - ۵015(051: دست خواهی یافت. 


۳۶۰ 


ترجمه 
به این طریق تو از بند عمل و نتایج نیک یا بد آن رها خواهی شد. آن هنگام که با توجه به این اصل 
انقطاع» ذهنت بر من ثابت و متمرکز گردید. رها و رستگار خواهی شد و نزد من خواهی آمد. 


و( 
کسی که تحت هدایت شخصی برتر در آگاهی به کریشنا عمل می‌کند» یوکتا خوانده می‌شود. اصطلاح فنی‌تر آن یوکتا - 
وایراگیا است. این مطلب به‌وسیله حضرت روپا گوسوامی در زیر بیشتر توضیح داده شده است: 
01105016105۷08 
هر 0 
حطس عمجوها اماتصهطنه 
۵ ۷۱۵۲۵۵۵۱۲۲ ۱۱۱۸۱۵۲۵۱۲ 


(بهاکتی - راسامریتا - سیندهو ۲۵۵/۲) 
حضرت روپا گوسوامی می‌فرماید ملدامی که ما در اين دنیای ملدی بسر می‌بریم باید عمل کنیم و امکان دست کشیدن از کار و 
فعالیت وجود ندارد. بنابراین چنانجه نتیجه و ثمره کار به کریشنا داده شود. در این صورت آن کار یوکتا - وایراگیا خوانده 
می‌شود. چنین فمالیتهایی که در انقطاع انجام گرد آثینه ذهن را پاک می‌نماید و به همین ترتیب که فاعل آنها تدریجاً در 
معرفت روحانی پیشرفت حاصل می‌کند. کاملا به شخصیت متعال خداوند تسلیم می‌گردد. بنابراین سرانجام در موقعیت یک 
روح رها شده قرار می‌گیرد و اين رهایی نیز صریحاً ذکر شده است: او به واسطه این رهایی با برهماجیوتی یکی نمی‌شود بلکه 
به سیاره روحانی خداوند متعال پا می‌نهد. این مطلب در آیه حاضر به وضوح ذکر شده است: مام اوپایشیاسی» "و نزد من می‌آید 
یعنی به وطن» خداوند بازگشت خواهد کرد." 
کسی که علاقه‌ای جز وقف کردن زندگیش در راه خدمت به خداوند ندارده واقعاً یک سانیاسی است. چنین شخصی همواره خود 
را خادم ابدی خداوند و خویش را متکی به اراده و خواست الهی می‌داند و به این ترتیب تمامی آنجه انحام می‌دهد تنها برای 
رضایت خداوند است. و هر کاری که می‌کند آن را به منزله خدمت به خداوند انجام می‌دهد. او نسبت به کار برای اجر و ثمر یا 
وظایف تجویزشده‌ای که در وداها ذکر گردیده است توجه و رغبت نشان نمی‌دهد. برای اشخاص عادی واجب است که وظایف 
تجویزشده در وداها را انحام دهند. لیکن گاهی اوقات ممکن است به نظر رسد که عابد پاک - که کاملا وقف خدمت به خداوند 
است - برخلاف وظایف تجویزشده ودایی عمل می‌کند» ولی در واقع چنین نیست. 
از اين رو مراجع وایشناوا گفته‌اند که حتی خردمندترین و باهوشترین اشخاص نمی‌توانند نقشه‌ها و فعالیتهای عابد پاک و 
سرسپرده خالص را درک کنند. این کلام (چیتانیا - چاریتامریتاء مادهیا ۳۹/۲۳) دقیقاً چنین است: 

زر مه مدز ۳۵۵۲۵ ره رههآع۷ 21۳6 
شخصی که بدین گونه هميشه در خدمت خداوند است و يا همواره فکر می‌کند و نقشه می‌کشد که چگونه به خداوند خدمت 
کند. در حال حاضر باید شخصی کاملا رها شده و رستگار محسوب گردد و بازگشت او به سرمنزل مقصود. نزد خداوند. در 
آینده تضمین شده است. او ورای هر گونه عیب‌جوبی و يا انتقاد مادی قرار دارد همان گونه که کریشنا در ورای هر نوع انتقاد و 
عیب‌جویی است. 


آیه ۲۹ 


-5۵۳۱۵ حصفط منز 


۳۶۱ 
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برای من - (1765: نفرت‌انگیز - ۵56: است - 0۵: و نه, هم نه - 0۲(۵: عزیز - 36 آن کسانی که - 0۵(06: خدمت 
روحانی اعطاء می‌کنند - ]: ولی - 10070 به‌من - 908: در عشق و عبودیت - (70۵: در من هستند - 26: چنین 
اشخاصی - 6۶0: در آنها - 66: همچنین - نه: حتماٌ محققاً - 0۱00: من. 


ترجمه 


من به هیچ کس حسادت نمی‌ورزم و تمایل خاصی نیز به هیچکس ندارم بلکه نسبت به همه یکسان 
هستم. لیکن هر کس که با عشق و عبودیت به من خدمت کند. در من و دوست من است. و من نیز دوست او 
هستم. 


ری 
در اینجا ممکن است این سوّال مطرح گردد که اگر کریشنا نسبت به همه یکسان است و هیچکس دوست خاص او نیست؛ 
پس چرا به مریدانی که همواره مشغول خدمت روحانی به اوینده توجه و علاقه خاص مبذول می‌دارد؟ در اینجا بحث بر تمایز 
قائل شدن و یا جانبداری کردن نیست. بلکه این امری طبیعی محسوب می‌شود. مشابهاً در دنیای مادی فردی هر قدر هم که 
بخشنده باشد توجه بیشتری به فرزندان خود ابراز می‌دارد. خداوند می‌فرماید که هر موجود زنده - در هر شکلی از حیات که 
باشد - به منزله فرزند اوست و در نتیجه او احتیاجات زندگی آنها را با اعطای سخاوتمندانه نعمتهایش تآمین می‌نماید. او 
هون آنری انشا کباران که زار هد ها رک تقو زر اک بارش ستگ اس با ای ها ان رن مس کی ایا 
نسبت به مریدانش توجه خاصی مبذول می‌دارد. اين عابدان» همان گونه که وصف آنها در اين آیه آمده است همواره در کریشنا 
آگاهی هستند و بنابراین همیشه به طور روحانی در کریشنا واقع شده‌اند. خود عبارت "کریشنا آگاهی" بیانگر اين مطلب است 
که افراد قرار گرفته در این آگاهی» عرفایی هستند که در او قرار دارند. خداوند در اینجا مشخصاً و صریحاً اظهار می‌کند مایی‌ته: 
"آنها در من هستند." در نتیجه طبعاً خداوند نیز در آنان است. این امر رابطه‌ای دوطرفه و متقابل را تشکیل می‌دهد. این امر 
همچنین توضیح عبارت زیر نیز هست که: 
مه نمض تمه مق همهم فده ق۱۵۰۵ 

"ه همان نسبتی که هر کس به من تسلیم گردد از او مراقبت می‌کنم." چون خداوند و عابد هر دو آگاه هستند. این رابطه 
دوجانبه روحانی وجود دارد. وقتی نگین الماس بر حلقه‌ای از طلا قرار گیرد بسیار زیبا به نظر می‌رسد. طلا و الماس» زیبایی و 
جلوه یکدیگر را تشدید می‌کنند. مشابها خداوند و روح فردی دارای درخشندگی جاودانند: خداوند الماس و روح فردی شایق به 
خدمت او همچون طلاست؛ پیوند و ترکیب این دو جلوه بسیار زیبایی پیدا می‌کند. موجودات زنده در حالت پاک خود عابد 
خوانده می‌شوند و خداوند متعال مرید عابدان خویش می‌شود. در صورتی که رابطه‌ای متقابل بین عابد و خداوند وجود نداشته 
باشد» آنگاه فلسفه شخصیت خداوند مفهومی نخواهد داشت. در فلسفه بی‌هویت‌گرایی هیچ گونه رابطه‌ای بین متعال و موجود 
زنده وجود ندارده در حالی که در فلسفه معتقدان به شخصیت الهی چنین نیست. 

ال ال مره و که رونت انتی نک هی آرزرست که ان اسان ان ان لک رن اعما ری کی ابا 
در اینجا توضیح کاملتری مطرح می‌شود مبنی بر اینکه خداوند به مریدان و عابدان خود علاقه دارد و هواخواه و جانیدار 


1۳۳ 


آنهاست. این مظهر لطف خاص خداوند نسبت به عابدان و سرسپردگان است. رابطه دوجانبه خداوند و عابدان را نباید تحت 
قانون کارما در نظر گرفت بلکه اين رابطه متعلق به موقعیتی عالی و روحانی می‌باشد که خداوند و مریدان در آن قرار دارند. 
خدمت عابدانه به خداوند فعالیتی دنیوی و مادی نیست و متعلق به دنیای روحانی می‌باشد که در آن ابدیت» شعف و دانش 


حکمفرماست. 
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ترجمه 
اگر کسی مشغول خدمت عابدانه باشد. چنانچه حتی به زشت‌ترین اعمال مبادرت ورزد. باید همچنان 


شخصی مقدس به شمار آید. چون او در راه درست قرار گرفته است. 


شرح 

واژه سو - دوراچارا که در این آیه به کار رفته است بسیار حائز اهمیت می‌باشد و ما باید آن را به درستی درک نماییم. 
وقتی موجود زنده در قید و بند است دو نوع فعالیت دارد: یکی فعالیتهایی که ناشی از مقید بودن اوست و دیگری فعالیتهایی که 
به اقتضای موقعیت فطری از آن برخوردار است. فعالیتهای نوع اول شامل فعالیتهای مربوط به موجودیت مادی است که به آنها 
فعالیتهای مقید می‌گویند مانند حفظ بدن, پیروی از قوانین اجتماع و مملکت که رعایت آنها حتی برای عابدان خدا نیز صادق 
گرفته است» فعالیتهایی دارد که متعال و روحانی خوانده می‌شود. چنین فعالیتهایی بر اساس موقعیت فطری روح انجام می‌شود 
که در اصطلاح روحانیت. بندگی عاشقانه یا خدمت عابدانه خوانده می‌شود. در حالت مقید» خدمت عابدانه (فعالیتهای عابدانه) و 
خدمت مقید (فعالیتهای دنیوی نفس مقید که در رابطه با حفظ و بقای بدن است) گاهی اوقات به موازات هم و پاره‌ای وقتها 
مغایر با یکدیگرند. عابد» تا آنجا که امکان دارده مراقب و هوشیارست تا مبادا کاری انجام دهد یا مرتکب عملی گردد که به 
شناخت عمیق از کریشنا آگاهی دارد. اما پاره‌ای اوقات ممکن است شخص کریشنا آگاهی کاری انجام دهد که از نظر اجتماعی 
یا سیاسی بسیار منفور و زشت به نظر آید؛ 

درون پاک می‌نماید و مورد عفو قرار می‌دهد. آلودگی مادی آنقدر قوی است که گاهی حتی یوگیی را که کاملا وقف خدمت به 
خداوند است» در گرداب نیروی مادی به دام می‌افکند؛ لیکن» از طرف دیگر کریشنا آگاهی نیز آنجنان قدرتمند است که این 


۳۶۲ 


است. هیچکس نباید عابدی را به دلیل یک سقوط اتفاقی از راه کمال استهزاء نمایده زیرا همان گونه که در آیه بعد توضیح داده 
خواهد شد. چنین سقوطهای اتفاقی به موقع خود. به مجرد اینکه عابد کاملا در آگاهی به کریشنا قرار گرفت» متوقف می‌گردد. 
نبراین کسی که در کریشنا آگاهی واقع شده و با عزم راسخ مشغول ذکر هاره کریشنله هارهکریشناه کریشنا کریشنء هاره 
منزله کسی که در موقعیت روحانی است در نظر گرفته شود. لغات سادهوراوا به معنای "مقدس است" بسیار حالت تأکیدی دارد 
و هشداری است به غیر عابدان که نباید عابدی را به علت سقوط اتفاقی مسخره نمایند؛ بدین لحاظ حتی چنانجه تصادفا سقوط 
کرده باشد باید مقدس محسوب گردد. و واژه مانتاویا تأکید بیشتری در اين مورد است. اگر انسان از این اصل پیروی نکند و 
عابدی را به خاطر لغزشش استهزاء نمایده در این صورت از فرمان خداوند متعال سرپیجی کرده است. تنها شایستگی و 
صلاحیت یک عابد مشغول بودن وی با عزمی راسخ و ات در خدمت عابدانه خداوند است. 
1 
فص مزا نم متام هط 
۵ ۵۱وی -هکهگ ۱ 9۵ 
جا سم نها منطو ۱۳۳۳۵ 
"بدین مفهوم که حتی چنانجه گاهی اوقات شخصی که کامللا وقف خدمت عابدانه خداوند است مشغول اعمال مکروه شود این 
اعمال را باید همچون لکه‌هایی بر ماه در نظر گرفت. چنین لکه‌هایی مانعی در تلال نور ماه نمی‌گردد. مشابهاً سقوط اتفاقی 
یک عابد از راه روحانیت و از صفات قدیس گونه او را منفور و مطرود نمی‌سازد." 
از طرف دیگر انسان نباید دچار این درک اشتباه گردد که یک عابد در خدمت عابدانه روحانی می‌تواند به هر نحو زشت و 
ناپسندی که می‌خواهد رفتار کند؛ این آیه فقط مربوط به مواردی است که اتفاقاً یا سهواً در اثر قدرت فراوان روابط مادی 
باشد که با انرژی توهمی بجنگد امکان سقوطهای اتفاقی وجود دارد. اما وقتی انسان به اندازه کافی نیرو کسب کند همان گونه 
که پیشتر توضیح داده شد دیگر در معرض چنین سقوطهایی قرار نمی‌گیرد. هیچکس نبید با تعبیر اشتیاه از اين آیه سوداستفاده 
نماید و به گمان اینکه هنوز عابد است به اعمال زننده مبادرت ورزد. چنانجه او با خدمت عابدانه به صفات و خصائل خود تکامل 
نبخشد و آنها را بهتر نکند آنگاه باید فهمید که او عابد بلندپایه‌ای نیست. 


آیه ۳۱ 
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۳۶۴ 


دیری نمی‌گذرد که او انسانی صالح می‌شود و به آرامشی پردوام نائل می‌گردد. ای پسر کونتیشجاعانه 
اعلام کن که عابد و فدایی من هرگز نابود نخواهد سد. 


سر 

نباید اشتباهی در درک این مطلب به وجود آید. خداوند در فصل هفتم می‌فرماید کسی که مشغول اعمال ناپسند است نمی‌تواند 
ای افو هپس فرد ی میت که غاب اوق تستعارس زره رنه اتکی و لاف اند ایتک قفا ان وال عطرح 
می‌گردد که چگونه شخصی که اشتباهاً یا تعمداً به اعمال زشت میادرت ورزیده. می‌تواند عابد پاک باشد؟ باید در نظر داشت که 
اشخاص شریر که در فصل هفتم از آنها نام برده شد هیچگاه در راه خدمت عابدانه به خداوند قدم نمی‌گذارند و لذا همان گونه 
تفر ریا دجدی رتاش د کر قفه انیت ره رنه صااتضی واصفات کایدای تیار عالی کدی که وق درون 
خدمت عابدانه می‌گردد در حال پاک کردن تمامی آلودگیهای مادی از قلب است. عابد قلبش را جایگاه شخصیت اعلای خداوند 
می‌کند و بدین سبب از تمامی آلودگیهای گناهان پاک می‌گردد. هر گونه ناپاکی از روح عابد. از طریق فکر کردن مداوم به 
خداوند متعال زدوده می‌شود. طبق وداها چنانچه کسی از مقام والای خود فرو افنه قوانین وجود دارد که بر مبنای آن شخص 
باید تشریفات مذهبی خاصی را بجا آورد تا وجود خویش را پاک و تطهیر کند. لیکن در اینجا چنین نیازی پیش نمی‌آیده زیر 
عابد به علت به یاد داشتن دائم شخصیت متعال خداونده روش تهذیب را از پیش در قلب خود دارد. بنابراین» دکر اسماء مقدس 
از کرتفتاز ساره کر تاه کریضا کرشتای‌هاره‌هاره /هاره راما هازی رام راما راما هار ها رازه ینوی وققه آدامه تانق ریرا این 
روش عابد را از هر گونه سقوط اتفاقی یا اشتباهی مصون خواهد داشت. و در نتيجه همواره از هر گونه آلودگی مادی مبری 
خواهد ماند. 
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ترجمه 


ای پسر پریتها. کسانی که به من پناه می‌برند هرچند از تولد پایین - زنان» وایشیاها [تاجران وبازرگانان] و 
شودراها [ کارگران] - باشند می‌توانند به مقصد اعلی نائل آیند. 


شرح 
در آیه حاضر خداوند متعال به وضوح اعلام می‌دارد که در خدمت عابدانه هیچ گونه تفاوتی یا تمایزی بین افراد متعلق به 
طبقات بالا و اشخاص طبقات پایین جامعه وجود ندارد. چنین تقسیم‌بندیهایی در سطح مادی حیات موجود است. در حالی که 


۳۶۵ 


برای کسی که وقف خدمت عابدانه روحانی به خداوند است چنین تفاوتهایی مطرح نیست. همه اشخاص, شایسته نیل به مقصد 
آعلن هی در ماد بو رتاش ۱۳۱/۱۱ امه الق ی قزوی رین شاف که بخانیالا سک شور رده 
می‌شوند می‌توانند از طریق معاشرت با عابد پاک خدا تطهیر شوند. بدین جهت» خدمت عابدانه و هدایت عابد پاک آنقدر 
نیرومند است که هیچ گونه تمایژی بین طیقات بالاتر یا پاین‌تر مطرح نیست و هر کسی می‌تواند در این طریق خودشناسی پا 
نهد. ساده‌ترین فرد چنانچه در پناه عابد پاک قرار گیرد و آموزشهای الهی او را مرکز زندگی خود قرار دهد قادر خواهد شد به 
اتتاط مناوت یه بای روف شتا یی هام بت طییعی ما که ی مها دی کر وت 
(کشاتریاها یا مدیران). در ترکیب گونه‌های شهوت و جهل (وایشیاها یاتاجران4 و در گونة جهل (شودراها یا کارگران) 
دسته‌بندی می‌شوند. اشخاص پایین‌تر از اینان» چاندالاها (سگ‌خورها) خوانده می‌شوند که در خانواده‌های آلوده به گناه تولد 
یافته‌اند. عموماً معاشرت کسانی که در خانواده‌های آلوده به گناه تولد یافته‌اند از طرف اشخاص طبقات بالاتر منع شده است؛ 
لیکن طریق خدمت عابدانه يا بندگی عاشقانه چنان نیرومند است که عابد پاک خداوند متعال می‌تواند حتی اشخاص طبقات 
پایین‌تر را قادر سازد به بالاترین مرتبه کمال حیات نائل آیند. همان گونه که اینجا با واژه ویاپا شریتیا نشان داده شده این امر 
فقط هنگامی ممکن است که انسان کاملا به کریشنا پناه ببرد. در این صورت شخص می‌تواند از بزرگترین گیانیها و یوگیها 
برتر گردد. 


آیه ۳۳ 
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ترجمه 
حال دیگر چه رسد به براهماناهای صالح. عابدان و پادشاهان قدیس که در این دنیای پرمصیبت و موقت. 


کت 

در اين دنیای مادی. طبقات مختلفی از مردم وجود دارد» لیکن با همه اين احوال» اين جهان جای شادی و خوشبختی برای 
هیچکس نیست. در آیه حاضر به روشنی ذکر گردیده است آنيتيام آسوکهام لوکام: این جهان موقت و مملو از رنج و شوربختی 
اقامه اه ی اش اه سس یمام شاوی اه رد که ای ات هقف وا ارات ام 
که تاد هی هی ی و ار ی ی ای رو سم 
درمی‌ياييم که این جهان کاذب نیست بلکه موقتی است. بین موقت و کاذب تفاوت وجود دارد. این عالم مادی» موقت و فانی 
است» لیکن جهان دیگری وجود دارد که جاودان است. این عالم خاکی مملو از رنج و شوربختی است لیکن جهان دیگر جاودان 
و مملو از شعف است. 


۳۶۶ 


خداوند به آرجونا نیز که در خانواده‌ای سلطنتی و مقدس تولد یافته است» می‌فرماید: "مشغول خدمت عابدانه من شو و بی‌درنگ 
وعن کاردا وله مق گرد * فیک تاه کرازن الم مامیفای که چین مر نع ورشییت ات اف بمان 
همه باید خود را در آغوش شخصیت اعلای خداوند قرار دهند تا بتوانند از خوشبختی جاودان برخوردار گردند. خدمت عابدانه یا 
بندگی عاشقانه خداوند تنها راهی است که از طریق آن تمام مسائل و مشکلات همه طبقات مردم می‌تواند حل شود. بنابراین» 
همه باید در راه شناخت خداوند یا کریشنا آگاهی همت گمارند تا به مرتبه کمال زندگی نائل آیند. 
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مرن: 
ترجمه 


ذهنت را همواره به من معطوف کن. عابد من شو مرا عبادت کن و سجده‌های خود را نثار من کن. 
بدین‌سان وقتی که کاملا مجذوب من گشتی, بی تردید نزد من خواهی آمد. 


تب 
در اين آیه به طرز واضحی گفته شده است که کریشنا آگاهی یا خدا آکاهی تنهاراه رهایی از چنگال این دنیای آلوده مادی 
است. پاره‌ای اوقات مفسران ناصالح معنای آنچه را به روشنی در آیه حاضر, یعنی این مفهوم که کل فعالیتهای عابدانه باید به 
کریشنا شخصیت متعال خداوند تقدیم شود بیان گردیده است» تحریف می‌کنند و متأسفانه ذهن خوانندگان را به آنجه اصلا 
عملی نیست منحرف می‌سازند. آنها نمی‌دانند که هیچ گونه تفاوتی بین کریشنا و ذهن او وجود ندارد. کریشنا یک موجود بشری 
عادی نیست بلکه حقیقت مطلق است. میان جسم» ذهن و شخص او تفاوتی وجود ندارد و همگی یکی و مطلق می‌باشند. در 
کورما پورنا نیز - همان گونه که حضرت بهاکتی سیدهنتا ساراسواتی گوسوامی در شرح آئوبهاشیای خود بر کتاب چیتنیا - 
چاریتامریتا (فصل پنجم آدی - لیلاه آیات ۴۱-۴۸) نقل فرموده - آمده است که: 
امس مزا هکم صفر 0عططزب-نوه-6طع 

این عبارت بدان معناست که بین جسم و شخص حق تعالی» کریشنه هیچ گونه تفاوتی وجود ندارد. اما چون مفسران به علم 
شناخت کریشنا واقف نیستند با جدا کردن ذهن و بدن کریشنا از شخصیت اوء وی را پنهان می‌کنند. هرچند اين امر دال بر 
جهل و غفلت محض نسبت به علم معرفت کریشنا است ولی بعضی اشخاص از گمراه کردن مردم بهره‌برداری می‌کنند. 

برخی افراد دیوصفت نیز به کریشنا فکر می‌کنند اما از روی حسادت مانند شاه کامساء دایی کریشناء. که همواره به کریشنا 
می‌اندیشید اما به چشم دشمن. او همواره مضطرب و نگران زمانی بود که کریشنا بیاید و او را بکشد. اين گونه فکر کردن به 
خداوزن به ما کمک نخواهد کرد اسان باید در حالتی سرشار از عشی مریدانه و تخالصانه .یه فکر کریشتا باشده این بهاکتی است: 


۳۶۷ 


انسان باید دائماً در صدد شناخت کریشنا برآید و اي معرفت را در خود پرورش دهد. پرورش چنین معرفتی فقط زمانی مطلوب 
خواهد بود که از یک معلم حقیقی و واجد شرایط آموخته شود. کریشناء همان طور که بارها توضیح داده‌ايم شخصیت متعال 
خداوند است: جسم او مادی نیست. بلکه روحانی است و جاودان و مملو از شعف و دانش. این گونه سخن گفتن درباره کریشنا 
به انسان کمک خواهد کرد که عابد خدا گردد و در غیر این صورت» درک کریشنا از منبع نادرست» زحمتی بی‌ثمر خواهد بود. 
بنابراین» انسان باید ذهن خود را به شکل جاودان» یعنی صورت آزلی کریشناه معطوف سازد و با اين اطمینان قلبی که کریشناه 
همانا حقیقت متعال است خود را وقف پرستش او کند. صدها هزار معبد در هندوستان وجود دارد که وقف عبادت کریشنا و 
خدمت عابدانه به او می‌باشند. وقتی فعالیت عابدانه انجام می‌گیرد انسان باید در برابر کریشنا به خاک بیفتد. در مقابل تمثال 
خدا (آرچا - ویگراها) سر تسلیم فرود آورد و ذهن بدن, فعالیتها و همه چیزش را وقف خدا کند. این امر انسان را به طور کامل 
و بدون انحراف جذب کریشنا خواهد کرد و او را یاری خواهد داد که رهسپار کریشنالوکا گردد. شخص نباید توسط مفسران 
سالک قرف ی رلکس ان یل مق روک ما تست عای این کرو کد :فا فان موی کرت رام کررها 
آغاز می‌شود. باید در نظر داشت که خدمت عابدانه پاک بزرگترین پیشرفت و موفقیت برای جامعه بشری است. 

فصول هفتم و هشتم بهاگاواد-گیتاء خدمت عابدانه یا عاشقانه پاک به خداوند را که از دانش پندارگرایانه» یوگای قدرتهای 
ماورایی و اعمال ثمربخش مبری است. توضیح داده است. کسانی که به طور خالص تطهیر نشده‌اند ممکن است به وجوه 
مختلف خداوند مانند برهما جیوتی فاقد شخصیت يا پاراماتمای ساری و جاری جذب شوند. لیکن عابد پاک مستقیماً به خدمت 
خداونن تال هیت:می مارد 

شعر بسیار زیبایی درباره کریشنا وجود دارد که در آن به روشنی بیان شده است که هر شخصی که‌مشغول پرستش فرشتگان 
باشد نابخردترین است و هیچگاه نمی‌تواند به آن ارمغان عالی یعنی کریشنا دست یابد. گاهی اوقات شاید عابدی تازه‌کار از 
معیار و قاعده کلی عبودیت و روحانیت تنزل کند ولی با این وصف باید از تمام فلاسفه و یوگیها برتر محسوب گردد. باید درک 
کل کیت کف همه دیق کر ها آکاشی تفیل است شص یی ام تب اما شاه یرای دایی اسان عراهه 
رفت و بدون شک دیری نمی‌پاید که در کمال قرار خواهد گرفت و آنگاه امکان سقوط او از بین خواهد رفت. عابد پاک هیچگاه 
اشکان سقوط تتا رخ ریز اون فان فا از فایذان جاک ود ا ط هی نماد شا یرای کمن خروسته ان ما ید 
را در کریشنا آگاهی پا خدا آگاهی قرار دهد و با خوشبختی و سعادت در اين دنیای مادی زندگی کند و سرانجام به ارمغان 
متعال یعنی کریشناه دست یابد. 

بدین‌سان شرحهای بهاکتی‌ودانتا بر فصل نهم شریماد بهاگاواد گیتا تحت عنوان "محرمانه‌ترین دانش" پایان می‌یابد. 


۳۶۸ 


فصل دهم 


توانگری‌های حقيقت مطلق 


آیه ۱ 
۵۵ ۸ 9۵0۷۲ -۳۲؟ 
۱0۵-0 ۵9۵ ۵(« 

۳۲۷۸ 1716 ۳0۲۵۱۱۵/۱ ۵ 

٩۱۵۲ ۲6 ۵ ۵ 

۱۵-6 تصقرریآه9 
۵ 571-0۳08۵0۷01۲: شخصیت متعال خداوند فرمود - 0/(۵: دوباره - 00: حتمأمحققاً - 90۵6-۳650 ای مسلح 
بزرگ - 6۲۲: فقط بشنو - 6: مال من» م - ۵0701۳01۳: والا و متعال - ۷۵66: آموزش, تعلیم - ۵6( آن که - 6: به تو - 
۲ من - 07701710170(4: با فکر کردن اینکه تو برای من عزیز هستی - ۲۵»(010: می‌گویم - 010-16017000 به 
خاطر بهره‌مندی تو. 


ترجمه 
شخصیت متعال خداوند فرمود: دوباره گوش فرادار ای مسلح بزرگ آرجوناه چون تو دوست عزیز من 


هستی. برای نفع تو سخنان بیشتری ادا و دانشی را به تو اعطاء خواهم کرد که از آنچه تا کنون توضیح داده‌ام 
برتر است. 


برع 

واژه بهاگاوان از طرف پاراشارا مونی بدین‌سان توضیح داده شده است: کسی که دارای شش‌توانگری مطلق است. يا به عبارتی 
کته که صاقب فذرک سوم ق تماق پروت داش را ی و اقطاع بای است‌یها کیان باس ناریا 
می‌باشد. وقتی کریشنا بر این کره ارض حضور داشت جلوه کاملی از توانگریهای مطلق خود را به نمایش گذاشت. بنابراین 
تمامی حکمای بزرگ همچون پاراشارا مونی» کریشنا را به عنوان شخصیت متعال خداوند پذیرفته‌اند. اینک کریشنا درباره 
توانگریها و شئون الهیش دانش محرمانه‌تری را به آرجونا تعلیم می‌دهد. پیش از اين در آغاز فصل هفتم» خداوند به توصیف 
نیروهای مختلف خود و چگونگی عملکرد آنها پرداخت و اکنون در این فصل توانگریهای ویژه‌اش را برای آرجونا توضیح 
می‌دهد. توضیحات واضح خداوند در فصل قبل پیرامون نیروهای مختلفش بدین سبب بود که عشق و عبودیت برخاسته از 
ایمان و اعتقاد راسخ را استوار سازد و اکنون در این فصل بار دیگر آرجونا را درباره تجلیات و توانگریهای گوناگون خود آگاه 
می‌سازد. 

انسان هر چه بیشتر درباره خداوند متعال بشنوده بیشتر در خدمت عابدانه تثبیت می‌گردد. پس انسان باید همواره. در معاشرت با 
عایدان. درباره خداوند بشنود» چرا که این امر باعث می‌شود انسان بیشتر به خدمت عابدانه همت گمارد. فقط افرادی که واقعاً 


۳۶۹ 


مشتاق آگاهی به کریشنایند می‌توانند در جمع عابدان به گفت و شنود در مورد خداوند بپردازند. اشخاص دیگر نمی‌توانند در 
چنین گفت‌وشنودهایی سهیم شوند. خداوند به وضوح به آرجونا می‌فرماید که چون او برایش بسیار عزیز است برای بهره‌مندی 
وی چنین گفت‌وشنودهایی انجام می‌گیرد. 


آیه ۲ 
اقجهع-۵ 9 سل ۳۵ ۱2۵ 
همم مه و2۲۵ 
قصصاعل ن سا تفه 

۷۵۵ ۰ 11۵1۵۲5۲۵۲۰ 
0 هرگز - 106 مال من م - 00041: می‌دانند - 8هع-۲۵: فرشتگان - ۵۲۵0۳0670: اصل یامنشا توانگریها - 0 
هیچگاه - 1۳0۵۳-۲۶۵9۵ حکیمان بزرگ - ۵۳010: من هستم - 201: سرچشمه اج: حتما؛ محققاً - 06۷00019: مربوط 
به فرشتگان - 10۵۳-۲97۲670 مربوط به حکمای بزرگ - 60: همچنین - /0۳۵6۵:: از هر نظر. 


ترجمه 


نه فرشتگان و نه حکیمان بزرگ اصل و توانگریهای مرا نمی‌شناسند. زیرا من از هر نظر سرچشمهٌ وجود 
فرشتگان و حکیمان هستم. 


شرح 

تمامی علل است. همچنین اینجا خداوند شخصا اظهار می‌کند که او علت وجودی تمامی فرشتگان و حکیمان است. حتی 
فرشتگان و حکمای خردمند نمی‌توانند کریشنا را درک کنند و به درک نام و یا شخصیت او دست یابنه چه رسد به آن به 
اصطلاح محققان و دانش‌پژوهان این سیاره بسیار ناچیز یعنی زمین؟ هیچکس نمی‌تواند پی ببرد که چرا خداوند متعال در قالب 
انسانی معمولی بر این کره ارض ظهور می‌کند و چنین اعمال خارق‌العاده شگفت‌انگیزی را انحام می‌دهد. لذا انسان باید دریابد 
که محقق و دانشمند بودن» صلاحیت و شرط لازم برای درک کریشنا نیست. چنانجه فرشتگان و حکمای خردمند نیز 
کوشیده‌اند کریشنا را به‌وسیله پندار ذهنی خود درک نمایند اما موفق نشده‌اند. در شریماد- بهاگاواتام نیز به وضوح ذکر شده 
است که حتی فرشتگان بزرگ قادر نیستند شخصیت متعال خداوند را درک کنند. آنان می‌توانند در محدوده حواس ناقصشان به 
پندار بپردازند و به نتیجه عکس و مغایر با حاق واقع یعنی فلسفه بی‌هویت‌گرایی» یعنی به چیزی که به‌وسیله سه گونة طبیعت 
مادی تحلی نیافته برسند. یا می‌توانند با پندارهای ذهنی خود به تصوراتی در مورد خداوند دست بزنند. لیکن معرفت کریشنا 
به‌وسیله چنین پندارهای ابلهانه‌ای ممکن نیست. 

اینجا خداوند به طرز غیر مستقیمی آموزش می‌دهد چنانجه کسی بخواهد حقیقت مطلق را بشناسد باید او را به عنوان خداوند. 
شخصیت متعال و وجود مطلق قبول کند. زیرا به طور غیرمستقیم بیان می‌دارد: "من اینجا به صورت شخصیت متعال خداوند. 
حقیقت متعال حاضر هستم." این نکته را انسان باید بداند که هرچند او قادر نباشد حضور خداوند تصورناشدنی را به صورت یک 
شرت کیان رل ها کها کش مه که دا اقا مان کفشای که مارد و موف از 
ات نباکنت با الم کلام ای یاک دای شرنم اهنا کارانام سای تضو راو یس اش نوی فیرن 


۳۷۰ 


خاک با به ضورات هت خاقد خی از طرف آساسی که میتی فروت شاوی قرار تارف قایل درک اهنا میت 
پروردگار را تا انسان در موقعیت روحانی قرار نگرفته باشد نمی‌تواند درک و ریت کند. 

چون غالب اشخاص نمی‌توانند طبیعت حقیقی کریشنا را بشناسند. او به علت لطف بی‌سبب و بی‌کرانش هبوط می‌کند تا لطف و 
رحمت خویش را نثار چنین پندارگرایانی نماید. لیکن آنها به علت آلودگی به انرژی مادی» به رغم وجود اعمال غیر عادی 
ارت ال هه راهم رین ماقم تفت عازی اس وا ای ای اه فرشا 6 
حق تعالی فرود آورده‌اند. می‌توانند از طریق لطف و رحمتش به این شناخت دست یابند که او کسی جز کریشنانیست. عابدان 
زحمت درک وجه برهمن فاقد شخصیت خداوند را به خود نمی‌دهند؛ ایمان و عبادتشان آنها را به تسلیم بی‌درنگ به خداوند 
متعال سوق می‌دهد. و به علت لطف بی‌سبب و بی‌کران کریشنا می‌توانند به درک او دست یابند؛ این امکان برای هیچکس 
دیگر موجود نیست. بنابراین حکمای بزرگ درباره ماهیت آتما یا حق تعالی اتفاق نظر دارند که او آن وجود حی مبارکی است 
که باید بپرستیمش. 


آیه ۳ 
۵ اه صنفژت 1۳0۳1 ٩۵‏ 
۱0۵-۵ ۷6۲۲ 
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میان آنان که در معرض مرگ قرار دارند - ۵۳۷۵-۵0۵1:: از تمام بازتابهای گناهان - 0۲07006۵66: رها می‌شود. 


ترجمه 
در میان انسانها در وهم و گمراهی نیست از تمام گناهان آزاد می‌شود. 


سرح 
همان گونه که در فصل هفتم (۲/۷) بیان گردید: 
۵۵ ۱۵۸۵۱ ۵6614 وه مهد م19۵0 

آنان که می‌کوشند به معرفت روحانی دست یابند در زمره اشخاص معمولی نیستند؛ آنان نسبت به میلیونها و میلیونها شخص 
عادی که هیچ گونه اطلاعی در مورد معرفت روحانی ندارند بسی والاترند. اما از میان آنان که واقعاً می‌کوشند موقعیت روحانی 
خود را بشناسنده کسی که بتواند به این درک نائل آید که کریشناه شخصیت متعال خداونده مالک همه اشیای هستی و 
انسان به طور کامل مقام متعال کریشنا را درک کرده باشد» می‌تواند کاملا از تمام بازتابهای گناهان آزاد شود. 

در آیه حاضر خداوند با واژه آجا به معنای "تولد نیافته " توصیف شده است. لیکن باید خاطر نشان ساخت که خداوند با 
موجودات زنده که در فصل دوم به صورت آجا توصیف شده‌اند. متمایز است زیرا شخصیت مطلق خداوند با موجودات زنده که 
به علت دلبستگیهای مادی در دایره تولد و مرگ غوطه‌ورند تفاوت دارد. این ارواح اسیر مادیات هستند که مس تغییر کالبد 


۳۳۱ 


می‌دهند. در حالی که کالبد روحانی و جاودان خداوند تغییرناپذیر است. حتی هنگامی که شخصیت پروردگار به این عالم مادی 
نزول می‌کند. به همان صورت تولدنيافته می‌آید؛ بدین جهت در فصل چهارم گفته شده است که خداوند به لحاظ نیروی 
درونیش» تحت نفوذ کیفیات نیروی مادی (نیروی سفلی) نیست بلکه همواره در نیروی علیا قرار دارد. 

ور ی وی ایکا ماه هاگن اس که یبارت راید که ای کشا الک سا سای 
منظومه‌های سیاره‌ای عالم می‌باشد. خداوند پیش از آفرینش وجود داشته و با آفرینش خود متفاوت است. تمامی ملاتک در این 
آفرینش مادی خلق شده‌انده حال آنکه درباره کریشنا گفته می‌شود که او خلق نشده است؛ بنابراین کریشنا حتی با فرشتگان 
قدرتمندی همچون برهما و شیوا تفاوت دارد و چون آفریننده برهم؛ شیوا و تمام ملائک دیگر است همانا شخص‌متعال تمام 
سیارات می‌باشد. 

بنابراین, شری کریشنا با هر آنچه خلق شده است تفاوت محض دارد و هر کس حقيقت او را بدین صورت بشناسد. فوراً از تمام 
غکس الستلای کنافان. اراد مر گرود اسان بای از تام اعمال گناهالود اراد هنه‌باهه: ۲ غاود سقال راشتاند. همان کون 
که در با گارآد ها دگرشفه است خداوند را فقظ با تخدمت:عاففانه و آیین عشق و شتکی هم وان صناخت: وه از هیچ راه 
دیگری. 

انسان نباید تلاش نماید که کریشنا را به صورت موجودی بشری درک نماید. همان گونه که قبلا گفته شد فقط شخص نادان 
می‌پندارد که او یک انسان است. این نکته مجددا به گونه‌ای دیگر در اینجا دکر شده است. کسی که ابله نیست و از هوش و 
وه ات ار وا یک ان ماه شاه اما ها 

اینک این سوّال پیش می‌آید که چگونه کریشنا می‌تواند تولانیافته باشد در صورتی که به عنوان پسر دواکی معروف است؟ این 
مطلب نیز در شریماد- بهاگاواتام توضیح داده شده است: هنگامی که شخصیت الهی خداوند در مقابل دواکی و واسودوا ظاهر 
گشت. به صورت طفلی معمولی زاده نشد, بلکه در شکل اصلی و ازلی خود ظاهر گردید و سپس خود را تبدیل به طفلی معمولی 
کر 

هرآنچه تحت هدایت کریشنا انجام شود علوی و روحانی است و همچون اعمال دنیوی در معرض آلودگی واکنشهای مادی - 
پاک يا ناپاک (نیک یا بد) - قرار نمی‌گیرد. باید در نظر داشت تصور وجود اعمال پاک و ناپاک در دنیای مادی کم و بیش یک 
نگرش خودساخته ذهنی است» زیرا در اين جهان مادی هیچ چیز پاک و مبارکی وجود ندارد. چون خود طبیعت مادی به علت 
تأثیر گونه‌های سه‌گانه خجسته و پاک نیست» پس هیچ چیز پاک و خجسته یافت نمی‌شود و استنباط پاکی و خجستگی صرفا 
تصور ماست. خجستگی, فرخندگی و پاکی حقیقی متکی به فعالیتهایی است که در عشق و عبودیت و خدمت کامل در آگاهی 
به کریشنا صورت می‌گیرد. بنابراین» چنانچه ما واقعا طالب فعالیتهای پاک و خجسته باشیم باید تحت هدایت و راهنمایی 
خداوند متعال عمل کنیم. چنین رهنمودهایی در کتب مقدس معتبر همچون شریماد- بهاگاوانام و بهاگاواد-گیتء یا از طرف یک 
پیر روحانی واجد شرایط عرضه می‌شود. چون پیر روحانی نماینده خداوند متعال است رهنمودش مستقیماً رهنمود خداوند متعال 
است. پیر روحانی» اشخاص قدیس و کتب مقدس همگی شخص را به طربقی واحد هدایت می‌کنند و هیچ گونه تضادی در این 
قنه هنیع تسه تام اعمالی: که مست نفرد و اقتار جنین هدانی ام کردد واز واکشهای المای: صالحانه با فان این 
عال تاد یرس خواهد بوه‌هیاا طر رضار ات شتا هام ال کات روا ری ونم ساسا اقطاع یم اس که زین 
ایام ونیم نم شوه کزید کهزدر ایبول فا مهافت ها که فا کی کهین حسب وق عم 
می‌کند - چون خداوند متعال به انجام آن فرمان داده است - و به نتایج و ثمرات اعمالش چشم طمع ندوخته است (آناشریتا 
کر یال نک ماس ی توقای که رای خن مان کبک او 
یک یوگی است نه آن کس که فقط لباس سانیاسی یا یوگی دروغین را بر تن می‌کند. 


آیه ۴-۵ 
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تس 

خالق تمامی خصوصیات مختلف موجودات زنده اعم از خوب يا بد که در آیه حاضر وصف شده است» کریشنا می‌باشد. 

شعور با خرد (بودهی) به قدرت تجزیه و تحلیل مسائل از زاوبه دید صحیح اشاره دارده و دانش عطف به شناخت ماده و روح 
است. دانش متداول که از طریق تحصیلات دانشگاهی به دست می‌آید فقط منحصر به شناخت ماده یا وجوه یروی مادی است 
و در این آیه به عنوان دانش پذیرفته نمی‌شود. دانش حقیقی (گیانا) یعنی شناخت تفاوت بین ماده و روح. اما در تعلیم و تربیت 
معاصر هیچ گونه دانشی درباره روح وجود ندارد؛ توجه فقط به اجزاء و عناصر مادی و نیازهای چسمانی شخص معطوف است. 
بدین لحاظ دانش حاصل از تحصیلات دانشگاهی کامل نیست. 

آساموهاء یا آزادی از تردید و توهم هنگامی تحقق می‌پذیرد که انسان مردد نباشد و فلسفه متعال و روحانی را درک کرده باشد. 
بدین ترتیب به آرامی اما مطمئن از گیجی و سردرگمی رهایی می‌یابد. نه تنها هیچ چیز نباید چشم بسته و کورکورانه پذیرفته 
شود که پذیرش هر چیز باید توأم با توجه دقت و احتیاط باشد. انسان باید با کشاما یعنی حلم و گذشت عمل کند لذا شخص 
باید صبور باشد و اهانتهای ناچیز دیگران را ببخشد. ساتیام یا راستگویی و صداقت یعنی مطرح نمودن حقایق همان‌گونه که 
هست به منظور بهره‌مندی دیگران. حقایق نباید اشتباه و نادرست ارائه شود. طبق قراردادهای متعارف اجتماعی انسان فقط 
وقتی می‌تواند حقیقت را بازگو نماید که برای دیگران خوشایند باشد؛ لیکن این راستی و صداقت نیست. حقیقت باید صریح و 
روشن گفته شود تا بدین‌ترتیب دیگران درک کنند که واقعاً حقایق چه هستند. چنانچه کسی دزد باشد و به مردم هشدار داده 
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شود که او دزد است این حقیقت است. هرچند گاهی اوقات بیان حقیقت ناگوار است» ولی انسان نباید از بیان آن خودداری 
از اف اسان که کسای ای رک ها رامق دی ای رت ات 
راستگویی است. کنترل حواس (داما) یعنی بهره‌برداری نکردن از حواس در جهت لذات غیر ضروری نفسانی. باید در نظر داشت 
که برای تأمین احتیاجات صحیح حواس ممنوعیتی وجود نداره لیکن چون ارضای لذات حسی غیر ضروری برای پیشرفت 
روحانی زیانبخش و مضر است. لذا باید جلوی استفاده غیر ضروری آن را گرفت. به همین ترتیب شخص باید ذهن را نیز از 
افکار غیر ضروری بازدارد؛ اين امر شاما خوانده می‌شود. فرد نباید وقتش را با غوطه‌ور شدن در فکر به دست آوردن پول صرف 
کند. اين استفاده نادرست از نیروی فکر به شمار می‌آید. فکر شخص باید برای درک مهمترین و پایه‌ای‌ترین نیاز حیات بشری» 
از طریق منابع معتبر و موثق, به کار رود. قدرت فکر باید در معاشرت با اشخاصی پرورش یابد که صاحب مرجعیت در کتب 
ی مت ین ی ی ی دا 
خوشبختی همواره در آنچه برای تحصیل دانش روحانی شناخت خداوند (کریشنا آگاهی) مطلوب است یافت می‌شود. و مشابها 
آنچه دردناک است یا موجب درد و غم می‌شود (دوکهام) آن چیزی است که برای پرورش آگاهی به کریشنا و پیشرفت در 
خاشاشی مطاوب نش مایق آرکه پراش بت ور آکاه ی کی ریاس زیر قسو رش ارطاوب ریت 
شود. 
باید دانست که واژه بهاوه يا توله اشاره به بدن دار زیرا برای روح همان گونه که در آغاز بهاگاواد-گیتا پیرامون آن به بحث 
پرداختیم» تولا و مرگی وجود ندارد بلکه تولد و مرگ (آبهاوا) شامل حال کالبد جسمانی موجود زنده در دنیای مادی است. ترس 
(بهایا) به علت نگرانی درباره آینده به وجود می‌آید. برای عابد خدا که در کریشنا آگاهی قرار دارد به هیچ وجه ترسی وجود 
ندارده زیرا با اعمالش مطمئن است که به عالم روحانی.به وطن, نزد خداوند بازمی‌گردد. بنابراین آینده‌اش بسیار روشن و 
درخشان است. اما دیگران که نسبت به آینده و زندگی بعد خود بی‌خبرند. همواره در اضطراب و نگرانی به سر می‌برند. بهترین 
راه برای رهایی از نگرانی و پریشانی» درک کردن خداوند وهمواره قرار داشتن در آگاهی اوست. به اين طریق ما همواره از ترس 
آزاد خواهیم بود. در شریماد- بهاگاواتام (۳۷/۲/۱۱) بیان شده: 

۶6 9۱۱۵۱۱۵۵۹۵۵۱ صعجفطط 
ترس به علت مجذوب شدن ما به نیروی توهمی است. لیکن آنان که از نیروی توهمی آزادند و اطمینان حاصل نموده‌اند که 
این بدنهای مادی نیستند» بلکه ذرات روحانی شخصیت متعال خداوند می‌باشند و بدین سبب وقف خدمت روحانی به خداوند 
متعال شده‌انده از چیزی ترسی به دل راه نمی‌دهند. آینده آنان درخشان است. ترس حالت اشخاصی است که در آگاهی به 
کریشنا نیستند. بدین لحاظ آبهایام» بدون ترس بودن» فقط برای کسی میسر است که در آگاهی به خداوند قرار داشته باشد. 
آهیمساء عدم خشونت و صلح‌جویی, بدان معناست که انسان نباید عملی انجام دهد که دیگران را در رنج و درد یا آشفتگی و 
پریشانی قرار دهد. برنامه‌های پیشنهادی چه بسیاری از سیاستمداران. جامعه‌شناسان» بشردوستان و زمامداران دیگر, نتایج و 
عواقب خوبی ببار نمی‌آورده زیرا آنان فاقد بصیرت روحانی‌اند و نمی‌دانند چه چیزی واقعاً بای جامعه انسانی سودمند است. 
آهیمسا یعنی تعلیم و تربیت مردم به طریقی که از بدن انسانی خویش بهره کاملی در جهت کمال زندگی بشری عاید خود 
کنند. کالبد انسانی حیات» فرصت مغتنمی برای شناخت و معرفت روحانی است. و بدین جهت هر برنامه یا جنبش یا هیأت با 
کمیسیونی که به پیشبرد و تحقق چنین آرمانی کمک نکنده به بدن انسان خشونت ورزیده است. بنابراین» آنچه باعث پیشبرد 
خوشبختی معنوی و روحانی عموم مردم بشود و آن را تحقق بخشد. عدم خشونت یا صلح‌جوبی خوانده می‌شود. 
ساماته توازن و تعادل یا آرامش» عطف به رهایی انسان از دلبستگی و دلزدگی است. دلبستگی‌بسیار زیاد و همان طور دلزدگی 
زیاد هیچکدام مطلوب نیست. این دنیای مادی را باید بدون دلبستگی و دلزدگی پذیرفت. باید آنجه را که برای انجام آگاهی به 
کریشنا مطلوب است پذیرفت و آنچه را که نامطلوب است رد کرد. اين طرز عمل. ساماتا يا توازن و تعادل (آرامش) خوانده 
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می‌شود. کسی که در آگاهی به کریشنا قرار دار انگیزه‌ای برای رد کردن و يا پذیرفتن ندارد جز آنکه برای آگاهی او به کریشنا 
توشتی یا رضایت و قناعت. یعنی عدم اشتیاق به فعالیتهای غیر ضروری در جهت مال‌اندوزی و جمع‌آوری هر چه بیشتر اشیای 
ما تسام راک با هد اسفیه ای رنه اه ام اد هیر بای اه فقو و فر یه 
شظی رای ات که اطاف رها برضیه شاه آسک مان یم درد یهار امد و اه کر خن که ای کار کاس ارقات 
بسیار سخت و دشوار است ولی باید دانست هر زحمت داوطلبانه‌ای که انسان به این طریق متحمل گردد ریاضت خوانده 
می‌شود. به همین منوال, احکامی برای روزه گرفتن در ایام معینی از ماه وجود دارد. ممکن است فرد به چنین روزه‌هایی تمایل 
دا بامده آما لک غرم اتف گرا میشرفت در ی گرا آگاهن نایه انم ای خسیای زا که توضیةه قنفدانه 
متحمل گردد. در ضمن شخص نباید بدون لزوم و مغایر با احکام الهی و ودایی و یا به خاطر دلایل و اهداف سیاسی روزه 
بگیرد؛ اين امر در بهاگاواد-گیتا به عنوان روزه در گونة جهل توصیف شده است و هر عملی که در گونه‌های جهل و شهوت 
انجام گیرد به پیشرفت روحانی نخواهد انجامید. اما هر فعالیتی که در گونة نیکی انجام شود باعث پیشرفت انسان می‌گردد» و 
روزه بر اساس احکام ودایی دانش روحانی انسان را غنی می‌سازد. 

در مورد صدقه (دانام), شخص باید پنجاه درصد از درآمد خود را برای امر خیر انفاق کند. حال امر خیر کدام است؟ آنجه طبق 
آگاهی به کریشنا انجام می‌گردد نه تنها خیر که خیر محض به شمار می‌آید. چون کریشناه پاک» منزه و خیر محض است. 
راهش نیز خیر محض است. بدین ترتیب صدقه باید به کسی داده شود که وقف آگاهی به کریشنا شده است. طبق متون 
ماقی وی امه اهااها اقا ی ام و سا رای نف کر این ات که باشاا 
۱ 
صدقه به براهماناها اعطاء می‌گردد زیرا آنان همواره مشغول خدمت و طاعت برتر روحانی‌اند و زمانی برای امرار معاش ندارند. 
در ادبیات ودایی آمده است که صدقه باید به کسانی که زندگی مادی را ترک گفته‌اند یعنی سانیاسی‌ها نیز داده شود. 
هاانت هاتا ره اه یی هس کی خی اس ای ترا ارو اه و سا خی 1 
این امر بیدار ساختن متأهلین از خواب غفلت و جهل است. از آنجا که متآهلین سرگرم زندگی خانوادگی و نمودهای دنیوی‌اند و 
بدین ترتیب هدف اصلی زندگی یعنی شناخت خداوند را فراموش می‌نماینه وظیفه سانیاسی این است که در هیأت یک سائل 
نزد آنها برود و آنان را به خداشناسی تشویق کند. همان گونه که در وداها ذکر شده است» شخص باید با بیدار ساختن فطرت 
خداشناسی و دستیابی به بالاترین کمال زندگی» حق حیات انسانی را بجا آورد. اشاعه اين دانش و طریقه عمل بدان بر عهده 
ماس ها انیت زدو تست هه راید یه تیا کر ام بر انم هی اشاباها اهامای هه 
شود و نه به مقصودی که از روی هوی و هوس اختیار شده باشد. 

یاشاس» یا شهرت واقعی, باید مطابق توصیفات خداوند چیتانیا در اين مورد باشد که فرمود انسان زمانی مشهور است که به 
عنوان عابد بزرگ اشتهار یافته باشد. چنانچه کسی در آگاهی به کریشناه شخصیت بزرگی شده و شهرت یافته باشده در اين 
صورت قفا میور است. کسی که چنین شهرتی ندارد فاقد شهرت حقیقی است. 

تمامی این صفات در سراسر گیتی, در جامعه بشری و در جامعه فرشتگان متجلی است. انواع بسیاری از گونه‌های بشری در 
سیارات دیگر وجود دارد که این صفات آنحا نیز یافت می‌شود. برای کسی که بخواهد در آگاهی به کریشنا پیشرفت نماید, 
خداوند تمام این صفات را به وجود می‌آور هرچند این خود شخص است که آنها را از درون پرورش می‌دهد. کسی که وجود 
خویش را نثار خدمت و طاعت و بندگی خالصانه حق تعالی کند. تمام صفات خوب را آنجنانکه خداوند متعال ترتیب داده است 


در خود پرورش می‌دهد. 


۳۷۵ 


منشاً اصلی تمامی آنجه ما ملاحظه می‌کنيم» اعم از خوب يا بده کریشنا است. هیچ نمودی بی‌آنکه در کریشنا باشد» نمی‌تواند 
در این جهان تحلی یابد. این دانش است؛ هرچند کلیه نمودهای اين عالم مادی صورت حقیقی دیگری دارد. باید درک کنیم که 
همه چیز از کریشنا منبعث می‌گردد. 


آیه ۶ 
۰6 ۹۵۵۲0 ۱۱۵۵۷۲۵۲۵ 
1[ 
24 ۱۵۵۹6 1۱۵-0۵۷6 
جقزه۳ مها ماما وه 
۳۵/۳۱6-5۵: حکمای بزرگ - 50۵646: هفت - 01۲۷6: قبل از - ۵۷0۲۵: چهار - 7۵۳۵0۵۲ مانوها - 06۳00): 
همچنین - 10۵6-02۷6 تولایافته از من - ۱08056 از ذهن - 662 زاده شده - 6۶67 مربوط به آنها - 06ا: در 


جهان - 71011]: تمام این - ۳۵(2: جمعیت» نفوس. 


ترجمه 


آن هفت حکیم بزرگ و پیش از آنان چهار حکیم بزرگ دیگر و مانوها [اجداد بشریت] که تمام موجودات 


زندهٌ مقیم سیارات گوناگون از اعقاب آنان می‌باشند. از ذهن من پدید آمده‌اند. 


ی 

خداوند در آیه حاضر خلاصه‌ای از شجره‌نامه نفوس زنده جهان را ارائه می‌دهد. برهما نخستین موجود زنده است که از انرزی 
خداوند متعال موسوم به هیرانیا گاربها به وجود آمده است. و از برهما هفت حکیم بزرگ و قبل از آنان چهار حکیم بزرگ دیگر 
تاهاان کا سای سا رتاک گرا از مها ی رم کی ییاشگ نع خر 
حکم اجداد موجودات زنده سراسر جهان شناخته می‌شوند. جهانهای بی‌شماری وجود دارد که درون هر یک سیارات بی‌شماری 
مملو از انواع گوناگون حیات قرار دارد که همه آنان از این بیست و پنج نیای اصلی پدید آمده‌اند. برهما پیش از آنکه به لطف 
کریشنا دریبد چگونه بیافرنده معادل یک هزار سال از سالهای فرشتگان را متحمل ریاضت گردید. سپس از برهماه ساناک 
سانانده ساناتانا و سانات - کوماره سپس رودراء و آنگاه هفت حکیم بزرگ و به این طریق تمام براهماناها و کشاتریاها از انرژی 
شخصیت متعال خداوند تولد یافته‌اند. برهما به عنوان پیتاماها پعنی جد بزرگ و کریشنا به عنوان پراپیتاماها یعنی پدر جد بزرگ 
معروف هستند. این مطلب در فصل بازدهم بهاگاواد-گیتا (۳۹/۱۱) بیان شده است. 


آیه ۷ 
۵ مع۱0 0۵۱ 29اه 
0۵۵۵ ۷6 ۷۵ 11۵19۵ 
0 ۲۷۱۱۵۵۵۸ 50 

٩۷۸۱۵۲۵ 10۲۵ ۹۵۵‏ 
قمام این - ۷:9/22170: توانگری - ۱08010: قدرت خارق‌العاده - : همچنین - 7۵104: مربوط به مال من - /: 
هر کس که - [0666: بدانده بشناسد - 00060]: حقیقتاً - 5۵: او - 0۷11»01066: بدون تقسیم بدون شکاف - 086710: در 
خدمت عابدانه - ۵۲6[(: مشغول‌می‌شود - 0۵: هرگز - 06۳۵: اینجا - 5005000: شک و تردید. 


۳۷۶ 


ترجمه 
آن کس که حقیقتاً به توانگری مطلق و قدرت اسرارآمیز من پی برده باشد. وقف خدمت عابدانةٌ خالص من 
می‌گردد؛ در این باره شکی نیست. 


رح 
تالتری هرقن کال زیهان ارت یت شاخ شتصیت اعلای اروش دای که شاه ریا مات بخ 
فان کافاه اظا ای هه از ول هرت اه ده و مس فک قرا ها کش یا 
دقیقاً به چگونگی عظمت خداوند واقف نیستند. جزئیات آن در اینجا یافت می‌شود. اگر کسی واقعاً دریابد که خداوند چقدر بزرگ 
تخر آنگاه طییعبا رون تسم شم مشود و وجوی شوه را تغار تققمات: غایه له فونن می‌ تباید ام هتگام کتشضی 
توانگربهای حق تعالی را واقعاً بشناسد. برای او راهی جز تسلیم به پروردگار نمی‌ماند. این شناخت حقیقی را می‌توان از 
توصیفات شریماد- بهاگاواتام و بهاگاواد-گیتا و کتب مقدس مشابه دریافت. 
در اداره امور اين جهان فرشتگان بسیاری در تمام منظومه‌های سیارات پخش هستند و شخصیتهای اصلی آنان عبارتند از 
برهماء خداوندگار شیوء چهار کوماراهای بزرگ و دیگر اجداد. اجداد متعدد نفوس جهان همگی از خداوند متعال کریشنا تولد 
پافتذانن بتابراین کریشتا: شتخصییت متعال خداوند: نبای اصلی .و ازلی تمام اجذاد است. 
ی ای از ترلنگ بای ردان آسگه کی ای تس نا تام حاسل مات کشا را 
ایمان کامل و بدون هیچ گونه شکی می‌پذیرد و مشغول خدمت عابدانه می‌گردد. چنانچه انسان بخواهد تمایل و آرزوی خدمت 
عاشقانه به خداوند را در خود افزايش دهد. شناخت دقیق و مفصل کمالات و توانگریهای حق تعالی ضروری خواهد بود. لذا 
شخص نباید نسبت به درک کامل عظمت کریشنا غفلت ورزد یا بی‌توجهی نماید زیرا با شناخت این مطلب» شخص قادر خواهد 
شد در خدمت عابدانه صادقانه به صورتی استوار قرار گیرد. 


آیه ۸ 
وه عفن هک ضعه 
50/۷۲۲۵۱۲ 11۵6011 
0۱۵۵۵ ۱۴۵۲۷۵ 111 
صصه یمن قاط عط 


۵ تشأت می‌گیرد - نا: بدین‌سان - 1۵006 دانستن» شناختن - 0۵[0016: وجودشان وقف می‌گردد - 0۵: به 
من - 00/0: دانایان - 0]۱200-501۳07060: باتوجه و دقت بسیار زیاد. 
ترجمه 
من اصل و سرچشمه تمامی جهانهای مادی و روحانی هستم. همه چیز از من نشات می‌گیرد. فرزانکانی که 
به حقیقت این امر کاملا واقف هستند. وجود خویش را نثار خدمت عابدانهٌ من می‌کنند و مراب تمام قلبشان 


۳۳۷ 


بر 
ی نمی که ماما تاه رام لیا یمیس ای هرن اور ها اطااع مسارف کشت کر نو 
به کار تسین این تغلیغات زا مي‌دانله ی تواند درک کید که کرنفنا مشا و.سرخشمة همة کافتات:در عوالخ ماد ورووحانن 
است؛ و چون به خوبی از این امر آگاه است. با عزمی جزم در خدمت عابدانه خداوند متعال ثابت و متمرکز می‌گردد. او هیچگاه 
با هیچیک از تفسیرات نابخردانه و با از طریق ابلهان» منحرف نمی‌گردد. تمامی متون مقدس ودایی اذعان می‌کنند که کریشنا 
منشاً برهماء شیوا و تمام فرشتگان دیگر است. در آتهاروا ودا (گوپالا - تاپانی اوپانیشاد ۲۴/۱) گفته شده است: 
جوا مه تمصع مه که تن ۵ نام مزا صفجقصطه۲ ۱۵ 
"این کریشنا بود که در آغازه دانش ودایی را به برهما آموخت و در گذشته دانش ودایی را اشاعه نمود." سپس دوباره در نارایانا 
اوپانیشاد (۱) گفته شده است: 
٩۵‏ مزه۲ مم(صمص مجف6 ۵ هل ۵ 0عاصام 06 
"آنگاه شخصیت متعال نارایانا اراده کرد که موجودات زنده را بیافریند." سپس اوپانیشاد مذکور ادامه می‌دهد: 


ی تتای ی ۵ ۱۵۳۵۵۵4 رععهچةزه ۳۲ ۵11 کرو ۵ 1066[ ۳۵۱۳۵ 1۱0۳009۵00 
هک ۱۵۲۵2۱۵۵4 رمق( ۱۵۸۵۲۵ که ۵۵۵۵4 رهز وسککه۷ا لک 


"از نارایانا برهما تولد یافتء و از نارایانا اجداد پدید آمدند. از نارایانا ایندرا تولد یافت» از نارایانا هشت واسو تولد یافتند» از نارایان 
یازده رودرا تولد یافتند. از ناریانا دوازده آدیتیا تولد یافتند." این نارایانا همائا مظهر تام خداوند کریشنا است. 
در همان ودا گفته شده است: 
نع محجفصنطهجط 
"همانا کریشنا» پسر دواکی» شخصیت متعال است." (نارایانا اوپانیشاد ۴) سپس گفته شده است: 


تیه ۵ تباقر 26996 وی 0 14620 ۱۵ ۳۵۵ مه و 1۵2۲۵۵۵۵ 2۵ مآه 
0 110 


"در آغاز خلقت» تنها شخصیت متعال نارایانا بود. نه برهما وجود داشت نه شیوا نه آتش. نه ماه نه ستارگان در آسمان و نه 
خورشید." (ماها اوپانیشاد ۱) همچنین در ماها اوپانیشاد آمده است که خداوندگار شیوا از پیشانی خداوند متعال پدیدار گشت. 
باوم یو ده مر کیک ها شتا از باق رها ویر اد ادف ره 
در موکشما دهارها نیز کریشنتا میفرماید 
(ق ۵ ۵ ۲۵0۵۵۸ 
هه تصقزه 9 صعه 
متصقز 0۵ ۵ آد سفت 
1۴3-۸ :17101716 
"جداده شیوا و دیگران توسط من خلق شده‌اند. ولی آنان این موضوع را نمی‌داننده زیرا به‌وسیله نیروی توهمی من دچار 
گمراهی گشته‌اند.* 
در وارها پورانا نیز گفته شده است: 
5 ۵4۳0 0۲۵۱۷۱۵۵ 
جطعط ی کهعز زتصعه 
29۵ ۲5۱۵۵۵۵ ۲۸۵۲۵ 0519۵1] 
0 50۲۷۵-1۵060 66 50 


۳۷۸ 


خداوند کریشنا منشاً تمامی نسلها است و او علت اصلی, ازلی و ابدی همه چیز است. خداوند می‌فرماید: "چون همه چیز از من 
تجلی یافته است» من سرچشمه اصلی همه چیز هستم. همه چیز تحت سلطه و سیطره من است؛ هیچکس برتر از من نیست." 
حکمران و اداره‌کننده متعالی جز کریشنا وجود ندارد. کسی که کریشنا را به این صورت از طریق پیر روحانی واجد شرایط و با 
مرجعیت متون مقدس ودایی درک نمایه تمامی نیروی خود را معطوف خداشناسی و در آگاهی به کریشنا مشغول می‌کند و یک 
دانای حقیقی می‌شود. در مقایسه با او تمامی اشخاص دیگر که پروردگار متعال کریشنا را به درستی نمی‌شناسند. چیزی جز 
نادانان به شمار نمی‌آیند. تنها ابلهان کریشنا را انسانی عادی می‌پندارند. شخص کریشنا آگاه نباید از طریق ابلهان گیج و 
گمگشته شود؛ او باید از تمام نظربات غیرمعتبر و تفسیرات ناموثق بهاگاواد-گیتا اجتناب کند و با جدیت قاطعیت و عزم راسخ 
در آگاهی به کربشنا پیش رود. 


آیه ٩‏ 
۱۳۵-8010-۵ 10۵6-61110 
۵۱۵« هط 
۵ ۵ کمصت مدای 
۵ ۲۵/۲۹۵۵ 60 21057۵۲ 

-۳۵: آذهانشان کاملا به من مشغول شده - 00-1۳838ع-0۵: زندگیهای آنان برای من‌وقف شده - 
«متصهجمط0هط: ارشاد کردن؛ وعظ کردن - ۵0۲۵5۵0۲۵1۴: در میان خودشان - 00«0۳66»: صحبت کردن - 0: 
همچنین - 718170: درباره من - 0167017: به طور دائمی - 016(:]: خشنود و راضی می‌گردند - 66: همچنین - ۲01۳0۳: 
از شعف روحانی بهره‌مند می‌شوند - 60: همچنین. 


ترجمه 
افکار مریدان مخلص و عابدان پا کم معطوف من است. زندگی آنان کامللا وقف خدمت و طاعت من است. و 


سرح 

سرسپردگان خالص و عابدان پاک که خصوصیات آنان در اين آید ذکر شده است» وجود خود را کاملا محطوف خدمت عاشقانه 
روحانی به خداوند می‌کنند. هیچ چیز نمی‌تواند ذهن آنان را از قدوم نیلوفرین کریشنا منحرف کند. صحبت آنان تماما و منحصراً 
درباره موضوعات الهی و روحانی است. نشانه‌های عابدان پاک در این آیه مشخصاً توصیف شده است. عابدان خداوند متعال 
بیست و چهار ساعته مشغول تجلیل از شکوه و عظمت صفات و شئون الهی خداوند متعال هستند. قلب و روح آنان دائماً غرق 
در بحر خداوند کریشنا است و از گفتگو درباره او با عابدان دیگر لذت می‌برند. 

در مرحله مقدماتی خدمت عابدانه» آنان از خود خدمت لذت روحانی کسب می‌کنند و در مرحله تکامل یافته آنان واقعاً در وادی 
عشق خداوند قرار می‌گیرند. همین که در این موقعیت روحانی استقرار یافتند قادر می‌گردند طعم بالاترین مرتبه کمال را که 
خداوند در منزلگاهش نمایان‌می‌کند» بجشند. خداوند چیتانیا خدمت عابدانه روحانی را به کاشتن تخمی در قلب موجود زنده 
تشبیة می‌نمای نقونن زنده بی‌شماری در سراسز سیارانت ملف عالم کاقات ذر عال سیر و سفرنده و از فیان آنان افعداه تشیار 
اندکی آن سعادت را پیدا می‌کنند که عابد پاک و سرسپرده خالصی را ملاقات کنند و امکان درک خدمت عابدانه را بيابند. 
خدمت عابدانه درست همانند تخم است. و چنانجه در قلب موجود زنده کاشته شود از طریق ذکر و سماع اسماء الهی 


۳۷۳۹ 


هاره‌کریشنا» هاره‌کریشناه کریشنا کریشناء هاره هاره/ هاره راما هاره راماه راما راماء هاره هاره به ثمر می‌رسد. همان گونه که 
تخم یک درخت نیز با آبیاری مرتب به بار می‌نشیند. گیاه روحانی خدمت مریدانه تدریجاً رشد می‌کند و رشد می‌کند تا در پوسته 
ضخیم جهان مادی نفوذ کنده سپس آن را شکافته به انوار متعال برهما جیوتی در آسمان روحانی وارد می‌شود. اين گیاه در 
آسمان روخانی بز هر چه ایشت رتاقی کنب ۲ ۸۷ عامترین و رصصرین ساره روخن یی کو کب متعال. کریست بد ام کولو کا 
ورینداوانا برسد. در نهایت ام این گیاه به قدوم نیلوفرین کریشنا پناه می‌گیرد و در آنجا مأوا می‌گزیند. تدریجاً همان گونه که 
گیاه گل و میوه می‌دهد. گیاه خدمت عابدانه نیز به ثمر می‌نشیند و آبیاری آن به صورت ذکر و سماع ادامه می‌یابد. کتاب چیتانیا 
ار این ناکسا لاک فل ورن که فصی کاع کاس تا تفه درا انیم ایک تسیب که گر 
وقتی کل گیاه تحت قدوم نیلوفرین خداوند متعال پناه گرفت» شخص کاملا در وادی عشق آلهی مجذوب می‌گردد؛ در این 
حالت او همچون ماهی که بدون آب قادر به ادامه حیات نیست, حتی برای یک لحظه نیز نمی‌تواند بدون تماس با خداوند 
فا رت کیت ای در یساس ور ایو را تال برض ماه عالن رففان تکست می نان 
شریماد- بهاگاواتام نیز سرشار از چنین روایاتی درباره روابط خداوند و مریدانش می‌باشد؛ به همین جهت شریماد- بهاگاواتام 
برای مریدان و عابدان خدا بسیار عزیز است. در این کتاب هیچ گونه توصیفی راجع به فعالیتهای مادی, کامجویی و حتی رهایی 
و رستگاری وجود ندارد. همان گونه که در خود بهاگاوانام (۱۸/۱۳/۱۲) آمده است: 

قصق نم وونمت کم( تمآمونه صفو سم مهن مع 5۲۲۵-98 
در این اثر نشانه‌ای از کوچکترین توضیحی درباره فعالیتهای مادی» پیشرفت و توسعه اقتصادی, ارضای حواس و يا رهایی و 
رستگاری به چشم نمی‌خورد. شریماد- بهاگاوانام تنها اثری است که در آن‌سرشت روحانی خداوند متعال و عابدانش کاملا 
توصیف شده است. بدین نحو ارواح خودشناخته در آگاهی به کریشناه درست همچون دختر و پسر جوانی که از همدمی و 
معاشرت با یکدیگر لذت می‌برند. از استماع دام اینگونه متون مقدس عالی و روحانی دچار شعف می‌گردند. 


آیه ۱۰ 


-50۵0 65017 
ص۳۲ قرط 
جع م0۵00 تصقع1 
6 ۵۵ 1101 ۱۳۵1۸۵ 
به آنها - 50۵060-60010: همواره مشغول شده - 0۱۵(06000: در اعطای خدمت عابدانه - هام۲6 
در جذبه عاشقانه - 0027: می‌دهم - 001-08010 9: شعور و خرد حقیقی - 017: آن - 26۳6 که به‌وسیله آن - 7۵1۳: 
به من - 1002076 بیایند - 66: آنها. 


ترجمه 


من بیایند. 


ممه مه 


شرح 
در اين آیه واژه بودهی - یوگام بسیار حائز اهمیت است. شاید به خاطر داشته باشیم که خداوند در فصل دوم هنگام آموزش به 
ارو فرمود که رهام یا ری وا تا نوم تب او کفد ایبت هیعدا وم راص‌ظ رشن بودهی وکا فليم. خوافت واه ا کنو 


۳۸۰ 


بودهی - یوگا توضیح داده می‌شود. خود بودهی - یوگا عبارت است از عمل در آگاهی به کریشنا که اين نشانه بالاترین شعور و 
خر ات برد بیش تهوتی و تخود وریوگ ایس نی خرفاین (]عمالی که سخرنیه کقوو مود گر ددم ان 
غفاشایش کفکسن یرارطضا ی کر اه و هرک چگن ماه ات قا تاه در 
آگاهی به کریشنا قرار می‌دهد. عمل او بودهی - یوگا خوانده می‌شود. به عبارت دیگر بودهی - یوگا طریقی است که به موجب 
آن انسان از اسارت دنیای مادی خارج می‌گردد. هدف غایی از پیشرفت و تعالی» کریشنا است. چون مردم از این حقیقت 
بی‌اطلاع هستند. معاشرت با عابدان و پیر روحانی معتبر و موثق بسیار حائز اهمیت است. شخص باید دریابد که هدف 
کریشناست و وقتی هدف مشخص گردید. آنگاه طی طریق به آرامی ولی پیشرونده انجام می‌گیرد و سپس هدف نهایی به 
دتم اید: 

عمل کردن در کارما - یوگا هنگامی است که شخص هدف زندگی را بداند ولی با وجود این به نتایج و ثمرات اعمال دلبستگی 
داشته باشد. عمل در گیانا - یوگا هنگامی صورت می‌گیرد که شخص بداند هدف کریشناست ولي برای درک او از پندارهای 
ذهنی لذت ببرد. و زمانی که او هدف را بداند و کریشنا را کامللا در کریشنا آگاهی و خدمت عابدانه طلب کند. دارد در بهاکتی- 
یوگا یا بودهی - یوگا عمل می‌کند که آن یوگای کامل است و بالاترین مرحله کمال زندگی به شمار می‌آید. 

شاید شخص دارای پیر روحانی و معتبر و موثق و به یک سازمان روحانی نیز وابسته باشد با این وصف چنانچه از هوش لازم 
برای پیشرفت بی‌بهره باشد, در این صورت کریشنا از درون وی را به ترتیبی هدایت خواهد کرد تا بتواند در نهایت بدون مشکل 
نزد خداوند بازگشت نماید. صلاحیت و شایستگی این است که شخص همواره وجودش را در کریشنا آگاهی به کار گمارد و با 
عشق و عبودیت هر نوع خدمتی انجام دهد. او باید نوعی کار برای کریشنا انجام دهد که توأم با عشق باشد. چنانچه عابد 
صادقی که خود را وقف فعالیتهای خدمت عابدانه کرده است. از خرد کافی جهت پیشرفت در خودشناسی بهره نبرده باشد. 
خداوند فرصت لازم را برای پیشرفت در اختیارش می‌نهد تا در نهایت امر به او برسد. 


آیه ۱۱ 
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0 برای آنها - 0۲۵: حتما محققاً - 0۵۳۱۵-۵1۵۴۵1۴: برای نشان دادن لطف و رحمت خاص - 0۵7۲: من - 
۵[1501010-0: به علت جهل و غفلت - 010]: تاریکی و ظلمت - 005090101: برطرف می‌کنم. زایل می‌کنم - -611۳4 
0 درون قلبهایشان - /60۵؟: واقع شده - 1710۳4 مربوط به دانش - 7064: با چراغ - 9/۱50060: درخشنده. فروزنده. 
ترجمه 
من که در قلبشان ساکن می‌باشم, برای نشان دادن لطف و رحمت خاص خود به آنان, تمامی ظلمت حاصل 
از جهل را از طریق چراغ فروزان دانش, از روح آنها می‌زدايم. 
سرح 


۳۸۱ 


تام پراکاشاتاتدا شارانتاش شضوه کات هه مایا رز بهصاطن احسایاقی باه ای امن مود بازای اقات فان از 
مریدان و سرسپردگان خدا انتقاد می‌کنند زیرا تصور می‌نمایند که اکثر عابدان در تاریکی جهل و بی‌خبری بسر می‌برند و 
اشخاصی احساساتی و فاقد اطلاع نسبت به مبانی فلسفی‌اند. اما در حقیقت چنین نیست. محققان بسیار دانشمندی وجود دارند 
که فلسفه عشق و عبودیت را ارائه کرده‌ند. لیکن چنانچه حتی عابدی از متون آنان و یا از پیر روحانی خود بهره نگیرد. در 
صورتی که در خدمت عابدانه خود صادق باشد» کریشنا شتخوا آن عابد را از درون قلب یاری خواهد کرد. بنابراین عابد صادقی 
که مشغول آگاهی به کریشنا است نمی‌تواند فاقد دانش باشد. تنها صلاحیت و شایستگی برای شخصء همت گماردن به انجام 
خدمت عابدانه در آگاهی کامل به کرپشناست. 

فلاسفه جدید تصور می‌کنند که برخوردار شدن از دانش پاک مستلزم فضل و قدرت تمیز و تشخیص است. خداوند متعال این 
پاسخ را برای آنان بیان فرموده است: آنان که وقف خدمت عابدانه پاک و خالص هستند. حتی به رغم فقدان تحصیلات و 
دانش کافی درباره اصول ودایی» همان گونه که در این آیه ذکر گردیده از یاری خداوند بهره‌مند خواهند شد. 

خداوند به آرجونا می‌فرماید که اساسا فقط با غور و تفکر به هیچ وجه امکان درک حقیقت متعال» حقیقت مطلق» شخصیت 
اعلای خداوند وجود ندارده زیرا شن حقیقت متعال آنجنان عظیم و در اوج تعالی است که امکان درک یا دستیایی به او صرفا از 
طریق تلاش و کوشش ذهنی میسر نیست. انسان می‌تواند میلیونها سال به پندارهای ذهنی خود ادامه دهد. لیکن چنانچه 
وجودش نثار پروردگار نباشد و عاشق حق تعالی نگرده. هیچگاه کریشنا یا حقیقت مطلق را درک نخواهد کرد. تنها از طریق 
بندگی عاشقانه یا خدمت عابدانه است که حقیقت متعال یعنی کریشنا راضی می‌گردد و او می‌تواند با نیروی غیر قابل تصورش 
خود را بر قلب عابد پاک ظاهر سازد. قلب عابد پاک همواره محضر خداوند کریشنا است و با حضور کریشناه که درست همچون 
خورشید است» ظلمت جهل و نادانی بی‌درنگ مرتفع می‌گردد. این است لطف خاصی که کریشنا به عابد پاک ارزانی می‌دارد. 
قلب انسان به علت آلودگی مماشرت مادی که از میلیونها تولد ایجاد شده. همواره با غبارها و تیرگیهای مادی پوشیده شده 
است؛ اما وقتی شخص وقف خدمت عابدانه شود و دائماً نام خداوند یعنی هاره کریشنا را ذکر کند بلافاصله این غبار و تیرگی 
پاک وه اسان مه تانق پاک اساخی ات ای هی ای یس معط نآرد کر ملاسما 
میسر خواهد بود و نه با پندارهای ذهنی یا با بحث و استدلال خشک. لزومی ندارد عابد پاک نگران تأمین احتیاجات زندگی خود 
باشد. زیرا وقتی پرده ظلمت را از قلب خود کنار زنده همه چیز به خودی خود توسط خداوند متعال که از خدمت عاشقانه عابد 
راضی گردیده تأمین می‌شود. این جوهر تعالیم بهااواد-گیتا است. با مطالعه بهاگاود-گیتا انسان می‌تواند در مقام تسلیم 
محض به خداوند متعال قرار گیرد و وجود خویش را نثار خدمت عابدانه پاک او کند. وقتی خداوند عهده‌دار مسئولیت چنین 
افرادی می‌گردد» انسان کاملا از هر گونه سعی و کوشش مادی آزاد می‌شود. 


آیات ۱۲-۱۳ 
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7و0۷: توضیح می‌دهی (خداوند) - 1۳6 به من. 


ترجمه 


ایشا روحاتن قولد تبافته وین ریم هستن تما خکمای یی رک همانند تا راد انیت دوالاو ویاسا آنه ففت 


را دربارة تو تصدیق نموده‌اند و اکنون تو خود آن را به من بازگو می‌نمایی. 


در این دو آیه خداوند متعال امکان درک این نکته که حق تعالی و روح منفرد متفاوتند را برای فلاسفه معاصر فراهم می‌آورد. 
آرجونا پس از گوش فرا دادن به چهار آیه اصلی بهاگاواد-گیتا در این فصل, کاملا از هر گونه شک و تردید رها می‌شود و 
کریشنا را به عنوان شخصیت متعال خداوند قبول می‌نماید. لذا او بلافاصله با صراحت و جرأت اعلام می‌دارد: "تو پارام برهماه 
شخصیت متعال خداوند هستی." کریشنا قبلا بیان کرده بود که منشأً ایجاد همه چیز و همه کس است و تمامی فرشتگان و 
انشانتا نیو به او تین هس و آنن حهال»: فلت آنان ات که تضور میک مصلق و سل از عونت معا سید 

این حجاب جهالت با انجام بندگی عاشقانه یا خدمت عابدانه همان گونه که خداوند در آیه قبل توضیح فرمود کاملا برطرف 
می‌گردد. اکنون آرجونا به لطف شخصیت الهی خداونده کریشنا را منطبق با احکام ودایی به عنوان حقیقت متعال می‌پذیرد. این 
تن ابه .سیب دوستن وبا از زوی تملق نیست که آرجونا کریشا را شخصیت اعلای..خداوند و عقیقت مطلق تخظاب.می کت 
آنجه آرجونا در این دو آیه اظهار می‌کند در معارف ودایی تأیید شده است. احکام ودایی تصدیق می‌کنند که تنها کسی که 
طربق خدمت عابدانه به خداوند متعال را اتخاذ نماید» می‌تواند خداوند را درک کند. معارف ودایی یکایک کلماتی را که آرجونا در 
این آیه اظهار می‌نماید تأیید و تصدیق می‌کنند. 

همان گونه که کریشنا قبلا توضیح داده است که همه چیز به او تکیه دارده در کنا اویانیشاد نیز بیان گردیده که برهمن متعال 
تکیه‌گاه و مأمن همه چیز است. مونداکا اوپانیشاد این مطلب را تصریح می‌کند که خداوند متعال که همه چیز در او استقرار یافته 
فقط از ظرف. کسنانتی که:دائما به فکر ام هشتند قابل درک استه فکر داقم«به کریشنا با اسمارانام یکی از روشهای: خدمت 
عابدانه می‌باشد. تنها از طریق بندگی عاشقانه خداوند یا خدمت عابدانه به کریشنا است که انسان می‌تواند موقعیت حقیقی خود 
را درک کند و از اسارت این کالبد مادی رهایی یابد. 

در وداهاء خداوند متعال به عنوان پاکترین پاکان معرفی شده است. کسی که درک کند کریشنا پاکترین پاکهاست می‌تواند از 
تمامی گناهان پاک شود. انسان نمی‌تواند از گناه مبری گردد مگر اينکه سر تسلیم به خداوند متعال فرود آورده باشد. اينکه 
آرجونا کریشنا را به عنوان پاک متعال می‌پذیرد منطبق با احکام متون مقدس ودایی است. این مطلب همچنین از طرف 
شخصیتهای بزرگی که در رأس آنان نارادا قرار دارد تأیید شده است. 

کریشناه شخصیت اعلای خداوند است و انسان باید همواره بر او تمرکز کند و از رابطه متعال‌خود با وی لذت ببرد. کریشنا وجود 


متعال و از تولده مرگ و هر گونه نیاز جسمانی مبری است. نه تنها آرجونا این موضوع را تأیید می‌کند بلکه تمام متون مقدس 


۳۸۳ 


ودایی» پوراناها و تواریخ نیز موّید این مطلبند. در تمام ادبیات ودایی کریشنا بدین گونه توصیف گشته است و خداوند متعال نیز 
در فصل چهارم شخصاً می‌فرماید: "هرچند من تولد نيافتهام. ولی روی اين کره ارض ظاهر می‌شوم تا اصول دینی را استوار 
سازم." شخصیت الهی خداوند منشأً و مبداً متعال است و علتی ورای او نیست زیرا علت تمامی علتها اوست و همه چیز از 
وجود مبارک او نشأت می‌گیرد. این معرفت کامل به شکرانه لطف و رحمت پروردگار متعال نصیب انسان می‌گردد. 

در آیه حاضر آرجونا به لطف کریشنا می‌تواند خود را ابراز نماید. چنانچه بخواهیم بهاگاواد-گیتا را درک کنیم باید اظهارات اين 
دو آيه را بپذيريم. این روش موسوم به پارامپارا یا قبول سلسله پیران است. تا انسان در سلسله پیران نباشد قادر به درک 
بهاگاواد-گیتا نخواهد بود. درک بهاگاواد-گیتا به‌وسیله تحصیلات به اصطلاح دانشگاهی ممکن ها مارم از آنان که به 
تحصیلات دانشگاهی خود مغرورند. به رغم اینهمه شواهد و دلایل متون مقدس ودایی, باز سرسختانه بر این باور خود که 
را تک مهن شاوی ارت اضرا وگ 


آیه ۱۴ 


۵ ۲۵۲ 610 50۳۷۵ 
که 0۵۵ 190 ۵ 
هر صصتمعمظ ۲۵ ۲ 2۵ 
سعصق ۵ 192 بالزا 


۴۲ تقتمام - 6006: این - ۲۲۵۲: حقیقت - 0126 من می‌پذیرم - 0۶ آنجه - 7670 به من - (۲۵05: تو می‌گویی - 
0 ای کریشنا - 7۵: هیچگاه ف9: حتما محققاً - 66: مال توء ت - 0۳080000: ای شخصیت پروردگار - 9۵/66:10: 
پرده‌برداری» افشاگری - ۷:01: می‌توانند بشناسند - [06۷0: فرشتگان - 9۵: و نهه هم نه - 001006: دیوان. 


ترجمه 
ای کریشنا. تمامی آنچه را به من گفته‌ای کاملا به عنوان حقیقت می‌پذیرم. خداونداء نه فرشتگان و نه 


شرح 

آرجونا در آیه حاضر تصریح می‌کند که بی‌ایمانان و دیوصفتان قادر به درک کریشنا نیستند. حتی‌فرشتگان نیز قادر به شناخت او 
نیستند» حال چه رسد به این به اصطلاح محققان دوران معاصر؟ آرجونا به لطف پروردگار متعال درک کرده است که حقیقت 
متعال و آن شخص یگانه کامل کریشناست. بنابراین انسان باید از راه آرجونا پیروی کند که حقیقت و مرجعیت بهاگاواد-گیتا را 
دریافت نمود. همان گونه که در فصل چهارم توصیف شد. طریقه پارامپارا یا سلسله پیران که لازمه درک بهاگاواد-گیتا است از 
دست رفته و گم شده بود و بدین سبب کریشنا دوباره آن را با آرجونا از نو آغاز کرد زیرا وی دوست صمیمی و عابد بزرگ او 
بود. بنابراین همان گونه که در مقدمه خود بر گیتوپانیشاد بیان نمودیم. بهاگاواد-گیتا باید از طریق پارامپارا درک گردد. وقتی 
سرمشق ما قرار گیرد؛ زیرا در این صورت می‌توانیم به حقیقت بهاگاواد-گیتا پی ببریم و به جوهر آن دست یابیم و فقط در این 
صورت است که می‌توانیم درک نماییم کریشنا شخصیت اعلای خداوند است. 


آیه ۱۵ 


510۱۱۲۲۶ 


۳۸۳ 


۵ ۱ ۱ ۲۷۵۱۲ ۱۷۱۵۲0۵ 
9 
6801-6[ 016۷۵-1۷۵ 
2 ۳ - 000: حتما محققاً - 6]17010: به‌وسیله خودت - 011۳07017: خودت - 06)6110: می‌شناسی - 01۲]: تو 
- ۳9۳۱/5۵-۷۵/۵۱۱۵: ی بزرگترین در میان تمام اشخاص - 9۱760-90۳0800:06: ای منشاً همه چیز - 907260-160: ای خداوند 
همه چیز - 6۷-0۷0: ای خداوند تمام فرشتگان - 0801-0016 ای خداوند تمام جهان. 


مه 


ترجمه 
اض شخص متعال» متضباً تمامی کائنات خداوند همه موجودات. خداوند خداوندگاران پروردگار جهان. در 


حقیقت تنها تویی که به واسطهٌ نیروی درونیت خود را می‌شناسی. 


تم 

شتاخت :ند مان کرشتا نها پراش اشامن هفحون ارخونا وپیروانشی که از ری تسام وم ها وانة در رایظه با از 
قرار دارنده میسر است. اشخاصی که طرز تفکری دیوصفتانه یا خدانشناسانه دارند نمی‌توانند کریشنا را بشناسند. باید در نظر 
داشت پندارهای ذهنی که شخص را از پروردگار متعال دور می‌کند گناهی بزرگ است و کسی که کریشنا را نمی‌شناسد نباید 
سعی کند دربارهبهاگاواد-گیتا نظریه بدهد. بهاگاواد-گیتا کلام کریشنا و علم معرفت اوست؛ بدین سبب باید از طریق کریشنا 
همان طور که آرجونا به آن دست یافت درک شود و نه از تعابیر اشخاصی خدانشناس. 
هفا گنه کدی فر اهنوا افام ۱۱/۳/۱۱ که فیه ی 

که عم ص0۵ 

وله تمحز ۱۵ تناع0] 

ره ۱92 

۵ ۶ همعط 
حقیقت مطلق در سه وجه شناخته می‌شود: به صورت برهمن فاقد شخصیت. پاراماتمای حاضر در همه جا و سرانجام به صورت 
بهاگاوان یا شخصیت متعال خداوند. بنابراین» انسان در آخرین مرحله درک حقیقت مطلق به شخصیت اعلای پروردگار می‌رسد. 
باید دانست که شناخت برهمن فاقد هویت و یا پاراماتمای حاضر در همه جا از طرف فردی عادی یا حتی شخصی رها شده 
شین درک قتخصیت مسال خناوند با بهاگاوان تست بذین لحاط یی افراهی مد توانند تلاهن کل که شخمن .متعال زا از 
آیات بهااواد-گیتا که از سوی خود او یعنی کریشن بیان می‌گردد درک نمایند. گاهی اوقات بی‌هویت‌گرایان کریشنا را به عنوان 
بهاگاوان می‌پذیرندو پا ینکه مرجعیت اور قبول می کنندم لیکن باز بسیاری از آمتحاضاختی برها ده - نمی تونفد گریشتا را 
به عنوان پوروشوتاما یعنی شخص متعال درک نمایند؛ بدین سبب است که آرجونا او را به عنوان پوروشوتاما مخاطب قرار 
می‌دهد. و باز ممکن است شخص درک نکند که کریشنا پدر متعال تمام نفوس زنده است؛ بدین جهت آرچونا شخصیت الهی را 
با عنوان بهوتا - بهاوانا مخاطب قرار می‌دهد. و چنانچه شخص به شناخت او به منزله پدر متعال تمامی نفوس زنده نائل آیده باز 
ممکن است او را بة عنوان کنترل کننده متعال نسناسد؟ پدین "سیب خر اینجا با عنوان بهوتنا یعنی کنترل کننده متمال همه 
کس خطاب شده است. و حتی چنانچه کسی کریشنا را به منزله کتترل‌کننده متعال تما موجودات زنده قبول کند. شاید باز او 
را به عنوان منشاً و سرچشمه تمام فرشتگان نپذیرد؛ بدین سبب در اینجا با عنوان دوا دوا یا خداوند معبود تمام فرشتگان 
مخاطب قرار می‌گیرد. و حتی چنانچه کسی او را به عنوان خداوند معبود تمام فرشتگان بشناسد شاید او را مالک متعال همه 


۳۸۵ 


چیز نداند؛ بدین سبب او به عنوان جاگانپاتی خطاب شده است. بدین ترتیب در اين آیه حقایق مربوط به وجود متعال کریشنا از 
ظرهراترت ارفا قاس کردم ات ما ای کر که هس ر اه هر فان کردن او باقع کم مان 


آیه ۱۶ 
0 ۵۱۵5 ما۵ 
هط موی جح من 
صقاما باصن و۱2 
افو ۱۱۵۵۵ ۵ ک1۳90 
۲ گفتن - ۲۳۱۵5 شایسته بدان - 05656714: به تفصیل - 0۷: الهی - نم: حتماه محققاً - 2714: متعلق به 
خودت - 0196096۵ توانگریها - 2( که به‌وسیله آن - 0:1 توانگریها - /0ا: تمام سیارات - 79۵: 


اینها - ۲۷۵1۴: تو - ۷(0096: نفوذ کننده - 1051و1: می‌مانی. 


ترجمه 


خواهشمندم توانگریهای الهیت را که به موجب آن خود را در تمامی این عوالم می‌گسترانی برایم به 
تفصیل با زگو کن. 


شرح 
شکرانه لطف کریشنا از تحربه شخصی, شعور» دانش و تمامی چیزهای دیگری که ممکن است شخص به واسطه تمام این 
عوامل داشته باشد برخوردار است.علاوه بر آنها او کریشنا را به عنوان شخصیت متعال خداوند شناخته است و برای او جای هیچ 
گونه شکی در این مورد نیست؛ با این وصف از کریشنا می‌خواهد که طبیعت همه جا گسترده خود را توضیح دهد. مردم به طور 
کلی و بی‌هویت‌گرایان به طور اخص بیشتر به شناخت طبیعت و سرشت همه جا گسترده حق تعالی می‌پردازند. لذا آرجونا از 
کریشنا سوّال می‌کند که چگونه او به واسطه نیروهای گوناگونشء در وجه همه جا گسترده‌اش وجود دارد. باید در نظر داشت که 
آرجونا این سوّالا به خاطر مردم عادی می‌پرسد. 


آیه ۱۷ 
کع0 20 مقمکنن صمفطعفی 
م0۵۲1 5۵06 ۷0۳] 
۰ ۵۵۱ 90 

۵۵۵ ۳۵80۵۳۴ 7" 6190 
۲ چگونه - قطه قجلتن: خواهم شناخت - 0870 ای عارف متعال - ۷7]: تو - 5۵02: همواره - 
0 فکر کردن به - 650: در کدام - 6۶0»: در کدام - 6۵: همچنین - 0/۱۷65: طبایع - 5 010۵: تو به 
خاطر آورده شوی - 0۳۵200: ای متعال - 72006: توسطمن. 


مه 


ترجمه 


۳۸۶ 


ای کریشناء ای عارف متعال. چگونه دائماً در فکر تو باشم و چگونه تو را بشناسم؟ ای شسخصیت متعال 


خداوند. در چه صوری تو را به خاطر داشته باشم؟ 


و 

همان گونه که در فصل قبل بیان گردید. شخصیت متعال خداوند به‌وسیله یوگا - مایالی خود پوشیده شده است. فقط ارواح 
یلیم شکه و غایدان یرانق ارآ مقاهته کف آکیی آرجرا اطمیتای بداره که رت از کی عانند ان آست اما 
می‌خواهد آن طریقه کلی را که به‌وسیله آن مردم عادی قادر می‌شوند خداوند همه جا گسترده را درک کنند بداند. باید در نظر 
داشت اشخاص عادی, به انضمام دیوسیرتان و کافران نمی‌توانند کریشنا را بشناسند. زیرا شخصیت الهی به‌وسیله انرژی یوگا - 
ما رت هم وهی ی ان اه ره 
درک خود بلکه برای درک و فهم تمام بشریت اهمیت قائل است. بنابراین آرجوناء چون وایشناوا یعنی عابد است از روی لطف» 
که تیور درس ها متفر هرد ال هرا بر مک از موه عرسا هون گر 
مخاطب قرار می‌دهد زیرا شری کریشنا ارباب انرژی یوگا - مایا است» که به موجب آن او برای مردم عادی نهان یا آشکار 
می‌گردد نسان عادی که هیچ گونه عشقی برای کریشناندرد نمی‌تواند هموارهبه کریشنا فکر کند؛ نبراین مجبور است افکار 
مادی داشته باشد. آرجنا این حالت فکری اشخاص مادی این جهان را در نظر می‌گیرد.وژه‌های کشو کشو چا بهاوشو اشارهبه 
طبیعت مادی دارد (واژه بهاوا یعنی اشیای مادی). چون اشخاص دنیوی نمی‌توانند کریشنا را به طور روحانی درک کنند به آنان 
وید منود کد دمن خودر بر سطامر عزیس ضیزگو کبن بش در هگن نکن نمازید که چکونه کزرشت آز طرری 
نمودهای مادی تجلی يافته است. 


آیه ۱۸ 


۱۵۹ :61001171010۵ ]1۷5 
0۵ ۱زا 
نج ۱۵۵۲ حفطعفا آمجموطط 
۵۰ 76 0561 5۲۱۷۵0 
0 به تفصیل - 2170۳0: مال توه ت - 08010 قدرت خارق‌العاده - 000611: توانگریها - 66: همچنین - 
02۳۵-۵: ای کشنده کافران - ۵۴ط: دوباره - ۵6026: توصیف کن - ۲۵63]: رضایت - ن: حتما محققاً - 


۵ شنیدن - 056 7۵: وجود ندارد - 716 مال من» م - 01076017: شهد. 
ترجمه 
ای جانارداناء خواهشمندم دوباره توانگریهای خارق‌العاده‌ات را به تفصیل توصیف کن. من هیچگاه از 
شنیدن دربارةٌ تو سیر نمی‌شوم» زیرا هر چه بیشتر گوش فرا می‌دهم بیشتر می‌خواهم هد کلام سیرین تسو را 


100۵۲۲ ۲ ۱۵ ۷۵ 


۳۸۷ 


6 ۱۱۲۵۱۳۵-۹01۵ 
٩۱۵6 6۳۴۵۵۵ ۲۵۹۵ -‏ 
6 ۵42 5۷000 5 
"انسان هیچگاه از شنیدن داتم شئون الهی و روحانی خداوند کرپشنا که سرودهای ودایی او را ستوده‌انده سیر نمی‌شود. کسانی 
که وارد رابطه‌ای روحانی با کریشنا شده‌اند در هر لحظه از توصیف فعالیتهای خداوند لذت می‌برند." (شریماد- بهاگاواتام 
۱) بدین ترتیب آرجونا علاقه‌مند است درباره کریشنا بشنود. و بخصوص اينکه چگونه او به عنوان خداوند متعال, در همه 
جا حضور دارد. 
حال در رابطه با آمریتام یعنی شهد. باید خاطر نشان ساخت که هر توصیف يا گفتار مربوط به کریشنا درست همچون شهد 
است و این شهد از طریق تجربه عملی چشیده می‌شود. تفاوت داستانهای آمروزی» حکایات و تواریخ با اعمال روحانی خداوند در 
ین است که انسان از شنیدن داستانهای دنیوی خسته می‌شود لیکن هیچگاه از استماع درباره کریشنا ملول نمی‌گردد فقط به 
همین ول انست که زیخ تما بجهان میلو از حکایات مربوظب اعمال ظهورات خداوند,میبافت برای عفال» رنه ار 
اقا اک ام ای سا ات ار توس مق نوات مکون و مه 


خواندنهای مکرر همواره تازه و نو باقی می‌ماند. 


آیه ۱٩‏ 
۵۵ 91۵0۷1۲ -۳۲ک 
ت هقف ۲۵ معصفط 
ام موی ح من 
۱۵۳۸ ص۲۵ 
۵ ۷50۲05۱۶ 00 16056 

۵ 571-2108001۱: شخصیت اعلای خداوند فرمود - ۱۵6۵ بله - 66: به تو - ۵6100513 بیان خواهم کرد - 
1: الهی - نج: حتما محققاً - (0جمتتقطاطنم«نع: توانگریهای شخصی - «منهجحقط۵720: که اصلی هستند - 
۵--1۲)/: ای بهترین کوروها - ۵561 ۵: وجود ندارد - 020: حدء محدودیت - ۷560705(0: برای گستردگی» برای 


وسعت - 76: مال من م. 


ترجمه 
آرجوناء فقط از آنهایی که شاخص و برجسته‌اند. زیرا قدرت و توانگری من نامحدود است. 


شرح 
درک عظمت کریشنا و توانگری نامحدودش ممکن نیست. حواس روح منفرد محدود است و به او اجازه نمی‌دهد که به کل 
نومروه گرا مه اند بای ان ی که رانک نیقی هو با با 
خاص و يا در مرحله‌ای از زندگی قادر شوند کریشنا را به تمام و کمال درک نمایند. بلکه چشیدن موضوعات جذاب و لذت‌بخش 
مربوط به کریشنا که در نظر آنان همچون شهد است. آنها را دچار لذت وافر نموده و بدین ترتیب راضی می‌گردند. سرسپردگان 
خالص و مریدان پاک از گفتگو درباره توانگربهای کریشنا و نیروهای مختلفش دچار سروری روحانی می‌شوند. بدین جهت» 
خواهان استماع و گفتگو درباره آنهایند. کریشنا می‌داند که موجودات زنده دامنه توانگریهای او را درک نمی‌کنند؛ بدین لحاظ 


۳۸/۸ 


می‌پذیرد که تنها تحلیات اصلی نیروهای مختلفش را بیان نماید. لغت پرادهانیاتا ( اصلی") بسیار حائز اهمیت است. زیرا ما فقط 
مقدار کمی از جزئیات اصلی خداوند متعال را می‌توانیم درک کنیم» زیرا وجوه خداوند نامحدود است. واژه ویبهوتی» چنانکه در 
این آیه به کار رفته. اشاره به توانگریهایی دارد که خداوند به‌وسیله آن کل عالم مشهود را اداره می‌کند. در لغتنامه آمارا - کوشا 
گفته شده که ویبهوتی نشان‌دهنده قدرتی استثنایی است. 

بی‌هویت‌گرایان یا قائلین به وحدت وجود قادر به درک تواناییهای استثنایی خداوند متعال نیستند و همچنین نمی‌توانند تجلیات 
نیروهای الهیش را درک نمایند. نیروهای خداوند هم در دنیای مادی و هم در عالم روحانی در تجلیات متنوع پخش شده است. 
اکنون کریشنا آنچه را مستقیماً از طرف اشخاص عادی قابل درک است توصیف می‌کند؛ و بدین ترتیب بخشی از نیروی متنوع 
او در ذیل توصیف می‌گردد. 


آیه ۲۰ 
۵ 61۳۴0 06۲ 
۱ 
۵ ۱0۵۱۵ 6۵ 20 ۵6 

۵ 604 00 90 
۲ من - 21716: روح - 0/00650ع: ای آرجونا (کسی که بر ظلمات خواب چیره شده است) - 064:/-50۲۷۵: مربوط به 
تمام موجودات زنده - 60ن0-96(هکق: واقع شده درون قلب - ۵۳10: من هستم - 201: منشا؛ آغاز - 6ع: همچنین - 
۲ وسط میانه - 66: همچنین - 0]11060۳010: مربوط به تمام موجودات زنده - 06۵ پایان - 000: حتماء محققا - 


.9 0 


ترجمه 
ای آرجونا [ گوداکشا] من آن روح متعال هستم که در قلب تمام موجودات زنده جای دارد. من آغاز میانه و 
پایان همه موجودات هستم. 


هش 

را یه ار ای رما ما ی کی ری لت تفای اه ان زان 
کسانی که در تاریکی جهل و غفلت به خواب فرو رفتهاند ممکن نیست درک کنند چگونه خداوند متعال خود را به طرق 
گوناگون در عوالم مادی و روحانی تجلی می‌دهد. پس انتخاب عنوان گوداکشا توسط کریشنا برای مخاطب قرار دادن آرجونا 
حائز اهمیت است. 

کریشنا نخست آرجونا را مطلع می‌سازد که او به واسطه بسط اولیه‌اش» روح تمام تجلی کیهانی است. پیش از آفرینش مادی» 
خداوند متعال به‌وسیله بسط کامل خود. ظهورات پوروشا را به خود می‌پذیرد و از او همه چیز آغاز می‌شود. بنابراین او آتما یعنی 
روح ماهات - تاتوا (عناصر جهانی) است. صرفاً کل نیروی مادی» علت آفرینش مادی نیست بلکه در واقع ماها - ویشنو وارد 
ماهات - تاتوا یعنی کل نیروی مادی می‌گردد. ماها - ویشنو روح ماهات - تاتوا محسوب می‌شود. وقتی ماها - ویشنو وارد 
جهانهای تجلی بافته می‌شود. دوباره خود را به صورت روح متعال یکایک موجودات تجلی می‌دهد. ما به تجربه اين نکته را 
دريافته‌ايم که کالبد جسمانی موجود زنده به علت حضور شراره روحانی موجودیت دارد. بنابراین بدون وجود آن شراره روحانی 


۳۸۹ 


بدن نمی‌تواند رشد کند. مشایهاٌ کل عالم مادی نیز نمی‌تواند. بی‌آنکه روح متعال یعنی کریشنا وارد آن شود تکامل یابد. همان 
گونه که در سوبالا اوپانیشاد آمده است: 
۵۲2۵۵ 60 7وعگ-۲ فد ۵۵-۵۵۰۱ ۲۵۵۱-۵01-6۵۲ 
"شخصیت اعلای متعال خداوند به صورت روح متعال در تمام جهانهای تجلی یافته حضور دارد." 
در شریماد- بهاگاواتام توصیف سه پوروشا - آواتارا آمده است. آنها در ساتواتا - تانترا نیز توصیف شده‌اند. 


شخصیت متعال خداوند در این تجلی مادی» سه وجه به صورت کارانوداکاشایی ویشنو, گاربهوداکاشایی ویشنو و 
کشیروداکاشایی ویشنو را متجلی می‌کند. ماها - ویشنو, یا کارانوداکاشایی ویشنو در برهما - سامهیتا (۴۳۷/۵) چنین توصیف 
شده است: 

٩۳۵ (۱۵08۵-‏ عمط ۱۵۲۵۹۲۱۹۵۲۵۵۵۵۵۵ ۷۲۵۱۰ 
خداوند متعال» کریشنا» علت تمام علل, در اقیانهس کیهانی به صورت ماها - ویشنو دراز می‌کشد. بنابراین شخصیت اعلای 
خداوند» آغاز این جهان, نگاهدارنده این عالم کائنات» و پایان تمام انرژی مادی است. 


آیه ۲۱ 
جوا صفطه صقصقه9 2 
5 ۲۵۷۲۲ 061501[ 
3 1۳۴۵۲۱۵0۲7۶ 1710/161۲ 
هگ له قجق م۵( 
۲ مربوط به آدیتیاها - ۵0۵0: من هستم - ۳۵وذ: خداوند متعال - 025070(: ازتمام منابع نور - 7۵01: 
خورشید - 2(05-00: تابان» فروزان - ۳۵116(: ماریچی - ۵۲۵۶: از ماروتها - 5۱9: من هستم - 


0 از ستارگان - 0۳070: من هستم - 061؟: ماه. 


ترجمه 


در میان آدیتیاها من ویشنوء در میان منابع نور من خورشید تابان» در میان ماروتها من ماریچی, و در میان 
ستارگان من ماه هستم. 


شرح 

دوازده آدیتیا وجود دار که از آنها کریشنا آدیتیای اصلی است. در میان اجسام نورانی که در آسمان می‌درخشند خورشید 
عمده‌تر و در پرهما - سامهیتابه منزله چشم درخشان خداوند متعال پذیرفته شده است. در فضا پنجاه نوع باد گوناگون می‌وزد 
که در میان آنها ربالنوع حکمران, ماریچی» مظهر کریشناست. 

ها تشتا رگا ماه فیشت از هه ماع اش فسات سای را ای هس میک اه نی 
از ستارگان است؛ بدین لحاظ ستارگانی که در آسمان می‌درخشند نیز نور خورشید را منعکس می‌سازند. متون مقدس ودایی 
نظریه وجود خورشیدهای متعدد در جهان را نمی‌پذیرد. خورشید یکی است و همان گونه که ماه با انعکاس نور خورشید 
می‌درخشد» ستارگان نیز به همین نحو می‌درخشند. چون بهاگاواد-گیتا در اینجا ماه را به عنوان یکی از ستارگان تلقی می‌کند. 


۳۹۰ 


آیه ۲۲ 
5016-0600 09۵00۴۵1 
اه نع 
تاه گفصمه م۱۱0۲ 
که اه 
0 از تمام وداها - 2710-0600: ساما ودا -۵5171: من هستم - 6001170: از تمام فرشتگان - 0570: من هستم 
- ۷5000: پادشاه بهشتی - ۳071(۲0: از تمام حواس - ۳۵۳۵ ذهن - 0: همچنین - 0510: من هستم - 
0 از تمام موجودات زنده - ۵51۳3: من هستم - 666010: نیروی حیأت. 


ترجمه 
در میان وداها ساما وداءدر میان فرشتگان ایندرا پادشاه بهشت. در میان حواس ذهن. و در موجودات زنده 


من نیروی حیات [آگاهی] هستم. 


سرح 
آن را از ترکیب ماده ایجاد کرد. 


آیه ۲۳ 
اه ۵۵۵۲۵ ۳۸ 
۱۵۵-۴ ۷2650 
تا مهن که 
زک ۱۱۵۳۱۵۸ 
0 از تمام رودراها - 500۲۵: خداوندگار شیوا - 6: همچنین - ۵570: من هستم - 1660-150: ارباب 
گنجینه‌های فرشتگان - ۵-۵5۵5670ج۵: از یاکشاها و راکشاساها - 0170عهن: از واسوها - 2066: آتش - 20: 
همچنین - 05173: من هستم - 11671۸: مرو - 501011110170: از تمام کوهها - ۵/۱010: من هستم. 


ترجمه 
در میان تمام رودراها خداوندگار شیوا در میان یاکشاها و راکشاساها خدای ثروت [کوورا]؛ در میان واسوها 
آتش [آگنی]؛ و در میان کوهها من مرو هستم. 
شرح 


مظهری از خداوند متعال به شمار می‌اید. مرو کوهی است که به دلیل ثروت منابع طبیعیش مشهور است. 


۳۹۱ 


آیه ۲۴ 


۵۱ ۵ 9۲۵0۵50 
مه عطقم ت90 
۱ 
0 


0 از تمام روحانیون - 64: همچنین - 1/۱۵۱۰ اصلی - 1۳67۲ من را - /۷00: درک کن - 27604م: ای 
پسر پریتها - 0۲/۱۵5۵۵۲70: بریهاسپاتی - 6701070670: از تمام فرماندهان - 0۱۵7۲: من هستم - 2۳007»/؟: کارتیکیا - 
۲ از تمام منابع آب - 0570: من هستم - /58070: اقیانوس. 


ترجمه 


در میان روحانیون, ای آرجوناه بدان که من بریهاسپاتی هستم. در میان فرماندهان نظامی کارتیکیاء و در 
میان منابع آب من اقیانوس هستم. 


شتر 
انتترا نز زاس فرفتگان و یادشاه شراک یی است و ساره‌اع کهیر ارت حکومت می کت ادن وکا هلاه مب شوم 
بریهاسپاتی فقیه روحانی ایندرا است و از آنجا که ایندرا در رأس تمام پادشاهان قرار دارد. بریهاسپاتی نیز در رأس تمام فقها 
است.و همان گونه که ایندرا در را تمام پاذشاهارن استه مشانها اسکاندا» با کارتیکیا پسر پاراواتی و خداوندگار شیوا در راسش 
تمام فرماندهان نظامی است. و در میان تمام منابع آبی اقیانیس بزرگترین به شمار می‌آید. این مظاهر کریشنا فقط دال بر 
نشانه‌های کوچکی از عظمت حق تعالی است. 


آیه ۲۵ 

مه ود صقو هو تمطم۵ه 

هیآ صصاه حصفه تاو 

تا رهز ۱ 

۱3 

0 -۵۱: در میان حکمای بزرگ - ۲۵00: بهریگو - 0۳0۵1۴ من هستم - 017015: از ارتعاشات - 25193: من هستم 
- ۵150701۴ 6]0۳0: پراناوا - ۱۵110010 از قربانیها - 00-6561 ذکر کردن - 0570 من هستم - 561000۲0120170: 
از اشیای ساکن - 1000:: کوههای هیمالی. 


ترجمه 


در میان حکمای بزرگ من بهریگو, در میان ارتعاشات ارتعاش روحانی ام در میان قربانیها ذکر نامهمای 
مقدس [جاپاا؛ و از اجسام ساکن کوههای هیمالیا هستم. 


شرح 


۳۹۲ 


برهما اولین مخلوق زنده جهان, برای تکثیر انواع گوناگون حیات چندین فرزند پسر آفرید. قدرتمندترین این پسران» بهریگو 
است که در عین حال خردمندترین حکما نیز محسوب می‌شود. در میان تمام ارتعاشات روحانی» ام (امکارا) مظهر کریشناست. 
در میان تمام قربانیهاء ذکر هاره‌کریشناه هاره‌کریشناه کریشنا کریشناء هاره هاره/ هاره راماء هاره راماء راما راماء هاره هاره؛ 
خالصترین مظهر کریشنا به شمار می‌آید. هرچند گاهی اوقات قربانی حیوانات توصیه شده است. لیکن در این نوع قربانی یعنی 
ذکر مانترای هاره‌کریشناء اعمال خشونت وجود ندارد و در ضمن این عمل ساده‌ترین و پاکترین نوع قربانی است. هرآنچه در 
عالم قدر, مقام و منزلتی والا دارد مظهر کریشنا محسوب می‌شود. بدین جهت کوههای هیمالیء بزرگترین کوههای جهان, نیز 
مظهر اویند. در یکی از آیات قبل کوه مرو ذکر شده بود اما مرو گاهی متحرک است و جابجا می‌شود در حالی که هیمالیا 
همواره ثابت است. بدین جهت هیمالیا برتر از مرو می‌باشد. 


آیه ۲۶ 
-۹0۲۷۱۵ ]هناگ 
۵۵4۵ 0 696۲۲۵۱ 
هصق قصص صمصهع 
طتصسط مانجی! صقتصعطل نو 
درخت بانیان - 50۲۷۵-۷۲/6701۳: از تمام درختان - 757700170--0600: از تمام حکیمان در میان فرشتگان - 
0 و - ۱0۲۵0۵: نارادا - 0:۱0۳۱۵۲۷۵۵ع: از ساکنان سیاره گاندهاروا - 010۳۵0۲۵6۳0۵: چیتراراتها - 5100/]001۴: از تمام 
آن کسانی که به کمال دست یافته‌اند - 7 انم کاپیلا مونی. 


ترجمه 
در میان تمام درختان من درخت بانیان و از میان حکمای در بین فرشتکان نارادا می‌باشسم. در میان 


گاندهارواها چیتراراتهاه و در میان به کمال رسیدگان کاپیلای حکیم هستم. 


۳ 
درخت بانیان (آشواتها) یکی از رفیعترین و زیباترین درختان است. پرستش درخت بانیان در صبحگاهان یکی از مراسم مردم 
هند است. در مین فرشتگان آنان ناراد را نیز می‌پرستند که بزرگترین غاد در جهان محسوب می‌شود. او مظهر کریشتابه 
عنوان یک عابد است. سیاره گاندهاروا مملو از موجوداتی است که آوازی خوش دارند و بهترین آنان چیتراراتها می‌باشد. در میان 
کمالیفتگان, کاپیلا پسر دواهوتی» مظلهر کریشناست. او یکی از ظهورات خناوند به شمار می‌آید و فلسفه‌اش در شریماد- 
بهاگاواتام دکر گردیده است. باید او را از کاپیلای دیگری که دارای فلسفه الحادی بود و بعدها معروف شد متمایز نمود چه 


آیه ۲۷ 


106601150050۶۱ 
مه وه صقه ت90 
0 01۲0۷۵۵ 
۵ ۰8 110۲0110717 


۳۹۲ 


۲ اوچایپشراوا - ۵590:070: در میان اسبان - ۷00/1 بدان - 1۳70 من را - 0۳۲۲۵-۱۵۷۵۲ 


ایجاد شده از به هم زدن اقیانوس - 0۳2۵۶۵7 آیراواتا - 0-00۳210زمع: از فیلهای شاهانه - 0۵76710 در میان 
انسانها - 0 و - ۱۵۲۵-۵0/۱1۵01۲: پادشاه. سلطان. 


ترجمه 


بدان که در میان اسبان من اوچایهشراوا هستم که در حین به هم زدن اقیانوس برای گرفتن شهد ایجاد 
گردید. در میان فیلهای شاهانه من آیراواتا و در میان انسانها پادشاه و سلطان هستم. 


روزی فرشتگان عابد و دیوان (آسوراها) به به هم زدن دربا پرداختند که از نتیجه آن شهد و سم تولید شد؛ خداوندگار شیوا زهر 
را نوشید. از شهد. موجودات بسیاری ایجاد گردید که در میان آنها اسبی به نام اوچایهشراوا و فیلی به نام آیراواتا بود. چون این 
دو حیوان از شهد پدید آمدند دارای اهمیت بخصوصی هستند و در نتیجه مظاهر کریشنا محسوب می‌گردند. 

در میان انسانهاء پادشاه نماینده کریشنا محسوب می‌شود» زیرا کریشنا نگاهدارنده و حافظ جهان است و پادشاهان که بر مبنای 
صفات الهیشان منصوب می‌شوند نیز حافظ سرزمینهای خودند. پادشاهانی همچون ماهاراجا یودهیشت‌هیرا؛ ماهاراجا پاریکشیت 
و خداوند راما همگی پادشاهان بسیار صالح و درستکاری بودند که همواره به رفاه و سعادت مردم می‌انديشیدند. در ادبیات 
ودایی» پادشاه به مثابه نماینده خداوند تشریح شده است. اما در این عصر با انحطاط و انحرافی که در اصول دین صورت 
گرفت» نظام پادشاهی فرو ریخت و متلاشی گردید و سرانجام برچیده شد. با این وصف باید این نکته را درک کرد که در 
گذشته مردم با زندگی تحت حفاظت پادشاهان صالح و پرهیزکار خوشبخت‌تر بودند. 


آبه ۲۸ 


هن ضصفطه هلاچ 
مسق تمه معط 
جاصسع سم تصوعی کمصهوزه۳ 
قاتا تصجه صتجق 0۳ 
0 از تمام سلاحها - 0۱۵7: من هستم - ۷۵[۲۵۲۲: صاعقه - 06۴10۵010: از گاوها - ۵570: من هستم 
-2۱۵-00: گاو سورایهی - ۲۵[0۳۵: علت صاحب فرزند شدن - 0: و - 05173: من هستم - 01100۲۵۵»: رب‌النوع 
عشق - 500170017: از مارها - 257۳3: من هستم - ]0050161: واسوکی. 


ترجمه 
در میان سلاحها من صاعقه. در میان گاوها سورابهی. در میان عوامل تولید مثل کاندارپا رب‌النوع عشسق و 
شرح 
صاعقه که واقعا سلاح نیرومندی است مظهر قدرت کریشناست. در کوکب متعال کریشنالوکا واقع در ملکوت روحانی گاوهایی 
به نام سورایهی وجود دارد که در هر زمان و به هر اندازه که دلخواه باشد شیر می‌دهند. البته در این دنیای مادی از چنین 


۳۹۴ 


گاوهایی که به وجود آنان در کریشنالوکا اشاره گردیده» کمترین اثری نیست. خداوند دارای بسیاری از اين گاوهای سورابهی 
است و به مثابه چوپانی (گوپالا) آنها را می‌چراند. برخلاف تمایل جنسیی که فقط به منظور کامجویی به آن پرداخته می‌شود 
کاندارپا تمایل جنسی برای ایجاد فرزندان صالح و پاک و بنابراین مظهر کریشناست. 


آیه ۲۹ 
6051 000۵ 
۰ ۱۵۵5۹0۴ 100۲۱۸۵ 
65 0۵۲۳۵ 1۲۳۲۵۲ 
۵ 5۵۱۵۱۴۵۵۵۱۱ م۵٩‏ 
۵ آنانتا - 0۵: همچنین - 0510: من هستم - 080100170: از مارهای آسمانی - ۷۵۲۱/۲۵: فرشته کنترل‌کننده آب - 
از تمام موجودات آبزی - ۵۵7: من هستم - 0:67215: از اجداد - ۵۳(۵۲۵: آریاما - 66: همچنین - ۵570: 
من هستم - 200 کنترل کننده مرگ - 01(07106070: از تمام تنظیم کنندگان - ۵۳010: من هستم. 


ترجمه 
در میان مارهای آسمانی ناگا من آنانتاء در میان موجودات دریایی وارونای فرشته. در میان اجداد آریاماء و از 


مجریان قانون من یاما خداوندگار مرگ هستم. 


۳ 
در میان بسیاری از مارهای آسمانی ناگاء آنانتا مهمترین است» همان گونه که وارونا نیز در میان موجودات دریایی چنین است. 
اهر وه مطی تا هم مارد اه با اه ره دزی که رای ان با اس که یر گر 
می‌باشد. یاما در رأس موجودات بسیاری است که مسئول مجازات شریران و بدکارانند. او در سیاره‌ای همجوار زمین زندگی 
گنت کف اشامن تیا زا یگ ارم بش اما رات ات رازه ال اساسا رای زان وت 


می‌دهد. 


آیه ۳۰ 
قصتصنعل تصعقی که۲۵۳۱2 
صفجه تسیا مایق 
فد ۳۲06۲0 6۵ 17۲۵0۵ 
اه مه گه(9۵۵ 9۵ 
پراهلادا - 0۵: همچنین - 05۱90: من هستم - 001010010: از دیوان. از خدانشناسان - 210»: زمان - 
از مطیع کنندگان (مقهور کنندگان) - 0۱۵0: من هستم - 70۲60170170: از حیوانات - 66: و - 71۲80-1100۳0: 
شیر - 0/1017: من هستم - [۷۵1۳066(0: گارودا - 60: همچنین - 0۵/»51100170: از پرندگان. 


۳۹۵ 


در میان دیوان دایتیا من پراهلادای عابد. در میان مطیع کنندگان زمان. در میان حیوانات شیر و در میان 


پرندگان گارودا هستم. 


۳ 
دیتی (1:۶) و آدیتی (۸۵0:6) دو خواهرند. پسران آدیتی, آدیتباها خوانده می‌شوند که همگی عابدان خداوندند و پسران دیتی 
دايتیاها خوانده می‌شوند که کافر و خدانشناسند. هرچند پراهلادا در خانواده دایتياها تولد یافت» لیکن از کودکی عابد بزرگ 
خداوند بود. او به علت خدمت عابدانه و فطرت الهیش مظهر کریشنا محسوب می‌گردد. 
نیروهای مطیع‌کننده بسیاری وجود دارد اما زمان سرآمد همه است زیرا همه چیز را در جهان مادی می‌فرساید و متلاشی 
می‌کند و بنابراین مظهر کریشناست. شیر قویترین و سبعترین در میان حیوانات و گاروده حامل خداوند ویشنو, مهمترین در 
میان میلیونها نوع پرنده است. 


آیه ۳۱ 
تایه تنهم نوج 
مره هک ۲0۵ 
تصعق ۱۳۵۵۲۵ ضتصقجه از 
آسمصطحز تحت قع]0 5۳ 
هعم: باد - 200۵670: از تمام آن چیزهایی که تطهیر می‌کند - (۵570: من هستم - ۳۵۱۳60 راما - 50۳0-0۲۳60۲0ه؟: 
از تمام کسانی که مسلحند - ۵670: من هستم - 2:0070وهه از از تمام ماهیان - 01070: کوسه - 66: همچنین - 0517 : 
من هستم - 5۲0605017 از رودخانه‌های جاری - ۵5107: من هستم - آ01100[: رودخانه گنگ. 


ترجمه 
در میان پاک کنندگان باد در میان کسانی که ماهرانه اسلحه را به کار می‌برند راماء در میان ماهیان کوسه 


و در میان رودخانه‌های روان» رود گنگ هستم. 


شرح 
در میان تمام جانوران دریایی کوسه یکی از بزرگترین و مسلماً برای انسان خطرناکترین است» بنابراین کوسه مظهر کریشنا به 
آیه ۳۲ 


۵ که 20۲ 50۲02 
مه فان صفط۱9۵ 
ص رن 8۳29۵-9۱۵ 

مه ۵۲۵۵۵۵۵ ۷2001 


۳۹۶ 


0 از تمام خلقتها - 2010: آغاز - 006۵: پایان - 6۵: و - ۳۵02۵۴: وسط میانه - 6۵: همچنین - 600: حتماٌ 
محققاً - 07: من هستم - 070۵: ای آرجونا - ۷1(6--00۳9600۵: دانش روحانی - 096۳0:ن: از تمام علوم - 
11 نتیجه گیری قطعی - 0۵۷۵006015: ازاستدلالات - 0۱۵۲0: من هستم. 


ترجمه 


ای آرجونا؛ در میان تمام آفرینندها من آغاز و انتها و نیز میانه هستم. در میان تمام علوم. علم روحانی ذات 
و در میان منطق‌دانان» حقیقت قطعی و نهایی هستم. 


هت 
در امر خلقت» نخست کلیت عناصر مادی خلق می‌گردد. همان گونه که قبلا توضیح داده شد. کل کیهان مادی توسط ماها - 
ویشنو, گاربهوداکاشایی ویشنو و کشیرو داکاشایی ویشنو خلق می‌شود و اداره می‌گردد و سپس توسط خداوندگار شیوا نابود 
می‌گردد. پس برهما آفریدگاری انوی است. تمام این کارگزاران در امر ایجا بقاء و فنه ظهورات کیفیات سه گانه مادی 
خداوند متعال هستند. بنابراین اوست آغازه میانه و پایان تمام آفرینش. 
انواع گوناگون کتب دانش به منظور پیشرفت در تحصیل علوم الهی وجود دارد همچون چهار وده ضمائم ششگانه آنهء ودانتا - 
سوتره کتب منطق, کتب دین و پوراناها. بنابراین همه آنها چهارده قسم از کتب تعلیم و تربیت را تشکیل می‌دهند. در این 
میان, کتابی که آدهیاتما - ویدیا یا دانش روحانی را عرضه می‌دارد - بخصوص ودانتا - سوترا - مظهر کریشناست. 
در میان منطق‌دانان انواع مختلف استدلال وجود دارد. اثبات استدلال با ارائه و استناد به دلایل متقن که موّید جنبه عکس 
قضیه باشد. جالپا خوانده می‌شود. صرفاً سعی و تلاش برای تکذیب دلایل و برهانها و مغلوب کردن حریف, ویتاندا خوانده 
می‌شود. و اما نتیجه‌گیری حقیقی, وادا خوانده می‌شود. این حقیقت قطعی و نهایی مظهر کریشناست. 


آیه ۳۳ 


0-10۳0 عقوت مهیآه 
۵ 52۳۵51۵6۱۵ طعسلصون 
ما طهجهي 92 صعچطه 
جامصم هگن م12 


از حروف - /10۲۵-: نخستین حرف - 051903: من هستم - 0۷0:۱0۷6: دو گانه» دوتایی - 501005105(6: 
از تر کیبات - ۵ و - ۵010: من هستم - 00: حتما محققاً - 60(01ه: ابدی - 10»: زمان - 006۶: خالق - 0۱۵۲۲ 
من هستم - ۵601-۱0۷۵۱۵۲ ناگزنا: برهما. 


ترجمه 


در میان حروف من حرف الف و در میان کلمات مرکب ترکیب دوبخشی‌ام. من همچنین زمان پایان 
ناپذیرم. و در میان آفرینندگان برهما هستم. 


شرح 


۳۹۷ 


حرف آ - کارا نخستین حرف از حروف الفبای سانسکریت» آغاز ادبیات ودایی است. بدون [ - کارا هیچ حرفی را نمی‌توان به 
ضنلا درآفرد بدنن شنت این خرف اصل و مت تمام اصوات اشک: همختین در ساتسکریت کلمات وک سار مشود دارد: 
که از میان آنها کلمات دو قسمتی مانند راما - کریشناء دواندوا (270000) خوانده می‌شود. در این واژه مرکب به علت اینکه 
کلمات راما و کریشتا دارای آهنگ مشابهی اند (دواندوا) نخوانده می‌شود. 

در میان همه کشندگان» زمان نهایی‌ترین عامل است زیرا همه چیز را نابود می‌کند. زمان مظهر کریشنا نیز محسوب می‌شود. 
زیرا در موقع موعود آتش بزرگی شعله‌ور می‌شود که همه چیز را در خود نابود می‌کند. 

در مان موجودات زنده آفریننده برهمای چهارسر در رآس قرار دارد. بنابراین برهما مظهر خداوند متعال کریشناست. 


آیه ۳۴ 
5۵۲۵۵-۵۲۵ ۱۲۱۳۵۱۸ 
۵3 ۰0۵ هط 
٩۳۲۳ ۷۵ 64 ۸‏ ۱۲۲۲۱۲ 
۱ 
همچنین - 0]0۷1۶(06010: از تجلیات آینده - ظ7۲6: شهرت - (۲۲؟: توانگری یا زیبایی - 1 سخن شیوا - 0: همچنین - 
0 از زنان - ]51901۲61: حافظه - 760/10: شعورء خرد - 0/1۲1: ثبات» وفاداری - 5017060»: شکیبایی. 


ترجمه 


من مرگ آن بلعندهٌ همه چیز هستم و همچنین اصل مود هر آنچه به وجود خواهد آمد. در زن» من نبهرت» 
تروت» سخن شیواء حافظه. شعور» وفاداری 9 شکیبایی او هسیم. 


شرح 

انسان» به مجرد تولاش, در هر لحظه می‌میرد. بدین‌سان مرگ در هر لحظه. هر موجود زنده‌ای را می‌بلعد؛ لیکن ضربه آخر 
از تولده رشد. تثبیت» تولید مثل» تحلیل و سرانجام مرگ. در میان اين تغییرات اولین آنها یعنی رهایی از رحم مادر که لحظه 
ابتدایی آغاز تمام فعالیتهای آینده است» کریشنا می‌باشد. 

ذکر گردیده است. چنانچه زنی همه آنها یا برخی از آنها را داشته باشد شکوهمند می‌شود. چنانچه فردی به عمل صالح مشهور 
باشد» درستکاریش او را سرافراز می‌سازد. سانسکریت زبانی کامل و در نتیجه پرشکوه است. چنانچه انسان بتواند پس از مطالعه, 
مطلب را به خاطر داشته باشد» از موهبت حافظه خوب يا اسمریتی برخوردار است. نه تنها توانابی‌خواندن کتابهای زیاد در 
موضوعات مختلف بلکه توانایی درک آنها و به کار بردن آنها در هنگام لزوم شعور و خرد (مدها) می‌باشد. توانایی فائق آمدن 
ولی همچنان متواضع و شریف بماند و پا وقتی قادر باشد تعادل خویش را در غم و شادی حفظ نماید. دارای صبر و شکیبایی 
(کشاما) می‌باشد. 


۳۹4۸ 


آیه ۲۵ 
۲۵ ۲۱۵-0۳۵ 
+ لصف 282۲۲ 
۴ ۱۵۲۵۵-6۲۴۹۵ 11050۳01 
۱۳۹ 

۳۱۵-۵: بریهات - ساما - 008]: همچنین - 5010۳67: از سرودهای ساما ودا - 80(0177: سرود گایاتری - 
0 از تمام اشعار - 0۳۵70: من هستم - 0050۳0170: از ماهها - 90780-57750: ماه نوامبر - دسامبر - :0۱0 
من هستم - ۲6117017: از تمام فصول - /610500۳7۱۵-01070: بهار. 


ترجمه 


در میان سرودهای روحانی ساما ودا من بریهات -ساماء و در میان اشعار من گایاتری هستم. در میان 
ماهها من مار گاشیرشا [نوامبر - دسامبرآ؛ و در میان فصول بهار پرکل هستم. 


شرح 

خداوند قبلا این موضوع را توضیح داد که در میان همه وداهاء ساما ودا است. ساما ودا سرشار از سرودهای روحانی بسیار زیبایی 
سکف شاه سای آو اس انا مها اه تام ات که ات تیم رای رده 
در نیمه‌شب خوانده می‌شود. 

در زبان سانسکریت قواعد دقیقی بر فن شعر حکمفرماست؛ قافیه و وزن آن, چنانکه در بیشتر اشعار جدید ملاحظه می‌شود بر 
مبنای هوی و هوس نیست. در میان اشعاری که با قواعد فوق سروده می‌شود. مانترای گایاتری که ذکر آن در شریماد- 
بهاگاواتام نیز آمده 9 از طرف براهماناهای صاحب صلاحیت خوانده می‌شود» بر جسته‌ترین است. از آنحا که مانترای گایاتری 
است و وقتی انسان در خواندن آن موفق باشد. می‌تواند به موقعیت متعال و روحانی خداوند پا نهد. نخست انسان باید کامل 
گرد یعنی صفات گونة نیکی را طبق قوانین طبیعت مادی کسب کند تا بتواند مانترای گایاتری را دکر کند. مانترای گایاتری 
در تمدن ودایی بسیار حائز اهمیت است و ظهور برهمن به صورت صوت محسوب می‌شود. برهما آغازکننده آن است و از 
طریق او در سلسله پیران سینه به سینه نازل شده است. 

بهار نزد همه مردم و در تمام دنیا بهترین فصل به شمار می‌آید. زیرا نه زیاد گرم است و نه زیاد سرد و گلها و درختها جوانه 
می‌زنند و شکوفه می‌دهند. همچنین در بهار مراسم بسیاری به یادبود بازیهای الهی کریشنا وجود دارد؛ بنابراین بهار 


آیه ۳۶ 


تمه قعصصاصطه تچ 
مه مقصعوزه] دوژه] 
[0٩30 ۲51۲۸ ۱۵۵۵۵۵0‏ 
ره وهای هی 


۳۹ 


قمار - ۱۵/۵(0170: از تمام متقلبان - ۵570: من هستم - /0[0]: شکوه» جلال - 6[050170070]: از هر چیز 


باشکوه - 0۵1۲: من هستم - 300 پیروزی - ۵570: من هستم - /۷(0۷۵50(6: ماجراجویی - 05771: من هستم - 
0 قدرت - 506]00-۷06171: مربوط به قدرتمندان - ۵۳010: من هستم. 


ترجمه 


من همچنین قمار متقلبان و شکوه شکوهمندان هستم. من پیروزی, ماجراجویی و قدرت قدرتمندان هستم. 


سرع 

متقلبان بسیاری در تمام جهان وجود دارند. در میان تمام روشهای تقلب. قمار بالاترین است و بنابراین مظهر کریشنا است. به 
عنوان خداوند متعال» کریشنا می‌تواند مکارتر و حیله‌گرتر از هر انسانی باشد. اگر کریشنا بخواهد شخصی را فریب دهد. 
هیچکس نمی‌تواند در خدعه و نیرنگ از او پیشی گیرد. باید در نظر داشت عظمت پروردگار فقط در یک جهت با جنبه نیست 
بلکه در تمامی جهات است. 

او فتح و پیروزی فاتحان و شکوه و جلال شکوهمندان است. در میان سخت‌کوشان» جسوران و متهوران. ماجراجویان و 
حادثه‌جوبان او برترین است. بین قدرتمندان او قدرتمندترین است. وقتی کریشنا روی کره ارض حضور داشت هیچکس 
نمی‌توانست در قدرت از او پیشی گیرد. او حتی در کودکی تپه گوواردهانا را بلند کرد. پس هیچکس نمی‌تواند در فریب و 
نیرنگ در شکوه و جلال, در فتح و پیروزی» در جسارت و شهامت و در قدرت از او برتری جوید. 


آیه ۳۷ 
ای عون هون 
اهصهزجحمصفت قطن هلق 
۱ 
اما قصهفک صقصنیآ 
از نوادگان وریشنی - ۷250/0600: کریشنا در دواراکا - ۵5103: من هستم - 010000700170: از پانداواها - 
سوم صم: آرجونا - ۳۵۲۵۰ از حکما - نطه: همچنین - ۵0۵7: من هستم - ۷(56: ویاسا؛ موّلف تمام ادبیات 
ودایی - 2۷7۳017: از تمام متفکران بزرگ - 0500: اوشانا - 01»: متفکر. 


ترجمه 
در میان نوادگان وریشنی من واسودوا و در میان پانداواها آرجونا هستم. در میان حکما ویاسا و در میان 
متفکران بزرگ من اوشانا هستم. 


شرح 
واسودوا (۷/250,4600) ظاهر شدند» بدین جهت هر دوی آنان را می‌توان واسودوا (۲/25706۲۵) خواند. از دیدگاهی دیگر» چون 
کریشنا ورینداوانا را ترک نمی‌گوید» تمام شکلهای مبارک او که در هر کجای دیگری ظاهر می‌گردند بسطهای اویند. واسودوا 
(۷51/6۵) بسط بلافاصله کریشنا است. از این رو با کریشنا تفاوت ندارد. باید درک گردد واسودوا (۷25:۸02۷۵) که در این 


آیه بهاگاواد-گیتا به آن اشاره شده است بالادوا يا بالاراما می‌باشده زیرا او سرچشمه اصلی تمام ظهورات است و در نتیجه او 
پگانه منشاً واسودوا (۷2:06۲6) است. بسطهای بلافاصله يا بسطهای شخصی خداوند. سوامشا و بسطهای جدا شده 
وییهیننامشا خوانده می‌شود. 

در میان پسران پاندو آرجونا به نام دهانانجایا مشهور است. او بهترین در میان انسانها و لذا مظهر کریشناست. در میان مونی‌ها 
يا اشخاص دانشمند که در دانش ودایی تبحر دارند. ویاسا برجسته‌ترین است زیرا او دانش ودایی را به شیوه‌های مختلف برای 
تفهیم به توده مردم در این عصر کالی تشریح کرد. همچنین ویاسا به منزله یکی از ظهورات کریشنا شناخته می‌شود؛ بدین 
جهت ویاسا نیز مظهر کریشنا است. کاویها کسانی هستند که قادرند به طرز کامل و دقیقی روی هر موضوعی فکر کنند. در 
میان کاویها, اوشانه یعنی شوکراچاریء پیر روحانی آسوراها یا دیوصفتان و سیاستمداری فوق‌العاده هوشمند و مال‌اندیش بود. 
بدین‌سان شوکراچاریا مظهر دیگری از توانگری کریشناست. 


آیه ۳۸ 
تیه همع ملبجه 
0 45۳7 1۱۲۲۲۲ 
نع 1۳۱0/۵ 
«ص صقر مق از 
تنبیه, محازات» کیفر - 01۳0(0170: از تمام راههای سرکوب یا بازداری - 0570: من‌هستم - 76 اصول 
اخلاقی - 0570: من هستم - 1501017ع از آن کسانی که در جستجوی پیروزی هستند - 2101/0070 سکوت - 66: و - 
۵ همچنین - 0510: من هستم - 0001170: از رازها - 5010010[: دانش - 110100-006070[: از خردمندان و فرزانگان - 


0 من هستم. 


ترجمه 
در میان تمام راههای جلوگیری از بی‌قانونی من مجازات هستم و در آنان که جستجوگر موفقیت و 
پیروزی‌اند اخلاقیات می‌باشم. در رازهاء من سکوت و در خردمندان و فرزانگان» خرد هستم. 


سر 
در میان کارگزاران جلوگیری‌کننده و سرکوب‌کننده بسیاری که وجود دارنده آنهایی که شریران و بدکاران را از بین می‌برند از 
همه مهمترند. وقتی اشخاص شریر مجازات می‌شوند. عمل تنبیه مظهر کریشناست. در میان آنان که می‌کوشند در زمینه‌ای به 
موفقیت و پیروزی دست يابند. موّثرترین عامل پیروزی اخلاقیات است. سکوت مهمترین عامل پیشرفت سریع در اعمال نهان 
همچون شنیدن» فکر کردن و تمرکز کردن است. انسان خردمند کسی است که بتواند بین ماده و روح و همچنین بین طبیعت 
برتر و طبیعت فروتر خداوند تمایز قایل شده و آنها را از یکدیگر تشخیص دهد. چنین دانشی خود کریشنا است. 


آیه ۳۹ 


-۹۵۳۲۷۵ 6801 ۱۵6 
مصسزنه صفطه هه هزم 
۷۱۵۶ ۷۴ اک 6۵0 1۱۵ 
۴ 9۳۲۲ 19006 


۳۰۱ 


۶ هرآنچه - 00: همچنین - 0۵: ممکن است باشد - ۵۳۷۵-060۵۲70:: از تمام مخلوقات - 010ز01: تخم بذر - 0۶: آن 
- 00: من هستم - 07[۳00: ای آرجونا - 0۵: نه (علامت منفی ساختن) - 0۶: آن - ۵56: وجود دارد - ۲:6 بدون - 
۵۶ که کد... آن - 226: وجود دارد - 7096: به من مرا - 016070: موجود مخلوق - 0۲۵-۵60۲۵۰: متحرک و ساکن. 


ترجمه 


بدون من وجود داشته باشد. 


شرح 
هر چیزی علتی دارد و این علت يا تخم تجلی کریشنا است. بدون انرژی کریشنا هیچ چیز نمی‌تواند وجود داشته باشد؛ بدین 
جهت او قادر مطلق خوانده می‌شود. بدون نیروی او هیچیک از موجودات متحرک و ساکن نمی‌توانند پا به عرصه وجود نهند. 
هر موجودیتی که بر مبنای انرژی کریشنا نباشد مایا خوانده می‌شود یعنی "آنچه که نیست" 


آیه ۴۰ 

۱۵۱۵ 5 110۳0 
قطن 
مشام فکع ۱ 0و6 
۵۵ ۷۱۹۲۵۲0۵۹ ۷۱۳۲۵۲ 


۵ و نه» هم نه - 060۲: محدودیتی - 056: وجود دارد - 1۳07۵ مال من» م - 3۷۳7۲: مربوط به الهی - 
ار توانگریها - ۵07006۵۵4: ای مغلوب کننده دشمنان - 6۶0: تمام این - 6: اما - 0065010: به عنوان 
نمونه‌ها - ۲0/6011: بیان شده - /۷:0۳1266: از توانگریها - ۷:50070: گستره پهنه - 10036 به‌وسیله من. 


ترجمه 
ای مغلوب کننده قدر تمند دشمنان, هیچ گونه پایانی برای تجلیات الههی من وجود ندارد. آنچه برای تو بیان 
داشته‌ام تنها اشاره‌ای است به توانگریهای بی‌کران من. 


شرح 
فیانم کون کف کب آسیاتی بیان شته اس هرد توانگرا و آرتیرای عتارد ال از طری ملف درک س فوی ایک 
حدی برای چنین توانگریهای مترتب نیست؛ بنابراین تمامی توانگریها و انرژیها را نمی‌توان توضیح داد. صرفا چند نمونه و مثال 


آیه ۴۱ 


۷۱۳۱۷۲۲۱۴۸۵۸ ۷۵۵ ۱۱۵۵ 
8 ۲ ص۷۱ ۳۲۱۹۵۵ 
6۷۷806 100 01] 


۴۳۰۲ 


19۵۳۴۵ 660-1۳۱۹۵  ۸ 
:2۷06 - هر آنجه - 0:926: توانگریها - 0۵6: داشتن - 5۵07070: موجودیت - 5۲۲-0۵۶: زیبا - 021[11010: باشکوه‎ ۶ ۵۶ 
- حتماء محققاً - 06: یا - ۲۵۶ 60۶: همه آنها - 0۷6: حتماه محققاً - 0008060114: باید بدانی - 00۵۲0: تو - 1۳0716۵ مال من» م‎ 
مربوط به شکوه و جلال - 0:50: قسمتی - 00۳۵۷۵۲۰ زاده شده از پدید آمده از.‎ 


ترجمه 


بدان که تمام آفرینشهای زیباء شکوهمند و توانا تنها بارقه‌ای از قدرت و جلالت من است. 


شرح 
باید این حقیقت را درک کرد که هر موجودیت زیبا و شکوهمندی, چه در دنیای مادی و چه در دنیای روحانی» فقط تجلی بسیار 
کوچکی از توانگری کریشناست. هر چیزی که دارای توانگری فوق‌العاده‌ای باشد باید مظهر توانگری کریشنا محسوب شود. 


آیه ۴۲ 
۵ ۷۶ 0۱۵ 
0۵ ۲10۵0۵ 6 
میا صملد معط موز 
موز ده 6۵اه 
6 06۱۵ یا - ۵/۱۵: بسیار - 6660: به‌وسیله این نوع - 170»/: چه. چیست - 1106670[: به‌وسیله دانستن - 02۷۵: مال توء 
ت - 070۵: ای آرجونا - ۵996وان: پخش شدن, منتشر شدن - ۵ من - 070:: این - ۲250۵7: سراسر. کل - 
0 به‌وسیله یک - 01756700: قسمت - 5]/160: واقع شده‌ام - 02806: جهان. 


ترجمه 


ولی آرجوناء چه نیازی به شرح این همه دانش مفصل است؟ زیرا با بخش کوچکی از شخص خود. من به 


اه 

خداوند متعال از طریق بسط خود به صورت پاراماتما در همه اشیاء و در دل هر ذره در سراسر عوالم مادی حضور دارد. خداوند 
در اینجا به آرجونا می‌فرماید لزومی به درک این نکته نیست که چگونه اشیای هستی در قدرت و عظمت جداگانه‌شان 
موجودیت دارند. او باید دریابد که وجود همه چیز به علت حضور کریشنا در آنها به صورت روح متعال است. از برهما یعنی 
عظیمترین موجود گرفته تا مورچه‌ای کوچک همگی چون خداوند در یکایک آنان حضور یافته و آنها را حفظمی نماید. 
موجودیت دارند. 

دیدگاهی وجود دارد که پرستش فرشتگان را مبتنی به رهنمون شدن و تفا دستیابی به شخصیت اعلای خداوند یا هدف 
متعال می‌داند؛ ولی اين آیه ما را از پرستش فرشتگان دور می‌سازده زیرا حتی بزرگترین آنان همچون برهما و شیوا نیز تنها جلوه 
قسمتی از قدرت خداوند متعال هستند. خداوند منشاً تمامی خلایق است. او آساموردهوا (سعنععه) است» پعنی 
هیچکس اعلی‌تر از اوو با زار با و نیست: در پدما پورئاگفته شده است کسی که خداوند متمال کریشنا را در سطح فرشتگان 


۳۰۳ 


فرار دهد سای انح ان فرشگان برهها با شیوا نو باشنق,ت فورا غذاشناس: ید همار می‌آیت اما اک اسان توضیفات 
مختلف توانگریها و بسطهای انرژی کریشنا را به درستی مطالعه نماید» آنگاه می‌تواند بدون هیچ گونه شکی موقعیت خداوند 
شری کریشنا را درک‌کند و فکرش را بدون انحراف در پرستش او متمرکز نماید. خداوند به‌وسیله بسط خود موسوم به روح 
متعال که درون هر شیئی وارد می‌شود» در همه جا گسترده است. بنابراین سرسپردگان مخلص و عابدان پاک دهنشان را بر 
آگاهی به کریشنا در خدمت عابدانه کامل متمرکز می‌کنند؛ بدین سبب آنان همواره در موقعیت روحانی بسر می‌برند. خدمت 
عابدانه و پرستش کریشنا به طرز بسیار واضحی در آیات هشتم الی یازدهم این فصل نشان داده شد. این راه خدمت عابدانه 
پاک است. اینکه چگونه انسان می‌تواند به بالاترین کمال عشق و عبودیت در معاشرت با شخصیت اعلای خداوند نائل آید در 
این فصل به طور کامل توضیح داده شده است. شریلا بالادوا ویدیابهوشانا. یکی از آچاریاهای بزرگ در سلسله پیران, شرح خود 
را بر این فصل با این گفته نتیجه‌گیری می‌کند: 

حتی خورشید قدرتمند نیرویش را از قدرت بی‌گران خناوند کریشننا می‌گیرد و ها به وامظه بسط جزفی کریشنا است که تمام 
هیا حفظ هی کردد شایرایش خدازنت کر ها قانل پرشتی اس 

بدین‌سان شرحهای بهاکتی ودانت بر فصل دهم شریمادبهاکاواد-گیتا تحت عنوان نوانگریهای حقیقت مطلق پایان مییاد 


۴۳. 


فصل بازدهم 


شکل جهانی خداوند 


آیه ۱ 
۵ 0۲1۷۱ 
1۵0-0112۲۵۳۷ 
۵0۱۱0۲۱۵-۸ هماع 

٩۱۵ اهنا‎ ۷۵6۵8 ۵ 

۵ ۷800۵ ۵ 19010 
۵ 0۲(۱/۱۵۲: آرجونا گفت - ۱0۵-۲۵۱2۵ فقط برای نشان دادن لطفت به من - ۵07070۵1۴: والا و متعال - 
۲ موضوع محرمانه - ۵0966۳6: روحانی - 507[16070: در باره - ۵۶ آنچه - ۲۵(6): به‌وسیله تو - 070 
گفته شده - ۷۵6۵ کلمات سخنان - 64 به‌وسیله آن - 10۳۵ توهم - 7«ه: این - 060ع۷: برطرف شده است - 
۸۵ مال من م. 


ترجمه 


آرجونا گفت: من به آموزشهای تو دربارة اسرار دانش روحانی که با محبت بسیار برایم ایراد نمودی گوش 
فرا دادم و از اين طریق توهم من اکنون برطرف گردیده است. 


ی 

کریشتا فلت تمام عل ‏ است» این فظب در فصل رعاهتی آشکار خراهد .خی طلق اها وش که عهاتهای ماد از امساظ 
می‌شود نیز کریشناست. کریشنا یک ظهور الهی نه. که سرچشمه اصلی تمام ظهورات است. این مطلب در فصل پیش کاملا 
توضیح داده شد. 

اکنون آرجونا درباره خویش می‌گوید که توهم او مرتفع گردیده است. اين بدان معناست که آرجونا دیگر به کریشنا فقط به 
صورت یک انسان عادی که دوستش است نمی‌نگرد بلکه او را به عنوان منشأً همه چیز می‌بیند. اما اینک که آرجونا در اشراق 
و آگاهی عمیق قرار گرفته و از برخورداری دوستی کریشنا شادمان است می‌اندیشد که هرچند او می‌تواند کریشنا را به عنوان 
منشأً همه چیز بپذیرد ولی دیگران ممکن است نتوانند. بدین سبب برای آنکه الوهیت کریشنا برای همگان ثابت گرد در اين 
فصل از او تقاضا می‌کند که چهره جهانی خود را نشان دهد. در واقع ریت شکل جهانی کریشنا انسان را مانند آرجونا دچار 
هراس می‌کند. ولی کریشنا آنقدر مهربان است که پس از نشان دادن آن دوباره خود را به صورت اصلیش برمی‌گرداند. آرجونا 
با آنچه کریشنا چندین بار بیان داشته مبنی بر اينکه کریشنا فقط برای نفع او سخن می‌گوید موافتق است و آرجونا نیز از این امر 
قلزذانی هی کند کذ,همه آیتیا ند لطف کزیشنا برای او اتفاق افناده استه اکتون وع اطمیتان خاضل کردة که کریفتنا علت تمام 
علل و روح متعال حاضر در قلب همگان است. 


۴۰۵ 


آیه ۲ 
اه نج عمط 
۷5۲0۲۵50۵ 5۲۱۲۵۸ 
۱2 
هصق آجزه ۱9009۵ 
0 پیدایش - 00۱9 ناپدید شدن - ۲۱: حتما محققاً - 78080 0: مربوط به تمام موجودات زنده - 5۲1/601: 
شنیده شده است - 01560۲۵508: با جزئیات - «10: به‌وسیله من - ۳۵66۵: از تو - 0ی۵۳۵/۵-۵0۳۵-۵: ای چشم 


نیلوفرین - ۳66/171۲ شکوه و عظمت - 0: همچنین - 64: و - 190917 پایان ناپذیر. 


ترجمه 


ای چشم نیلوفرین من از تو دربارة پیدایش و ناپدیدشدن تمام موجودات زنده به تفصیل سنیده‌ام و 


سر 
آرجونا از فرط شادمانیش خداوند کریشنا را با عنوان "چشم نیلوفرین" (چشمان کریشنا درست همچون گلبرگهای گل نیلوفر به 
نظر می‌رسد) مخاطب قرار می‌دهد» زیرا کریشنا او را در فصل پیش مطمئن ساخته است که: 
هه دهمهاهم مهم مععمعمز قمع ضعفچه 
"من سرچشمه پیدایش و ناپدید شدن تمام این تجلی مادی هستم." آرجونا این مطلب را با جزتیات آن از خداوند شنیده است. 
همان گونه که خذاوند در فصل نهم بیان داشته است» هرچند در همه جا پخش استه ولی شخصاً در همه جا حاضر نیست. این 
هاش نک یقت وا فدتی کریقا ات که جوا ادعان می کند کاماد مرکا کرده اه 


آیه ۳ 

۱۵۵۵ 6۵1 نفنه 
۵ 17110110 
۳۵ ص۱66 1۲۵۵9۱ 
۵ 0150۲0۲۶ 


0 بدین‌سان - 6606: اين - ۵6(: همان گونه که هست - 26610: گفته‌ای - ۷۵۲: تو - 0700۳01۲: خودت - 
۵ -۵۵۲۵۵۵: ای خداوند متعال - جه:1: دیدن - تتقء: آرزودارم - 66: مال توت - 010 شکل - 


۲ الهی - ۱0۲00۵--00/۳۱۵3۵: ای بهترین شخصیتها. 


ترجمه 


ای بر ترین تمامی شخصیتهاء ای شکل متعال هرچند من اینجا در مقابلم حالت واقعیات را همان گونه که 
خودت توصیف نمودی مساهده می‌کنم با اين همه آرزو دارم آن شکلی را که از طریق آن وارد این تجلی جهانی 


۰ 


شده‌ای» ببییم. 


۴۰۶ 


سر 

خداوند فرمود چون او به‌وسیله بسط شخصیش به جهان مادی وارد می‌شود. تجلی کل عالم کاثنات ممکن می‌گردد و بقاء و 
دوام پیدا می‌کند. حال تا آنجا که به آرجونا مربوط می‌شود او از بیانات کریشنا الهام گرفته است» ولی برای اطمینان خاطر 
دیگران که ممکن است در آینده فکر کنند کریشنا شخصی عادی است. می‌خواهد او را در شکل جهانیش ببیند و مشاهده کند 
که چگونه خداوند از درون جهان عمل می‌کند در حالی که از آن به کنار است. مخاطب قرار دادن خداوند به عنوان پوروشوتاما 
از طرف آرجونا حائز اهمیت است. چون او شخصیت اعلای پروردگار است و درون آرجونا نیز حضور دارده نسبت به خواسته او 
واقف است و درک می‌کند که آرجونا شخصا هیچ قصد خاصی برای دیدن او در شکل جهانیش ندارد. زیرا آرجونا کاملا با دیدن 
ات وه فص کرش رای شا خر اتود فد که رخاف هیا باتش 
مطمئن کردن دیگران می‌خواهد ببیند و هیچ گونه قصدی در خصوص اثبات این امر برای خود ندارد. همچنین کریشنا درک 
می‌کند که آرجونا می‌خواهد شکل جهانی او را مشاهده نماید تا ملاک و معیاری را بنا نهد. زیرا در آینده شیادان بسیاری خواهند 
آمد و وانمود خواهند کرد ظهورات خداوندند. بنابراین مردم باید مراقب باشند؛ کسی که ادعا می‌کند کریشنا است باید برای 
اثبات ادعایش به مردم شکل جهانی خود را نشان دهد. 


آیه ۴ 
۸ 1۵6 ۵۵ 11۵۵5۹۵ 
۵۵ 1 1۲۵59۳۱ 1۱۵6 
16 1010 ۱0865۷۲۵ 
صف رت مق قجهگسق 
۵ فکر می‌کنی - ۵0 اگر - ۵۶): آن - 070: قادر است - 1726 به‌وسیله من - 1۳۵5]1/17: دیده شود - اَع: 
بدین‌سان - ۵۲۵0۳0: خدایا - 1500170--0804: ای خدای تمام قدرتهای خارق‌العاده - 60601: سپس - 6 به من - 101۲]: 


تو - 0۲509: نشان بده - 201۳010070: ذات خودت - 0۷۵9017: ابدی» جاودان. 


ترجمه 


پروردگار؛ ای صاحب تمام قدرتهای خارق‌العاده» چنانچه فکر می‌کنی من قادرم به صورت کیهانیت نظر 
افکنم. تقاضا دارم آن ذات جهانی بیکران را به من نشان دهی. 


ستی 
که ی ربتکا پم توا اوه ای کر رز رسای ماو وه یه مره در کی و یماس با 
چنانچه انسان از آغاز وقف خدمت عاشقانه روحانی به خداوند شود آنگاه خداوند خود را بر او آشکار خواهد ساخت. از آنجا که 
موجود زنده فقط شراره‌ای روحانی است. امکان ندارد که خداوند متعال را ببیند و درک کند. آرجونا به عنوان عابد خدا به نیروی 
تفکر پندارگرایانه خود متکی نیست بلکه او به محدودیتهای خویش به منزله موجود زنده (روح جزء) اذعان دارد و از شأن عظیم 
و منزلت بیکران و احصاء‌نشدنی کریشنا قدردانی می‌کند. آرجونا می‌داند که برای موجود زنده ممکن نیست حقیقت نامحدود را 
درک نماید بلکه چنانچه حقیقت لایتناهی اراده نماید خود را نشان دهد در آن صورت امکان دارد با لطف و رحمت آن حقیقت 
یت وا هک هی ور این اعار امیت با هر انم داش فا 
تصورناشدنی است. به هر تقدیر چنانچه خداوند بخواهد. به رغم نامحدود بودنش, می‌تواند از طریق لطف و رحمتش خود را 


۴۰۷ 


اجباری ندارد که خویش را به کسی نشان دهد مگر آنکه انسان کاملا در آگاهی به او سر تسلیم فرود آورده و مشغول خدمت 
عاشقانه او شده باشد. بدین‌سان کسانی که متکی به پندارهای ذهنی خود هستند ممکن نیست کریشنا را ببینند. 


آیه ۵ 
۵ 9۵0۷۲ -۲۲؟ 
۵۵ ۵0۲۲۵ ۸۵ 206۵ 
1 
تصقسنل تحقل 6-۱ 
۵ 10۳۵-۷۵۳۵۵ 
۵ 5۲-0080۷07: شخصیت اعلای خداوند فرمود - ۵057۵: فقط ببین - 106 مال من م - ۵016۳06: ای پسر پریتها - 
01 اشکال - ۵6050؟: صدها - ۵614: همچنین - ۵۳۱۵5۲۵5۵؟: هزاران - 100۳6-۷10 متنوع - 01063: الفی 
- 000: متنوع - ۷0۲126: رنگها - 21611701: اشکال - 60: همچنین. 


ترجمه 
شخصیت اعلای خداوند فرمود: آرجونای عزیزم ای بسر پربتهاء اکنون توانگریهای مرا ببین» صدها هزار 
شکل الهی متنوع و مملو از رنگهای گوناگون. 


۹ 
آرجونا می‌خواست کریشنا را در شکل جهانیش روّیت کند» که هرچند سیمایی متعال است لیکن فقط برای تجلی کیهانی ظاهر 
شده است و بنابراین تابع زمان موقت اين طبیعت مادی می‌باشد. همانند طبیعت مادی» این شکل جهانی کریشنا نیز پاره‌ای 
اوقات تجلی يافته و زمانی تجلی نیافته است و همچون صورتهای دیگر کریشنا به طور جاودان در عالم روحانی قرار نگرفته 
است. اصولا عابد مشتاق دیدن شکل جهانی خداوند نیست ولی چون آرجونا می‌خواست کریشنا را به این صورت ببیند» خداوند 
و ی کی کات کین ینکن سمانم اش ای تعاس هی تس تباید فکرت زد یه سا هیا 
کل 


آیه ۶ 
۵۵ ۷۵۹۸۴ 06۵۵ 

دم ۱۳۵ دنک 

۵0۲90-۵۲۲ حصتهط 

۵ ۵6266۵۳۱۵۱ 
۵ ببین - 201607: دوازده پسر آدیتی - ۷۵500: هشت واسو - ۳۲7: یازده شکل رودرا - ۴۵:که: دو آشوینی - 
۷۲ چهل و نه ماروت (فرشتگان حکمران باد) - 06۳06: همچنین - 00/11701: بسیار - 20۲960: که تو ندیده‌ای - 
1 پیش از این - 05(۵: ببین - 2560۳: تمام شگفتیها - 907060: ای بهترین بهاراتاها. 


مه 


ترجمه 


۳۰۸ 


ای بهترین بهاراتاهاء اینک تجلیات مختلف آديتياهاء واسوهاء رودراهاء آشوینی - کوماراها وتمام فرشتگان 


دیگر را ببین. جیزهای شگفت‌انکیز بسیاری را ریت کن که هیچکس پیش از این نه دیده و نه شنیده است. 


شرح 
ندارد. اینجا بیان شده است که انسانها درباره هیجیک از این اشکال و تجلیات نه شنیده‌اند و نه می‌دانند. اکنون کریشنا این 


صور رکه شگفت‌انگیز ر نشان می‌دهد. 


آیه ۷ 
صصی با عمعهز بانط 
30-۴ ۳0۵0۵ 
۵ 46۱۶ 11۵19۵ 
تعمعع۱ ۳۵2 620900 ۱۱۵6 


۵ در این - 6/0-56070: در یک مکان - 8606 جهان - ۲۲5۱۵7۲: کاملا - «۵5: ببین - 00: بلافاصله, بی‌درنگ 
- 56: با - 60۲6۵: متحرک - 0607010: و ساکن - 7۵1۳6۵ مال من, م - 6۳06: در این بدن - 0021650ع: ای آرجونا - ۵6: 
آن که - 66: همچنین - 0۷6: دیگر - 7970: دیدن - ن0ع: آرزو داری. 


ترجمه 


ای آرجوناء هرآنچه آرزوی دیدن آن را داری» بی‌درنگ در اين کالبد من ریت کن! این شکل جهانی 
می‌تواند هرآنچه را تو اکنون آرزو می‌کنی و همچنین هرآنچه را در آینده ممکن است آرزو کنی به تو نشسان دهد. 
همه چیز اعم از متحرک و ساکن به طور کامل در اینجا و در یک مکان جمع شده است. 


سرح 
هیچکس نمی‌تواند تمام جهان را در حالی که در یک مکان نشسته است بییند. حتی بهترین دانشمند نیز نمی‌تواند امور چاری 
در قسمتهای دیگر جهان را رقیت کند. لیکن فقط عابدی همچون آرجوناست که به لطف و رحمت کریشنا قادر می‌گردد هر 
چیزی را که در هر 3 قسمت جهان وجود دارد مشاهده کند. کریشنا قدرت رویت هر چیزی را که او می‌خواهد در گذشته حال و 


آینده ببیند» به او می‌دهد. 


ابه ۸ 

0 ۹۵1۱۵۹۵ ۱۸۵۱۲ 2 10 
5۷۵-6 01116110۷۵ 
ای ۲۵ تلع ضهوسن 
3 ۷۵۵۵۳ 6 0570 


۴۹ 


۵ هر گز - : اما - 770: به من» مرا - 5۵/۵۵56: قادر هستند - 0۲050470: دیدن - 06100: با اینها - 600: حتماء محققاً 
- 500-601»50050: چشمان خودت - 07070: الهی - 00070: می‌دهم - 66: به تو - 601»504: چشمان - 9۵5(0: ببین - 


۵ مال من م - 015۷0۲۲۲ 086071 قدرت خارق‌العاده تصورنشدنی. 


ترجمه 
اما تو با چشمان کنونیت قادر به ریت من نیستی. بنابراین من به تو چسمانی الههی می‌دهم. به قدرت و 
توانگری خارق‌العادة من بنگر! 


شرح 

غایق پاک مایل تیستا گریشتا را در‌ضوزی ع شک ماوداره دوفست رقیت کنو با اییم اعرال ضانخه میل دیدار شکل عمانی 
خداوند به او دست دهد باید آن را به لطف الهی, نه با ذهن بلکه با چشمان روحانی مشاهده نماید. برای دیدن شکل جهانی 
کریشنا به آرجونا گفته می‌شود که ذهنش را نه که دیدش را تغییر دهد. باید دانست که شکل جهانی کریشنا چندان حاتز 
اهمیت نیست و این در آیات بعد روشن خواهد شد. اما چون آرجونا می‌خواست آن را مشاهده کند خداوند آن بینش و بصیرت 
دیا رای اف او تیه اعظا ربق 

عابدانی که به طرز صحیحی در رابطه‌ای متعال و روحانی با کریشنا قرار دارند مجذوب وجوه پرمهر و عشق الهی می‌باشند و به 
قدرت خود را در معرض نمایش قرار دهد. آنان چنان غرق در عشق پاک و خالص هستند که حتی نمی‌دانند کرپشنا شخصیت 
متعال خداوند است. آنان در تبادل روابط عاشقانه خود فراموش می‌کنند که کریشنا خداوند متعال است. در شریماد- بهاگاواتام 
بیان شده است که همبازیهای کریشنا ارواح بسیار بلندپایه» پرهیزکار و پاکی‌اند که پس از تولاهای بسیار زیاد قادر شده‌اند با 
کریشنا به بازیهای الهی بپردازند. آنها حتی نمی‌دانند که کریشنا شخصیت اعلای خداوند است و او را به صورت یکی از دوستان 

0ص صق موجه هی فطع 
۲۵-۵ 0010۳01 4165301 
۱۵۵-۵۵ 190925۲۵0۵ 
۱۲۵-۱ لوزن صفآقی 

"همانا شخص متعال از طرف حکمای بزرگ به عنوان برهمن فاقد شخصیت. از طرف عابدان و مریدان به عنوان شخصیت 
بسیار زیادی را در زندگیهای گذشته خود انحام داده‌انده با آن شخصیت اعلای خداوند در حال بازیهای الهی هستند." (شریماد- 
بهاگاواتام ۱۱/۱۲/۱۰) 

واقعیت این است که عابد علاقه‌ای به دیدن ویشوا - روپا یعنی شکل جهانی ندارده لیکن آرجونا می‌خواست آن را ریت کند تا 
صحت اظهارات کریشنا با دلیل ثابت شود؛ بدین ترتیب در آینده مردم درک خواهند کرد که کریشنا نه تنها از دیدگاه نظری و 
فلسفی خود را به عنوان متعال معرفی کرد که واقعاً خود را نیز به این صورت به آرجونا نشان داد. آرجونا باید این حقیقت را 
از راهآرچونا پیروی می‌کنند باید دریابند که کریشنانه تنها از لحاظ نظری خود را به عنوان متعال معرفی نمود بلکه وافعاً یز 


۳۰ 


شرح دادیم عملا و شخصاً نمی‌خواست آن را ببیند. 


٩ آیه‎ 
5 071[ 0 ۵ 

۵ ۵0 ۱ ماع 

1۵۳-08۵5۷۵۲۵ 

010500۷610 50» ۵ 

30۲01۳۵ ۲۱۸۵۵۲۲۲ 

۵ (۵[0؟: سانجایا گفت - 60017: بدین‌سان - 0۷6 گفتن - 06۵۳ از آن پس - ۲2[470: ای پادشاه - -001 
-080(: کسی که صاحب قدرتهای عظیم ماورایی است - ۱۵۲۱: شخصیت اعلای خداونده کریشنا - 4056987۲ 
0 تنشان داد - ۵67600«6: به آرجونا - 00۳010070: آلهی - 01500۳0 ۲12۵010: شکل جهانی. 


ترجمه 
سانجایا گفت: پادشاها؛ شخصیت متعال خداوند. آن ارباب تمامی قدرتهای ماورانی. پس از ادای این 


سخنان شکل جهانی خود را به آرجونا نشان داد. 


آیات ۱۰-۱۱ 


06160-۷۵۲۲۵ - ۴ 
0۵0-۱ 
0610-0110۱ 
011۷۱۹۵00 


-۵ ۵۵۳۵۲( وروت 

صصعمعس قطن 

50۲۵5601۳3۵-۵ ۴ 

-۵ هگن ف مه 
0 گوناگون» متنوع - 0۵/۲۵: دهانها - عجهجهه: چشمپا - عه: گوناگون - ۵0۳۳۵: شگفت‌آور - 
۵۴ مناظر - 00610: بسیار - 49۵: الهی - فجهحعاطت: زیورآلات - 4۷۵: الهی - ۵6: گوناگون - 
۵ بلند شده - 0(0/001۴: سالاحها - 01۷(۵: الهی - 7۱2(6: حلقه‌های گل - 0100۲۵: لباسها» جامه‌ها - 0۱۵۲۵: 
پوشیدن - 1۷۷۵: الهی» ملکوتی - 00۳۵ع: عطرهاء رایحه‌ها - 0۳16۵0۳۵10: آغشته به - 5070۵: تمام - -2560790 


۲ عالی» شگفت‌آور - 1۲70: درخشان, تابان - 00۵06070: نامحدود - هه نگزن: همه جا حاضر. 


ترجمه 
آرجونا در آن شکل جهانی دهانهای بی‌شمار و نامحدود. چشمان بی‌شمار و نامحدود و مناظر سکرف 


۳۱ 


بسیاری در دست داشت. خداوند جامه‌های الهی بر تن و حلقه گلهای روحانی بر گردن داشت و بدن او آغشته به 
بسیاری عطرهای الهی و رایحه‌های ملکوتی بود. تمامی اینها بی‌نهایت شگفت‌انگیز, درخشان, بیکران و فراگیر 


بود. 


شرح 
استفاده مکرر از واژه بسیار در این دو آیه نان می‌دهد که هیچ حدی برای تعداد دستهاء دهانهاء پاها و تجلیات دیگر خداوند که 
آرجونا آنها را می‌دید وجود نداشت. این تجلیات در سراسر جهان گسترده شده بود» لیکن به لطف الهی آرجونا می‌توانست در 
حالی که در مکانی واحد نشسته بود آنها را ریت کند. اين امر به علت نیروی غیر قابل تصور کریشنا امکان‌پذیر است. 


آیه ۱۲ 
50۲۳۱۱۵۵ بات 
۷۸۵۵۵۵۵ ۱۵۵۶0 
۵0 68 ۵0۲۹۲ قرط ۱۵۵۱ 
م۱۴۵0 1۵8«۵ عهدقط 

نسنل: در آسمان - 1172۵ مربوط به خورشیدها - (5۵/:05705: مربوط به هزاران هزار - 90766: وجود داشتند - 8046/: 
به طور همزمان - 6666 حاضر - 2001 اگر - 9۳2: نون روشنایی - 5۵0۲57: مانند آن - 52: آن - 06: شاید باشد - 
0 در خشش» تشعشع - ۲05(0: مربوط به او (خداوند) - 70۵/۱0-01010۳6: خداوند بزرگ. 


ترجمه 


بتواند شبیه به درخشش شسخص متعال در آن شکل جهانی باشد. 


مر 
انش رخا تا هه تقوو ی فایل موص نوی نا این ال ایا سای که وی هی ان ان ینعی 
دهریتاراشترا عرضه نماید. نه سانجایا و نه دهریتاراشترا هیچیک در آنجا حضور نداشتند. ولی سانجایه به لطف ویاسا می‌توانست 
فر آ تج را اتقاق مر افتادمشا هه تما یت بلید سای از ایو آنغا که قایل رک آیسته موقفیه درا با یهاش قایل تصور منت 
هزاران خورشید مقایسه می‌کند. 


آیه ۱۳ 


ی ۱۰ 
ی ۱ 
2۷0-۵ 0۳05۵ 
۵ 004۵95 0۲۲۲۵ک 


۳۲ 


۵ آنجا - 607و-0۵: در یک مکان - ۵80۶: جهان - ۵5۵۲: کامل - از ه۲۵ط: تقسیم شده - 
۶ به بسیاری - 06۷0-6۷05(4: می‌توانست ببیند - 077۲6؟: مربوط به شخصیت اعلای خداوند - ۵6740000: در 


شکل جهانی - 0460۵: آرجونا - 000): در ۳ زمان. 


ترجمه 


داشت. اما به هزاران هزار تقسیم شده بود. ببیند. 


ره 
لغت تاترا ("آنجا") بسیار حائز اهمیت است. اين واژه نشان می‌دهد که وقتی آرجونا شکل جهانی را مشاهده نمود. هم او و هم 
کریشنا هر دو بر روی ارابه نشسته بودند. دیگران که در میدان نبرد حضور داشتند نمی‌توانستند این شکل را روّیت نماینده زیرا 
کریشنا این بصیرت را تنها به آرجونا اعطاء کرده بود. آرجونا می‌توانست در بدن کریشنا هزاران هزار سیاره را مشاهده کند. 
ای کویه که ها اد کف هقی ای هآ مایا مس ات اش تهب ار انا ای وراه مان 
بعضی از آنها از طلاه بعضی از جواهرات؛ بعضی بسیار بزرگند و بعضی نیز چندان بزرگ نیستند و غیره. آرجونا در حالی که در 
ارابه‌اش نشسته بود توانست تمام اینها را مشاهده کند. لیکن هیچکس قادر نبود درک کند بین آرجونا و کرپشنا چه می‌گذشت. 


آیه ۱۴ 
۷9۵0 56 010 
جمصهزصمصمفطل ۱۲۲۵-۲۵۵ 
5۱۲۵8۹6 2۲۵۵۵۵ 
مه نز۱۲۵ 

۳ پس از آن - ۵د: او - 0جذ-۵<0ون: در پهت و شگفتی فرو رفتن - 7520-01716: با موهایی راست شده بر 
تن به خاطر وجد و جذبه عظیمش - ط0«هز0۵۵8: آرجونا - ۳۳۵۵96 تقدیم کردن سجده‌ها - ۲۵56ک: با سر - 
0 به شخصیت متعال خداوند - 10-0۳[011: با دستان بر هم قرار گرفته - ۵0۳6:060: شروع کرد به سخن گفتن. 


ترجمه 


آنگاه» آر جونا؛ حیران و متحیر در حالی که مو بر تنش راست گردیده بود سر تعظیم فرود آورد و سجده‌های 
خود را به پیشگاه خداوند متعال تقدیم و با دستان بر هم قرار گرفته شروع به دعا به او نمود. 


سس 
وقتی به برکت بصیرت الهی شکل جهانی نمایان می‌شوده رابطه بين کریشنا و آرجونا فوراً تغییر می‌کند. پیش از این رابطه 
کریشنا و آرجونا مبتنی بر دوستی بود» اما اینک پس از ظهور شکل جهانی» آرجونا با احترام بسیار زیاد سر تعظیم فرود می‌آورد و 
با دستان بر هم قرار گرفته» به نشانه خضوع و خشوع» به کریشنا دعا و شکل جهانی خداوند را ستایش می‌کند. بدین‌سان رابطه 
آرجونا با کریشنا به جای دوستی تبدیل به حیرت و شگفتی می‌گردد. عابدان بزرگ» کریشنا را به عنوان منبع تمامی روابط 


۳۲ 


می‌شناسند. در کتب مقدس دوازده نوع رابطه اصلی ذکر گردیده است که تمام آنها در کریشنا موجود است. گفته می‌شود او 
اقیانوس تمامی روابطی است که بین دو موجود زنده, بین فرشتگان یا بین خداوند متعال و عابدانش تبادل می‌شود. 

مو بر تنش راست شد و با دستانی بر هم قرار گرفته شروع به ابراز اطاعت و احترام به خداوند متعال کرد. البته آرجونا دچار 
هراس نگردید» بلکه تحت تأثیر جنبه‌های شگرف و شگفت خداوند متعال قرار گرفت. حالتی که در آن موقعیت به آرجونا دست 
داد حیرت بود؛ لذا دوستی عاشقانه طبیعیش غرق در بهت و حیرت گردید و به همین دلیل او بدین صورت عکس‌العمل نشان 


داد. 


آیه ۱۵ 
۵ 0۲1۷ 
6 06۷94 نها دضقنعل ته که 
وان ها من ۵۲ 
۱۵۵060۵ مک تمه 
0 60 ۲۵۵2۱5 50۳۷۵ 60 ۲و۳ 

۵ 07[۱۵۱: آرجونا گفت - ۵5670: می‌بینم - 06۷8: تمام فرشتگان - 60۷۵: مال تو ت - 7۵: ای خداوند - 
6 در بدن - ۹0۲۷6: همه تمام - ۲0616: همچنین - 0/۶60: موجودات زنده - ۷5650-501181617: به طور خاصی گرد 
آمده - 0۵/۱۳۵(۵۲: خداوندگار برهما - 6010: خداوندگار شیوا - 500-56470ق-۵0۵1۵: نشسته بر گل نیلوفر - 7و۲: 


حکمای بزرگ - 64: همچنین - 507۷6: همه - 708017 مارها - 06: همچنین - 19017: الهی» ملکوتی. 


ترجمه 


آرجونا گفت: ای کریشنا؛ خداوند عزیزم. در بدن تو اجتماع تمامی فرشتگان و انواع موجودات زندهٌ دیگر را 
الیهی را می‌بینم. 


شرح 
آرجونا تمامی پدیده‌های موجود در جهان را می‌بیند؛ بنابراین او برهما را می‌بیند که اولین مخلوق جهان است» همچنین مار 
نیز وجود دارد که همانند آن بستر يا تخت متعال به واسوکی معروفند). آرجونا می‌تواند از گاربهوداکاشایی ویشنو گرفته تا 
رفیعترین بخش جهان را که سیاره گل نیلوفر و محل سکونت برهما اولین مخلوق جهان است. مشاهده کند. اين بدان معنی 
بو هت تالم کرش نی اس 


آیه ۱۶ 


۵۲۵-۷۵۲ 62100- هه 
۱۵۵۱۵۵۰۵ متا قی 9ن «گ0ط 
هه عمصاص فه مجطکمه ۱۵ فط186 


۳۴ 


-915۵۵ 9۲۵گ9۵ک۷ 062 
۵ بسیار - 9: بازوان - 0۲۵4/: شکمها - 0۵/۲۵: دهانها - ۳6/۵70: چشمان - ۵05(101: مشاهده می‌کنم - 
0 تو را - 50۲۷۵60/۱: در تمام جهات - 00۳60-7120015: شکل ناأمحدود - 601۳ 11۵: بدون پایان - 1۳۵0۳۵7۰ 1۵: 
بدون میانه - ۵*00 6و همچنین بدون - 0۷۵: مال تو ت - 2017: آغاز - 05«1۳: می‌بينم - 500-1500۳۵ذ۳: ای 
خداوند جهان - ۷15۷0-۳100: در شکل مربوط به جهان. 


ترجمه 


ای خداوند جهان. ای شکل جهانی. من در کالبد جهانیت بازوان. شکمهاء دهانها و چشمهای بسیار بسیار 
زیادی را که به طور نامحدودی در همه جا بسط یافته‌اند می‌بینم. من در تو هیچ گونه پایان. مبانه و آغازی 


مشاهده نمی کنم. 


شسرح 
کریشنا شخصیت اعلای خداوند و حقیقت لایتناهی است و بدین ترتیب از طریق او همه چیز قابل رویت می‌باشد. 


آیه ۱۷ 


۵ صمدزملی صمکمع م۵۲ 
110 5۵۳۷۵۲۵ 0[0-۳05111] 
تسه میس صقن توق که 
هت دعقم 
۲ با تاجها - 001067ع: با گرزها - 6۵/۲0017: با صفحه‌های مدور - 60: و - 705119-]6[0: پرتوه تشعشع - 
۷۲ در تمام جهات - 101-700۳6017: درخشان - 005(70: می‌بينم - ۲1۲: تو را - 0۲۳1۲۲/6۶۵۲: مشکل 
برای دیدن - 0۳۵8۶:: همه جا - 07060-070014: آتش سوزان - 07۵: مربوط به خورشید - 0(6170: نور خورشید - 


۲ ب ی کران. 
ترجمه 
تابش خیره کنندهُ سیمای تو که همچون آتش سوزان يا پرتو بی‌کران خورشید از هر سو می‌در خشد» دیدن 


آن را مشکل می‌سازد. با وجود این من اين شکل نورانی را که با تاجها. گرزهاء و صفحه‌های مدور گوناگونی 


آراسته شده است. در همه جا می‌بینم. 


آیه ۱۸ 


]00۳1 ۵0۳ 00۳۵۱۵۱ 

ماگنه مج م«قهناگزنا قوف صقن 

6۱۴۵-00 نگ هه ون 
۵ ۱۱۵۸۵ 0۱۱۵۶0 02 ک 50 


۳۱۵ 


0 تو - ۵1650۲00: مصون از خطا - ۵0۲۵۳۱۵10: والا و متعال - ۷60160۷(۵7۲: درک گردد - ۷۵7۲]: تو - 05۵: مربوط 
به این - ۷5۷۵59۵: جهان - 0707: والا و متعال - 10/0۳0170: اساس» اصل - ۳۳۵:7: تو - 20۵(۵: بی‌پایان - 
۵6۵-0۳۲۵۲۲۱۵-0 259؟: حافظ دین ابدی - 5۵020۳6: ابدی» جاودان - ۲۷۵1۴: تو - 0/۲1456: شخصیت متعال - 


6 ]17۵/0 این است نظر من. 


ترجمه 


هدف ازلی و متعال, تو هستی. قرارگاه و مأوای کل این عالم» تو هستی. حافظ دین ابدی و شخصیت الهعی 
و پایان‌ناپذیر و کهن‌ترین. همانا تو هستی. این است نظر من. 


۱٩ آیه‎ 


فص 0601-96۱۵ 
5۳ - اک 0۵۵-2 
هکل صقن رکه 
0 فلز تهاگن 500-6 
( بدون آغاز - 1۵090 میانه وسط - 06070 یا پایان - 00060: نامحدوده لایتناهی - ۷7۳۷۵۲۲ شکوه و عظمت - 
۵ بی‌کران» بی‌پایان - 1470: بازوان - 505: ماه - 5121۵: و خورشید - ۳6/70170: چشمان - 005(070: می‌بینم - 
0 تو را - 156۵: شعله‌وه سوزان - 2250-0۵۲۵۲: آتشی که از دهان تو بیرون می‌آید - 00-60[0560: به‌وسیله 


تشعشع تو - ۷50070: جهان - 0070: این - 00102017): گرم کردن. 


ترجمه 
تو آن منشاً و مبدایی هستی که آغاز» میانه و پایان ندارد. شکوه و عظمت تو لایتناهی است. تو بازوان 
بی‌شماری داری. و خورشید و ماه چشمان تو هستند. من تو را با آتش سوزانی که از دهانت زبانه می‌کسد و با 


در خشندگی و تن ره که تمامی این جهان را گرم می‌کند ریت می‌کنم. 


شرح 
هیچ گونه حدی برای عظمت شش توانگری شخصیت اعلای خداوند وجود ندارد. در اين آیه و در آیه‌های بسیار دیگر ما شاهد 
نمی‌توان نقص به شمار آورد. 


آیه ۲۰ 


نج مج فلز «ور 50 تج 
۷۵ ۵ هگنل ۲۲۵۵۵6۵ ۷۱۵۵۲۵ 
۸ 1۸۵۲۵۲۶۱ ۳۵۵۵۲۴ 1۲5۱۵۵۲ 
۸ 0۳۵۵۱۵۵۱۱۸۵۲۱ 0-6۳6۵ 


۳۶ 


0 از فضای بیرونی - 0۲6۳0/۷(0۲-: تا زمین - 0010 این - 0070۲۲: بین - ا0: حتما‌محققاً - ۷960170: منتشر 
شده پخش شده - ۷06]: توسط تو - 6/6700: به تنهایی - 01608: جهات - 0: و - 0۳۲: تمام - 060)و1۲: به‌وسیله دیدن 
- 00/۵۲: شگفت‌آور عالی - 71010 شکل - 87017: وحشتناک» هراسناک - 07۵: مال تو ت - 001: این - 0160: 
نظام‌پای سیاره‌ای - ۲۵(۵۲0: سه - ۳۵۷۵6۳1۲۵۲: به تشویش آفکنده شده - ۵/1-01۳010: ای شخص بزرگ. 


ترجمه 


هرچند تو یگانه‌ای. اما در سراسر آسمان. سیارات و فضای بین آنها گسترده شده‌ای. ای خدای بزرگ. از 
دیدار شکل هولناک و شگفت توء تمام نظامهای سیاره‌ای دچار آشفتگی شده‌اند. 


شرح 
دیاو آ - پریتهیویو (2-0۲0۷901 20(() (فضای بین زمین و بهشت) و لوکا - ترایام (سه جهان) در اين آیه کلمات حائز 
دیگر نیز به مشاهده آن نائل آمدند. این مشاهده شکل جهانی خداوند توسط آرجونا ریا نبود. تمام کسانی که خداوند به آنان 
بینش الهی یا بصیرت روحانی اعطاء نمود به مشاهده آن شکل جهانی در صحنه نبرد نائل آمدند. 


آیه ۲۱ 


امک 6طعضهکه ای 92 نج اه 
تعصموع م۳2( 9۲ ۱66۱8 
۱ 
طتاطعاماجم نی ها ماه 


7 تمام آنها - ۱: حتماء محققاً - 001۳]: به تو - /50/۲۵-508/0: گروههای فرشتگان - ۷150106: داخل می‌شوند - 6611»: 
بعضی از آنها - 0۳762۳: به علت ترس - م2 با دستان برهم قرار گرفته - ۲۲۵۳ع: نیایش می‌کنند - 59056: 
تمام صلح و آرامش - ۶: بدین‌سان - 6۳06 بیان کردن» اظهار داشتن - :۵۳2-۲ حکمای بزرگ - 806ظ000۵-0و: 
موجودات کامل - 56000:06: آوازهایی سر می‌دهند - 0007: برای تو - 6:0/: با دعاها - 1290»/وع: سرودهای 


ودایی. 


ترجمه 


تمامی فرشتگان در مقابلت سر تسلیم فرود می‌آورند و به درون تو داخضل می‌شوند. برخی که بسیار 
هراسان و بیمناکند. با دستانی بر هم قرار گرفته به تو دعا می‌کنند. تعداد بسیار زیادی از حکمای بزرگ و 


موجودات به کمال رسیده با فریاد برآوردن [صلح و آرامش کل!] و خواندن سرودهای ودایی به درگاه تو در حال 
نیایش اند. 


شرح 


۳۷ 


فرشتگان در تمام نظامهای سیارهای از اين ظهور یا تجلی هولناک شکل جهانی و درخشش خیره - کننده‌اش دچار خوف و 
ترس گردیدند و بنابراین برای حفظ خود به درگاه پروردگار دست به دعا برداشتند. 


آیه ۲۲ 
06 ۵ ۷۵ ۷۵5۵۷0 ۳۱۸۵۲۵1۵6 
۵ کگ۵۵ 009 ۱۵۹۵۵۵6 ۹۷9۴۵۸ 9۵اکزنا 
0۱۵-۵ ۵۵069۸۲۵-۹۱۵ 60۳۱۵-۰۲۵ 

۵ 60۲۵ ۷۱۹۱۳ ۲02 هیآ 
۵ تجلیات خداوند گار شیوا - /20126: آديتیاها - «[۵5000: واسوها - ۵ تمام آنها - 6۵: و - 200(6:: سادهیاها - 
۷6 ویشودواها - 0(که: آشوینی - کوماراها - ۵۲۳6۵ ماروتها - 6۵: و - 9700-۵6 اجداد نیاکان - 06: و - 
۵ مربوط به گاندهارواها - ۵/»۶۵(: یاکشاها - 2514۲۵: دیوان - 10010 و فرشتگان کمال يافته - 0۵1۲:: 
مجامع» مجالس - ۷7/»:017066: می‌نگرند - 010]: تو را - ۷351۳160: در شگفتی و حیرت - 60: همچنین - 0۷0: حتما؛ محققاً - 


6 هم تمام. 


ترجمه 
کلیةٌ تحلیات مختلف خداوندگار سیوا آدیتياها واسوهاء سادهياها؛ ویشودواهاء دو آشوین» ماروتها اجداد و 
نیاکان گاندهارواهاء یا کشاهاء آسوراها و تمام فرشتگان به کمال رسیده با حیرت مشغول نگریستن به تو هستند. 


آیه ۲۳ 
۵۵-۱۵۲۵ ۲۵ مه ۳۵۵ 
۵۳۸-۵۷۲۱۸ ۱۱۵۳۵-6۳0 

۵-09۲ همعط 

۲۵۱۱۵۵۱۱0 طقآما 9۵و1۲ 
۷ شکل - 7۵/0۶: بسیار بزرگ - 66: مربوط به تو - 00: بسیار - ۷۵۱6۲۵: صورتها - 06۲07 و چشمان - 
۵۱2-0: ای مسلح بزرگ - 9: بسیار - 02: بازوان - ۳ رانها - 06قم: و پاها - 007۵0 طمط: 
شکمهای بسیار - 90۳-00:5)۲6: دندانهای بسیار - ۵01070: ترسناک - 06و0۲: دیدن - /0]: تمام سیارات - 
۷ مضطرب شده - 0606): مشابهاً - 0010: من. 


ه 
دندانهای 0 ِِ تشویش ۳ و من نیز همچون ۳ آشفته و 1 اد 


آیه ۲۴ 


۱60-۸ 7۵ هکمو- ۵ 
۱۵/۵۱۹۵ 
0۵۵ص صقن نج ۲96و 


۳۸ 


0 ۵ ۵۵ صقن فد 1۲ 
۱۵۳۱۵۲-۲: تماس یافتن با آسمان - 07607: درخشان - 616: بسیار - ۷۵7۵۱۲: رنگها - 2266۵ باز - 
0 دهانها - 07۵60: درخشان - ۷5016 بسیار عظیم - 6/۲۵1۲(: چشمان - ۷]و۲: دیدن 0 عتما «محفقا ب 
تو را - 0۲۵۷۷۵6/۱6۵: مضطرب شده - 2۳۶۵: درون - 26۳0: روح - 0/1۲6117: ثبات - 0۵ نه - ۷3003: من دارم 


- 5010010: آرامش ذهنی - 6ع: همچنین - 015700: ای خداوند ویشنو. 


ترجمه 


ای ویشنوی همه جا گسترده. دیدن تو با انواع رنگهای تابناکی که آسمان را فرا گرفته. دهانیای 
گشوده‌ات» و چشمان بسیار درخشانت» ذهن مرا از ترس مضطرب کرده است. من دیکر قادر نیستم تعادل و 
آرامش ذهنم را حفظ کنم. 


آیه ۲۵ 
ماع ی تمصع 
تصقططتصصهعوامصهای۱ عون ول 
۵ 04 ۱۵۵۲۵ ۰۵ ع20ز ۴۵ وک 
000-۵[ 0۵۷0656 ۲۵,5۲0 
۵ دندانها - ۵۲100: وحشتناک - 00: همچنین - 6: مال تو ت - 0/60۳1 صورتها - 96و۲: دیدن - ۷6ع: 
بدین‌سان - 210-07010 آتش مرگ - ۵0/2: چنانکه گویی - 4150: جهات - 0۵: نه - 60 می‌دانم - 0۵: نه - 
6 کسب می کنم - 66: و - ۹07700: لطف و رحمت - ۲۵5700م: راضی و خشنود باش - 06۷0-150: ای خداوند تمامی 
خداوندگاران - 0806-1010050( ای پناه جهانها. 


ترجمه 
ای خدای خداوندگاران. ای پناه جهانهاه تمنا دارم نسبت به من پرلطف باش. بدین‌سان با دیدن صورتهای 
مرگبار و شعله‌ور تو و دندانهای هراسناکت نمی‌توانم توازنم را حفظ نمایم. من از هر جهت متحیر گشته‌ام. 


آیات ۲۶-۲۷ 


(که و0 ۲ نا یه 
«انعطعضه ان -تصون مه هه 

۸ 52۵-۵9۲۵۶ 0۳۵۵ مصوتط 

جانهصاس جح عطکه۱۵ نهه تمصع هه 


هگا ۱۷۵۲۵۵ 6 و9۵ 
تصقمصعممطه تصقاع 6-1 ۲جصع 
قعه از ۱66۱1 
۱ 


۴۹ 


7 اینها - 0: همچنین - 6۷1: تو را - 0۳۲/۵۲05۲0596: مربوط به دهریتاراشترا - ۲6: پسران - 50۲۲6: همه - 
۵ با - 60: واقعاً - 09۵1-۵610: مربوط به شاهان سلحشور - 017ع5: گروههاء دسته‌ها - 075068: بهیشمادوا - 
۳0۵ دروناچاریا - 50260-06۲۵1 کارنا - 066: همچنین - ۵500: آن - 5۵۵ با - 09۱0۵079۵: مال ماء مان - 01: 
همچنین - ۱00۳6-۳01 سران جنگجویان - ۷۵12671 دهانها - 6: مال تو ت - 00۲۵۱0010]: با عجله رفتن - 
(6 داخل می‌شوند - 1005670: دندانها - ۵۲101: وحشتناک - 0۳۵30001001: بسیار ترسناک - 601۶»: بعضی از 
آتها - قطهه‌ان: گرفته شده - 1۵5۵0۵-010۲6۶0: بين دندانها - ۵0(5۵۴۲۵: دیده می‌شوند - 2761: با خرد 


شده با له شده - 6۵۱۵-۵۴88۵01: سرها. 


ترجمه 


تمام پسران دهریتاراشترا به همراه شاهان متحدشان و بهیشماء دروناء کارناء و همچنین سربازان اصلی ما. 
به سوی دهانهای ترسناکت شتابان هجوم می‌برند. و برخی را می‌بینم که با سرهایی خرد شده در بین 


دندانهایت. به دام افتاده‌اند. 


شرح 

در یکی از آیات قبل خداوند به آرجونا قول داد که چیزهایی را به او نشان خواهد داد که دیدن آنها برایش بسیار جالب خواهد 
بود. اکتون آرجونا مشاهده می‌کند که رهبران جبهه مقابل (بهیشماء درونء کارت و تمم پسران دهریتاراشترل)همراه سربازنشان و 
همچنین سربازان خود آرجونا همگی در شرف نابودی هستند. این امر نوید دهنده پیروزی آرجونا در جنگ کورو کشتراست به 
رغم تلفات سنگینی که در هر دو جبهه رخ خواهد داد. همچنین در اینجا ذکر گردیده بهیشما که به مثابه شخصی شکست‌ناپذیر 
محسوب می‌شد نیز در هم فرو خواهد شکست. و بعلاوه کارنا نیز به همین سرنوشت دچار خواهد شد. باید در نظر داشت نه تنها 
دلاوران بزرگ طرف مقابل نظیر بهیشما تار و مار خواهند شد. بلکه سرنوشت بعضی از دلاوران برجسته طرف آرجونا نیز چنین 
خواهد بود. 


آبه ۲۸ 


۸۳۱-۰۵۵( مسعطعط صقجتلمه ۱۵6 
تعصهسول نومه هه 
۱۵۲۵-۱0-۵ تصنقنت) 016 
۱ 


6 همان گونه که - ۵0787 مربوط به رودخانه‌ها - 0۵۳۵7۵: بسیاری - 0۱۳۷-6۵۲: امواج آبها - 
0 اقیانوس - 0۷6: حتما محققاً - /۵ه: به طرف - ۳۵۷۵۳۶: جریان دارد (آب) - 01: مشابهاً 5 
۵ مال تو ت - 0717: تمام اینها - [010-0770/-0۵۲۵: شاهان جامعه بشری - ۷150۳61: داخل می‌شوند - 00166۳01۲: 


دهانها - ماه ژتن00۳: و سوزان هستند. 


ترجمه 
همچون امواج رودخانه‌ها که به درون اقیانوس روان و جاری می‌گردد» این دلاوران بزرگ به دهانهای 


سوزان تو داخل می‌شوند. 


۴۳۲۰ 


آیه ۲۹ 
هنز ص۳۳۵ ۱۵6 
0۱۵-۵ 5۲ ۵26 هگ 
دما گنه که ع9ان06] 

0۱۵-۵ هک تاه تن 
2 همان گونه که - ۵۵06۵70: سوزان - ۵10۳010 یک آتش - ۳0608: شب‌پره‌ها - ۷:5006: داخل می‌شوند 
- 050706 برای نابودی - ۵7۲0۳۵:: با کامل - 8ع۲: سرعت - ۰۷۵ 0106: مشابهاً - 005090 برای نابودی - 
(6 داخل می‌شوند - /0]: تمام مردم - 0۲۵: مال‌تو ت - 0: همچنین - 0۵/۲0: دهانها - -5۵۳0۲۵0۵ 
: با سرعت کامل. 


ترجمه 


من کلیة مردمان را که با سرعت تمام به درون دهانهای تو داخل می‌شوند مشاهده می‌کنم» همان گونه که 


شب‌پره‌ها در آتش سوزان به استقبال مرگ می‌شتابند. 


آیه ۳۲۰ 
اقصصصنهی مق صهعهجع عمط ناه 
اهاز تمصمکها جع مه صقآها 

[019۲ 011۳۵ (08201 ۸ 

ما ص۳6 090۵۵ کهدقط 
6 تو لیس می‌زنی - 0۲۵50700۳07: بلعیدن - 507۵۳/6: از تمام جهات - 0/»7]: مردم - 01008۲7:: تمام - 
۳ : به‌وسیله دهانها - 0۵009۳[ سوزان - 6[0010: به‌وسیله تشعشع - 11۲(۵: در بر گرفتن - 08606 جهان 
- 501۳08۲۵10: تمام - 050 9: انوار - 6۵060: مال توء ت - 8۲0: هراس‌انگیز - ۵۲۵۲۵۵۵6: سوزان هستند - ۷۶700: ای 
خداوند همه جا گسترده. 


ترجمه 
ای ویشنو تو را که کلیة مردم را از هر سو با دهانهای سعله‌ور خود می‌بلعی. مساهده می‌کنم. توبا 
تشعشعات سوزان و هراس‌انکیز متجلی هستی. در حالی که انوار تو تمام جهان را فرا گرفته است. 


آیه ۳۱ 
۱۷۵۲۵0 9۱۵92۴ م۱ ۱9۵ تتس2 
۵ 16۷-۷۲۵ 16 5۷۸ 120۳0۵ 
2 صفصمسمط تصقطععا ماگ زان 
۳ 0۷7 ۳۲۵۵ ۲ 0 
2۱: لطفاً توضیح ده - ۳6: به من - 0: چه کسی - 9۱۵6: تو - 2۲۵-0 شکل خشمگین - 1714 
۸ سحجده‌ها - 6): به تو - 6۷0-۷0۲۵: ای بزرگترین در میان فرشتگان - 7۵5700م: پر لطف باش - 1[11060470: دانستن» 


۳۳ 


شناختن - (۱66:270: آرزو دارم - 90006۵ تو - 203070: اصلی» ازلی - 7۵ نه - : حتماء محققاً - [0۲0۵[200: بدانم 
بشناسم - 0۷۵: مال تو ت - ۳۲۵۷۲۲۲۲۲ امرگ : هدف. 


ترجمه 
ای خدای خداوندگاران. چه شکل خشمناکی» خواهشمندم به من بگو کیستی. من سجده‌هايم را نثارت 
می‌کنم: خواهشمندم با من مهربان باش. همانا خداوند ازلی تو هستی. می‌خواهم دربارْتوبدانم» زیرا نمی‌دانم 


آیه ۳۲ 
۳۲-9۵0۷۲۸۵۵ 
۵۵ ۲۶ ۵-1«هی ماما نو مق 
چم مدز متفه اما 
۵ ۵۶۵ ۱۵ ۱۷۵9 ۵ ۲۲۵ 
۵۵ م۱ مهم من اعهت ۵ 
۵ 5۲1-0080۷01۲: شخصیت خداوند فرمود - 010»: زمان 05101: من هستم - 010]: مربوط به جهانها - 09۵-1۲۲ج: 
نابود کننده - ۵۲۵۷۲۳۵0۳۵: بزرگ» عظیم - 0/2]: تمام مردم - ۵700/076070:: در نابود کردن - ۵: در این جهان - 
۷۲ مشغول شده - ۲۲6: بدون, به استثنای - ۵۵1: حتی - ۲۳77: تو را - 20۵ هرگز - :0۱۵۷15(0: خواهد بود - 
۵6 همه - 26: که کسی که - 2۷۵5/۱160: واقع شده - 0۲۵6-0:07/650: در صفوف متخاصم - /00(: سربازان. 


ترجمه 


شخصیت اعلای خداوند فرمود: من زمان هستم. آن نابودکنندة عظیم جهانها و به اینجا آمده‌ام تا همه 
مردم را هلاک کنم. اینک تمامی سربازان هر دو صف که در اینجا حضور یافته‌اند به استثنای سما [یان‌داواها] 


کته خواهند سد. 


شرح 
به نمایش می‌گذارد. گیج و متحیر می‌شود و درخواست توضیح بیشتری درباره هدف حقیقی این نیروی نابودکننده می‌نماید. در 
وداها گفته شده است که حقیقت متعال همه چیز را حتی براهماناها را نابود می‌کند. چنانکه در کاتها اوپانیشاد (۲۵/۲/۱) آمده 
انیت 
٩۱۵6۱۵ ۳۵۱۵ 6۵ 0۵ ۵‏ 
م0 ععمسعفدط امن 
۸ 3 171۲۲۹۸۲ 
۵۰ ۱۵۲۵ ۷66 1۱۵6 ۱۵ 


۳۳۲ 


دز تمایت اسر هه برااناهای کتای تآها و کمامی افراد فیگر توس معا پلمیده خواهی ت این سای خارند ال هط 
پیکره عظیمی است که همه چیز را می‌بلعد و اینجا کریشنا خود را با آن شکل بلعنده زمان نشان می‌دهد. بجز تعداد اندک 
پانداواهاء هر کس که در آن میدان نبرد حضور داشت به دست او در کام مرگ فرو خواهد رفت. 

آرجونا موافق جنگ نبود و می‌اندیشید که با خودداری از جنگ جلوی ناکامیها گرفته خواهد شد. خداوند در پاسخ می‌فرماید 
چنانجه حتی او نجنگد. باز همه آنان نابود خواهند شد. زیرا این برنامه و نقشه خداوند بود. چنانجه آرجونا از جنگیدن 
بازمی‌ایستاده آنان به طریق دیگری از بین می‌رفتند. وقوع مرگ امری مسلم و اجتناب‌ناپذیر بود. در واقع آنان پیش از این مرده 
بودند. زمان یعنی نابودی؛ و به خواست خداوند متعال باید تمام تجلیات نابود شوند. این قانون طبیعت است. 


آیه ۳۳ 
۵سحمططها مکه )وا فصو 
۲۵۱۵۱۲ یط هک از 
۱ 

500۱۵-0 0۳۵۵۵ ۱۱۱۸۲۲۵-۱۵۲۵ 
۶ بنابراین - 0۵7 تو - 4و برخیز - 60( شهرت - ۵59۵ه]: به دست آور - 06 غلبه یافتن - 
0 دشمنان - 0۳۱0/۷۵: لذت ببر - ۳2[7۵10: پادشاهی - 5۵۱۳۲۵06۵۲۲: شکوفا - 1۳۵2 توسط من - 000: حتما 
محققاً _ 6۲0: همه اینها - 0۳۵60 کشته شده - 6۷6 ۵12۲۷۵۲۲: به‌وسیله تدبیر قبلی - 01۱6-۵۲۵۲: فقط عامل - 
۵0 باش» شو - ۹0۷(0-506017: ای ساویاساچی. 


ترجمه 


بنابراین برخیز. آمادةٌ جنگ شو و پیروز میدان. دشمنانت را مغلوب کن و از پادشاهی موفق و شسکوفایی 
بهره‌مند شو. آنان پیش از این با تدبیر من کنسته شده‌اند و تو ای ساویاساچی می‌توانی در این نبرد فقط 
وسیله‌ای در دستان من باشسی. 


شرح 
دلاوری متبحر که هیچگاه تیرهایش در جنگ یه خطا نمی‌رود مورد خطاب قرار می گیرد. "فقط یک وسیله شو" نیمیتا - 
بی‌بهره از دانش کافی چنین می‌پندارند که طبیعت بدون وجود نقشه عمل می‌کند و تمام تجلیات آن تنها ساختارهایی 
تصادفی‌اند. به تعداد زیادی از اين به اصطلاح دانشمندان برمی‌خوریم که مبنای توضیحات خود درباره آفرینش و حرکت طبیعت 
مادی را بر "شایدها" و "ممکن است‌ها" قرار می‌دهند. ولی باید دانست که در اینجا مسئله شاید و ممکن است مطرح نیست. 
تجلی کیهانی به منزله فرصتی است که در اختیار ارواحم مقید نهاده شده تا به وطن خود نزد خداوند بازگردند. مادامی که آنان 
سلطه‌جویی را پیشه خود کرده و می‌کوشند بر طبیعت مادی حکمرانی کنند. مقید یا تحت اسارت مادی محسوب می‌گردند. 
لیکن هر آن کس که بتواند طرح و نقشه خداوند متعال را درک کند و آگاهی به کریشنا را پرورش دهد خردمندترین انسان به 
شمار می‌آید. باید در نظر داشت آفرینش و نابودی کل عالم مشهود تحت هدایت عالی خداوند تحقق می‌پذیرد. بدین جهت نبرد 


از 


کوروکشترا نیز طبق طرح و نقشه خداوند صورت گرفت. همان گونه که آرجونا از جنگیدن امتناع می‌نمود ولی به او گفته شد 
که باید طبق خواست و اراده خداوند متعال بحنگد و در این صورت است که خوشبختی را نصیب خود خواهد ساخت. شخصی 
کامل به حساب خواهد آمد که در آگاهی کامل به کریشنا قرار داشته و زندگیش وقف خدمت روحانی خداوند باشد. 


آیه ۲۴ 
۵ از ی فصو من صفجو۲0 
۱۵۲۵۸ ۵۱ جقصصتطع صف ی 
و۱۵ ۱92 نطمز مه دضت۵ ۱9۸۵۵ 
0 ۲۵6 اواعز ۵سکه ۱۷ 

۵ ۲011017: همچنین درونا - 60 011570017: همچنین بهیشما - 04 0200۲۵6۵7 همچنین جایادراتها - 0۳۲۵۱۲ 
کارنا - 016: همچنین - 2((7: دیگران - 01 حتماء محققاً - 00۱۵-۷7۲0۳ سلحشوران بزرگ - 7096 به‌وسیله من 
- ۱۵600 از پیش کشته شده - ۲۷۵1۴: تو - 0/1 : نابود کن - 7: علامت منفی ساختن فعل - ۷(۵۲5606: مضطرب 
باش - 0/01/00500(: فقط بجنگ - اد 660: تو مغلوب خواهی کرد - ۲۵76: در جنگ - 50011017: دشمنان. 


ترجمه 


دروناء بهیشماء جایادراتها؛ کارنا و دیگر سلحشوران بزرگ پیش از این به دست من نابود شده‌اند. 
بنابراین. آنان را هلاک کن و مضطرب نباش. فقط بجنگ و دشمنانت را در جنگ از بین خواهی برد. 


شرح 
هرچند تمام نقشه‌ها از طرف شخصیت اعلای خداوند کشیده می‌شود. لیکن او چنان نسبت به عابدانش مهربان و پرلطف است 
که می‌خواهد اين امتیاز و اعتبار را به عابدانش که نقشه او را طبق خواست و اراده الهیش اجرا می‌کنند اعطاء کند. بنابراین 
حرکت زندگی باید به گونه‌ای باشد که همه در آگاهی به کریشنا عمل کنند و شخصیت اعلای خداوند را از طریق واسطه 
همتای نقشه‌های الهی است. انسان باید از چنین نقشه‌هایی تبعیت کند و در این نبرد سخت برای بقای حیات فاتح گردد. 


آیه ۲۵ 
۵ 0 [071 5 
هگ ماع 606 
۵ ۲۵| 
۵۵ ۵۱۵۱۵ ۱2۵۳۵60۷۵ 
موجه معط صقلهع 50-200 

۵ 501[0301: سانجایا گفت - 6۲06: بدین‌سان - 5۲6: شنیدن - ۷۵60۳010: گفتاره نطق - 65000596: مربوط به 
کریشنا - «ه[-۲۳6۵: با دستان بر هم قرار گرفته - 60۳006 لرزان - ۳1۶7: آرجونا - 10۵1۵51۲6۲6 تقدیم کردن 
سجده‌ها - 9۵: دوباره - 6۷6: همچنین - 24: گفت - ۲5070: به کریشنا - 0080001۳ع-50: با صدایی لرزان - 
۲۵-0۵۲ : ترسناک - 0۲۵0010(۵: تقدیم کردن سجده‌ها. 


۴۴ 


ترجمه 
سانجایا به دهریتاراشترا گفت: پادشاهاء آرجونای لرزان پس از استماع سخنان شخصیت اعلای خداوند. 
سجده‌های خود را بارها و بارها با دستهایی بر هم قرار گرفته تقدیم کرد و با حالتی حاکی از ترس و با صدایی 
لرزان شروع به سخن گفتن با خداوند کریشنا نمود. 


شرح 
همان گونه که قبلا شرح دادیم به علت ظهور شکل جهانی شخصیت متعال خداوند و موقعیتی که ناشی از آن پدید آمد 
آرجونا در حیرت و شگفتی فرو رفت؛ بدین‌سان او سجده‌های محترمانه‌اش را دوباره و دوباره نثار کریشنا کرد و با صدایی لرزان» 
نه به عنوان یک دوست که به عنوان عابدی در حیرت و شگفتی» شروع به نيایش او نمود. 


آیه ۳۶ 
۵ 0۲1۷۱ 

۵ 000 زو مصقعه 

۵ ۲۵۱۵۵ و۳۳۵۲ 020[ 

مومس مک تصهتتطه تیه 

۱ 

۵ ۵ز۵: آرجونا گفت - 6:2706و: به درستی» به حق - 0۲970-760: ای ارباب تمام‌حواس - 60۷۵: مال توه ت - 
۵ به‌وسیله شکوه و عظمت - 2806: تمام جهان - ۵7۵/۲۶(۶: شادمانی می‌کند - 01/10[7066: دلبسته می‌شود - 
0 و - ۵/905 دیوان - 760: به علت ترس - 0150: در تمام جهات - 0۲۵۵۳6: می‌گریزند - 507۲6: تمام - 
15 احترامات تقدیم می‌کنند - 60: همچنین - 51000-5011806: موجودات انسانی کامل. 


ترجمه 


آرجونا گفت: ای ارباب حواس. جهان با شنیدن نام تو شادمان و مسرور می‌گردد و بدین‌سان همه به تو 
دلبسته می‌شوند. هرچند موجودات به کمال رسیده. تجلیل احترام‌آمیز خود را به تو نثار می‌کنند» لیکن دیوصفتان 


می‌ترسند و بدین سو و آن سو می‌گریزند. همه اینها به حق انجام می‌گیرد. 


شرح 
دوست شخصیت اعلای خداوند اظهار داشت که هرآنجه کریشنا انجام می‌دهد کاملا درست است. آرجونا تأیید کرد که کریشنا 
حافظ و هدف پرستش عابدان و نابودکننده عوامل نامطلوب است. اعمال او برای همه به نحو یکسانی خیر محض به شمار 
فرشتگان از دیدن صحنه‌ای که در 2 آرجونا به دیدار شکل جهانی خداوند دست یافت لذت فراوان بردند» اما دیوان و9 
بایان تیا اوه هی زیت موه تین ره کر قرار ها مات بای دهعت زر سای آرسای رود وه 


۳۳۵ 


آیه ۳۷ 


عطقم جع صفه ۵ 6 6۵ 1۵5۱9۵6 
20 «ط مصفصطه۵۳ ق20۳۵ 
000-۵[ 060۵50 006۵ 
۱۵ 10 5۵-056۶ یآ نع 


6 چرا - 00: همچنین - 6: به تو - 0۵ نه - 0071670 آنها باید سجده‌های مناسب تقدیم کنند - 000110-0176: 
ای خدای بزرگ - 077(056ع: که بهتر هستی - 97۵۳۱۳۵۲۵: از برهما - ه: هر چند - 201-0۲6۳6: به آفریدگار اعلی - 
۵ ای نامحدود - 06۷0-754: ای خدای خداوندگاران - 06-0056( ای پناه جهان - ۲۷01۲: تو هستی - 


جاودانی» باقی - 50۶-0506: نسبت به علت و معلول - 0۲07۲ ۲0۶: متعال» روحانی - ۵۶ برای آنکه. 


ترجمه 


ای خدای بزرگی که حتی برتر از برهمایی. تو آن خالق ازلی هستی. پبس جرا نباید آنان تجلیل و 
بزرگداشت خود را به تو تقدیم نمایند؟ ای لایتناهی! خدای خداوندگاران! پناه جهان! تو آن منشأً باقی. علت تمام 


علل و در ورای این تجلی مادی هستی. 


ری 

آرجونا با این سجده‌کردن و ابراز خضوع و خشوع نشان می‌دهد که کریشنا برای همه قابل پرستش است. او در همه جا ساری و 
جاری است و روح و جان هر روح فردی می‌باشد. آرجونا کربشنا را با عنوان ماهاتما خطاب می‌کند. که به معنای بزرگوارترین و 
لایتناهی است. آنانتا نشان‌دهنده این است که چیزی وجود ندارد که تحت پوشش انرژی خداوند متعال نباشد و دوشا یعنی او 
حکمران همه فرشتگان و برتر از همه آنان می‌باشد. او ملجاً تمام عالم است. آرجونا همچنین فکر کرد که شایسته است تمام 
موجودات زنده به کمال رسیده و تمام فرشتگان قدرتمند سجده‌های حاکی از احترام خود را به خداوند تقدیم دارنده زیرا 
هیچکس برتر از وی نیست. آرجونا مخصوصاً ذکر می‌کند که کریشنا برتر از برهما است زیرا برهما آفریده اوست. برهما از 
نیلوفری که ساقه آن از ناف گاربهوداکاشایی ویشنو - بسط کامل کریشنا - رشد نمود پدید آمد؛ بنابراین برهما و خداوندگار 
شیوا که از برهما تولد یافته است و تمام دیگر فرشتگان باید سجده‌های حاکی از احترام خود را به او تقدیم دارند. در شریماد- 
بناکاواتام آمده است که خداوند از طرف غداوندکار قنیوا و برهما و دیگر فرهتکام مشابه مورد احترام قرار می گنرد: واژه اکشارام 
بسیار مهم است. زیرا خداوند در ورای آفرینش مادی فانی قرار دارد. او علت تمام علل و بدین‌سان برتر از تمام ارواح مقید این 
دنیای مادی و نیز والاتر از خود تجلی کیهانی مادی است. بنابراین اوست آن خدای کاملا بزرگ. 


آیه ۳۸ 


۵۵ 0۱۳۱۸۹۵۱ 6201-69۵ 9۴ 
ماگنه مج م«قهنگزنا 68۵ صقن 
مق مه فص من جهن آفق۲ع9 
۵۱۱-0 ۷ 001 ۲0006 


۴۶ 


۲ تو - [201-1600: خداوند متعال ازلی - 09۳۱:۵: شخصیت - 0۲0: کهن - 0۷۵7: تو - 25(64: مربوط به این - 
که کن: جهان - ۵0۲۵۱۴: متعال روحانی - 010/10۳010 پناه - 06660: داننده, عالم - ۵5: تو هستی - ۲60(070: دانستنی 
- 0: و - 00701: متعال» روحانی - 66: و - 00706 پناه ملجاً - ۵96: به‌وسیله تو - ۵101: گسترده شده منتشر شده - 


۲ جهان - 1180--0001/04: ای شکل نامحدود. 


ترجمه 


تو شخصیت ازلی خداوند. کهن‌ترین و قرارگاه غایی این عالم کائناتی. تو به همه جیز دانایی و هرآنجه 
دانستنی است تو هستی. ورای گونه‌های مادی و آن ملجاً متعالی. ای شکل لابتناهی» تو در تمام این تجلی 
کیهانی حاضر هستی! 


بترج 
همه چیز بر شخصیت متعال خداوند تکیه دارد؛ بدین لحاظ او مأمن و تکیه‌گاه نهایی است. نیدهانام بدان معناست که همه چیز 
حتی تابش انوار برهمن بر کریشنا شخصیت متعال خداوند تکیه دارد. او به تمامی آنچه در این جهان اتفاق می‌افتد واقف است 
و چنانجه دانش انتهایی داشته باشد. او غایت تمام دانش است؛ بنابراین هم عالم و هم معلوم همانا اوست. اوست هدف دانش» 
زیرا در همه جا ساری و جاری است. چون او علت جهان روحانی است. متعال و ماوراء است. او برترین شخصیت در عالم متعال 
مج رفک 


آیه ۳۹ 


جامآختکهک مهن نع مصصفد ادها 
که خفن ۲۲۵2۵۵5 

5۵۵-۵۵ و ۲۵ ۵۵5 ۵۴0 

۵ م۵۵ مصفه نم محتطو مه گام 


هوا - 3۵۵ کنترل کننده - نهه: آتش - 0۵۳۲۵۴: آب - اجه عکهک: ماه - طنعغهجزه۵۲: برهما - 
۴ تو - ۵۲۵۵101۳۱۵۳۵: جد اعلا - 66: همچنین - 0۵10۵: احترامات من - ۱0710 احترامات دوباره من - 66: نثار 
تو - 56ه: اجازه ده باشد - /۱۵5۲۵-16۲۵هک: هزاربار - 6۵ 0/۵: و دوباره - 9۵۲: دوباره - اع۵: همچنین - 
نقدیم کردن احتراماتم - 66 0100 تقدیم احتراماتم به تو. 


ترجمه 


تو هو آتش, آب و ماه هستی! تو برهما؛ اولین مخلوق زنده و نیای اصلی و اداره کننده متعالی. بنابراین 
سجده‌های خاشعانهٌ خود را هزاران بار مکرراً و مکررآٌ نثارت می‌کنم. 


سرح 
خداوند در اینجا به عنوان هوا مخاطب فرار می‌گیرد. زیرا هوا مهمترین مظهر تمام فرشتگان است» چون در همه جا پخش 


اننتت د 


۳۳۲ 


آیه ۴۰ 
۵ 0و۳ مه ۳9۲۵۵624 2۵۳۵/۰ 
۵ 6 50/۲۷۵0 16 56 1101۲0۵ 

0110۳64 -10۲۳۱۵۱۹۵۵-۱۲۵۱۱۵ ۵ ۸ 

جم و م۵6 5۵۳۵۵۵ 50۲۵۵ 
تقدیم کردن احترامات - ۳۲۵5626: از مقابل - ۵66: همچنین - 0060)و۲م: از پشت - 66: به تو - 11071۵ 
م: احترامات خود را تقدیم می‌کنم - 0: به تو - 50۳۷۵6۵: از تمام جهات - 0۵: واقعاً - 07۳۵ چون تو همه چیز هستی 
- 000۳0-۷7۲۵: قدرت بی‌کران - 0۳10-۷3۲۵۱۳۵۲: و نیروی نامحدود - ۷۵۲]: تو - 50۲۷۵۲: همه چیز - 


[و01700010: می‌پوشانی» فرا می‌گیری - 060: بنابراین - ۵53: تو هستی - 50۲0۵: همه چیز. 


ترجمه 
خدایا کرنش و سجده‌هايم. از مقابل از پشت و از هر سو نثارت باد! ای قدرت بی‌کران, ارباب نیروهای 


نامحدوده تو در همه جا ساری و جاری هستی و بدین‌سان تو همه چیز می‌باشی! 


شرح 
آرجونا به علت شعف عاشقانه نسبت به دوستش کریشنا از هر سو سر به خاک سجود می‌نهد. آرجونا می‌پذیرد که کریشنا ارباب 
تمام نیروها و صاحب کل شجاعت و دلاوری است و از تمام جنگاوران بزرگی که در میدان نبرد گرد آمده‌اند عالیتر است. در 
ویشنو پورانا (۶۹/۹/۱) گفته شده است: 


٩۱0 ۱۷۵ 0۷68010 0‏ 
جع مهو 
0801-00[ 690 ۲۷1۲ 50 
۴ 50۷۵-8010 ۱۱۵۵ 


۳ 


آیات ۴۱-۴۳۲ 


۷۱۵۵ مه اصمعه ۲ عمط تاع ۵ 
تاه ۱6 ۱6۱۵۵۵۵۵ ۱۲:۴۵ ۱۵ 
هط عازن 

ا۷ ۳۳۵۵۵۵۵ ۳۲۵۱۴۵ 11006 


80060 000 ۱۱۵6 
0۸ ۵-66۵۱(۵۹۵۲۵-۰ ۱9۱۳0۲ 
0 ۵۵۷۸۵ ۷۵2۵۱ 2۵ 60 
ص6۲ تفت ۲ 29ج 0 


6 دوست - ع: بدین‌سان - ۳606 فکر کردن - ۵۲۵5۵۳۵: گستاخانه» جسورانه - 2۵۶ هر آنچه - ۵ گفته 
شده - 16۲5124 16: ای کریشنا - ۷۵۵۷۵ 6: ای یاداوا - 506 16: ای دوست عزیزم - 6: بدین‌سان - 0[21101: بدون 


۳۳۸ 


دانستن - ۱017100010: شکوه و عظمت - 0۷۵): مال تو ت - 0070:: این - 1۵9 به‌وسیله من - 0۲۵۳001: به علت 
حماقت - ۵۲۵(۵96۳۵: به علت عشق - اوه 06: و يا - ۵۶ هر آنجه - 60: همچنین - 0۷۵۳250-0۲07017: برای شوخی 
کردن - 0506-1»1600: بی‌احترام شده - 5ه: تو بوده‌ای - ۷3]۲۵: در استراحت - 0(9؟: در دراز کشیدن - 25070: در 
نشستن - 90[00650: یا در حال خوردن با یکدیگر - 60: به تنهایی - ۲۷۵ ۵64: يا - 0: همچنین - 6۵: ای 
خطاناپذیر - ۵-070۵15010: در میان دوستان و همراهان - 60۶: همه آنها - 5270096»: تقاضای بخشش می‌کنم - ۷17): 


از تو - 001 من - 01۲006(017: بی کران» وسیح. 


ترجمه 
من در گذشته بی‌مهابا تو را با عناوین "ای کریشنا" "ای یاداوا" "ای دوست من" مخاطب قرار داده‌ام 


بی‌آنکه به شکوه و جلال تو واقف بوده باشم. خواهشمندم هرآنچه را از سر دیوانگی یا عشق انجام داده‌ام بر من 


دوستان بی‌احترامی کرده‌ام. ای مصون از خطاء تمنا دارم مرا برای تمامی اهانتهايم ببخشی. 


شرح 

هرچند کریشنا با شکل جهانی خود در مقابل آرجونا تجلی یافتهء اما آرجونا ربطه دوستانهاش را با او به خاطر می‌آورد و بنابراین 
از او پوزش می‌خواهد و تمنا دارد که او را به خاطر بسیاری از حرکات و حالات غیر رسمی و خودمانی که در نتیجه دوستی به 
وجود می‌آید عفو نماید. او اذعان دارد که قبلا تصور نمی‌کرده است کریشنا قادر به متجلی نمودن شکل جهانی از خود باشد 
هرچند کریشنا در محاورات دوستانه‌شان در مورد این مطلب برايش صحبت کرده بود. آرجونا نمی‌داند که تا به حال چند بار 
بدون در نظر گرفتن قدر و منزلت توانگری کریشناء با مخاطب قرار دادن او به عنوان "ای دوست من" "ی کریشنا؛ "ای 
یاداوا" و غیره به او بی‌احترامی نموده است. اما کریشنا آنقدر مهربان و پرلطف است که به رغم برخورداری از چنین توانگریی با 
به طور ابدی ثابت است؛ همان گونه که از رفتار آرجونا می‌توانیم ملاحظه کنیم» اين رابطه را نمی‌توان فراموش کرد. پس 
فراموشی سپارد. 


آیه ۴۳ 
۵ 03 ۱۲251 
0 210۲1۲ ۰0 01۵5 051۵ 20011 
0ج مسا هه هو مصففعصنت 2۵ 

2۵۲۵۱۱۱۵۵۳ ۵ ۳۵۵۵و 
0 پدر - 053: تو هستی - 0160596]: مربوط به تمام جهان - 0076: متحرک - 06010596: و ساکن - ۲۷۵7: تو هستی - 
۵ مربوط به این - 010[(0: قابل پرستش - 6: همچنین - 8/۲1: استاد - 8017(7: باشکوه» عالی - 7۵: هرگز - 
۵۲--۷۵]: برابر با تو - ۵561: وجود دارد - ]09۵0 برتر بزرگتر - /06۵: چگونه امکان‌پذیر است - 0709۵: 
دیگر - 6۲۵(6--010]: در سه نظام سیاره‌ای - ۵: همچنین - 0۵۲۵۱۳۵-۵۲۵/۲۳۵۲۵: ای قدرت نامحدود. 


۳۳۹ 


ترجمه 


تو پدر آحاد متحرک و ساکن در اين تجلی کامل کیهانی هستی. تو یگانه معبود در عالم کائنات و پر 
روحانی اعلی هستی. هیچکس با تو برابر نیست و هیچ کس نمی‌تواند با تو یکی گردد. پس ای قدرت بی‌کران» 
چگونه ممکن است کسی در سه جهان وجود داشته باشد که برتر از تو باشد؟ 


شرح 
همان گونه که پدر شایسته احترامات از طرف فرزندانش است» کریشنا شخصیت اعلای خداوند نیز قابل احترام و پرستش از 
نیز مشغول اعطای تعالیم بهاگاواد-گیتا به آرجونا است؛ بنابراین او پیر روحانی نخستین است. و در حال حاضر هر پیر روحانی 
فصیرف بانط یله برن کعاز کشا سمش کرد تاه سای ببوی آنکه تایه کریسا یدنم توا فلز 
پیر روحانی برای آموزش مطالب متعال گردد. 
کات متس ال ردان اف زرا یخی ت هدام از لیات بان با مار کت ار از 
نیست. هیچکس نمی‌تواند از کریشنا برتری جوید. این نکته در شوتاش واتارا اوپانیشاد (۸/۶) بیان شده است: 
۵ ۵ فصهق ۵ ۵(«ققع 1۱۱6۵ 
۵ ۵ کته حطط ۵-۵ ۱۵ 
خداوند متعال کریشنا همچون انسان معمولی که دارای حواس و بدن است. دارای حواس و جسم متعال می‌باشد, بدین مفههوم 
کریشنا با روح» ذهنء قلب و همه چیز دیگرش متفاوت است. باید در نظر داشت که کریشنا مطلق است و به همین جهت 
فعالیتها و قدرتهای او متعالند. همچنین گفته می‌شود که او دارای حواسی همچون ما نیست. ولی قادر به انجام تمام فعالیتهای 
حسی است؛ بنابراین حواس او نه ناقص است و نه محدود. هیچکس نمی‌تواند از او برتر باشد. هیچکس نمی‌تواند با او برابر 
باشد, و همه در مراتبی فروتر نسبت به او قرار دارند. دانش» قدرت و فعالیتهای شخصیت متعال همگی روحانیند. همان گونه که 
در بهاگاواد-گیتا )٩/۴(‏ بیان شده است: 
۱۵۵ 6۵ مسق م0[ 
صتوتته ۷6 6069۵ 
۵ص حفصم تفع هه 
۵ ۹0۵ 60 10010 10 
هر کسی که جسم متعال کریشناء فعالیتها و کمال او را بشناسد» پس از ترک کالبد کنونیش نزد او بازمی‌گردد و دیگر به اين 
دنیای مصیبت‌بار رجعت نمی‌کند. بنابراین انسان باید بداند که اعمال‌کریشنا با دیگران متفاوت است. بهترین خط مشی آن است 
که انسان اصول کریشنا را دنبال نماید و اين طریقه نیل به کمال برای انسان محسوب می‌شود. همچنین گفته شده است که 
هیجکس ازباب کریشفا پیست بلکه همه خادم اون خیتانیا - جاریامقیا (آهمن ۱۳۳/۵ تآیید ام کند که؛ 
۵ ۵۵ 20 ر۵و۱۲ 26907۵ ماه 
همانا خداوند یکتا کریشناست و همه خادم و مطیع اویند. همه فرامین او را اجابت می‌کنند. هیچکس نیست که بتواند امر او را 
فرو گذارد. همه به علت نظارت اوء طبق راهنمایی و هدایت او عمل می‌کنند. همان گونه که در برهما - سامهیتا بیان شده او 
علت تمام علل است. 


۴۳۳۰ 


آیه ۴۴ 


رق منهج م«حصفجه اج تتصعه 
مره فک تفه مق ۲۵۹06 
امه معلهه مرهج منعاتم 
هه نع تقم۵۲۳۱۵۵۵۲ ۲۵ 
6 بنابراین - ۵۲۵۵۲۵: تقدیم کردن سجده‌ها - 7۵۱0۳00«0ط: دراز کشیدن - ۷10»: بدن - ۲۵500096: 
تمنای لطف کردن - ۲۵500096: به تو - ۵۳۵1: من - 607: به خداوند متعال - ۲070: قابل پرستش - 104 0اط: 
همچون یک پدر - 010۲05(4: با یک پسر - 1۷۵ 5018: همچون یک دوست - 01191؟: با یک دوست - 071«07: یک 


عاشق - (0۲1: با عزیزترین و محبوبترین - (0۲1۵5: تو باید - 02۷0: خدای من - 00/7:: تحمل نمایی. 


ترجمه 
تو آن خداوند متعال و یگانه معبود هستی که هر موجود زنده باید عبادتت نماید. بدین‌سان با تمامی خضوع 
به تو کرنش می‌کنم و در برابرت به خاک می‌افتم تا سجده‌های محترمانة خود را به تو تقدیم و تقاضای لطف و 
رحمت تو را نمایم. تمنا دارم اشتباهاتی را که نسبت به تو روا داشته‌ام بر من ببخشایی. همان گونه که پدری 
نسبت به گستاخی پسرش يا دوستی نسبت به بی‌ادبی دوستش یا زنی در قبال حالت خودمانی همسرش 
شکیبایی به خرج می‌دهد. 


شرح 
ادا ردان فورظ گرا کون زا کرت هقی میکن انش برقع هون افرزتن مورف 
دوستش و یا اربابش رفتار کند. کریشنا و آرجونا در رابطه دوستی با یکدیگر قرار دارند. همان گونه که پدن شوهر و يا ارباب 
شکیبایی به خرج می‌دهد. کریشنا نیز همواره نسبت به عابد خود صبور است. 


آیه ۴۵ 
هو نی مفتوط 020۲۵-۵9۲۲۵ 
۵ ۱۵0 ۵۲۵۱۵ 6۵ ۵69۵ 
۸ 6۷78 10156۵۵ ۳6 69۵ 00 
000-۵[ 0۵۷0۵56 ۲۵,5۲0 

۲ر-6)و20۲: هرگز قبلا دیده نشده - /۱۲516۵: شادمان - 25193: من هستم - 7500: بادیدن - 9036760: به علت 
ترس - 60: همچنین - 0۲00(0/916010: مضطرب شده - 9۵6۵: ذهن - 706 مال من م - 0۶: آن - 600: حتما محققاً - 
6 به من - 015000: نشان ده - ۷۵ع1: خدایا - 12۵010 شکل - ۲۵5700: فقط مهربان و بخشنده باش - ۷0-756ع0: ای 
خدای خدایان - 08001-01650 ای پناه عالم. 


۳۳۱ 


از دیدن این شکل جهانی که تا کنون هیچگاه ندیده بودم شادمانم؛ اما در عین حال ذهنم ازترس 
مضطرب گردیده است. بنابراین ای خدای خدایان. ای مأوای جهان. تمنا دارم لطف و رحمت خویش رابه من 


جر 

آرجونا همواره محرم کریشنا است زیرا دوست بسیار عزیز و محبوب او به شمار می‌آید و همان‌گونه که یک دوست از ثروت 
توانگری و دولتمندی دوستش خرسند و خوشحال می‌شود آرجونا نیز بسیار مسرور است مشاهده کند دوستش کریشنا شخصیت 
اعلای خداوند است و می‌تواند چنین سیمای جهانی شگرفی را نمایش دهد. ولی در عين حال پس از دیدن آن شکل جهانی 
نگزان شده که به علت. دوستی بپاک و بیآلابششن» اهافتهای بسیار زیادی به کریشنا روا داشته است. هزچند این نگرانی.علت 
محکمی ندارده ولی توانسته است ذهن او را آشفته سازد. بنابراین» چون خداوند قادر است هر سیمایی را که اراده می‌کند به خود 
بگیرد» آرجونا از کریشنا می‌خواهد که شکل نارایانای خود را نشان دهد. باید در نظر داشت همان گونه که دنیای مادی موقتی 
است شکل جهانی نیز مادی و موقتی است. اما در سیارات وایکونتها کریشنا دارای شکل متعال چهار دست خود به صورت 
نارایانا است. سیارات بی‌شماری در آسمان روحانی وجود دارد و در هر کدام از آنها کریشنا به‌وسیله تجلیات کامل خود که دارای 
نامهای مختلف هستند حضور دارد. بدین ترتیب آرجونا خواست که یکی از صورتهای کریشنا را که در کرات وایکونتها متجلی 
است مشاهده نماید. در دستان نارایاناه چهار نماد صدف گرز. نیلوفر و صفحه مدور مشاهده می‌شود. نارایاناهای حاضر در هر 
یک از کرات وایکونتهه طبق ترکیبهای مختلف نگاهداشتن این چهار نماد در دستهای چهارگانه خود نامگذاری می‌شوند. همه 
این اشکال با کریشنا یکی هستند؛ بناباین آرجوناتقاضا می‌کند که شکل چهار دست او را بپیند 


آیه ۴۶ 


اهامای صمصتکمع م۱۵ 
0۵ سوه هه تصقطعع1 
۵۵۲-0 ۲۵۵9۵ 201101۷۵ 
۷۱۹۵۵ عمط محقط-۲۵قه ۵ 


0 با کلاهخود - 001610ع: با گرز - ۵۵-5007: چرخ در دست - 60270ع: آرزودارم - 0670: تو را - 
۴۲ دیدن - 070 من - 00۵ 0612): در آن وضع - 60۵ 606): در آن - ۳۵696: شکل - 606ز9--۵ع: 


چهار دست - ۵۳۱۵5۲۵-960؟: ای هزار دست - ۵0۵م: فقط بشو - ۷[59۵-100۲66: ای شکل جهانی. 


ترجمه 


ای شکل جهانی» ای خداوند هزاردست. آرزو دارم تو را در شکل چهاردست خود. با گرز چرخ. صدف و گل 
نیلوفر در دستان و تاج بر سر نظاره کنم. من مشتاقم که تو را در آن شکل تحسین نمایم. 


شرح 
در برهما - سامپیتا (۳۹/۵) گفته شده است: 


حون مصعه۱ص-قاص ماوت ص۳20 


۳۳۳ 


خداوند به طور جاودان در صدها و هزاران شکل به طور همزمان و مقارن ظاهر می‌شود که شکلهای اصلی. راماه نریشیمهاء 
نارایانا و غیره‌اند. با توجه به اینکه آرجونا می‌دانست کریشنا شخصیت اصلی و ازلی خداوند است که شکل موقت جهانی را به 
خر کر عاونا کت که فان زاناس کر که مکی مات وهای کدی با اي آبه منود هی کر 
شکی اظهارات شریماد- بهاگاواتام را ثابت می‌کند که کریشنا شخصیت اصلی خداوند است و تمام وجوه دیگر از او سرچشمه 
می‌گيرند. او با بسطهای کامل خویش تفاوتی ندارد و در هر یک از شکلهای بی‌شمار خود همان خداوند یکتا است. در تمام اين 
صور او مانند مرد جوان پرنشاط و باطراوتی به نظر می‌آید. این خصوصیت دائمی سیمای شخصیت متعال خداوند است. کسی 
که کریشنا را بشناسد بی‌درنگ از تمام آلودگیهای دنیای مادی آزاد می‌گردد. 


آیه ۴۷ 
۵۵ ۸ ۳۲-1۵00۷1۲۹ 
۵ 0۲۵5۵۱۵۱۵ 17101006 
20۴۵6 ننک مق فص ۳۵ 

20 صمعصفصه صمناگز۷ 6[0-1۴8۵61] 

٩۱۵ ۸6 6۷۵0 9۱۵۵ ۵ 1۴:۲۵‏ 
۵ 860۷01۲ 5۲1-00: شخصیت اعلای خداوند فرمود - 10۵6 توسط من - 0۲۵501۳۴6۳6: شادمانه - 2۷۵): به تو - 
0۵ ای آرجونا - :این - 2۵۵1۲ شکل - 20۲۵۲۰: متعال و روحانی - 007516070: نشان داده شده - --60 
1 به‌وسیله نیروی درونیم - 6[0-1۳0(0170]: مملو از درخشندگی - ۷59۵7: تمام جهان - 2۳02010: نامحدود - 
اصلی, ازلی - 0۶ آن که - 176 مال من» م - 0960۵ ۷۵۶]: به غیر از تو - 1910-01۳0670 0۵ هیچکس قبلا 


ندیده است. 


ترجمه 


شخصیت متعال الهی فرمود: آرجونای عزیزم. من شادمانه به‌وسيلة نیروی درونی خود» شکل جهانی عالی 
نامحدود و مملو از درخشندگی خود را درون دنیای مادی به تو نان دادم که هیچکس قبل از تو آن را ندیده 


است. 


سر 
آرجونا می‌خواست شکل جهانی خداوند متعال را ریت کند. لذا خداوند کریشناه از روی لطف و رحمت نسبت به عابدش آرجونه 
شکل هویش رکه بو از ملق واکزی و دوهی بو بو شا داد این سکن طصتیی عررشید خیرد گنه یود و هو 
بسیار زباد آن به سرعت تغییر می‌کرد. کریشنا این شکل را فقط برای رضایت خاطر و برآورده ساختن آرزوی دوستش آرجونا 
نشان داد. کریشنا این شکل را از طریق نیروی درونیش که با تفکرات پندارگرایانه نسانی غیر قابل تصور است, متجلی ساخت. 
هیچکس قبل از آرجونا این شکل جهانی خداوند را ندیده بوده لیکن چون این شک به آرجونا نشان داده شد عابدان دیگر در 
سیارات بهشتی و دیگر کرات فضای بیرونی نیز قادر به مشاهده آن شدند. شخصی اظهار نظر نموده است که این شکل به 
دوریودهاناه زمانی که کریشنا برای مذاکره صلح به نزدش رفته بود نیز نشان داده شد که متأسفانه» دوریودهانا پیشنهاد صلح را 
نپذیرفت؛ در واقع» در آن زمان کریشنا فقط برخی از شکلهای جهانی دیگر خود را متجلی ساخت. ولی آن شکلها با این شکل 
که به آرجونا نمایش داده شد متفاوت است. در اين آیه به وضوح تصریح شده که هیچکس این صورت را قبلا ندیده بوده است. 


۱3 


آیه ۴۸ 
۲امصق مه فص جه ۷66-۱۵۲5۵ 2۵ 
همع مه ها 6۵ 2۵ 
۱۲-۵ ۵۱۵ عمهآهک طه۳۵-صوفنع 

0۲۱۵ 6ص نا و1۲6 
0 هر گز - ۷600-۷۵[16: به‌وسیله قربانی - 20/(۵060: یا مطالعه ودایی - ۳۵: هیچگاه - 0070: به‌وسیله صدقه - 
۵ هرگز - 00: همچنین - 6۲:(0/۱3: به‌وسیله اعمال متقیانه - 0۵: هیچگاه - 0۵00۳1): به‌وسیله ریاضتهای جدی - 
1 شدید. سخت - 69۵۲-۲1/۵۵۳: در این شکل - 010۳؟: می‌توانم - 0010: من - 07-10/6: در این عالم مادی - 
۲ دیده شدن - 6۷06: بجز تو - 076110 به‌وسیله دیگری - 1۳1-۵10۷7۲4: ای بهترین در میان سلحشوران کورو. 


ترجمه 


ای بهترین سلحشوران کورو هیچکس پیش از تو این شکل جهانی مرا ندیده است زیرا نه مطالعه وداهاء 
نه انجام قربانی. نه دادن صدقه نه پرداختن به اعمال متقیانه و ریاضتهای شاق. هیچکدام دیدن مرا در این 


شکل در دنیای مادی میسر نمی‌کند. 


رن 

بینایی و بصیرت الهی که در اين آیه از آن سخن گفته شده است باید به روشنی درک شود. چه کسی می‌تواند بینش و بینایی 
الهی داشته باشد؟ از واژه آلهی" معنی "در ارتباط با خداوند" متبادر می‌شود. مادامی که انسان به صورت یک فرشته به مرتبه 
الوهیت نرسیده باشد نمی‌تواند از بصيرت الهی برخوردار شود. و فرشته چیست؟ در کتب مقدس ودایی بیان شده است آنان که 
عابدان خداوند ویشنو هستند فرشته‌اند (4676۳ 5۱۳۲۶ ۷:7۷-9۳۱۵0). کسانی که خدانشناسند. یعنی کسانی که به ویشنو 
افمای تا تن و اوعد فاهر مشییه را زان ال سس تم ونان ال تافص اف بان 
ندارد که هم کریشنا را کمارزش شمرد و هم در عین حال بینایی الهی داشت. انسان نمی‌تواند بدون اینکه الهی شود بینایی 
الهی پیدا کند. به دیگر سخن, کسانی که بینایی الهی دارند نیز می‌توانند آنجه را که آرجونا مشاهده کرد ببینند. 

بای توصرف کل مقواکی له هی کید کون اد ابا فدی اش هآ بابرا مه تفه وه رز اک 
پس از اين واقعه انسان می‌تواند تصوری از ویشوا - روپا یا شکل جهانی خداوند پیدا کند. کسانی که واقعاً در طبیعت الهی‌اند و 
بینایی الهی دارند می‌تونند شکل جهانی خداوند را رژیت کنند که این خصوصیت فقط در عابدان پاک خداوند یافت می‌شود با 
این احوال آنان چندان علاقه‌ای به دیدن سیمای جهانی خداوند از خود نشان نمی‌دهند. همان گونه که در آیه قبل توصیف شد 
آرجونا از شکل جهانی خداوند ترسید و تقاضا کرد شکل چهاردست خداوند کریشنا را به صورت ویشنو مشاهده کند. 

در این آیه چند واژه حائز اهمیت وجود دارد مانند ودا - یاگیادهیایانای (جنههجه«زه602) که به مطالعه ادبیات 
ودایی و موضوع قواعد قربانی اشاره دارد. ودا عطف به تمام انواع ادبیات ودایی مانند چهار ودا (ریگ یاجور ساما و آتهاروا) و 
هیی ‏ [افادهاس داتاس ای اه مراد انا تاد نها هرهای فیک ال تمای‌شهانا راما 
کالپا - سوتراها و میمامسا - سوتراها وجود دارند که روشهای قربانی را آموزش می‌دهند. واژه دانای عطف به صدقه است که به 
شخص مناسبی داده می‌شود. مانند کسانی که وقف خدمت عاشقانه روحانی خداوندنده یعنی براهماناها و وایشناواها. 
مشابها)اعمال پرهی زکارانه) به آگنی - هوترا و وظایف تجویزشده طبقات مختلف اجتماعی اشاره دارد. و پذیرش داوطلبانه بعضی 
مشقات جسمی. تاپاسیا خوانده می‌شود. بنابراین انسان می‌تواند ریاضتهای بدنی را بر خود هموار سازده صدقه بدهد وداها را 


زورفا 


مطالعه نماید و غیره اما تا وقتی عابدی مانند آرجونا نشده باشد ممکن نیست بتواند شکل جهانی را ببیند. بی‌هویت‌گرایان نیز 
می‌پندارند که دسترسی به شکل جهانی دارنده در حالی که ما از بهاگاواد-گیتا درمی‌بابيم که بی‌هویت‌گرایان چون بهاکتا یا عابد 
نیستند قادر به ریت شکل جپانی خداوند نخواهند بود. 

افتخاضن سای هشن که بای ایهاه وی ات هون انیا ید کب اطعا ی کت کیک هی عام از هواس ال 
است. در حالی که این حماقت محض است. ما باید از اصول بهاگاواد-گیتا تبعیت کنیم» در غیر این صورت امکانی برای رسیدن 
به معرفت کامل روحانی وجود نخواهد داشت. هرچند بهاگاواد-گیتا مطالعه مقدماتی علم شناسایی خدا محسوب می‌شود. آنقدر 
گام رات که ام را فاد هی پا دصیس ای اور تن ای مات ی بان ره اف کاب ایا تیاه که اه 
ظهور ماورایی خداونده یعنی شکل جهانی را دیده‌انه اما این مطلب قابل قبول نیست. زیرا اینجا به روشنی بیان شده است که 
چنانچه انسان عابد کریشنا نگردد نمی‌تواند شکل جهانی خداوند را مشاهده کند. بنابراین نخست انسان باید عابد پاک و مرید 
خالص کریشنا بشود تا آنگاه بتواند ادعا نماید شکل جهانی را دیده است و آنچه را دیده نشان دهد. عابد کریشنا نمی‌تواند 
ظهورات دروغین یا پیروان ظهورات کاذب را بپذیرد. 


آیه ۴۹ 
ما مه ۳۵ ۷۲۵۵ ۲۵ 19۵ 
۵۵۵ 1۲ ومع ه۳۵۵ 1۲9۲9۵2 
فماق م۲ ۱۱۵۵۵6۵-0۲ 
۵ ۱6 ۱2۳۱۵۵ 692 00 

2 که این دیگر نباشد - ع۲: به تو - 09۵62: ناراحتی» نگرانی - 76: که اين دیگر نباشد - 0: همچنین - 10004 
1 بهت. حیرت - 0]و۲: به‌وسیله دیدن - ۵۵7: شکل - 800۲07: هولناک - 70171 :همان گونه که هست - 
۵ مال من م - 070: این - ۷(۵۵6۵-0/76: رها از هرگونه ترس - ۲760-00166: راضی شده در ذهن - 00400: 
دوباره - 0۵0: تو - 6۵۶: آن - 600: بدین‌سان - 06: مال من» م - 12017 شکل - 07 این - 7۵۵۵6«۵م: فقط روقیت 


کن. 
ترجمه 


تو با دیدن این شکل هولناک من حیران و آشفته شده‌ای, حال بگذار تمام بشود. ای عابد من. دوباره از 
تمام اضطرابات آسوده شو. اکنون با ذهنی آرام می‌توانی آن چهره‌ای را که آرزو می‌کنی ببینی. 


سر 
در آغاز بهاگاواد-گیتا آرجونا از کشتن بهیشما و دروناه پدربزرگ و استاد قابل پرستش خود. نگران بود. اما کریشنا فرمود که از 
کشتن آنها هراسی به دل راه ندهد. زیرا هنگامی که پسران دهریتاراشترا در محفل کوروها کوشیدند دروپادی را عریان سازنده 
تما درا سکوت ایا تمرد افو بای تصایت فکرند وبه طات قاتا انعم وه ارت عمج رد کی فا 
پرایاينکه به او نشان دهد که اين افرد به علت اعمال غیر مشروع خود از قبل کشته شده بودند. شکل جهانی خود را به 
آرجونا نشان داد. آن صحنه برای آرجونا نمایش داده شد زیرا عابدان و مریدان خدا همواره صلح‌جو هستند و نمی‌توانند چنین 
اعمال هرتاکی را اتجام دهد بدین: تیب ,متضور از مایان ناختن هکل جهاتن وشن شتا حال آرجونا می‌خواست خقکل 
چهاردست را مشاهده کند که کریشنا آن را به او نشان می‌دهد. عابد به شکل جهانی چندان علاقه‌ای ندارد» زیرا انسان را قادر 


۳۳۵ 


به تبادل احساسات عاشقانه نمی کند. عابد يا می‌خواهد احساسات پرستش گونه حاکی از احترام خود را تقدیم کند و يا می‌خواهد 
شکل دو دست کریشنا را ریت کند تا بتواند در خدمت عاشقانه با شخصیت متعال خداوند رابطه متقابل داشته باشد. 


آیه ۵۰ 
۵ 0 [071 5 
0 هه مه ط 
یر ۱ 
فص صععتا مه فده هدنک 
۵ 50۱۱۱۵۹-۰۷۵۲ ماج قاط 

۵ ۵[00؟: سانجایا گفت - :۶: بدین‌سان - 7[۳۵0ه: به آرجونا - 250006 کریشنا - 0606: به آن طریق - 
0 صحبت کردن - 9۵107: متعلق به خودش - 1200170 شکل - 56 00509017: نشان داد - 0۵: - دوباره - 
60 «0500150001: دلگرم نموده تشویق کرد - 60: همچنین - 0۱76070: هراسناک - ۴070(: به او او را - 96۳06: شدن» 


گردیدن - ۵0۳0: دوباره - 00/۱۳۵۷۵۵۸۳ شکل زیبا - 01706-/0۵: خدای بزرگ. 


ترجمه 
سانجایا به دهریتاراشترا گفت: در حالی که شخصیت اعلای خداوند کریشنا با آرجونا چنین سخن 
می گفت» شکل واقعی چهاردست خود را به نمایش گذارد و سرانجام شکل دو دست خود را به او نسان داد و 
بدین‌سان آرجونای هراسناک را نیرو بخشید و دلگرم نمود. 


مر 

هنگامی که کریشنا به عنوان فرزند الهی واسودوا و دواکی ظهور کرد نخست به صورت نارایانا ظاهر گردید. اما با تقاضای 
والاینش خود را به طفلی معمولی تبدیل نمود. مشابهاٌ اینجا کریشنا می‌دانست که آرجونا علاقه‌ای به دیدن شکل چهار دست 
ندارد, اما چون او تقاضای دیدن آن را نموده بوده کریشنا این صورت را دوباره نمایش داد و سپس خود را در شکل دو دستش 
نشان داد. در اين آیه واژه سمیا - واپو بسیار حائز اهمیت است. سمیا - واپو شکل بسیار زیبایی است که به عنوان حد اعلای 
زیبایی شناخته شده است. وقتی کریشنا روی کره زمین حضور داشت همه مجذوب شکل مبارک او بودنده و چون کریشنا هادی 
جهان است» ترس عابد خود آرجونا را از بين می‌برد و دوباره شکل زیبای کریشنای خود را به او نشان می‌دهد. در برهما - 
سامهیتا (۳۸/۵) بیان شده است: 


۲۵۳۱۵۲۵۵-۱۵۵ 


تنها شخصی که چشمانش آغشته به مرهم عشق است می‌تواند جمال الهی شری کریشنا را ریت کند. 


آیه ۵۱ 


0۲1۷۱ ۵ 
1۲596401 ۱۹۵۴۱۸۵۵ 
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۴۳۶ 


۵ 07۱۵۲: آرجونا گفت - ۲6)و۴: دیدن - 070: این - 00010105017 انسانی - 118070 شکل - 60۲0: مال توت - 
۴ بسیار زیبا - 0007000: ای تنبیه‌کننده دشمنان - 0271۴: اکنون - ۵510: من هستم - 5۵۷۲6۵۵: آرام 
گرفته - 0-662 در آگاهی من - ۵۲۵/۲6: به طبیعت خودم - 060ع: بر گردانده شده. 


ترجمه 


وقتی آرجونا بدین‌سان کریشنا را در شکل اصلیش منساهده نمود گفت: ای جانارداناء اکنون با دیدن این 
شکل شبیه به انسان که بی‌نهایت زیباست ذهن من آرامش یافته است و به طبیعت اصلی خود بازگشته‌م. 


شرح 

در این آیه واژه مانوشام روپام به وضوح نشان می‌دهد که شخصیت متعال خداوند در اصل دو دست است. آیه فوق اشاره به این 
مطلب دارد: کسانی که کریشنا را به منزله یک شخص عادی استهزاء می‌کنند. در واقم نسبت به طبیعت الهی او بی‌اطلاعند. 
چنانجه کریشنا انسانی معمولی باشد. چگونه امکان دارد شکل جهانی خود را نمایش دهد و بعد شکل نارایانای چهار دست را 
نمایان سازد؟ بدین جهت در بهاگاواد-گیتا با وضوح بسیار بیان شده است که کسی که کریشنا را شخص عادی می‌پندارد و 
خوانندگان بهاگاواد-گیتا را با این ادعا گمراه می‌سازد که اين برهمن فاقد شخصیت درون کریشنا است که سخن می‌گوید. 
بزرگترین ظلم و بیانصافی را روا داشته است. کریشنا وقعاً شکل جهانی و شکل ویشنوی چهار دست خود را نشان داده است. 
بدین ترتیب چگونه می‌تواند انسانی عادی باشد؟ عابد پاک با تفسیرات گمراه کننده بهاگاواد-گیتا گیج و گمگشته نمی‌شوده زیرا 
ابله ندارد. 


آبه ۵۲ 


۵۵ 5۳۲-۵0۷1۲ 
۲ فلز کت الاو 
فص صف( تعه نو 
۵ 5 (6۵ 016۷062 
صاخ -مصعک سمل رون 


۵ 0۷7 ۲۲-۱۵؟: شخصیت اعلای پروردگار فرمود - 5-00۲0075010: بسیار مشکل برای‌دیدن - «01: این - 
۴ شکل - ده 10767و17: همان گونه که دیده‌ای - ۵۶ که که... آن - 7۵7۵: مربوط به مال من - 06۳ع0: 
فرشتگان - 0: همچنین - 059۵ این - 10596 شکل - 06 به طور ابدی - ۵نی/-0075۵۵: آرزوی دیدار. 
ترجمه 
شخصیت اعلای خداوند فرمود: آرجونای عزیزم» مشاهده این شکل من که اکنون آن‌را می ببنضی» بسیار 
مشکل است. حتی فرشتگان همواره جویای فرصتی هستند که این شکل بسیار عزیز و محبوب را ریت کنند. 


شرح 


۳۳۷ 


خداوند کریشنا در آیه چهل و هشتم این فصل نمایش شکل جهانی خود را به پایان رسانید و آرجونا را آگاه ساخت که روّیت 
این شکل از طریق اعمال متقيانه» قربانیها و غیره امکان‌پذیر نیست. اکنون در آیه حاضر از واژه سو - دوردارشام استفاده شده 
که نشان می‌دهد شکل دو دست کریشنا از شکلهای قبل محرمانه‌تر است. شاید انسان بتواند با افزودن قدری خدمت عابدانه به 
اقا اکن یعون توت مات مات دای و کات یف شک رایع را بای اسان تفا 
توضیح داده شد فقط از طریق بهاکتی میسر می‌گردد. گذشته از شکل جهانی خداونده دیدن سیمای دو دست کریشنا باز هم 
۱ 
از شریماد- بهاگاواتام داریم که وقتی کریشنا در رحم مادرش دواکی بو همه فرشتگان از بپهشت فرود آمدند تا این شگفتی و 
اعجاز او را ریت کنند. آنها با وجود آنکه خداوند در آن زمان برای آنان هنوز مشهود نبود دعاهای زیبای خود را به پیشگاه او 
نثار کردند و صبر نمودند تا وی را مشاهده کنند. اشخاص جاهل ممکن است با در نظر گرفتن شخصیت الهی به عنوان 
شخصی عادی خداوند را استهزاء کنند و نه به او بلکه به "چیزی" فاقد شخصیت درون کریشنا ادای احترام کنند اما باید در 
نظر داشت تمامی اینها نگرشهایی احمقانه است زیرا فرشتگانی نظیر برهما و شیوا واقعاً آرزومندند که کریشنا را در شکل 
جاودان دو دستش مشاهده کنند. 

این مطلب در بهاگاواد-گیتا (۱۱/۹) نیز تأیید گردیده است: 

۵ 0 ۱9۵ م۳ فص دنه 

کریشنا برای اشخاص ابله که او را استهزاء می‌کنند قابل روّیت نیست. بدن متعال او همان گونه که در برهما - سامهیتا و از 
وه رگا اتکی مراب گرم اما رای و میاو اش و ایا اوه تلاصا رازه 
جسم مادی فانی نیست. اما برای کسانی که از طریق صرفاً بهاگاواد-گیتا یا کنب مقدس ودایی مشابه. کریشنا را مطالعه 
می‌کنند. او یک معما باقی می‌ماند. برای کسی که با چشمان مادی کتب فوق را مطالعه می‌کند. کریشنا یک شخصیت بزرگ 
تاریخی و فیلسوفی بسیار دانا محسوب می‌گردد. که هرچند بسیار قدرتمند بود ولی مجبور به اختیار کالبد مادی شد. آنان در 
نهایت امر گمان می‌کنند که حقیقت مطلق فاقد شخصیت است؛ بدین سبب گمان می‌کنند که او از وجه فاقد هویت خود» وجه 
واجد شخصیت را که وابسته به طبیعت مادی است. به خود گرفته است. این درکی مادی از خداوند متعال است. درک دیگری 
نیز وجود دارد که درک پندارگرایانه است. آنان که در جستجوی دانش هستند نیز درباره کریشنا پندار می‌کنند و او را 
کم‌اهمیت‌تر از شکل جهانی خداوند متعال تلقی می‌کنند. بدین‌سان بعضی گمان می‌کنند که شکل جهانی کریشنا که برای 
آرجونا تجلی یافت مهمتر از سیمای واجد شخصیت اوست. طبق گفته آنان سیمای واجد شخصیت خداوند متعال پدیده‌ای 
خیالی است. آنان چنین عقیده دارند که در نهایت امر حقیقت مطلق یک شخص نیست. اما روش عالی و روحانی برای شناخت 
کریشنا در فصل چهارم بهاگاواد-گیتا توصیف شده است: شنیدن درباره کریشنا از مراجع موثق. این روش درست ودایی است و 
کسانی که واقعاً در طریقت ودایی هستند از مراجع موثق درباره کریشنا می‌شنوند. و به‌وسیله شنیدن مکرر درباره اوه کریشنا 
عزیز و محبوب می‌شود. همان گونه که بارها مطرح کرده‌ايم» کریشنا به‌وسیله نیروی یوگا - مایای خود پوشیده شده است و 
قرار نیست که او برای همه و هر کسی آشکار و قابل روّیت باشد. تنها کسی قادر به ریت کریشنا خواهد بود که خود کریشنا 
اراده نماید خویش را بر او آشکار سازد. این مطلب در ادبیات ودایی تأیید شده است؛ برای کسی که روح تسلیمی باشد حقیقت 
ی فا کال درک اس ری هلق فان ار اه مومت یا رجا خدی اند بای اد 
باز شدن چشمهای روحانی فراهم می‌آید و می‌تواند از طریق برگرفته شدن حجاب از رخ خداوند. کریشنا را ببیند. کسب توفیق 
دیدار خداوند حتی برای فرشتگان ممکن نیست؛ بدین لحاظ حتی برای آنان نیز مشکل است کریشنا را درک کنند» و فرشتگان 
پیشرفته همواره در امید دیدن کریشنا در شکل دو دست اویند. نتیجه آن که گرچه دیدن شکل جهانی کریشنا بسیار مشکل 
است و برای همه و هر کس ممکن نیست. ولی باز مشکلتر از آن درک سیمای واجد شخصیت خداوند به صورت شیاماسوندارا 


انشتد 


۳۳۸ 


آبه ۵۳ 


۱۵ ۷۵۵۵۲ 101۵۶ 
۵ 16۳6116 :120 
سول محلحضعوت عههاه؟ 
۵ ۵ اجه نو 
۵ هر گز - 0۳۵0: من - ]16001: به‌وسیله مطالعه وداها - 0۵: هیچگاه - 2056: به‌وسیله ریاضت‌های سخت - 74: هرگز - 
0 به‌وسیله صدقه - 16 هرگز - 0: همچنین - *0: به‌وسیله پرستش - 5016۵: ممکن است - -07» 
همچون این - ۲۵5۲1۲: دیدن - 770067: در حال دیدن - ۵53: تو هستی - 70017: مرا - ۵6/۱0(: همان گونه. 


ترجمه 

این صورتی را که با چشمان روحانی خود مشاهده می‌کنی نه با مطالعهٌ وداهاء نه با تحمل ریاضتهای 

سخت. نه با دادن صدقه و نه با پرستش. نمی‌توان درک نمود. از این راهها نمی‌شود به مشاهدةٌ من آن گونه که 
هستم. نائل شد. 


سر 
کریشنا نخست در مقابل والدینش, دواکی و واسودوء به صورت چهار دست ظاهر گردید و سپس خود را به صورت دو دست 
تبدیل نمود. فهم اين راز برای کسانی که بی‌خدا يا دور از خدمت عابدانه‌اند بسیار مشکل است. درک کریشنا برای محققان و 
دانشمندانی که کتب مقدس ودایی راصرفا از طریق دانش زبانشناسی يا به صرف صلاحیتهای دانشگاهی مطالعه کرده‌اند. 
امکان‌پذیر نیست. همچنانکه او از طرف اشخاصی که به طور رسمی و صرفاً بر حسب وظیفه عبادتش را بجای می‌آورند نیز 
درک نمی‌شود. کریشنا فقط از طریق خدمت عابدانه یا بندگی عاشقانه. همان گونه که خود او شخصاً در آیه بعد توضیح خواهد 
داد» قابل درک است. 


آیه ۵۴ 


۵ جهصصفصه با ق همم 
۵ص محلحضعت صعفچطه 
0 0۵ ۳۵ 110[ 
۵۵ 6 2۲۵/۷۵5 


به‌وسیله خدمت عابدانه - ۸: اما - 00۵۳(090: بدون اختلاط با اعمال ثمرجویانه بادانش پندار گرایانه - 50۵: 
امکان‌پذیر - ۵60: من - 0۵۱۴-00۵ مانند این - 0۵ز7ه: ای آرجونا - 750017[: دانستن» شناختن - 0۳۵50: دیدن 


- 60: و - 00]۷60: به حقیقت - 0۲0۷6511470: داخل شدن به - 60: همچنین - 00۲0۳/000: ای مسلح بزرگ. 


ترجمه 


آزخاتای عوتاض یا طریت هت عاباانه وتقطم مین هیام گر کد هنشت ورفر مقایل و ادها 
قابل درک می‌باشم؛ و بدین‌سان است که مستقیماً قابل ریت هستم. تنها از اين راه تو می‌توانی اسرار درک مرا 
کشسف نمایی. 


۴۳۳۹ 


شرح 

کریشنا فقط از طریق خدمت عابدانه لاینقطع قابل درک است. او صیرن‌حا این مطلب را در این آیه توضیح می‌دهد تا 
مفسران غیر موثق که می‌کوشند بهاگاواد-گیتا را از طریق تفکرات پندارگرایانه درک نمایند بدانند که فقط وقتشان را تلف 
می‌کنند. هیچکس نمی‌تواند بفهمد چگونه کرب_شنا به صورت چهاردست از والاینش پدید آمد و بلافاصله خود را به صورت 
دو دست تغییر داد. درک این مطالب از طریق مطالعه وداها و يا پندارهای فلسفی بسیار مشکل است. بدین سبب, در 
اینجا به طرز واضحی بیان گردیده است که هیچکس نمی‌تواند او را مشاهده کند و یا به درک این موضوعات نائل آید. با 
این حال. کسانی که شاگردان باتجربه ابیات ودایی‌اند می‌توانند به طرق بسیار از متون مقدس ودایی درباره او بيموزند 
قواعد و قوانین زیادی در متون مقدس معتبر ودایی وجود دارده و چنانچه کسی واقعاً بخواهد کریشنا در درک کند» باید از 
اصول تنظیم کننده مربوط به آنها پیروی نماید و ریاضتهای صحیح انجام دهد. در انجام ریاضتهای سخت. به عنوان مثال 
شخص می‌تواند به مراعات روزه در روز جانماستامی یعنی روز ظهور کریشنا و دو روز اکاداشی (یازدهمین روز پس از ماه نو و 
یازدهمین روز پس از ماه کامل) در هر ماه مبادرت ورزد. در رابطه با صدقه واضح است که صدقه باید به عابدان و مریدان 
کریشنا داده شود که مشغول خدمت عابدانه‌اش هستند تا فلسفه شناخت کریشنا را در سراسر جهان پخش کنند» زیرا آگاهی به 
کریشنا برکتی است برای بشریت. حضرت روپا گوسوامی از خداوند چیتانیا به عنوان بخشنده‌ترین شخص در اعطای صدقه 
قترداتن کر زیر آو عشتق تب گویشتا را که دشترسی به آن سیر شنک اک به طور رایگان رین تیوه یزاین جانیه 
معابد هندوستان» همواره آرچا - ویگراهایی معمولا از ویشنو یا کریشنا وجود دارد» نیز فرصتی برای پیشرفت به شمار می‌آید. 
اوپانیشاد ۲۳/۶) تأیید شده است: 

۱۱۵5۱۵ 46۷6 0۵۲2 ۵۲ 

۱۵۶۱۵ 4606 ۲۵۶۱ ۸ 

2 / 

امفصمط9۵ عصکق۲۵ 
کسی که عشق و عبودیت تزلزل‌ناپذیر نسبت به خداوند متعال دارد و از طرف پیر روحانی - که به او نیز ایمان خدشه‌ناپذیر 
مشابه دارد - هدایت می‌شود. می‌تواند شخصیت متعال خداوند را از طریق الهام مشاهده کند. باید در نظر داشت شخص 
نمی‌تواند با پندارهای ذهنی کریشنا را درک نماید. بدون گرفتن تعلیم شخصی از پیر روحانی معتب برداشتن حتی قدمهای اولیه 
برای درک خدا ناممکن است. در اینجا واژه تو (64) بالاخص استفاده شده است تا نشان دهد هیچ راه و روش دیگری نمی‌تواند 
توصیه شود و مورد استفاده قرار گیرد زیرا هیچکدام از آنها نمی‌تواند در اين زمینه موفق باشد. 
شکلهای واجد شخصیت کریشناء یعنی فرم دودست و فرم چهاردست. کاملا با شکل جهانی موقت که به آرجونا نشان داده شد؛ 
متفاوتند. شکل چهاردست نارایانا و شکل دودست کریشناجاودان و روحانی‌انده در حالی که شکل جهانی که به آرجونا نشان داده 
ندیده بوده است؛ و از طرف دیگر به اين مطلب نیز اشاره می‌کند که عابدان و سرسپردگان نیازی به شناخت این شکل خداوند 
مردم بتوانند از او بخواهند که شکل جهانیش را نشان دهد و از طریق این معیار او را آزمایش کنند. 


۴۴۰ 


واژه نا که کراراً در آیه قبل تکرار شد» نشان می‌دهد که انسان نباید نسبت به صلاحیتهای اشاره شده در آیه فوق همچون 
تحصیلات دانشگاهی در زمینه ادبیات ودایی مغرور باشد. انسان باید خدمت عابدانه کریشنا را اتخاذ کند و تنها در این صورت 
است که می‌تواند برای نوشتن شرحهایی بر بهاگاواد-گیتا تلاش نماید. 
کریشنا از شکل جهانی به شکل چهاردست نارایانا و سپس به شکل ذاتی دودست خود تغییر می‌کند. این مطلب نشان می‌دهد 
که شکلهای چپار دست و شکلهای دیگر دکر شده در ادبیات ودایی» همگی تجلیاتی از کریشنای اصلی دودست هستند. زیرا او 
مبداً و منشاً تمام تجلیات است. کریشنا حتی از این شکلها نیز متفاوت و متمایز است حال چه رسد به وجه فاقد شخصیت خود. 
۵ نها وه شکای مماروتیت کرهت روط شود کاملا به روشی با له ات گذای فیتوین سکن جوارکبت 
کریشنا (که به عنوان ماها - ویشنو معروف است و بر اقیانوس کیهانی دراز کشیده و از تنفس او جهانهای بی‌شماری بیرون 
مه صفا یامه کنو رکه 
م2( -ع4صه-عععهز همان -معوما تعصمناز 
۵۱6-0 ۱۵۵۱۵ ۵ 5۵ مه سیون 
تتزهاط صفطه صعه عونت صمک‌جننامع 

"ماها - ویشنو که صرفا با تتفسش تمامی جهانهای بی‌شمار به درون او داخل می‌شوند و دوباره از او بیرون می‌آیند. بسط 
کاملی از کریشنا است. بنابراین من گووبندا؛ کریشنء علت تمامی علل را پرستش می‌کنم." لذا انسان باید منحصراً سیمای واجد 
شخصیت کریشنا را به عنوان شخصیت اعلای پروردگار که از دانش و شعف جاودان برخوردار است عبادت نماید. او منشاً تمام 
صور ویشنو است او منشاً تمام صور ظهورات است» و او همان گونه که در بهاگاواد-گیتا تصریح گردیده» شخصیت ازلی متعال 
منکن 
در ادبیات ودایی (گوپالا - تایانی اوپانیشاد ۱/۱) بیان شده است: 

506-0611-۳0-۵ 

| 

120۳۸۵ ۷۵2-۵ 

991-0 او 
می‌کنم زیرا درک او به مفهوم درک وداها است و بدین سبب او پیر روحانی متعال می‌باشد." سپس گفته شده است: 

صععتل همم تفن وا 
"کریشنا شخصیت اعلای خداوند است." (گوپالا - تاپانی ۳/۱) 
1 مججیا طمع- هد آکهن ما۲ 
۲۵ ۱۵ قحلسطهط هه نم" ما۲ 


گزیشنا یکتاسته ولی در شکلهای نامخدود معطی شده و ظهورات خود را بسط داده است. ۳ گوبالا - تایانی ۲۱/۱) 
برهما - سامهیتا (۵/۱) می‌گوید: 
جوا امصههفم هک 
۱ 
لمع 201۲ «تلقصه 
50۲۷۵-160۲۵ 


۳۳۱ 


انا را کل دمص تال عانشی ی و او کی اهامای تا ی اه سک ار رو 
آغازه زیرا آغاز همه چیز اوست. او علت تمام علل است.* 
در جای دیگری گفته شده است: 
۵۵ مه عمج مدموا هنت مه 
"حقیقت مطلق متعال یک شخص است. نام او کریشنا است و گاهی اوقات به این کره ارض نزول می‌کند." مشابهاً در 
شریماد- بهاگاواتام توصیفی از تمام انواع ظهورات شخصیت اعلای خداوند وجود دارده و در اين فهرست ظهورات الهی نام 
کریشنا نیز به چشم می‌خورد. ولی سپس گفته شده است که اين کریشنا یکی از ظهورات خداوند نیست بلکه خود شخصیت 
ازلی خداوند متعال است. 
ماه عمط با دمجویا امین طقاما-کصق ۲اه 
مشابهاً در بهاگاواد-گیتا خداوند می‌فرماید: 
۵ 20۲۵۵۲۵ 1۵60 
"هیچ چیزی برتر از شکل من, به صورت شخصیت الهی کریشناء وجود ندارد." همچنین خداوند در جای دیگری در بهاگاواد- 
گیتا می‌فرماید: 
۱۱ 0017 «عه 
"من منشاً تمام فرشتگان هستم." و آرجونا نیز پس از درک بهاگاواد-گیتا از کریشنء این مطلب را با عبارت ذیل چنین تأیید 
می‌کند: 
۵9۱-۵۵۲۵۱۴۵۱ نج لصفم مه هجوج 
"کنون من کاملاً درک می‌کنم که تو شخصیت متعال خداوند. حقیقت مطلق و ملجأً همه چیز هستی." بنابراین» آن شکل 
جهانی که کریشنا یه آرجونانشان داد فرم اصلی خناوند نیست. شکل اضلی و آزلی کریشناست. شکل جهانی .با هزاران هزار سر 
و دست فقط برای جلب توجه کسانی تحلی يافته که هیچ عشقی برای خداوند ندارند و نمی‌تواند شکل اصلی خداوند باشد. 
شکل جهانی برای عابدان پاکی که از طریق روابط مختلف عاشقانه در اتصال با خداوندند جذاب نیست. خداوند متعال در شکل 
اصلی خود به صورت کریشناء عشق روحانی تبادل می‌کند. بدین سبب برای آرجونا که در رابطه بسیار صمیمانه‌ای با کریشنا 
واقع استه تجلی شکل جهانی خوشایند که نه بلکه هولناک هم هست. آرجونا که ملازم دائمی کریشنا است می‌باید از چشمان 
روحانی برخوردار باشد» چون او یک شخص معمولی نیست. پس او نمی‌تواند مجذوب و مسحور شکل جهانی شده باشد. شاید 
این شکل برای کسانی که درگیرارتقلی خودشان از طریق اعمال ثمرجوینه‌اند شگرف باشد لیکن برای کسانی که مشغول 
خدمت عابدانه‌اند فرم دودست کریشنا عزیزترین و محبوبترین است. 


آبه ۵۵ 
۳۵۵۵ 11۵6-10۳۳۹۵۲ 
هن -معضه5 ۱۱۵۵-۳۵۵ 
۵۵-4 ۱۱۳۷۵۲۲۵۲ 
مه اه ۳۵ 5۵ ۱۷۵ 
۱۵-16۵۲۱۳۱۵-۲: مشغول به کار من - 7۵-00701۳60۳: در نظر گرفتن من به عنوان متعال - 10۵6-۳0۳0160 مشغول 
شده در خدمت عابدانه من - 60ز:-0ع۵:: رها شده از آلودگی اعمال ثمرجویانه و پندارهای ذهنی - ۳۷۵۳۵ بدون 


۳۲ 


دشمن - 176090/--07۷۵:: در میان تمام موجودات زنده - 0 کسی که - 5۵: او - 0۵ به من - 6: می‌آید - 
0 ای پسر پاندو. 


ترجمه 


اهنا نامک عه مرول دی عابداته بای تال سم است و آلزدکتای اعسال 
ثمرجویانه و پندارهای ذهنی رها گشته است. آن کس که برای من کار می‌کند. و مرا هدف اعلای زندگیش قرار 
می‌دهده و دوست همه موجودات زنده است حتماً نزد من می‌آید. 


سر 
هر کین رخواقل بات خرشکل ستعال کریشتای آ دز ساره کریشتالو ها دز اسان روفانی عفر تحامال دید 
صمیمانه با شخصیت الهیش در ارتباط باشد باید راهی را که خود خداوند در اين آیه نان می‌دهد دنبال نماید. بدین سبب این 
آیه جوهر و چکیده بهاگاواد-گیتا محسوب می‌شود. بهاگاواد-گیتا کتابی است برای ارواح مقید که سرگرم خدایی کردن بر 
طبیعت مادی‌اند و چیزی از زندگی حقیقی روحانی نمی‌دانند. هدف بهاگاواد-گیتا آن است که به انسان نشان دهد و بیاموزد که 
چگونه می‌تواند موجودیت روحانی و رابطه جاودان خود را با شخصیت متعال روحانی درک نماید و چگونه می‌تواند به وطن 
جاودان, نزد خداوند بازگردد. اکنون اين آیه به روشنی روشی را که به‌وسیله آن انسان می‌تواند به موفقیت در فعالیت روحانی 
یعنی خدمت عابدانه نائل آیده توضیح می‌دهد. تا آنجا که مربوط به کار می‌شود. شخص باید تمام انرژی خود را کاملاً ب 
فعالیتهای کریشنا آگاهی اختصاص دهد. همان گونه که در بهاکتی - راسامریتا - سیدهو (۲۵۵/۲) گفته شده است: 
01110501610508 
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انسان نباید هیچ گونه کاری جز در رابطه با کریشنا انجام دهد. این آمر کریشنا - کارما خوانده می‌شود. انسان می‌تواند فعالیتهای 
مختلفی داشته باشد به شرط آنکه به نتیجه کارش دل نبندد و آن را تقدیم خداوند کند. برای مثال» شخصی که به تجارت 
اشتغال دارد می‌تواند کار خود را به فعالیتی در آگاهی به کریشنا تبدیل نماید. بدین طریق که فقط برای کریشنا به تجارت 
بپردازد. بدین سبب که کریشنا صاحب و مالک واقعی تجارت این فرد است» پس هم اوست که باید از سود تجارت بهره‌مند 
شود؛ و چنانچه اين فرد دارای ثروت بی‌کرانی باشد باید بتواند تمام آن را تقدیم کریشنا نماید. چنین است کار برای کریشنا. به 
جای بنا کردن ساختمان بزرگی برای کامجویی خویش, می‌تواند معبد زیبایی برای کربشنا بسازد و آرچا - ویگراهای او را در آن 
قرار دهد و امور لازم را برای خدمت کردن به خداونده همان گونه که در کتب معتبر و موثق خدمت عابدانه آمده است. تدارک 
ببیند. تمام اینها کریشنا - کارما خوانده می‌شود. شخص نباید به نتیجه کارش دلبستگی داشته باشد بلکه نتیجه عمل باید به 
کریشنا تقدیم شود؛ و پس از آن می‌تواند باقیمانده هر آنچه را که به پیشگاه خداوند کریشنا پیشکش می‌شود به عنوان پراسادام 
بپذیرد. چنانچه فرد ساختمان بسیار بزرگی برای خداوند بسازد و آرچا - ویگراهای کریشنا را در آنجا برپا دار بدان معنا نیست 
که اتکی کرد ون انا مه قرو که تشه ای درگ تست کتضاحب اد ار را امه 
آگاهی خوانده می‌شود. چنانچه انسان قادر به ساختن معبدی برای کریشنا نباشد می‌تواند خود را به پاک کردن معبد او مشغول 
نماید؛ این نیز کریشنا - کارما محسوب می‌شود. انسان می‌تواند باغی درست کند. هر کسی که زمینی دارد - در هندوستان هر 
فقیری حداقل قطعه زمین کوچکی دارد - می‌تواند از آن با کاشتن گل و تقدیم آن به کریشنا استفاده نماید. شخص می‌تواند 
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گیاه تولاسی بکارد. زیرا برگهای اين گیاه نقش مهمی در پرستش کریشنا دارند و خود او نیز آن را در بهاگاواد-گیتا توصیه 
فرموده است. پاترام پوشپام پهالام تویام. کریشنا می‌خواهد که انسان یک برگ يا یک گل يا میوه یا کمی آب به او تقدیم نماید 
و با چنین پیشکش ساده‌ای او را راضی و خشنود سازد. برگ مذکور بخصوص اشاره به تولاسی دارد. بنابراین انسان می‌تواند 
تولاسی بکارد و آن را آب دهد. بدین‌سان حتی فقیرترین انسانها می‌توانند مشغول خدمت به کریشنا گردند. اینها مثالهایی است 
از اینکه چگونه انسان می‌تواند مشغول کار برای کریشنا شود. 

واه مانب ما هط ند کی ات که سامت ها مرب اسان رز ار کال نی سیف ماه 
چنین شخصی آرزو ندارد که به سیارات بالاتر همچون ماه خورشید یا کرات بهشتی و یا حتی به رفیعترین سیاره این جهان 
یعنی برهمالوکا عزیمت کند. او تمایل و کششی نسبت به آنها ندارد. تنها علاقه او رهسپار شدن به آسمان روحانی است. و حتی 
در آسمان روحانی او به یکی شدن با انوار خیره‌کننده برهما جیوتی راضی نیست. زیرا می‌خواهد وارد عالیترین کوکب روحانی 
یعنی کریشنالوکاه گولوکا ورینداوانا بشود. او دارای دانش کامل از آن سیاره متعال است و بنابراین علاقه‌ای به هیچیک از 
سیارات دیگر ندارد. همان گونه که با واژه ماد - بهاکتا نشان داده شده او کاملاً مشغول خدمت عابدانه یا عبادت عاشقانه 
می‌شود که شامل نه روش زیر است: شنیدن, دکر کردن, به یاد داشتن, پرستش کردن, خدمت به قدوم نیلوفرین خداوند. دعا 
کردن, انجام اوامر خداونده دوستی کردن با خداوند و تسلیم کردن همه چیز به اوء انسان می‌تواند به تمام این نه روش خدمت 
عابدانه. یا هشت. یا هفت. یا حداقل یکی از آنها مبادرت ورزد که انجام آن مسلماً انسان را به کمال می‌رساند. 

ماو فا کات نها بسا تاراما مان ناهن وا خرف امه کاس رد فای رط زاس 
خدانشناس, که شامل آنان که مجذوب اعمال ثمرجویانه و پندارهای ذهنی‌اند نیز می‌شود. بنابراین شکل پاک خدمت عابدانه یا 
عبادت عاشقانه در بهاکتی - راسامریتسیندهو (۱۱/۱/۱) چنین توصیف شده است: 
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انسان باید به طرز مطلوب به کریشنا فکر کند و برای او عمل نماید. نه به طور نامطلوب. برای مثال. می‌توان از کامساء یکی از 
دشمنان کریشناء نام بد. از همان آغاز ظهور کریشناه او به طرق مختلف نقشه کشتن او را می‌کشید و چون همواره ناموفق بود. 
نمی‌توانست از فکر کریشنا خارج شود. بدین‌سان در هنگام کا, خواب و خوراک پیوسته آگاه به کریشنا بو اما این آگاهی به 
کریشنا مساعد محسوب نمی‌شود و بدین سبب به رغم غرق بودن دائمی در فکر کریشناء کامسا دیوصفتی به شمار می‌آید که 
سرانجام به دست کریشنا کشته شد. البته باید دانست هر کسی که به دست کریشنا کشته شود بلافاصله به رهایی و رستگاری 
دست می‌یابد. اما چنین چیزی هدف عابد پاک نیست. عابد پاک حتی خواهان رهایی و رستگاری هم نیست. او حتی نمی‌خواهد 
که به عالیترین کوکب متعال یعنی گولوکا و رینداوانا منتقل شود. تنها هدفش این است که هر کجا هست به کریشنا خدمت 
کند. 
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عابد کریشنا دوست همه است. از اين رو در این آیه گفته شده که او دشمنی ندارد (0۲۵۲۵۳). این امر چگونه است؟ عابدی 
که در آگاهی به خداوند. آگاهی به کریشناه قرار گرفته می‌داند که تنها خدمت عابدانه یا عبادت عاشقانه به کریشنا قادر است 
شخص را از تمام مصائب زندگی رهایی بخشد. زیر در این مورد تجربه شخصی دارد و بدین سبب می‌خواهد این روش یعنی 
آگاهی به کریشنا را به جامعه بشری معرفی نماید. در تاریخ مثالهای بسیاری از عابدان و مریدان خداوند وجود دارد که زندگی 
خود را برای اشاعه آگاهی به خداوند به مخاطره افکنده‌اند. مثال مطلوب حضرت عیسی مسیح است. او از طرف غیر عابدان 
مصلوب شد اما زندگیش را برای گسترش آگاهی به خداوند قربانی کرد. البته بسیار سطحی و صوری خواهد بود چنانچه گمان 
کنیم او کشته شد. به همین ترتیب در هندوستان نیز مثالهای بسیاری وجود دارده همچون تهاکورا هاری داسا و 
پراهلاداماهاراجا. قدیسان مذکور چنین خطراتی را به منظور پخش آگاهی به خداوند که کاری بس مشکل است تقبل کردند. 
هشن دا اکاز با راهم رم انس او فاسوان ره ردان با عونتم دای تین با تس ی 
که شخص می‌تواند به جامعه بشری عرضه دارده رها ساختن همنوع خود از کلیه مصائب مادی است. عابد پاک به این طریق 
مشغول خدمت به خداوند است. اکنون ما می‌توانیم تصور کنیم که کریشنا نسبت به کسانی که وقف خدمت به اویند و همه چیز 
خود را برای او به خطر می‌اندازنه چقدر لطف دارد. بدین سبب این امری مسلم است که چنین اشخاصی پس از ترک کالبد 
مادی خود باید به سیاره متعال نائل آیند. 

به عنوان خلاصه مطلب باید اظهار داشت» شکل جهانی کریشنا که تجلی موقت است» سیمای زمان که همه چیز را در کام 
خود فرو می‌برده و حتی فرم ویشنوی چهاردست» همگی به‌وسیله کریشنا نشان داده شد. در نتیجه کریشنا منشاً و مبدً تمامی 
ایب لیات ام یم تاد ها ای ور را با و ای ریا تا ام اشکان اس ها 
هزاران ویشنو وجود دارده اما برای عابد هیچ شکل کریشنا مهمتر از فرم اصلی و ازلی دودست شیاماسوندارا نیست. در برهما - 
سامهیتا بیان شده است کسانی که با عشق و عبودیت به فرم شیاماسوندارای کریشنا دلبستگی دارند» قادرند همواره او را درون 
قلب خود مشاهده کنند و نمی‌توانند چیزی جز جمال‌الهیش را روّیت کنند. فصل یازدهم در این مطلب خلاصه می‌شود که فرم 
کریشنا ذاتی و متعال است. 

بدین‌سان شرحهای بهاکتی ودانتا بر فصل یازدهم شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان "شکل جهانی خداوند" پایان می‌بابد. 
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کاملترین در دانش یوگا. 
ترجمه 


آرجونا پرسید: چه کسانی کاملتر محسوب می‌شوند. آنان که به درستی مشسغول خدمت عابدانةهٌ تو هستند یا 
آنان که برهمن فاقد شخصیت - آن حقیقت تجلی‌نيافته - را می‌برستند؟ 


ی 

اکنون کریشنا درباره جنبه واجد شخصیت خداونده نمود غیر شخصی خداوند یعنی برهمن فاقد شخصیت و پیکر جهانی توضیح 
داده و انواع عابد و یوگی را توصیف نموده است. به طور کلی حق‌جویان یا عرفا را می‌توان به دو دسته تقسیم کرد. دسته اول 
آنان که به شخصیت حقیقت مطلق ایمان ندارند و بی‌هویت‌گرا خوانده می‌شوند و دسته دوم که به شخصیت حقیقت مطلق 
ایمان دارند. عابد سیمای واجد شخصیت خداوند خود را با تمام نیرو مشغول خدمت و طاعت او می‌کند» در حالی که 
بی‌هویت‌گرایان مستقیماً مشغول خدمت به کریشنا نمی‌شونده بلکه به تمرکز بر برهمن فاقد شخصیت و تجلی‌نيافته مبادرت 
می‌ورزند. 

در این فصل درمي‌يابيم که در میان روشهای مختلف شناخت حقیقت مطلق» طریق بهاکتی- بوگا پعنی خدمت عابدانه پا 
بندگی عاشقانه بالاترین است. اگر انسان واقعا آرزوی معاشرت با شخصیت اعلای خداوند را داشته باشد» در این صورت باید 
وقف خدمت عابدانه خداوند گردد. 

کسانی که مستقیماًبه‌وسیله خدمت عابدانه, خداوند متعال را می‌پرستند هویت‌گراء و آنان که به تمرکز بر برهمن فاقد شخصیت 


می‌پردازند بی‌هویت گرا خوانده می‌شوند. آرجونا در اینجا سوّال می‌نماید کدام موقعیت بهتر است. با وجود آنکه برای شناخت 
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حقیقت مطلق» طرق مختلف وجود دارده ولی کریشنا در این فصل نشان می‌دهد که بهاکتی- یوگا یا خدمت عاشقانه به او از 
همه برتر است» زیرا مستقیمترین و آسانترین راه برای معاشرت با خداوند است. 

در فصل دوم بهاگاواد-گیتا خداوند متعال توضیح می‌فرماید که موجود زنده این کالبد مادی نبوده, بلکه جرقه‌ای روحانی و 
ذره‌ای جاودان از حقیقت مطلق یا روح کل است. در فصل هفتم خداوند از موجود زنده (روح) به منزله ذره‌ای لاینفک از کل 
متعال سخن می‌گوید و توصیه می‌کند که او توجهش را کاملا بر آن حقیقت کل معطوف نماید. سپس دوباره در فصل هشتم 
گفته شد که هر کس در لحظه مرگ در فکر کریشنا باشده فوراً به آسمان روحانی» منزلگاه کریشناه انتقال می‌بابد. و در پایان 
فصل ششم خداوند به وضوح فرمود که از میان تمام یوگیهه کسی که همواره در درون خویش به کریشنا فکر می‌کند 
کاملترین محسوب می‌شود. بنابراین عملا در هر فصل گیتا نتیجه آن بوده است که شخص باید شیفته و دلبسته وجه واجد 
شخصیت کریشنا گردد زیرا درک اين جنبه خداوند بالاترین مرتبه معرفت روحانی می‌باشد. 

با وجود اين» کسانی هستند که به وجه واجد شخصیت خداوند علاقه‌ای ندارند و چنان به آن بی‌اعنقادند که حتی در تفاسیر خود 
بر بهاگاواد-گیتا می‌کوشند توجه اشخاص را از کریشنا دور سازند و تمامی عشق و عبودیت آنان را به جنبه برهما جیوتی فاقد 
شخصیت معطوف دارند. آنان ترجیح می‌دهند بر جنبه فاقد هویت حقیقت مطلق که تجلی‌نيافته و در حوزه درک حواس نیست 
تمرکز کنند. 

ار ارجتا اش وال در مر مک که نایک از اه کر تسه بح و در مات وسم ف کال ری رازه ند ع راو 
دیگر, او در صدد روشن ساختن موقعیت خویش است. زیرا به جنبه واجد شخصیت کریشنا دلبستگی دارد و نسبت به وجه 
برهمن فاقد شخصیت تمایلی ابراز نمی‌دارد. بدین لحاظ می‌خواهد بداند که آیا موقعیتش ایمن و استوار است یا خیر. باید در نظر 
داشت تمرکز بر تجلی فاقد شخصیت خداونده چه در دنیای مادی و چه در دنیای روحانی» امری دشوار است. زیرا انسان 
نمی‌تواند تصوری از جنبه فاقد شخصیت حقیقت مطلق داشته باشد. بنابراین آرجونا در مورد ارزش چنین تمرکزی سوّال می‌کند 
و آن را اتلاف وقتی بیش نمی‌داند. آرجونا در فصل یازدهم به تجربه دریافت که دلبسته بودن به سیمای واجد شخصیت کریشنا 
بهترین است. زیرا او بدین نحو می‌توانست تمام شکلهای دیگر خداوند را هم در آن واحد درک کند. در حالی که هیچ گونه 
آشفتگی و خللی نسبت به عشق او به کریشنا نیز به وجود نياید. این سوّال مهم آرجونا از کریشناه تفاوت بین درک هر دو وجه 
حقیقت مطلق به عنوان شخص و غیر شخص را روشن خواهد نمود. 
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مه 


ترجمه 


۴۳۷ 


پیوسته با ایمان روحانی بسیار زیاد مشغول پرستش من هستند. از نظر من کاملترین محسوب میگردند. 


سر 
کریشنا در پاسخ به سوّال آرجونا به طرز واضحی بیان می‌فرماید آن کسی که بر فرم واجد شخصیت او تمرکز و با ایمان» عشق 
و عبودیت او را عبادت می‌کند باید در یوگا کاملترین محسوب گردد. برای کسی که در چنین مرتبه‌ای از کریشنا آگاهی واقع 
شاه امه هس رید فلت خاش ورد قاری اهاط گرا امس شووفایه یاک انیا مر زیت 
است: گاهی اوقات ذکر می‌کند برخی اوقات کتابهایی را که راجع به کریشنا هستند می‌خواند یا به آنها گوش فرا می‌دهد. گاهی 
پراسادام تهیه می‌کند یا به بازار می‌رود تا چیزی برای کریشنا خریداری کند. گاهی اوقات معبد و يا ظروف را می‌شوید. وی هر 
آنجه انجام دهد نمی‌گذارد لحظه‌ای بدون وقف شدن در خدمت کریشنا سپری گردد؛ و این کمال سامادهی است. 


آیات ۲-۴ 
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تجلی‌نيافته - 0۵۵50۲6 کامللا به پرستش مشغولند - 5006۲0-80170: حاضر در همه جاء ساری و جاری - 061۴01۲: 
تصورناشدنی - 60: همچنین - 100-56/1017)]: بدون تغییر - 0601010: بی‌حر کت - 0/۳۱۷۵1۲: ثابت - 5011۳0۵۱۷(۵: مهار 
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منظور رفاه و سعادت تمام موجودات زنده - ۲۵60: مشغول شده. 


ترجمه 
اما آنان که از طریق مهار نمودن حواس گوناگون و یکسان بودن نسبت به همگان,. کاملا آن حقیقت 
شخصیت حقبقت مطلق - را عبادت می‌کنند و مشغول امر خیر برای رفاه و سعادت همه موجوداتند. سرانجام 


آنها نیز به من نائل خواهند شد. 


شرح 


۳۳۸ 


آنان که مستقیماً خداوند متعال کریشنا را نمی‌پرستند و بلکه می‌کوشند از طریق روشی غیر مستقیم به همان نتیجه دست یابند 
نیز در نهایت امر به همان هدف متعال یعنی شری کریشنا نائل می‌گردند. همان گونه که بیان شده است: "شخص خردمند پس 
از تولدهای بسیار با علم به اينکه واسودوا همه چیز است. به من پناه می‌آورد." هنگامی که شخص پس از تولدهای بسیار به 
دانش کامل رسید به خداوند کریشنا تسلیم می‌شود. چنانچه کسی با روشی که در اين آیه ذکر گردیده به سوی خداوند برود 
باید حواسش را مهار نماید» به همه خدمت کند و مشغول آموری در جهت خیر و رفاه و سعادت همه موجودات شود. این حقیقت 
تر اي فری ایام فد کباش سای به مرقت کال «اسان باه درد کشا #رت عاضا کی اغلت 
پیش از تسلیم شدن کامل به خداوند توبه و ریاضت بسیار لازم است. 

انسان برای دیدن روح متعال که درون روح فردی است باید از فعالیتهای ارضای حواس در دیدن» شنیدن» چشیدن» عمل کردن 
و غیره دست شوید. آنگاه است که انسان به درک حضور همه جا گسترده روح متعال نائل می‌گردد. با این شناخت و رسیدن به 
این مرحله از معرفت» انسان دیگر نسبت به هیچ موجود زنده‌ای حسادت نمی‌ورزد و تفاوتی بین انسان و حیوان مشاهده 
نمی‌کنده زیرا چنین فردی دیگر نه پوشش بیرونی گوهر روحانی که تنها روح را می‌بیند. لیکن باید دانست برای انسانهای 
معمولی؛ پیمودن طریق درک جنبه فاقد شخصیت خداوند بسیار مشکل است. 


آیه ۵ 
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مشکل - ۵0/10-607: بسیار زیاد - 09610): مربوط به آنها - ۷(۵۱6۵ه: به تجلی‌نیافته - 250160: دلبسته شده 
شیفته شده - 6620570: مربوط به آن کسانی که ذهنشان - 0۷(۵/6: به سوی تجلی‌نیافته - اه حتما محققاً - اع: 
پیشرفت - 0۵۱: با زحمت - 00۱0-000 به‌وسیله آن که جسم گرفته - ۷(66: حاصل می‌شود» به دست 


ترجمه 
برای کسانی که ذهنشان به وجه تجلی‌نیافته و فاقد شخصیت متعال دلبستگی دارد پیشرفت بسیار سخت 


و پرزحمت است. پیش رفتن از طریق این راه برای فرد بدن گرفته همواره مشکل‌است. 


سر 
آن گروه از حق‌جویان که در راه شناخت حقیقت وجه تصورناشدنی» تجلی‌نیافته و فاقد شخصیت خداوند متعال را مورد نظر قرار 
زد کیا ام و کی که کاس ان به کر موه زر اعظای یت سید میدب ع تیه 
بهاکتی - یوگی خوانده می‌شوند. اکنون اینجا تفاوت بین گیانا - یوگا و بهاکتی- یوگا دقیقاً شرح داده شده است. هرچند روش 
گیانا - یوگ در نهایت امر انسان را به همان هدف می‌رساند. ولی بسیار دشوار و پرزحمت است؛ در حالی که راه بهاکتی- یوگاه 
یعنی طریقه قرار گرفتن در خدمت مستقیم شخصیت متعال خداوند آسانتر بوده و برای روح کالبد گرفته روندی فطری و 
طبیعی است. روح فردی از زمانهای بسیار کهن در قالب جسم گرفتار شده و لذا برای او بسیار مشکل است که صرفا از طریق 
نظری و تلوری درک کند که او این بدن نیست. بنابراین بهاکتی - یوگی» آرچا - ویگراهای کریشنا را به عنوان فرم قابل 


۴۳۳۹ 


پرستش می‌پذیرد زیرا نوعی تصور جسمی يا دیدگاه بدنی در فکر او استوار شده و ريشه دوانده که می‌توان از آن به این طریق 
استفاده کرد. البته» پرستش فرم اصلی شخصیت اعلای خداوند در معبد به مفهوم بت‌پرستی نیست. استدلال ودایی حاکی از آن 
است که پرستش خداوند می‌تواند ساگونا و یا نیرگونا باشد» یعنی در نظر داشتن متعال با صفات (واجد کیفیات محسوس) یا 
بدون صفات (فاقد کیفیات محسوس). پرستش آرچا یا شکل اصلی خداوند در معبد. پرستش از نوع ساگونا است زیرا خداوند 
به‌وسیله عناصر مادی نمایش داده می‌شود. اما باید در نظر داشت که شکل مبارک خداوند. هرچند با عناصر مادی چون سنگ. 
تقو با انگوروکس اکن اوه شش وی واق ماو تسه اي اف اک ازمطلی بوفن سفت ختاوته سعال اس 

در اینجا می‌توان به مثال بارزی اشاره کرد. همان گونه که مشهود است در معابر صندوقهای متعدد پست نصب شده است و 
جاق فا بلفهاییان رز هر نما ازیو ظیها ون سسکا هدفه کراهه وی ول زیم فز تا داش این اهر از ریق 
هر صندوقی که در خیابان بیابیم 9 صندوقهایی که مربوط به اداره پست نباشد» صورت نخواهد پذیرفت. به همین ترتیب» 
شخصیت الهی دارای تمثال معتبر و مظهر موثقی به صورت نمودی عینی است که آرچا - ویگراها خوانده می‌شود. این آرچا - 
قادر متعال می‌باشد, بنابراین با ظهورش در قالب آرچا - ویگراها یعنی به طریقی که برای نفوس مقید. راحت و قابل فهم باشد. 
بدین سبب برای عابد مشکلی در تقرب حاصل نمودن فوری و مستقیم به حق تعالی وجود ندارده لیکن برای کسانی که در راه 
طریق ادبیات ودایی همجون اوپانیشادها وجه تجلی‌نیافته متعال را درک نمایند» لذا باید زبان آن طریقت را فراگیرنده احساسات 
ولی کسی که در آگاهی به کریشنا مشغول خدمت عابدانه است به سادگی از طربق هدایت پیر روحانی واجد شرایط با ابراز 
پیشکش شده است. به آسانی به شناخت شخصیت اعلای او نائل می‌گردد. شکی نیست که راه بی‌هویت‌گرایان برای شناخت 
شاوین سخت و پرزتست: اشت: ی ایق بقظر با تیز ور تر داره که تماما به شاخ عققته مطلق: دس اند .ان آزکه 
هویت‌گرایان» بدون خطر زحمت و مشکل مستقیماً به شخصیت متعال الهی تقرب حاصل می‌کنند. در شریماد- بهاگاواتام 
عبارتی مشابه آیه حاضر آمده که در آن گفته شده است به جای پیروی از راه بهاکتی یعنی تسلیم شدن به شخصیت متعال 
خداوند. چنانچه انسان زندگی خود را در غور و تفکر برای شناخت برهمن و غیر برهمن سپری نمایده حاصلی جز رنج و زحمت 
به دست نخواهد آورد. بدین سبب در اینجا توصیه شده است که انسان نباید این راه پرزحمت و سخت خودشناسی را اتخاذ کند 
زیرا اطمینانی برای حصول نتیجه نهایی وجود ندارد. 

موجود زنده به طور ابدی روحی منفرد است و چنانچه بخواهد در کل روحانی مستفرق شود ممکن است به معرفت جنبه‌های 
بدی و پر از داتش طبیعت اصلیش نائل آید. لیکن باید در نظر داشت که سرشت مملو از شعف موجود زنده همچنان غیر قابل 
ادراک باقی خواهد ماند. با لطف و رحمت یک عابد و فدایی خداء شاید چنین حق‌جویی که در روش گیانا - یوگا بسیار دانشمند 
استء به مرحله بهاکتی- یوگا یا خدمت عابدانه برسد که در آن زمان نیز تمرین طولانی در طریقت بی‌هویت‌گرایی خود برای او 
منشاً مشکل خواهد شد. زیرا رها کردن این نوع ادراک برای وی بسیار سخت خواهد بود. بنابراین» روح قالب گرفته همواره با 
آن وجه تجلی‌نيافته. چه در موقع تمرین و عمل و چه در موقع درک و معرفت» مشکل دارد. هر روح زنده دارای استقلالی جزئی 
مملو از شعف می‌باشد مغایر است. بدین سبب شخص نباید این طریق ر برای شناخت حقیقت اتخاد کند. برای هر موجود زنده 
فردی» طریق آگاهی به کریشنا که شامل جذب کامل در خدمت عابدانه است» بهترین راه می‌باشد. چنانجه انسان بخواهد از این 
طریق خدمت خالصانه و مریدانه غفلت ورزد و آن را نادیده بگیره خطر رجعت به کفر و الحاد وجود خواهد داشت. بنابراین 


۴۵۰ 


همان گونه که در اين آیه بیان شده است هیچگاه نباید روش متمرکز کردن توجه و دقت بر آن حقیقت تجلی‌نيافته و 
ی کف 
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ترجمه 


داشته‌انده من آن رهایی‌بخش بی‌درنگ از اقیانوس تولد و مرگ هستم. 


ی 

در آیه حاضر صریحاً اظهار شده است که عابدان بسیار خوشبخت هستند که می‌توانند خیلی زود به‌وسیله خداوند از موجودیت 
مادی نحات یابند. در عبادت عاشقانه پاک یا خدمت عابدانه خالص. انسان به این شناخت میرسد که خداوند بزرگ است و روح 
منفرد تابع و مطیع فرمان اوست. وظیفه وی خدمت به حق تعالی است و چنانچه از این وظیفه سر باز زنده باید به مایا خدمت 
گنک 

ها کرک ها ی رتسا ری مر اس اه در کر ام بای کم رود 
خود را وقف این امر کند. انسان باید فکرش را کاملا بر کربشنا متمرکز نماید تا بدو نائل آید. وی باید فقط برای کریشنا کار و 
فعالیت کند. این موضوع مهم نیست که شخص مشغول چه کاری می‌شود اما اینکه آن کار باید فقط برای رضایت کریشنا 
انحام گردد. حائز اهمیت است. این امر قاعده و اصل خدمت عابدانه را تشکیل می‌دهد. در حقیقت عابد هیچ گونه موفقیتی جز 
راضی کردن شخصیت متعال خداوند نمی‌خواهد و هدف زندگیش تحصیل رضایت کریشناست» درست همان گونه که آرجونا 


۴۵۱ 


نیز در نبرد کوروکشترا چنین کرد. مرید و فدایی خداوند قادر است همه چیز را برای رضایت کریشنا قربانی کند که این روشی 
تان‌ساده استه مارم اند ود زاا طر را وق کی وف هیال روک دیهان کررتتا کازه 
کریشناء کریشنا کریشناء هاره هاره/ هاره راماء هاره رام؛ راما راماء هاره هاره بپردازد. این دکر روحانی عابد را به شخصیت 
خداوند جذب می‌کند. 
در اینجا پروردگار متعال قول می‌دهد که او بی‌درنگ عابد پاکی را که بدین‌سان وجودش را نثار کرده است از اقیانوس 
موجودیت مادی نجات خواهد داد. کسانی که در تمرین یوگا پیشرفته‌اند می‌توانند به اراده خود روح خویش را از طریق روش 
یوگا به هر سیاره‌ای که مایلند منتقل سازند که این آمر از طریق راههای دیگر نیز ممکن است؛ اما در ارتباط با مریدان خدا 
اینجا به روشنی بیان شده است که خداوند خودش آنان را می‌برد. عابد نیازی به صبر کردن به منظور متبحر شدن برای انتقال 
خود به آسمان روحانی ندارد. 
در واراها پورانا این آیه آمده است: 
۵۲۵۱۱۵۱۱ 120190519 
قص 0۲6۲-۵۲-0 
۵ لسع 
۳۱۵ ۱666۵9 ۱۵/۵ 
مفهوم آیه فوق آن است که عابد احتیاج ندارد برای انتقال روح خود به سیارات روحانی به تمرین آشتانگا - یوگا بپردازد. اين 
مسئولیت به عهده خود خداوند متعال است. حق تعالی به وضوح اینجا بیان می‌فرماید که خود او شخصا ناجی می‌گردد. همان 
گونه که فرزند از طریق حفاظت والاینش در امنیت کامل به سر می‌برده فدایی خدا نیز نیازی ندارد کوشش نماید تا خود را 
بهوسیله تمرین یوگا به سیارات دیگر انتقال دهده بلکهه پروردگار منعال: از طریق لطف و رحمت واستهاش؛ بلافاصله سوار بر 
پرنده حامل خود گارودا فرا می‌رسد و بی‌درنگ عابد را از این موجودیت مادی نجات می‌دهد. هرچند کسی که در قیانوس فرو 
افتاده» ممکن است به سختی تلاش کند و در شنا کردن نیز ماهر باشد. ولی با وجود این قادر به نجات خود نخواهد بود. اما 
چنانچه کسی فرا رسد و او را از آب خارج کند. در این صورت او به آسانی نجات می‌یابد. به همین نحو نیز خداوند عابد را از 
ورطه موجودیت مادی بیرون می‌کشد. انسان فقط باید به این روش ساده آگاهی به خداوند. آگاهی به کریشناء تمسک جوید و 
به آن عمل کند و وجودش را نثار خدمت عابدانه نماید. هر شخص خردمندی باید همواره طریق خدمت عابدانه را بر تمام 
راههای دیگر ترجیح دهد. در نارایانیا این موضوع به صورت ذیل تأیید شده است: 
عم صه 0 ۷۵ ۱۵ 
۳1۲۱۵۹0۲۵۱۵-۵ 
2001 ۲0 ۷۱۳۵ 095 
۴۵۲۵۵۵۲06۲۵۵۵ 1۱۵۲۵ 
مفهوم اين آیه آن است که انسان نباید خود را به روشهای مختلف کار برای اجر و ثمر يا تحصیل دانش از طریق روشهای پندار 
ذهنی مشغول سازد. کسی که وجودش وقف شخصیت متعال است می‌تواند به تمامی مزایایی که از روشهای دیگر یوگایی. 
نظریات فلسفی» مراسم و مناسک عبادی قربانیهه صدقات و غیره به دست می‌آید نائل آید. این برکت خاص خدمت عابدانه 
است. 
صرفاً با ذکر نامهای مقدس کریشنا یعنی هاره کریشناء هاره کریشناه کریشنا کریشناء هاره‌هاره/ هاره راماء هاره راماء راما راما 
هارههاره کید کفق فاد می گرذهه اسان ای فاسانی ریسی دنفرت بحاص کته که با هیم رون دنگن 
نمی‌توان به آن رسید. 
این مطلب نیز در بهاگاواد-گیتا در فصل هیحدهم بیان شده است: 


۳۵۲ 


۱ 

۱۳۵۵ مج فک م6 1۵0۲۴ 

5۵۲۱۵-۵۵۵ ضقن ضفه 

ماگ 8 تنق«ونچهی۱9۸0۵1 

شخص می‌باید تمام روشهای دیگر خودشناسی را رها نماید و فقط در آگاهی به کریشنا به‌خدمت عابدانه بپردازد. اين شبوه 
فا ام ده شاخ رک رال ال ی تا ها آنهای ساره ان ی و 
مسئولیت چنین فردی می‌گردد. نیازی نیست که او نگران گناهان زندگی گذشته خود باشد. بنابراین انسان نباید بیهوده بکوشد 
تا از طریق تلاشهای شخصی خود برای کسب معرفت روحانی» خویش را نجات دهد. باشد که همه به خداوندقادر مطلق متعال 
کریشنا پناه برند. این بالاترین مرتبه کمال زندگی بشری است. 


آیه ۸ 

010 19۵۵ 6۷۵ 1109 
۵۵۵ ۵۲۱۴۱ ۱9۵9 
1۵۹ 1۱۲۷5۱8۵5 
کی ۵ صفت 2 له 


(۳۵۵: بر من - 6۷6: حتماء محققاً - ۳۵۵: ذهن - 2060596: ثابت و متمرکز کن - 1009 برمن - 001: شعور, 
خرد - 01765090 وقف کن, در خدمت بگذار - 01۷05155 تو خواهی زیست - 702 در من - 000: حتمأه محققاً - 016 
7 از آن پس - 0۵: هرگز - ۵250ه: شک و تردید. 


ترجمه 
فقط ذهنت را بر من نٌ شخصیت اعلای خداوند. متمرکز کن و تمام شعور و خرد خود را وقف خدمت به من 
کن. بدین‌سان بدون شک تو همواره در من خواهی زیست. 


شرح 
تردیدی نیست که موقعیت او از همان آغاز روحانی است. عابد يا فدایی خدا نه در عرصه مادی که در کریشنا زندگی می‌کند. از 
آنجا که نام مقدس خداوند با خود او تفاوت نداره وقتی عابد هاره کریشنا ذکر می‌کند کریشنا به همراه نیروی درونیش بر زبان 
آن ذاکر صادق به رقص درمی‌آید. وقتی او به کریشنا غذا پیشکش می‌کند. کریشنا مستقیما آن خوراکیها را می‌پذیرد و عابد با 
خوردن باقیمانده غذاهایی که به پیشگاه خداوند تقدیم شده» کریشنایی یا الهی می‌شود. هرچند این روش در گیتا و متون 
مقدس ودایی دیگر توصیه شده است. لیکن تا کسی به انجام این خدمت و طاعت مبادرت نورزد نمی‌تواند به حقیقت آن پی 
ببرد. 
آیه ٩‏ 
۱/۵ 610109۱۱۲ 016 
تمه تجمصآهک ۱۵ 


0 0۷2۹۵-۱0۵۵۵ 
۵صعزصصصفطل م۱ ۱۸۵۱ 


۴۵۲ 


۵ اگر بنابراین - 166010: ذهن - 501۳00/01090: ثابت کردن, متمرکز نمودن - 9۵: نه (پیشوند نفی) - 010091ک: تو 
قادر هستی - 7003: بر من - 56/17070: به طور ثابت» به طور مداوم - 08606(-09۳650: به‌وسیله تمرین خدمت عابدانه - 
پس» سپس - 017 به من» مرا - 6/6: خواسته. آرزو - 2۵: به دست آوردن - 0جهز-0۵۵: ای فاتح 


ترجمه 


آرجونای عزیزم. ای فاتح ثروت. چنانچه قادر نیستی فکرت را بدون انحراف بر من متمرکز نمایی» پس 
اصول تنظيمکننده بهاکتی- یوگا را دنبال کن و به این طریق آرزوی نائل شدن به من را در خود پرورش دد. 


بر 
قراس آیه و وین ای ما کی نوا فان داوم مه اش روز تس مدای کیی استه که واقدا سیگ یه کریشیا: 
شخصت اعلای خداونده از روی عشق روحانی دلبستگی پیدا کرده است. و روش دیگر برای کسی است که هنوز به این 
دلبستگی دست نیافته است. برای دسته دوم قواعد و قوانین مختلفی تجویزشده است که انسان می‌تواند با دنبال کردن آنها در 
نهایت به مرحله دلبستگی به کریشنا ارتقاء یابد. 
بهاکتی- یوگا راه پاکسازی حواس است. در حال حاضر در عرصه موجودیت مادی» حواس به علت کامجویی و ارضای تمایلات 
نفسانی همواره ناپاکند. اما با تمرین بهاکتی- یوگا می‌توان حواس را پاک نمود. و در حالت پاک شده است که آنها می‌توانند 
شتا در ارتباط با خداوند متعال قرار گیرند. در دنیای مادیء افراد از روی عشق به صاحبکار خود خدمت نمی‌کنند بلکه فقط 
به منظور تأمین درآمد است. صاحبکار نیز هیچ گونه عشقی نسبت به کارگزاران خود احساس نمی‌کند و از خدمات آنان در ازای 
پرداخت پول منتفع می‌شود. بنابراین اینجا مسئله عشق مطرح نیست. لیکن در زندگی روحانی. شخص باید به مرحله عشق 
پاک تاه وا ای مر ی اک بای فست اسان وا نها ی موی که ال زاس 
این عشق به پروردگار که به صورت خفته در قلب همه کس وجود دارده در حال حاضر تحت تأثیر معاشرت مادی آلوده به 
صورتهای مختلفی در بیرون انعکاس يافته است. بدین سبب قلب انسان باید معاشرت با ماده را رها کند و از آن تطهیر شود تا 
آن عشق پاک و خفته فطری برای کریشنا احیاء گردد. این کل روش است. 
برای انجام اصول تنظیم‌کننده بهاکتی- یوگ شخص باید تحت هدایت یک پیر روحانی متخصص, اصول دقیق و معینی را 
پیروی نماید: صبح زود بیدار شود استحمام کند. وارد معبد گردد. دعاهایی را نيايش کند» هاره کریشنا دکر کنده سپس گلهایی 
را برای تقدیم به خداوند جمع‌آوری نماید برای پیشکش به خداوند غذا طبخ نمایده پراسادام تناول کند و غیره. شخص باید 
دائماً پهاگاواد-گیتا و شریماد- بهاگاواتام را از عابدان پاک بشنود. این طریقه عمل قادر است به هر کس کمک نماید تا به 
سطح عشق خداوند ارتقاء یابد؛ در این صورت است که انسان از پیشرفت خود به سوی ملکوت روحانی خداوند اطمینان می‌یابد. 
اجرای بهاکتی- یوگا بدین نحو تحت قواعد و قوانین» با هدایت یک پیر روحانی. قطعاً و مسلماً اسان را به مرحله عشق 
خداوند میرساند. 


آیه ۱۰ 


0ط۲مصفعه چم ععت«طواه 
۵ 1۱۵-10/۳۱۴۸۵-۵۵۲۵۱۴۵ 
قفا اجه ۱۳۱۵0-۵۲۵۵۱ 
000 له نت 


۴۹۴ 


6 در تمرین - ۵۵: حتی اگر - 0507007600 ناتوان - [۵5: تو هستی - ۱0۵6-07704: کار متعلق به من (خداوند) - 
۵۷ وقف شده به - 90۷6: بشو - 7۱۵6-0۲۳070: به خاطر من - 0: حتی - 6۵۲۱001: کار عمل - ۳۵1/: 
انجام دادن - 5100/7: کمال - 0۷65(5: به دست خواهی آورد. 


ترجمه 


چنانچه قادر به اجرای قواعد و قوانین بهاکتی - یوگا نیستی. پس فقط سعی کن برای من کار کنی. زیرا با 
عمل کردن برای من به مرحلةٌ کمال نائل خواهی شد. 


بِ 

کی که خی تام توازد بت طایت پیز زوحی »4 اصول نیم هب جی ‏ بر عم در این ضورت م تواند ی داز 
کردن برای خداوند متعال تدریجاً به مرحله کمال تقرب حاصل کند. چگونگی عمل برای خداوند قبلا در آیه پنجاه و پنج فصل 
یازدهم توضیح داده شده است. شخص باید نسبت به امر تبلیغ» ترویج و اشاعه آگاهی به خداوند. آگاهی به کریشناء دلسوز و 
موافق باشد. عابدان بسیاری مشغول اشاعه کریشنا آگاهی هستند و احتیاج به کمک دارند. بنبراین چنانچه انسان حتی نتواند 
مستقیما به اصول تنظیم‌کننده بهاکتی- یوگا بپردازده می‌تواند سعی در کمک به چنین کاری کند. هر برنامه‌ای در صحنه کار و 
تلاش, احتیاج به زمین» سرمایه. سازماندهی و نیروی کار و عمل دارد. همان گونه که انسان در زمینه کسب و تجارت به مکانی 
برای آقامت» قدری سرمایه برای استفاده. قدری نیروی انسانی و قدری سازماندهی برای گسترش امر احتیاج دار به همین 
ترتیب در خدمت به کریشنا نیز همین عوامل لازم است. تنها تفاوت در اين است که در عرصه مادی و دنیوی» شخص برای 
کامجویی و ارضای حواس کار می‌کند. در حالی که همان کار را می‌توان برای رضایت کریشنا انجام داد که در این صورت 
فعالیت روحانی می‌گردد. چنانجه شخصی به اندازه کافی سرمایه در اختیار داشته باشد» می‌تواند به احداث مرکز یا معبدی برای 
اشاعه آگاهی به کریشنا و همین طور به انتشار کتب ودایی کمک کند. در حقیقت زمینه‌های مختلفی برای کار و فعالیت وجود 
دارد و انسان باید به چنین کارهایی علاقه‌مند باشد. چنانجه شخص نتواند نتیجه فعالیتهایش را قربانی نماید. می‌تواند چند 
درصدی از نتیجه کارش را برای پخش آگاهی به کریشنا اهداء کند. خدمت داوطلبانه به جنبش کریشناآگاهی به انسان کمک 
خواهد کرد تا به حالت والاتری از محبت و عشسق بد خداوند دست یاید و در نتیجه آن به مرتبه کمال نئل گردد. 


آیه ۱۱ 
او" ماک «چزه 00۳0۵0 
امک صفع۱۱۵-۰(0 اسف 
-۳۱۴۵-۵۱۵/۵ 50۲۷۵۵ 
۱/0 11/۳۱/۷ 010 
0 حتی اگرچه - 6606: این - ا0: همچنین - 0501660: ناتوان - ۵5: تو هستی - 01/15: انجام دادن - 0۵۶ به من - 
در خدمت عابدانه - 267110: پناه بردن - 0۲۷۵-12۲1۳6۵ مربوط به تمام اعمال - ۵۵10: مربوط به نتایج - 
0 انقطاع - 060۱]: پس» سپس - ۲1۶/: انجام بده - ۱00-0۳00-0610: واقع در ذات. 


مه 


ترجمه 


۴۳۵۵ 


و حتی چنانچه قادر به عمل کردن در آگاهی به من نیز نیستی» پس سعی کن که با تسلیم کردن کلیهٌ نتایج 


سر 
شاید شخص به علت پاره‌ای ملاحظات اجتماعی, خانولدگی يا مذهبی و یا به علت بعضی موانع دیگر قادر نباشد حتی با 
فعالیتههای مربوط به آگاهی به کریشنا همراهی کند. زیرا چنانچه وی مستقیماً به کریشناآگاهی ملحق شود. ممکن است 
اعتراضاتی از طرف اعضای خانواده. یا بسیاری مشکلات دیگر پیش آید. بدین ترتیب برای کسی که چنین مسئله‌ای دارد 
توصیه شده است که نتایج حاصل از کارهایش را برای امر خیری فدا کند. قوانین ودایی در اين مورد به توصیف بعضی از 
فریای و اعمالن ای و نام پونیا می‌پردازد که از طریق آنها فرد می‌تواند حاصل و ثمر اعمال خود را وقف کند. بدین‌سان 
شخص می‌تواند تدریجا به مرحله دانش ارتقاء یابد. همچنین دیده می‌شود که افرادی بدون اينکه تمایل و علاقه‌ای به 
فعالیتهای کریشنا آگاهی داشته باشند به بیمارستانها و یا مژسسات عام‌المنفعه دیگر انفاق می‌کنند. و از نتایج کارشان که با 
زحمت بسیار کسب کرده‌اند چشم‌پوشی نموده و آن را اعطاء می‌کنند. چنین فعالیتهایی نیز در اینجا توصیه شده است. زیرا 
شخص با رها نمودن نتایج و ثمرات کار به تدریج ذهن خود را پاک نموده و در آن صورت قادر به درک آگاهی به کریشنا 
خواهد شد. البته نباید چنین نتیجه‌گیری کرد که آگاهی به کریشنا وابسته و متکی به تمرینات و تجربیات دیگری است زیرا خود 
آگاهی به کریشنا به تنهایی می‌تواند فکر انسان را پاک نماید؛ ولی اين روش قربانی نمودن ثمره کار برای افرادی توصیه شده 
است که قادر به وقف کامل خود در کریشنا آگاهی نیستند. چون خدمت کردن به جامعه. به ملت به مملکت و... می‌تواند روزی 
او را به خدمت عابدانه پاک خداوند رهنمون شود. در بهاگاواد-گیتا (۴۶/۱۸) ملاحظه می‌کنيم که بیان شده است: 
هط عم م۵ 

اگر شخص تصمیم بگیرد که برای مقصود متعال قربانی کند» حتی چنانچه به این نکته واقف نباشد که مقصود متعال کریشنا 
است. با وجود اين از طریق روش قربانی تدریجاً درک خواهد نمودکه کریشنا مقصود متعال است. 


آیه ۱۲ 
(6دساصه صمصقکز ن] ۳۵۵ 
4۱6۴۵۲ 710004[ 
۵۳۱۱۵-۰۵۵۵5 قح 
6201۲ 806 00] 


بهتر ف0: حتما محققاً - 370171070 دانش - 0۳0۳90506: از تمرین - 1017006 از دانش - 0/0011070: مدی‌تیشن 
(تم رکز) - ۷51566 بهتر محسوب می گردد - 0/۱01006: از مدی‌تیشن (تمر کز) - ۵۳۱۱۵-۵۳۵/۵-980: انقطاع از نتایج 
و ثمرات اعمال ثمربخش - 2806: به‌وسیله چنین انقطاعی - 2061؟: صلح و آرامش - ۳۵6۵۲۵1۲ از آن پس. 


ترجمه 
چنانچه قادر نیستی این کار را نیز انجام دهی. پس خود را به تحصیل دانش مشغول کن. اما بهتر از دانش 
تمرکز است و بهتر از تمرکز انقطاع از نتایج و ثمرات عمل, زیرا با چنین انقطاعی انسان قادر می‌گردد به آرامش 
فکر نائل آید. 


۳۵۶ 


بر 

همان گونه که در آیات قبل ذکر شد دو نوع خدمت عابدانه وجود دارد: راه اصول تنظیم کننده و راه دلبستگی کامل از روی 
عشق به شخصیت متعال خداوند. برای کسانی که واقعا قادر نیستند از اصول آگاهی به کریشنا پیروی کنند بهتر است به 
تحصیل دانش مبادرت ورزند زیرا به‌وسیله دانش انسان قادر به درک موقعیت حقیقی خود می‌گردد. دانش تدریجا به مرحله 
تمرکز تکامل خواهد یافت که با آن انسان می‌تواند از طریق روندی تدریجی, شخصیت متعال خداوند را درک کند. روشهایی 
وجود دارد که باعث می‌شود انسان تصور کند که خود متعال است و چنانچه شخص قادر نباشد به خدمت عابدانه بپردازد این 
نوع تمرکز یه مادی‌گرایی رجحان دارد. و اگر شخص نتواندبه اين طریق تمرکز کند آنگاه می‌باید به انجام وظایف تجويزشده, 
چنانکه در ادبیات ودایی برای براهماناهاه کشاترياهاه وایشیاها و شودراها مقرر شده» بپردازد که تفصیل آن را در فصل آخر 
بهاگاواد-گیتا خواهیم یافت. اما در تمام موارد انسان باید از نتیجه يا ثمره کار دست شوید؛ این بدان معنی است که نتیحه کارما 
برای آمر خیری صرف شود. 

خلاصه مطلب آنکه برای رسیدن به عالیترین هدف یعنی شخصیت متعال خداوند دو روش وجود دارد: یک روش تکامل 
تدریجی, و روش دیگر مستقیم است. خدمت عابدانه در آگاهی به کربشنا روش مستقیم است و روش دیگر انقطاع از ثمرات 
اعمال است که پس از آن شخص می‌تواند به مراحل دانش» تمرکز, درک روح متعال. و سپس به شناخت شخصیت اعلای 
خداوند برسد. انسان می‌تواند با روش قدم به قدم و یا راه مستقیم را اختیار کند. چون روش مستقیم برای همه کس ممکن 
نیست. بنابراین راه غیر مستقیم نیز ارزش خود را دارد. ولی باید این مطلب را درک کرد که روش غیر مستقیم برای آرجونا 
توصیه نشده است. زیرا او از پیش در مرحله خدمت عابدانه عاشقانه به خداوند متعال واقع شده است. روش غیر مستقیم برای 
افرادی است که در مرحله خدمت عابدانه عاشقانه نیستند؛ لذا آنان باید از روش تدریجی انقطاع» داش تمرکز و شناخت روح 
متعال و برهمن پیروی نمایند. اما تا آنجا که به بهاگاواد-گیتا مربوط می‌شود تأکید روی روش مستقیم است. به همه توصیه 
می‌شود که راه مستفیم را در پیش گیرند و یه شخصیت متعال خداوند کریشنا تسلیم گردند. 


آیات ۱۳-۱۴ 


-۹0۲۷ 0106516 
۵ 00 مایق 1۱۵6۳۵ 
۵۵۵۵ 1۱۲۳۱۱۵۲۱۴۶۵ 

تصهی مایم سک -مجهز 


۹0010 50۵۹۵ 
کم ۱۱۵۵0 
۲- ۱6۵-۱9۵۱۵ ص9۵ 
۳۵ ۱۵ 5۵ طف ۱۴۵-9 ۱۵ 

0 بدون حسد - ۹0۷۵-0/111010170: نسبت به تمام موجودات زنده - [۳6۵]۲۵: دوست» صمیمی - 0۲۱/0۵: 
مهربان. بامحبت - 6۲۵: حتماء محققاً - 00: همچنین - 0177001۳6: بدون هیچ گونه حس مالکیت - 01۲۵۳۵۵۲۵۲: 
بدون منیت کاذب - 071۵: یکسان - 0۱۵: درغم - 0/۵۳ و شادی - 017ج]: با گذشت» بخشنده - 5006050: 
راضیء قانع - 50101010: همواره - 08۵7(: کسی که وقف عشق و عبودیت است - 00-2670(: حکمران نفس - -41۲4۳6 
0ع15: : با عزم راسخ - 1۳021 به من - 01۵160: مشغول شده» وقف شده - ۳۱۵۳۵: ذهن - 00/9: و شعور - /۵: 
کسی که - ۱۵۶-0۳010 عابد من - 500 : او - 1۳6 برای من - /۵۲1(۵: عزیز» محبوب. 


۴۳۵۷ 


ترجمه 


آن کس که حسود نیست و دوستی مهربان برای همه موجودات زنده به شمار می‌آید. خود را صاحب 9 
مالک نمی‌داند و عاری از منیت کاذب است» در شادی 9 غم هر دو یکسان است. شکیباست. همواره راضی. 


حکمران نفس با عزم راسخ وقف خدمت عابدانه. و ذهن و شعورش بر من متمرکز است. چنین عابدی برای من 
بسیار عزیز می‌باشد. 


شرح 
پاک هیچگاه در هیچ شرایطی آشفته و ناراحت نمی‌شود. همچنین نسبت به کسی حسود نیست. او با دشمن خود» دشمن 
نمی‌شود؛ چنین می‌آندیشد: 
"این شخص به علت خطاهای گذشته خود من است که به صورت دشمنم رفتار می‌کند. پس بهتر است رنج را تحمل کنم تا 
اينکه اعتراض نمایم." در شریماد- بهاگاواتام (۸/۱۴/۱۰) آمده است: 

ص م۵ 2 مجتصفی موی قاس ۲۵ 0 

گناهان گذشته‌ام باید به مرانب بیشتر از آنچه اکنون رنج می‌کشم متحمل رنج می‌گردیدم. پس این به علت لطف خداوند متعال 
است که تمام مجازانی که استحقاقش را داشتم بر سرم نمی‌آید» بلکه با لطف و رحمت شخصیت اعلای خداوند فقط کمی از 
آن نصیبم می‌شود." بنابراین به رغم شرایط محنت‌بار همواره آرام ساکت و صبور است. همچنین عابد پیوسته نسبت به 
همگان» حتی نسبت به دشمنش. مپربان است. نیرماما یعنی عابد به دردها یا ناراحتیهایی که مربوط به بدن می‌شود آنقدرها 
اهمیت نمی‌دهد. زیرا به خوبی می‌داند که او اين کالبد مادی نیست. او خود را با این جسم یکی نمی‌داند؛ بنابراین از دیدگاه 
نصیبش گردد راضی است. او زیاد کوشش به خرج نمی‌دهد که با مشکلات فراوان چیزی به دست آورد؛ بنابراین هميشه شاد 
است. حقا که او بهترین و کاملترین عارفان و حق‌جویان است زیرا بر تعلیماتی که از پیر روحانی دریافت نموده متمرکز 
می‌باشد؛ و چون حواسش مهار شده دارای عزم راسخ است. او با استدلالات و مباحثات کاذب» تحت نفوذ و تأثیر قرار نمی‌گیرد 
و منحرف نمی‌شوده زیرا هیچکس قادر نیست او را از تصمیم قاطع. عزم راسخ و گامهای استوارش در طریق خدمت عابدانه 
بدون شک چنین سطحی از خدمت عابدانه بسیار کمیاب است. لیکن عابد با پیروی از اصول تنظیم کننده خدمت عابدانه در 
چنین مرحله‌ای قرار می‌گیرد. علاوه بر اين» خداوند می‌فرماید که چنین عابدی برای او بسیار عزیز می‌باشد» زیرا خداوند 
همواره از تمام اعمال او که در آگاهی کامل به کریشنا انجام می‌گردد راضی است. 


آیه ۱۵ 


ماما ۵0 ۱۵8۵ 
۵ عهز ۱۵0 حقآها 
۱۵020۲۹۵-۳ 
0۳۵ ۱۵ 6۵ 5۵ ۱۵/۰ ۱۱۵۲0 


۳۵۸ 


6 از آن کسی که - 04: هیچگاه - 00066 آشفته و مضطرب می‌شوند - 0۵]: مردم - 0/۶: از مردم - 0۵: 
هیچگاه - 001066 ناراحت و مضطرب می‌گردد - 4: همچنین - ۵۲: هرکسی که - 0754: از شادی و خوشبختی - 
0 غم و اندوه - 9]۵9۵: ترس - 00068601: ونگرانی و پریشانی - 1۳0۵/60 رها شده - ۵(: که - 50: هر کسی - 
0 همچنین - 176 برای من - ۵11(۵: بسیار عزیز. 


ترجمه 


آن کس که باعث زحمت و گرفتاری هیچکس نمی‌شود و از طرف هیچکس نیز مضطرب. ناراحت و آنسفته 
نمی گردد. که در شادی و غم و ترس و نگرانی متعادل است. برای من بسیار عزیز می‌باشد. 


میرح 

در اینجا تعداد دیگری از خصوصیات عابد توصیف می‌شود. هیچکس به‌وسیله چنین عابدی در مشکل. نگرانی» ترس یا 
نارضایتی قرار نمی‌گیرد. از آنجا که عابد نسبت به همه مهربان است به گونه‌ای عمل نمی‌کند که دیگران را مضطرب و نگران 
سازد. در عین حال» اگر دیگران سعی نمایند عابد را نگران و پریشان نماینده او ناراحت و مضطرب نمی‌شود. این امر به لطف 
پروردگار است که او چنان تسلط یافته که با هیچ گونه آشفتگی ظاهری ناراحت و پریشان نشود. در واقع چون عابد همواره 
غرق در آگاهی به کریشنا و مشغول خدمت عابدانه است» هیچ گونه شرایط مادی نمی‌تواند او را تکان دهد و دچار تشویش 
سازد. قاعدتاً فرد عادی وقتی چیزی برای کامجویی و ارضای حواس کالبد مادیش وجود داشته باشد بسیار خوشحال می‌شود. 
اما وقتی مشاهده کند که دیگران چیزی برای کامجویی خود دارند و او ندارده تأسف می‌خورد» اندوهگین می‌شود و حسادت 
می‌ورزد. چنین شخصی وقتی در انتظار اقدام تلافی‌جویانه از طرف دشمن است. در حالتی از ترس به سر می‌برد» و وقتی 
نمی‌تواند با موفقیت کاری را انجام دهد افسرده می‌شود. عابدی که همواره در ورای تمام اين آشفتگیها و نگرانیهاست برای 
کریشنا بسیار عزیز می‌باشد. 


آیه ۱۶ 


0 ۹9۸6۱۳ 0۵۵۵۵ 
ماع ۱5۲0 
۱ 

۳۵ ۱۵ 5۵ طف ۱۴۵-9 ۱۵ 


0۵11 : بی‌طرف - 001؟: پاک و خالص - /00150: متبحر - 0251۴6 رها از غم و نگرانی - 060-۷(۵6/۱۵ع: رها 


شده از تمام دردها - 0۲۷۵-0۲۵1۴6:: مربوط به تمام تلاشها و کوششها- ۵0۲:00۵7: منقطع - 0(: هر کسی که - -1166 
۵۲ عابد من - ۵۳:: او - 106 برای من - ۵۲(۵: بسیار عزیز. 


ترجمه 
عابد من که به جریان عادی امور مادی متکی نیست. پاک» ماهر. بدون غم و اضطراب و آزاد از تمام 
دردهاست. و برای نتیجه‌ای تقلا نمی کند. برای من بسیار عزیز است. 


شرح 


۴۵۹ 


عابد می‌تواند پولی را که به او تقدیم می‌شود بپذیرد» ولی نباید برای کسب آن تقلا کند. چنانجه به خودی خود با لطف خداوند 
متعال پولی نصیبش گرد دچار تشویش نمی‌شود. عابد به طور طبیعی حداقل دو بار در روز استحمام می‌کند و صبح زود برای 
فعالیتهای عابدانه از خواب برمی‌خیزد. بدین ترتیب او طبعاً از درون و برون پاکیزه است. عابد و فدایی خدا همواره با مهارت 
نموده است. مرید خدا هیچگاه جانبداری از طرف خاصی نمی کند. بنابراین آسوده‌خاطر است. او هیچگاه ناراحت نشده و رنج 
می‌باشد» پس آزاد از دردهای جسمانی است. عابد پاک هیچگاه برای امری که مخالف اصول خدمت عابدانه باشد کوشش و 
تقلا نمی‌کند. برای مثال, احداث ساختمانی بزرگ احتیاج به صرف آنرژی فراوانی دارد و عابد چنانچه این کار موجب پیشرفت او 
در خدمت عابدانه نگردد دست به آن نمی‌زند. ممکن است معبدی برای خداوند بسازد و برای آن هر نوع اشتیاق و اضطرابی را 
بپذیرده اما برای خویشان و بستگان خود خانه‌ای بزرگ نمی‌سازد. 


آیه ۱۷ 

٩۱0 ۴۵ ۷۲:۵۵ ۵ 0651 

اامج ۵ ۹06۵ ۵ 

1 

جم 9۵ 5۵ ۱۵ صقصآمطط 

کسی که - 0۵: هرگز - ۷۲5(06: مسرت کسب می‌کند - 72۵ هرگز - 04۲: اندوهگین می‌شود - 0۵: هرگز - 
[ تأسف می‌خورد - 0۵: هرگز - 506»:»: آرزو نمی‌کند - 500: مربوط به پاک و خجسته - 050۳۵: و ناپاک و 
ناخجسته - ۵0۲1687 : منقطع - 1000-/0/۵: عابد. فدایی - ۵: کسی که - ۵؟: او هست - 76 برای من - 
۲ عزیز. 


ترجمه 


آن کس که نه دچار مسرت می‌گردد و نه غم و اندوه به دل راه می‌دهد. نه افسوس می‌خورد و نه آرزویی در 
سر می‌پروراند» و از هر مورد خجسته و ناخجسته هر دو انقطاع حاصل می‌کند. چنین عابدی برای من بسیار عزیز 


است. 


سر 
عابد پاک از سود یا زیان مادی نه شادمان است و نه اندوهگین؛ نه مشتاق داشتن فرزند یا مریدی است. و نه از نداشتن آنها 
اندوهگین. اگر چیزی را که برای او بسیار عزیز است از دست بدهد افسوس نمی‌خورد و سوگواری نمی‌کند. مشابهاً اگر چیزی را 
که آرزوی آن را در سر می‌پروراند به دست نیاورد اندوهگین نمی‌شود. او ورای هر گونه فعالیت خجسته و ناخجسته و ورای همه 
گناهان است. او آماده است که هر گونه خطری را در راه رضایت خداوند متعال بپذیرد. هیچ امری نمی‌تواند مانع او در انجام 
خدمت عابدانه گردد. چنین عابدی برای کریشنا بسیار عزیز است. 


آیات ۱۸-۱۹ 


۵۵ 00 56۲۵ 50۳۵ 
ص۴00 08 


۳۶۰. 


معط اماب ع-مجون؟؟ 
نامع هک 66ز 


9۱۵-۱۱۵ -6۲ تسفط‎ 
50۳۹0 ۱۴۵۵ 
00۵ ٩۱۲۵-۵۲ 

متفه ورام م۳ صقصلمطط 


1 یکسان - 50]70: نسبت به دشمن - 60: همچنین - 01/76: نسبت به دوست - 60: همچنین - 01]: چنین» 
همچنین - 7076: در احترام - 00071670301: و بی‌احترامی - 5760: در سرما - 4570 گرما - 50/606: شادی و خوشبختی - 
۸ و غم و بدبختی - 07۱۵:: متعادل - ۵۵0-010۵۲[10:: رها از هر گونه معاشرت - ۲1: یکسان - 11106: 
در بدنامی - 560421: و شهرت - 0007 ساکت - 50:0600910: راضیء قانع - 6۳0۵61۲ 20۵ با هر چیز - 001/660: فاقد 
اقامتگاه - 5601۳۵: ثابت» متمرکز - 0۵ عزم راسخ - 0۳۵11-70: وقف شده در بندگی و عشق - 706 برای من - 
عزیز - /1007۵: انسان. 


ترجمه 


آن کس که نسبت به دوست و دشمن. احترام و بی‌احترامی» گرما و سرماء شادی و غم. و شهرت و بدنامی 
یکسان است. همواره از آلودگی پاک» ساکت و با هر چیزی راضی است. دلبستگی به هیچ اقامتگاهی ندارد. 


تَ 
عابد همواره از معاشرت بد یا تماس با آلودگی مبری است. گاهی اوقات انسان تجلیل می‌شود و گاهی بدنام می‌گردد؛ این 
طبیعت جامعه بشری است. اما عابد هميشه ورای طبقه‌بندیهای ساختگی مربوط به شهرت و بدنامی يا خوشبختی و بدبختی 
قرار دارد. او بسیار صبور است. از هیچ چیزه جز موضوعاتی که مربوط به کریشناست سخن نمی‌گوید؛ بدین لحاظ ساکت خوانده 
می‌شود. سکوت‌به معنی سخن نگفتن نیست بلکه به معنی سخنان مهمل نگفتن است. شخص فقط باید درباره موارد واجب و 
ضروری صحبت کند. و برای عابد فقط سخن گفتن از خداوند متعال واجب است. عابد در تمام شرایط خوشحال است؛ چنانچه 
خوراک خوش‌طعم و لذیذی برای او مهیا شود یا نشوده به هر حال او راضی و قانع است. او اهمیتی به تسهیلات مسکن 
نمی‌دهد: چه زیر درختی زندگی کند و چه در قصری مجلل. هر دو برایش یکسان است و دلبسته به هیچ کدام از آنها نیست. او 
متمرکز و استوار خوانده می‌شود» زیرا در دانش و عزم راسخش پابرجاست. ممکن است در توصیف صفات وشایستگیهای عابد 
تکرار دیده شود لیکن این تکرار فقط به منظور تأکید بر این حقیقت است که عابد باید تمام این صفات را به دست آورد. بدون 
صفات نیک» شخص نمی‌تواند عابد پاک گردد. 
ع- ۱9۵۵ معا وحعمآمطه ۲1۵۲۵۷ 

کسی که عابد و فدایی خداوند نیست. در حقیقت نمی‌تواند برخوردار از هیچ گونه صفت نیکی باشد. شخصی که می‌خواهد به 
عنوان عابد شناخته شود باید صفات پسندیده را در خود پرورش دهد. البته او تلاش اضافی برای کسب این صفات نمی‌کند» چه 


مشغول بودن در آگاهی به کریشنا و خدمت عابدانه» خود به خود او را در پرورش این صفات یاری می‌رساند. 


آیه ۲۰ 


۳۶۱ 


٩۱ 2۷۶‏ 
۲ ۱۱۵۱0۵۵ 
ی 
۵ ۲۲۷۵ ۲۵ دق هط 
0 آن کسانی که - : اما - ۵۳۵: مربوط به دین - ۳0۲6۵: شهد - 0017: این - ۵۶۵( همچون - 6070: گفته 
شده - ۵0100/۵05066: به طور کامل مشغول هستند - ۵0000/۳6۳: باایمان - 1۱0۵6-0۲70۳ در نظر گرفتن من 
پعنی خداوند متعال به عنوان همه چیز - 9]:۵/60: عابدان» مریدان» سرسپردگان - 6: آنها - ۵6700: بسیار بسیار - 06 برای 


من - /۵۲۱26: عزیز. 


ترجمه 
کسانی که از اين راه فناناپذیر خدمت عابدانه پیروی می‌نمایند و در حالی که مرا هدف متعال قرار داده‌اند 
وجود خود را کاملا با ایمان وقف می‌کنند برای من بسیار بسیار عزیزند. 


سرح 

از آیه دوم تا آخرین آیه این فصل - از 7۵0 ۱6 مصمه 6ع29 رم« (ثابت و متمرکز نمودن ذهن بر من) تا 2 ۷6 
۱011117۱۲۲۵۱۶ (اين دین مشغولیت جاودان) - خداوند متعال روشهای خدمت روحانی برای تقرب به او را توضیح 
می‌دهد. این روشها برای خداوند بسیار عزیز است و او شخصی را که در چنین روشهایی مشغول است می‌پذیرد. این سوال که 
چه کسی بهتر است کسی که در راه برهمن فاقد شخصیت پا نهاده يا کسی که مشغول خدمت شخصی به شخصیت متعال 
خداوند است - از طرف آرجونا مطرح شد. و پاسخ خداوند به او چنان صریح بود که کوچکترین تردیدی در این باره باقی 
نمی‌ماند که خدمت عابدانه به شخصیت اعلای خداوند از تمامی روشهای معرفت روحانی بهتر است. به عبارت دیگر در این 
فصل مشخص گردید که انسان از طریق معاشرت خوب به خدمت عابدانه پاک دلبستگی حاصل می‌کند و بدین موجب پیر 
روحانی معتبر و موثقی را می‌پذیرد و از طریق او شنیدن دکر کردن و مراعات اصول تنظیم کننده خدمت عابدانه را با ایمان 
شکی نیست که خدمت عابدانه تنها راه مطلق برای خودشناسی و رسیدن به شخصیت متعال خداوند است. درک فاقد هویت از 
رسای هل بیان کرد کهت این مس ترمی ق وا تا رما فا از تلم خر بای رحس ار موه رو 
است. به عبارت دیگر درک فاقد شخصیت تا زمانی که انسان فرصت معاشرت با عابد پاک را نداشته باشد می‌تواند سودمند 
تحصیل دانش می‌نماید تا روح و ماده را درک کند. اين امر تا وقتی لازم است که انسان در معاشرت عابد پاک نباشد. 
خوشبختانه. چنانچه انسان بخواهد مستقیماً در کریشنا آگاهی به خدمت عابدانه پاک بپردازده دیگر احتیاج به پیشرفت قدم به 
روح فردی مناسب و مطلوبتر است. شخصی که به خدمت عابدانه می‌پردازد دیگر نیاز ندارد برای موارد مادی جهت حفظ و 
بقای بدن نگران باشد, زیرا به لطف خداوند همه چیز به طور خود به خود تأمین می‌گردد. 

بدین‌سان شرحهای بهاکتی ودانتا بر فصل دوازدهم شریماد بهگاواد-گیتا تحت عنوان "خدمت عابدنه"پایان می‌باد. 


1۳ 


فصل سیزدهم 


طبیعت» لذت‌برنده و آگاهی 


آیات ۱-۲ 

۵ 0۲1۷۱ 
۵ 0۲۱۸۹۵۱۲ ۲۵۵۲۲۱ 
۵ 0۵ ۵۵۳۵-1۵ ۵0۳۵و 
تصقجعی۱ ۷60 6۲00 
فک ۵ ۲16۱۵ 17101101[ 


۵ 9۵0۷1۲ -۳۲ک 

100 ۵۹۵۱ 0۵ 

61۲۵۷۴ 1 ۵ 

اطه ۳ حف ۷۵ ۵ 6۲۵0 

فلنن-۵) 960۳۵-۳۵1 
0 طمسبزنه: آرجونا گفت - ۵۵۲6۴: طبیعت - چیه ط: لذّت برنده - 6۵: همچنین - 000: حتماٌ محققاً - 
0 زمینه» میدان (بدن) - 10170[-566۲0: داننده زمینه» داننده میدان (بدن) - 00۵: حتماه محققاً - 60: همچنین - 
6 همه این - 0601607 درک کردن - /66070: آرزو دارم - 72070070: دانش - 07010[: موضوع دانش - 64: همچنین 
- 65006»: ای کریشنا - 660 5۲1-9۱۵80۷617: شخصیت الهی فرمود - 0017: این - 5077۳01۴: بدن - ۵0066۵: ای 
پسر کونتی - 617070:»: زمینه» میدان - 2: بدین‌سان - 00/۱7(۵66: خوانده می‌شود - 6106: این - ۵(: کسی که - 6۲1: 
بداند. بشناسد - ۲07۲: او - ۵۲0/۸: خوانده می‌شود - 506[-562۲0: داننده زمینه, داننده میدان - : بدین‌سان - --0] 
به‌وسیله آن کسانی که اين را می‌شناسند. 


ترجمه 
آرجونا گفت : ای کریشنای عزیزم. من آرزومندم دربارة پراکریتی [طبیعت]» پوروشا [لذت‌برنده]؛ میدان و 


دانندهة میدان» و همچنین دانش و موضوع دانش بدانم. شخصیت اعلای خداوند فرمود: ای پسر کونتی این بدن 


میدان» و کسی که ان را می‌شناسد دانندةٌ میدان خوانده می‌شود. 


شرح 


۳۶۲ 


سخت می‌کوشد بر طبیعت مادی حکمرانی و خدایی کند. بدین لحاظ. طبق ظرفیتش برای تسلط بر طبیعت مادی یک میدان 
فعالیت کسب می‌کند. آن میدان فعالیت» بدن است. و اما بدن چیست؟ بدن از حواس تشکیل شده است. روح اسیر مادیات 
رهام تفا لاک یی اشوس واه کامعوی دا طیی ق وا تا فا ار رای رام 
کالبدی جسمانی یا میدان فعالیت اعطاء می‌شود. بدین جهت بدن کشترا یا میدان فعالیت برای روح مقید خوانده می‌شود. در 
حقیقت درک تفاوت بین میدان و داننده میدان یعنی بدن و داننده بدن چندان مشکل نیست. هر شخصی می‌تواند ملاحظه کند 
که بدن در مراحل مختلف از بدو طفولیت تا سنین پیری دستخوش تغیبرات بسیاری می‌گردد در حالی که شخص همچنان 
هویت خود را حفظمی نماید. پس تفاوتی بین داننده میدان فعالیت و خود میدان فعالیت وجود دارد و در نتیجه یک روح زنده 
مقید می‌تواند درک کند که او با بدن تفاوت دارد. این موضوع در آغاز بهاگاواد-گیتا توصیف شد - ۴و" مطنداعل - که 
موجود زنده (روح) درون بدن است و این پوشش مادی از کودکی به نوجوانی و از نوجوانی به جوانی و از جوانی به پیری تغییر 
فک ما هت تس دناد کالن تا نهر درسال ی ای اش اس کف صاخ بش ک راب کبااست: کاهرها 
گمان می‌کنیم که. "من خوشحال هستم" مرد هستم"» آزن هستم" "سگ هستم"» گربه هستم". اینها پندارهای مادی یا 
هویتهای جسمانی است که داننده میدان برای خود قائل می‌گردد. در حالی که داننده با کالبد مادی کاملا متفاوت است. هرچند 
ممکن است ما از اشیای بسیاری استفاده کنیم - همچون لباس و غیره - ولی می‌دانیم که با آنها متفاوت هستیم. به همین 
ترتیب با قدری تعمق می‌توانیم درک نماییم که با بدن تفاوت داریم. من» شما یا هر شخص دیگری که صاحب کالبد جسمانی 
است. کشترا - گیا یا داننده میدان فعالیت» و بدن کشترا یا خود میدان فعالیت خوانده می‌شود. 

در شش فصل اول بهاگاواد-گیتء داننده بدن (موجود زنده) و موقعیتی که می‌تواند از طریق آن خداوند متعال را درک نماید 
توصیف شده است. در شش فصل میانی بهاگاواد-گیتاه شخصیت اعلای خداوند و رابطه بین روح فردی و روح متعال در ارتباط 
با خدمت عابدانه توصیف شده است. مقام متعال شخصیت اعلای خداوند و مقام مادون با تابع روح فردی به طرز دقیقی در این 
فصول مشخص شده است. موجودات زنده در تمام شرایط در موقعیت تابع هستند. لیکن به علت غفلت و فراموشی از رابطه و 
ایا تام که ده مه ان که ام با اعیان فرهی راهب هر کیکفت راخت ی تفای اف 
یعنی به صورت دردمندان» نیازمندان. کنجکاوان و آنان که در جستجوی دانش هستند به سوی خداوند متعال رهسپار 
می‌گردند. تمام این مطالب مربوط به فصول قبل است. اکنون از فصل سیزدهم به بعد» اينکه چگونه موجود زنده در تماس با 
طبیعت مادی واقع می‌گردد. و چگونه به وسیله طرق مختلف اعمال ثمرجویانه» تحصیل دانش, و اعطای خدمت عابدانه از طرف 
خداوند متعال نحات داده می‌شود» توصیف می‌گردد. همچنین این مطلب نیز توضیح داده می‌شود که به رغم تفاوت کامل 
موجود زنده با بدن مادی» به گونه‌ای با آن مربوط می‌شود. 


آیه ۳ 
تن فص نوی ۵0ج 
۱ 

مصقز جوحفگ هی ۵0۲۵و 

٩۵ 0 [10 ۳۵۲ ۵‏ 
0- 36/۲ ]: داننده میدان - 66: همچنین - اوه: حتماه محققاً - 10070 به من مرا - 90: بدان - 507۷6: همه - 
20 در میدانهای جسمانی - 0007۵۶۵: ای پسر بهاراتا - 566۲۵»: میدان فعالیت (بدن) - 7000[-6۲0:: و داننده 
میدان - 270070 دانش مربوط به - ۵۶ آن که -0۶: آن - 7070010[: دانش - ۳0۵017: نظرء عقیده - 700714: مال من» 


م 


۳۶۴ 


ترجمه 


ای نوادهٌ بهاراتا؛ باید درک نمایی که من نیز داننده در تمام بدنها هستم. و درک بدن و داننده آن دانش 
خوانده می‌شود. این نظر من است. 


۳ 
هنگامی که ما درباره بدن. صاحب بدن (روح فردی)» و روح متعال به بحث می‌نشينيم» سه موضوع مختلف برای مطالعه 
خواهیم یافت: خداونده موجود زنده و ماده. در هر میدان عمل» یعنی در هر کالبد مادی» دو روح وجود دارد: روح منفرد و روح 
متعال. چون روح متعال بسط کامل شخصیت اعلای خداوند است کریشنا می‌فرماید: "من نیز داننده هستم اما نه داننده فردی 
بدن بلکه دانده متمال. من در قمام بدنها به صورت پارامتم با روخ متمال حضور دارم * 
کسی که موضوع میدان فعالیت و داننده میدان ره بر حسب بهاگاواد-گیتاء بسیار به دقت مطالعه نماید می‌تواند به دانش دست 
یابد. 
خداوند می‌فرماید: "من داننده میدان فعالیت در هر بدن فردی هستم." یک فرد می‌تواند فقط داننده بدن خویش باشد. و نسبت 
به بدنهای دیگر بی‌اطلاع است. لیکن شخصیت اعلای خداوند که به عنوان روح متعال در تمام بدنها حضور دارده همه چیز را 
درباره آنها می‌داند. او نسبت به همه بدنهای مختلف در تمام گونه‌های مختلف حیات آگاهی دارد. آگاهی شهروندان یک 
مملکت فقط حول ملک شخصیشان دور می‌زند در حالی که پادشاه نه تنها قصر خود را می‌شناسد و به آن واقف است بلکه 
تمام املاک متعلق به آحاد فردی را نیز می‌شناسد. به همین ترتیب» شاید شخص به طور فردی مالک بدن باشد. اما خداوند 
تا تالک تاه تیا ابیت ام سا ای سور امیس وشن اهنت اازوی مور ود انا 
خداوند صاحب متعال همه بدنهاست. 
بدن از حواس تشکیل شده است و خداوند متعال هریشی کشا یمنی "کنترل کننده حواس" می‌باشد. خداوند کنترل کننده اصلی 
حواس است» همان گونه که پادشاه کنترل کننده اصلی تمام فعالیتهای دولت است و اتباع کنترل کنندگان ثانوی اند. همچنین 
خداوند می‌فرماید: "من نیز داننده هستم." این بدان معناست که او داننده متعال است؛ روح فردی فقط بدن خاص خود را 
می‌شناسد. این مطلب در ادبیات ودایی بدین صورت بیان شده است: 
9 
۹ صوزته 
٩0 0‏ ۷۵۲1 2017 
۵۵ 66۲۵-10 00] 
این بدن کشترا خوانده می‌شود و درون آن صاحب بدن و خداوند متعال اسکان دارند که خداوند هم بدن و هم صاحب آن را 
تاغل ان کملا یه هقی اعاطت دار شایراین عازن دنله شام فیدانهای فلت ارکالیدهای سای انقرانده 
می‌شود. تفاوت بین میدان فعالیت داننده فعالیت و داننده متعال فعالیت به طریق زير توصیف شده است: در متون ودایی» دانش 
کامل از ساختار بدن» روح فردی» و روح متعال» موسوم به گیانا است. ادراک اینکه روح و روح متعال هر دو یکی و در عين حال 
ارت یی انس خوانته می رد که این تظر کات کی کشتان فالیی ردنت فالیت زا دزیر که 
انش کامل قرار نگرفته است. انسان باید موقعیت پراکریتی (طبیعت) پوروشا (نذ‌برنده از طبیعت) و ایشوارا (آن داننده‌ای که 
بر طبیعت و روح فردی تسلط و کنترل دارد) را درک نماید. شخص نباید این سه را در ظرفیتهای مختلفشان با یکدیگر اشتباه 
بگیرد. شخص نباید نقاش, نقاشی و سه پایه نقاشی را با یکدیگر اشتباه بگیرد. این دنیای مادی که میدان فعالیت است طبیعت 


۳۶۵ 


می‌باشد. و آن لذت‌برنده از طبیعت. موجود زنده می‌باشد. و بر سر هردوی آنها کنترل کننده متعال یعنی شخصیت خداوند. قرار 
دارد. در متون مقدس ودایی (شوتاش واتارااوپانیشاد ۱/۱۲) گفته شده است: 


۳۵۱۱۱۵۱ - مدا زا فاوم نفد امه ی م۳۳ وم امد 


سه مفهوم برهمن وجود دارد: پراکریتی به عنوان میدان فعالیت برهمن است. و جیوا (روح فردی) که می‌کوشد طبیعت ملای را 
کنترل نماید نیز برهمن است. و کنترل کننده واقعی هر دوی آنها برهمن متعال یعنی خداوند است. 

همچنین در این فصل توضیح داده خواهد شد که در میان این دو داننده یکی خطاپذیر و دیگری مصون از خطاست یکی برتر 
و دیگری تابع است. کسی که چنین درک کند که دو داننده میدان یکی هستند. نص صریح شخصیت اعلای خداوند را که به 
روشنی بیان می‌دارد: "من نیز داننده میدان فعالیت هستم" انکار می‌کند. کسی که طناب را با مار اشتباه بگیرده در دانش قرار 
ندارد. انواع مختلف بدن و صاحبان مختلف بدن وجود دارد. بدنهای مختلفی وجود دارده چون هر روح فردی دارای ظرفیت 
خاص خود برای حکمرانی و خدایی کردن بر طبیعت مادی است. اما خداوند متعال نیز به منزله کنترل کننده در آنها حضور 
دارد. واژه چا حائز اهمیت است. زیرا به کل ابدان اشاره می‌کند. این نظر حضرت بالادوا ویدیا بهوشانا است: کریشنا آن روح 
متعال است که به همراه روح منفرد در یکایک بدنها حضور دارد. و اینجا کریشنا صریحاً اظهار می‌کند که روح متعال کنترل 
کننده هم میدان فعالیت و هم لذت‌برنده محدود آن است. 
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ترجمه 


اکنون خواهشمندم به توضیح مختصر من دربارةُ این میدان فعالیت گوش فرا دهی و اينکه چگونه تشسکبا 
می‌شود تغییرات آن چیست. از کجا پدید می‌آید» همچنین دانندة میدان فعالیت کیست و تأثیراتش چیست. 


وی 0 
خداوند ساختار اصلی میدان فعالیت و داننده میدان فعالیت را توضیح می‌دهد. انسان باید بداند که این بدن چگونه تشکیل 
می‌شود. از چه عناصر مادی ساخته شده است تحت کنترل چه کسی کار می‌کند. چگونه تغییرات در آن صورت می‌گیرد و این 
تغیبرات از کجا نشأت می‌گيرنده علل آن چیست دلایل وجودی آن کدام است» شکل و صورت حقیقی روح فردی چیست و 
هزوم فروی ام اس فعیی امیای 6 ماوت موجودسن روج 9۳ درا و روح متعال» تأثیرات مختلفشان» 
قدرتشان و غیره آگاهی یابد. کافی است اسان بهاگاواد-گیتا را از توصیفاتی که مستقیماً از طرف شخصیت متعال خداوند ارئه 


۳۶۶ 


شده درک نماید و آنگاه همه این مطالب روشن خواهد شد. اما باید مراقب بود که شخصیت الهی خداوند حاضر در تمام بدنها را 
با روج فردی یعنی جیوا یکی محسوب نکرد. این همچون آن است که نیرومند را با ضعیف برایر بدانیم. 


آیه ۵ 
مط۵ظ ارزو 
عمجم طتمطکنش حتططملصعه 
امه 
جانصهکتنا طوامصهعج 
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ترجمه 
دانش مربوط به میدان فعالیت و دانندة فعالیت از طرف حکمای مختلف در نوسته‌های گوناگون ودایی 


توصیف سده است. این دانش» بخصوص در ودانتا - سوتراء با منطق کامل به صورت علت و معلول ارائه گردیده 


است. 


سر 

کریشناه شخصیت اعلای خداونده بالاترین مرجع ذی‌صلاحیت برای توضیح اين دانش است. با این وصف دانش‌پژوهان دانا و 
مراجع موثق برای نشان دادن گواه مدعا از مراجع گذشته اقامه برهان می‌کنند. اینک کریشنا در مورد بحثبرانگیزترین موضوع» 
یعنی دوگانگی یا عدم دوگانگی روح و روح متعال با ارجاع به کتاب مقدس ودانته که به عنوان مرجع موثق پذیرفته شده است» 
توضیح می‌فرماید. خداوند نخست اعلام می‌دارد که این دانش طبق گفتار حکمای بزرگ است. تا آنجا که مربوط به حکما 
می‌شود. بجز خود کریشناء ویاسادوا حکیم بزرگی است که در کتاب خود ودانتا - سوتراء این دوگانگی را کاملا توضیح داده 
است. پاراشارا پدر وباسادو؛ نیز حکیم بزرگی است که در کتب دینی خود چنین می‌نگارد: 

۵ ۰8 ۲۷۵ ق که 
"ما - مرکب از من» تو و دیگر موجودات زنده گوناگون - هرچند در بدنهای مادی قرار گرفته‌ايم» ولی همگی روحانی هستیم. 
اکنون طبق کارماهای مختلفمان در مسیر سه گونة طبیعت مادی فرو افتاده‌ايم. بدین ترتیب بعضی در سطوح بالاتر و بعضی در 
قت دی ای ی و و ای ری ات ی و 
روح متعال مصون از خطا با کیفیات سه‌گانه طبیعت مادی آلوده نمی‌گردد و روحانی است." مشابها در وداهای اصلی مخصوصا 
در کانها اوپانیشاد تفاوت بین روح» روح متعال و بدن مطرح شده است. حکمای بزرگ بسیاری که پاراشارا مهمترینشان است 
این مطلب را توضیح داده‌اند. 
واژه چاندویهیه (20۳000901) اشاره به ادبیات ودایی گوناگون دارد. برای مثال تایت‌تیریا اوپانیشاده که بخشی از یاجور ودا 
می‌باشد» طبیعت» موجود زنده و شخصیت متعال خداوند را توصیف می‌کند. 
همان گونه که قبلا گفته شد. کشترا میدان فعالیت است و دو نوع کشترا - گیا یا داننده میدان فعالیت وجود دارد: موجود زنده 
فردی و آن حی متعال. همان طور که در تایت‌تیریا اوپانیشاد (۹/۲) گفته 


۳۶۷ 


شده است: 
و معا مهم 

تجلیات مختلف انرژی خداونده درجات مختلفی از شناخت او را می‌طلبد. در مرحله اول که انسان برای بقای موجودیتش متکی 
به خوراک استء درک مادی از وجود متعال به نام آنا - مایا دست می‌دهد. سپس در پرانا - مایء پس از درک حقیقت مطلق 
ما ور فا ای مان تسایر دای ی باراشکان ا دنه کم وه مره انا مسا ون 
حقیقت مطلق فراتر از نشانه‌های زندگی رفته و با فکر کردن. احساس کردن و اراده نمودن تکامل می‌یابد. سپس مرحله ویگیانا 
مایا یا شناخت برهمن پیش می‌آید که در آن ذهن و نشانه‌های حیات موجود زنده از خود موجود زنده متمایز می‌شود. مرحله 
دنت هبات اد ک مایت یف کال ختاری ‏ اهاز ماخ شین بدا دار کدیرضا 
پوچچهام خوانده می‌شوند. در میان اینها سه فقره اول یعنی آنا - مایاه پرانا - مایاو گیانا - مایا مربوط به میدان فعالیت موجودات 
زنده می‌شود. در ورای تمام این میدانهای فعالیت» خداوند متعال قرار دارد که آناندا مایا خوانده می‌شود. ودانتا - سوترا نیز حق 
تعالی را با عبارت 092584 200702-۵90توصیف می‌کنده یعنی شخصیت متعال خداوند ذاتاً مملو از شعف است و برای 
لت برش از مار میتی به سور و یگزات مارا همست ی باب در فان قشم جرد 
زنده لذت‌برنده محسوب می‌گردد» و متمایز از او آناندا ‏ مایا است. این بدان معناست که اگر موجود زنده تصمیم بگیرد در 
انطباق خویش با آناندا - مایا لذت ببرده آن وقت کامل می‌شود. این تصویر حقیقی خداوند به عنوان داننده متعال میدان» موجود 
زنده يا داننده تابع» و ماهیت میدان فعالیت است. شخص باید در ودانتا ‏ سوترا یا برهما - سوترا پیرامون این حقیقت جستجو 
اک 
در اینجا ذکر شده که اصول برهما - سوترا به طرز بسیار عالی بر اساس قوانین علت و معلول تنظیم گردیده است. بعضی از این 
سوتراهاء یا کلمات قصار عبارتند از: 

۱۵-۵۵۵ ۱ ۵0۲0 ره مه رط۵ ۵6۳ ۷۱۵۵ ۱۵ 
اولین کلام قصار میدان فعالیت را بیان می‌کند» دومین کلام بر موجود زنده دلالت دارده و سومین کلام به خداوند متعال به 
عنوان سوموم بونوم (071۲0 /50/71719) یا جوهر اصلی در بین تمام تجلیات موجودات گوناگون اشاره می‌کند. 
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درد - 508660: محموعه. کل - 66016: نشانه‌های زندگی - 00۲6: اعتقاد - 660۶: همه این - 607070:»: میدان 
فعالیت - 07005690:: به طور خالاصه - 7070][--5۵: با فعل و انفعالات - 102/76۵1۴ با مثال فهمانده شده. 


ترجمه 


پیج عنصر بزرگ» منیت کاذب. شعور» ۳ تجلی نيافته. ده حواس 9 ذهن. بنج مفعول حواس» خواسته. تنفر 


آن محسوب می‌شوند. 


شرح 
مرحله تجلی‌نيافته سه گونة طبیعت مادی وجود دارد. پس از آن اعضای حسی که پنج فقره آن مربوط به درک و دریافت دانش 
است یعنی چشم» گوش, بینی» زبان و پوست و پنج فقره حواس عمل کننده هستند یعنی دهان (قوه تکلم)» دست. پاء مقعد و 
الت تناسلی. سپس در راس حواس» ذهن وجود دارد که چون در درون واقع است می‌توان آن را حس درون خواند. بنابراین» به 
صوت. اکنون کل این بیست و چهار عنصر میدان فعالیت خوانده می‌شود. چنانچه انسان به مطالعه تحلیلی آنها بپردازد. آنگاه به 
خوبی می‌تواند میدان فعالیت را درک نماید. سپس خواسته تنفر, لذّت و درد وجود دارد که فعل و انفعالات و نمودهایی از پنج 
عنصر بزرگ در بدن زمخت می‌باشند. نشانه‌های حیات که به‌وسیله آگاهی و اعتقاد بروز می‌کنند تجلی بدن لطیف یعنی ذهن؛ 
منیت و شعورند که آنها نیز ضمیمه میدان فعالیت هستند. 
پنج عنصر بزرگ مظهر زمخت منیت کاذبنده که به نوبه خود از مرحله نخستین منیت کاذب که اصطلاحاً ادراک مادی» یا 
طبیعت مادی را نمایان می‌کند. گونه‌های تجلی نیافته طبیعت مادی پرادهانا خوانده می‌شود. 
کسی که بخواهد این بیست و چهار عنصر را مفصل و همراه با فعل و انفعالاتشان بشناسد باید این مطلب را با جزئیات بیشتری 
مطالعه نماید. در بهاگاواد-گیتا فقط خلاصه‌ای از آن ارائه گردیده است. 
بدن مظهری از تمام این عوامل است. که تغییراتی به صورت شش مرحله زیر در آن صورت می‌گیرد: متولد می‌گردد» رشد 
شیء مادی موقت است. برخلاف کشترا - گیا یعنی داننده و صاحب میدان. 
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- 26۳0۵-۷۱۵۲۵۳۵: کنترل نفس - ۱0۲۱(۵-۵۲6۳65: درباره حواس - ۷0۵08(050: انقطاع - 2۳0۳۵[۲۵: منیت 
کاذب نداشتن - 600: حتما محققاً - 00: همچنین - 0101۳74 مربوط به تولد - ۳۲ مرگ - 070 پیری - ۷900: و 
بیماری - 021۵: مربوط به درد و محنت - 050: عیب و نقص - 005۵۳017۲: ملاحظه کردن. مشاهده کردن - 
۲ بدون دلبستگی بودن - 0(۵۳۳5008860: بدون معاشرت بودن - 0۲: برای پسر - 70: زن (همسر) - 
-۲۵ع: خانه. غیره - 01001۴ دائم - 66: همچنین - 50۳00-611006001۴: تعادل و آرامش - ۵وا: مطلوب - 0وذ010: 
و نامطلوب - 000061506: کسب کرده است - 702: به من - 60: همچنین - 0110190-۷086: به‌وسیله خدمت عابدانه 
خالص - 9/۱۵/»23: عشق و عبودیت - 009۵۳/160۲17: بدون هیچ گونه وقفه - ۷1660 تنهاء یکه و تنها - 1650: مکانها - 
۲ آرزو کردن» طلبیدن - 0706: بدون دلبستگی بودن - 000-50150: به مردم به طور کلی - 20966: 
مربوط به ذات - :در دانش - 010(۵۷۵70: ثبات - 15000[--066۷0]: مربوط به دانش حقیقت - 2۲6۵: برای مقصود 
- 0۲5000: فلسفه - 600۶: همه این - 1107015[: دانش - 16: بدین‌سان - 0۲0/66۵1۲: اعلام شده - 0[7107070: جهل - 


۶ آن که - 6۵ه: از این - ۵9۵6/۱6: دیگری. 
ترجمه 
فروتنی» تواضع. عدم اعمال خشونت» شکیبایی. سادگی, رفتن نزد یک پیر روحانی معتبره خلوص و باکی» 
پیری و بیماری. عدم دلبستگی. رهایی از اسارت زن. فرزند. خانه و غیره. تعادل و آرامش فکری داستن چه در 
وقایع خوشایند و چه ناگوار عشق و عبودیت خالص و دائم به من خلوت گزینی. جدایی از تودهٌ مردم. قبول 
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ات و تناس مه سنوی تن ی رقف میا یی میم دا مک ما او مات اس و 
هر اصل دیکری بجز این اصول در مقولهُ جهل و غفلت قرار دارد. 


سر 
کف ازقات اقا کپقور انن ز مدای رها بد مره ها اسان مان فلت در کم که ما مر نما را 
حقیقی دانش است. امکان نزدیک شدن به حقیقت مطلق از طریق این راه میسر می‌گردد. این موارده همان گونه که قبلا بیان 
یل و رالات ضیا بیست شهار کانه تیه تاک سراف راشای ار سارت آن خاض اسر کال گرم 
اسارت بدن واقع شده که برای او پوششی محسوب می‌گردد که از بیست و چهار عنصر تشکیل شده است؛ و این راه دانش» 
همان گونه که در اینجا توصیف شد راه خارج شدن از آن اسارت است. در میان تمام این توصیفات راه دانش» مهمترین نکته 
در اولین خط آیه یازدهم وصف شده است:تمزقع ندیه عمط مجعوهحهحصمصق تج 
راه دانش به خدمت عابدانه خالص خداوند می‌انحامد. بنابراین چنانجه کسی وارد خدمت روحانی خداوند نگردد و يا قادر نباشد 
به آن دست یابد در آن وقت نوزده فقره دیگر ارزش خود را از دست می‌دهند. اما اگر کسی با آگاهی کامل به کریشنا به خدمت 
عابدانه بپردازده نوزده فقره دیگر به خودی خود در او تکامل می‌یابند. همان گونه که در شریماد- بهاگاواتام (۱۲/۱۸/۵) آمده 
است:0 5۱۵۲ 50۳۵05606 ۵۲۵ کاصصع مد قصفعکآه عمط عمط تععقرکهه 
تمام صفات نیک دانش. در کسی که به مرحله خدمت عابدانه دست يافته است. متبلور می‌شود. اصل قبول پیر روحانی» همان 
گونه که در آیه هشتم ذکر شده. واجب است. این امر حتی برای کسی که راه خدمت عابدانه را در پیش می‌گیرد مهمترین اصل 
است. زندگی روحانی زمانی آغاز می‌گردد که انسان یک پیر روحانی معتبر و موثق را بپذیرد. شخصیت متعال خداونده شری 
کریشناه در اینجا به روشنی اعلام می‌دارد که اين راه دانش راه حقیقی است. پس در واقم هر چیز دیگری که در ورای این راه 
دانش پندار گردد حماقت است. 
اما درباره این دانش که در آیه حاضر مطرح شده می‌توان موارد را به شرح زیر تجزیه و تحلیل نمود. فروتنی یعنی انسان نباید 
مشتاق باشد با مورد احترام واقم شدن از طرف دیگران ارضاء گردد. دیدگاه مادی از حیات ما را بسیار مشتاق می‌کند که از 
طرف دیگران مورد احترام قرار بگیریم» در حالی که از نقطه نظر شخصی که در دانش کامل واقع است - که می‌داند او این 
بدن نیست - هر چیزی» اعم از احترام يا بی‌احترامی» که مربوط به این بدن می‌شود بی‌فایده است. انسان نباید در آرزوی کسب 
این فریب مادی باشد. مردم تمایل بسیار دارند که به خاطر تقوا و پرهیزکاری و مذهبشان نام و آوازه کسب کنند و در نتیجه 
گاهی اوقات ملاحظه می‌کنيم که شخصی بدون درک اصول دین وارد فرقه‌های مذهبی‌ای می‌شود که واقعاً از اصول دینی 
پیروی نمی‌کنند و آنگاه می‌خواهد خود را به عنوان ارشاد کننده مذهبی نیز جلوه دهد. به این سبب. مواردی که در اين یه مورد 
مطالعه قرار می‌گیرد محک خوبی برای آزمایش پیشرفتهای روحانی حقیقی در فرد است. 
به طور کلی عدم اعمال خشونت به معنی نکشتن و یا نبود نکردن بدن تلقی می‌شود در حالی که در واقع عدم اعمال خشونت 
یعنی قرار ندادن دیگران در رنج و درد. عموم مردم به‌وسیله پوشش جهل و نادانی اسیر دیدگاهی مادی از حیات شده‌اند و لذا 
دتم ات در دهامی مایم هی کشا شی هدام کفانسان شرکهن اه دای وان ازاه تیور کال اارتکات سوت یه 
آنهاست. شخص باید بکوشد به بهترین وجهی که می‌تواند دانش حقیقی را برای آگاهی و روشنی مردم در میانشان پخش کند 
تا توفیق ترک اسارت مادی را بيابند. این مفهوم واقعی عدم اعمال خشونت است. 
شکیبایی یعنی توانایی تحمل اهانت و بی‌احترامی از جانب دیگران. زمانی که انسان در طلب کسب معرفت روحانی برمی‌آید با 
اهانت و بی‌احترامی بسیار زیادی از جانب دیگران مواجه خواهد شد؛ زیرا ساختار طبیعت مادی چنین اقتضا می‌کند. حتی پسر 
بچه پنج ساله‌ای همچون پراهلادا که مشغول کسب دانش روحانی بوده در معرض ضدیت پدر قرار گرفت. پدرش مخالف عشق 
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و عبودیت او بود و به طرق گوناگون کوشید که او را از بین ببرد؛ آما پراهلادا در قبال او شکیبایی به خرج داد. بنابراین به رغم 
موانع بسیار زیادی که ممکن است در راه پیشرفت در داش روحانی وجود داشته باشد ما باید شکیبا باشیم و با عزم راسخ به 
پیشرفت خود ادامه دهیم. 

سادگی یعنی انسان بدون سیاست‌بازی آنقدر صادق باشد که بتواند حقیقت محض را حتی برای دشمن فاش کند. و اما درباره 
قبول پیر روحانی باید گفت که اين امر واجب است. زیرا بدون تعلیمات پیر روحانی باصلاحیت. انسان نمی‌تواند در علم روحانی 
پیشرفت نماید. شخص باید باتواضع و فروتنی کامل نزد پیر روحانی برود و هر گونه خدمتی که لازم است به او انجام دهد تا 
رضایت او حاصل گردد. به تبع این امر است که پیر روحانی لطف و رحمت خود را نثار مرید می‌کند» او را تبرک و نعمت دانش 
حقیقی را به او اعطا می‌نماید. چون پیر روحانی معتبر و موثق نماینده کریشنا است» چنانچه لطف و رحمت خود را شامل حال 
شاگرد کند. باعث خواهد شد که سالک بی‌درنگ بدون دنبال کردن اصول تنظیم کننده پیشرفت کند. يا به عبارت دیگر 
می‌توان گفت که دنبال کردن اصول تنظیم کننده» برای کسی که بدون قید و شرط به پیر روحانی خود خدمت نموده است» 
آسانتر خواهد شد. 

خلوص و پاکی برای پیشرفت در زندگی روحانی واجب است. دو نوع پاکی وجود دارد: بیرونی و درونی. پاکی بیرونی بعنی 
استحمام کردن, اما برای پاکی درونی انسان باید همواره به یاد و در فکر کریشنا باشد و دکر اسماء الهی هاره کریشناء هاره 
گریاه گرا کر تا هام هرز هازی آعاز او اقا ابا واه شارت هار رز امعم ده امن رو ار باه مق بر اه 
ذهن را که به علت کارماهای گذشته پدید آمده است پاک می‌نماید. 

ثبات یعنی مصمم بودن برای پیشرفت در زندگی روحانی. بدون چنین عزم راسخی انسان نمی‌تواند پیشرفت قابل ملاحظه‌ای 
انجام دهد. تسلط بر نفس یعنی نپذیرفتن هرآنچه برای پیشرفت روحانی زیانبخش است. انسان باید به کنترل نفس عادت کند 
و را ای با سسرکت وتان اش ود نید یش اشاع راقسی اببت: 

حواس چنان قوی هستند که هميشه مشتاق کامجویی‌اند. انسان نباید به خواسته‌های ارضای حواس که چندان هم لازم 
یی یه قیا ممیسانی ارام فان ففط اسان رو اس که ال گام دم فد تاش رانک وتا 
را برای پیشرفت در زندگی روحانی انجام دهد. مهمترین و غیر قابل کنترل‌ترین حس زبان است و چنانچه شخص بتواند زبان 
را مهار نمایه آنگاه تسلط بر حواس دیگر به راحتی صورت خواهد گرفت. زبان دارای دو عملکرد چشیدن و ایجاد ارتعاشات 
صوتی است. پس برای مهار کردن زبان باید آن را تحت قاعده منظم به چشیدن باقیمانده خوراکی که به پیشگاه خداوند 
کریشنا تقدیم شده است و همچنین ذکر مانترای هاره کریشنا وادار نمود. در ارتباط با چشم باید گفت نباید به آن اجازه داده 
شود چیزی جز جمال الهی یا شکل روحانی کریشنا را ببیند. بدین ترتیب چشم کنترل خواهد شد. مشابهاه گوش باید مشغول 
شنیدن درباره کریشنا باشد و بینی به بوئیدن گلهایی که به کریشنا پیشکش شده است. این است راه و روش خدمت عابدانه و 
می‌توان در این آیه ملاحظه نمود که بهاگاواد-گیتا صرفاً درصدد آموزش آن است. خدمت عابدانه تنها هدف اصلی است: 
ان اد هکم کوش کل فک وگن نیا مات فارگ تصرف امک در ال عم رواک وکین 
هیچ موضوع دیگری به جز خدمت عابدانه یا بندگی عاشقانه وجود ندارد. 

منیت کاذب پعنی قبول این بدن به عنوان خویشتن حقیقی. وقتی انسان درک کند که بدن نیست بلکه روح است به درک 
منیت حقیقی دست می‌یابد. منیت وجود دارد ولی منیت کاذب محکوم است نه منیت حقیقی. در ادییات ودایی (بریهاد - آرانیاکا 
اوپانیشاد ۱۰/۴/۱) گفته شده است: آهام‌براهماسمی یعنی من برهمن هستم» من روح هستم. اين "من هستم" یعنی درک 
خویشتن» حتی در مرحله رهایی یافته خودشناسی نیز همچنان وجود دارد. این درک "من هستم" منیت است. اما وقتی درک 
"من هستم" در مورد بدن به کار رود» در این صورت منیت کاذب خوانده می‌شود و چنانجه درک درستی از ذات به دست دهد 
آن منیت حقیقی است. بعضی از فلاسفه انسان را ملزم به ترک منیت خود می‌کنند ولی این امر امکان‌پذیر نیست زیرا منیت 
متراداف هویت است. چیزی که ما باید رها کنیم هویت کاذب یعنی یکی‌پنداشتن خود با بدن است. 
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انسان باید سعی کند رنج و مصیبتهای مربوط به تولد. پیری» بیماری و مرگ را درک نماید. در متون مختلف ودایی توصیفاتی از 
تولد وجود دارد. در شریماد- بهاگاواتام دنیای جنین در رحم مادرء دردهایش و غیره همگی به طرز بسیار واضحی شرح داده 
شده است. باید به درستی درک شود که متولد شدن بسیار دردناک است. ما به علت فراموشی دردی که درون رحم مادر 
کشيده‌ايم. در صدد یافتن هیچ گونه راه حلی برای رهایی از دایره تولد و مرگ برنمی‌آييم. مشابهاً در هنگام مرگ نیز انواع 
دردها وجود دارده و آنها نیز در کتب مقدس ذکر شده‌اند. در مورد این موضوعات باید گفتگو کرد. و اما در ارتباط با بیماری و 
مگ اه کف که شید فهزیه کاقی هرود ایدپ شک وه مارا وهای انیا لاب تاو مدای 
که ما با توجه به مصائب تولده پیری» بیماری و مرگ نظری بدبینانه نسبت به زندگی مادی حاصل نکرده‌ایم» هیچ انگیزه‌ای 
برای پیشرفت در زندگی روحانی در ما به وجود نخواهد آمد. 

اما درباره عدم دلبستگی به فرزنده همسر و خانه باید متذکر شویم این بدان معنی نیست که انسان نباید هیچ گونه احساسی 
شش یدانق ها اف ریز اپیاس هس تم ی تفای ابا شام که انا همهم اه شرفت 
روحانی نباشند بهتر است از آنها دل برید. بهترین روش برای دلپذیر نمودن کانون خانواده کریشناآگاهی است. اگر اسان در 
آگاهی کامل به کریشنا باشد می‌تواند خانواده‌اش را قرین خوشبختی و سعادت کند. زیرا این روش آگاهی به کریشنا بسیار آسان 
این فقط آفراهبه این دار کذ اسان السماء مقس الیی ین هاره کرهتا هاره کرشتا: شتا کرش ها رههاوز هاره 
از ار ما اما هار ار تاک یانش تافماهه اک را که اش ریا شک شاه اه رز اه 
درباره کتبی مانند بهاگاواد-گیتا و شریماد- بهاگاواتام به گفتگو بنشیند و خود را به پرستش آرچای خداوند بگمارد. این چهار 
فعالیت انسان را خوشبخت خواهد کرد. شخص باید افراد خانواده‌اش را به این طریق تعلیم دهد. افراد خانواده می‌توانند صبح و 
عصر بنشینند و باهم اسماء مقدس خداوند یعنی هاره کریشناه هاره کریشناه کریشنا کریشناء هاره هاره/ هاره رام هاره راماء راما 
راماء هاره هاره را ذکر نمایند. اگر انسان بتواند زندگی خانوادگیش را با پیروی از این چهار اصل, در جهت پرورش کریشنا آگاهی 
قالب‌ریزی نماید. در این صورت احتیاجی به تغییر موقعیت خود از زندگی خانوادگی به زندگی در مرحله انقطاع (؟) نخواهد بود. 
ما چنانچه زندگی خانوادگی برای پیشرفت روحانی مطلوب نباشد و با آن سازگاری نداشته باشد در این صورت باید آن را ترک 
گفت. انسان باید آمادگی داشته باشد تا همه چیز خود راء همانند آرجوناء برای شناخت يا خدمت کریشنا قربانی نماید. آرجونا 
نمی‌خواست افراد خانواده‌اش را نابود کند» اما وقتی درک کرد که آنها مانعی در راه درک کریشنا هستند. تعلیمات کریشنا را 
پذیرفت با آنان جنگید و همگی را کشت. 

در کلیه شرایطء انسان باید عاری از دلبستگی به شادیها و رنجها باشد. زیرا هیچگاه نمی‌توان در این دنیا کاملا خوشبخت و با 
کاملا دردمند بود. زندگی مادی توأم با شادی و غم است و همان گونه که در بهاگاواد-گیتا توصیه شده است انسان باید 
بیاموزد که آنها را تحمل نماید. انسان هیچگاه قادر نیست از پیدایش و ناپدید شدن شادی و غم جلوگیری نماید. بناراین بای 
به زندگی مادی دلبستگی نداشته باشد تا بدین ترتیب بتواند در هر دو حالت در تعادل و آرامش باقی بماند. قاعدتاً فا با کشت 
موارد مطلوب و خوشایند بسیار خوشحال» و در مواجهه با موارد نامطلوب و ناگوار بسیار ناراحت می‌شویم. اما چنانچه واقعاً در 
موقعیت روحانی قرار داشته باشیم این موارد ما را دچار تشویش و آشفتگی نخواهد کرد. برای رسیدن به این موقعیت ما باید به 
انحام خدمت عابدانه لاینقطع بيردازيم. خدمت عابدانه بدون انحراف به کریشنا یعنی وقف کردن خود در نه روش خدمت 
عابدانه - ذکر کردن شنیدن» پرستش کردن, تقدیم احترام و غیره - همان گونه که در آخرین آیه فصل نهم توصیف شد. از آن 
روش باید پیروی گردد. 

وقتی انسان با شیوه زندگی روحانی انطباقی حاصل نموده طبیعتاًتمایل به معاشرت با اشخاص مادی و دنیوی را از دست خواهد 
داد. در آن زمان انسان می‌تواند خود را محک بزند و آزمایش کند که تا چه اندازه به زندگی در مکانی تنها و بدون معاشرت 
نامطلوب تمایل دارد. همچنین عابد شوق خود را برای انجام ورزشهای غیر لازم یا رفتن به سینما و یا شرکت در مهمانیه و 
اجتماعات نیز از دست می‌دهد زیرا می‌داند که اینها صرفا اتلاف وقت است. بسیاری از دانش‌پژوهان و فلاسفه هستند که 


رف 


تحقیقات خود را پیرامون موضوعات مختلف - از جمله روابط جنسی - انجام می‌دهند. در حالی که از دیدگاه بهاگاواد-گیتا این 
گونه کارهای تحقیقاتی و پندارهای فلسفی فاقد ارزش است و کم و بیش پوچ و بی‌معنی به شمار می‌آیند. از دیدگاه بهاگاواد- 
شده است. 

تا آنجا که به خودشناسی مربوط می‌شود اینجا به وضوح بیان شده است که بخصوص بهاکتی- یوگا راهی بسیار عملی در این 
زمینه محسوب می‌شود. به محض اینکه مسئله عشق و عبودیت مطرح می‌شوده شخص باید رابطه بین روح متعال و روح فردی 
را مورد توجه قرار دهد. روح فردی و روح متعال نمی‌توانند یکی باشند. یعنی حداقل از دیدگاه بهاکتی که عشق و عبودیت و 
است؛ بدین لحاظ بهاکتی يا خدمت عابدانه نیز جاودان است. انسان باید در این اعتقاد فلسفی استوار و پابرجا باشد. 

در شریماد- بهاگاواتام (۱۱/۲/۱) این مطلب توضیح داده شده است: 5070010 ژ( صصستته حصکتب-عهه عم تاصهل ۷۵ 
«رهنله. "آن کسانی که واقعاً حقیقت مطلق را می‌شناسند می‌دانند که ذات مطلق, در سه وجه مختلف به نامهای برهمن, 
پاراماتما و بهاگاوان شناخته می‌شود." بهاگاوان کلام غایی در شناخت حقیقت مطلق است؛ بنابراین انسان باید به این مرحله از 
درک شخصیت اعلای خداوند نائل آید و بدین‌سان وجود خویش را وقف خدمت عاشقانه خداوند سازد. این کمال دانش است. 

از آغاز تمرین فروتنی تا مرحله والای درک حقیقت متعال یعنی شخصیت مطلق الهی این راه درست مانند پلکانی است که از 
طبقه همکف شروع می‌شود و تا بالاترین طبقه ادامه می‌یابد. حال اشخاص بسیاری هستند که بر این پلکان به طبقه اول دوم 
یا سوم و غیره رسیده‌اند؛ اما تا وقتی انسان به بالاترین طبقه که درک کریشناست نرسیده باشد. به دانش کامل دست نیافته 
است. رقابت کردن با خداوند و در عین حال در جستجوی پیشرفت روحانی بودن چیزی جز ناکامی به بار نخواهد آورد. این امر 
به وضوح بیان شده است که بدون فروتنی امکان درک صحیح وجود نخواهد داشت. خود را خدا پنداشتن بزرگترین ادعای 
گزاف است. موجود زنده به رغم ضربات پی‌درپی از سوی قوانین سرسخت طبیعت مادی. باز هم به علت جهل و نادانی فکر 
می‌کند. "من خدا هستم». بنابراین آغاز دانش عبارت است از آمانیتوا یعنی فروتنی. انسان باید متواضع باشد و بداند که تابع و 
مطیع خداوند متعال است. انسان باید به این حقیقت آگاهی یابد و نسبت به آن اطمینان حاصل کند که به علت عصیان در برابر 
خداوند متعال» تحت انقیاد طبیعت مادی واقع می‌گردد. 


آیه ۱۳ 
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0 موضوع دانش (دانستنی) - ۵۶: آنجه که - 0۶ آن - 9670ج[0۲۵۷۵: اکنون توضیح‌خواهم داد - ۵۶ آنجه که - 
6 دانستن» شناختن - 0۲۲۵۱0: شهد - 050۷/26: شخص می‌چشد - 6: بدون آغاز - ۳۵-07017: مطیع من» 
تابع من - 0۳۵۲۵: روح - 0۵: نه - 506: علت - 0۶: آن - 0۵: و نه هم نه - 0506: معلول - 6۵66: گفته شده است. 


ترجمه 


اکنون برایت موضوع دانش را توضیح خواهم داد که با شناخت آن جاودانگی را خواهی چشید. برهمن یا 
روح که بدون آغاز و تابع من است. ورای علت و معلول این دنیای مادی قرار دارد. 


۴۳۷۴ 


شرح 

خداوند میدان فعالیت و داننده میدان» همچنین طریق شناخت داننده میدان فعالیت را توضیح داده است. اکنون موضوع دانش 
یعنی روح و روح متعال را به ترتیب توضیح می‌دهد. با شناخت داننده» یعنی هم روح و هم روح متعال» انسان می‌تواند شهد 
حیات را بجشد. در اینجا این مطلب یعنی جاودانگی موجود زنده. همان گونه که در فصل دوم توضیح داده شده. تصریح گردیده 
است. تاریخ بخصوصی وجود ندارد که از طریق آن زمان تولد جیوا مشخص شود. همچنین کسی نمی‌تواند تاریخ تجلی جیواتما 
را از خداوند متعال ردیابی نماید. بدین جهت او بدون آغاز است. ادبیات ودایی (کاتها اوپانیشاد ۱۸/۲/۱) اين موضوع را چنین 
تصریح م ی کند:۷1005611 ۷6 7۲۱۵۲۵ 6016[ 16 داننده بدن هیچگاه زاده نشده و هیچگاه نمی‌میرد» و او سرشار از دانش 
است. 

۵ 6۲۵[10-0001۲. خداوند به عنوان روح متعال» داننده اصلی بدن و ارباب سه گونة طبیعت مادی است. در 
اسمریتی گفته شده است:2(0ع2قه۱ 9۵تصعهچجقه عبت ۱۵۲۵۲ 1250-0۳60 .موجودات زنده به طور ابدی در خدمت 
خداوند متعال هستند. خداوند چیتانیا نیز این موضوع را در تعالیمش تأیید نموده است. بنابراین توصیف برهمن که در اين آیه 
ذکر شده. مربوط به روح فردی است. و هنگامی که واژه برهمن در مورد موجود زنده (روح) به کار برده می‌شود باید درک نمود 
که منظور ویگیانا - برهما است در مقابل آناندا - برهما. آناندا - برهما برهمن متعال یا شخصیت اعلای خداوند است. 


آیه ۱۴ 
۵۶ 0-0200 م50۲۲ 
۱ 
٩۳۵۸۱۴۵ 1۵‏ 50۷۵۵ 
او 20۴۵۵ هت 50۲ 
۵۲ همه جا - ۵60: دستها - ۵80670: پاها - ۵۶: آن - ۵۳۷۵0: همه جا - فءآه: چشمها - 6۲۵: سرها - 
۲ صورتها - ۷۵6۵/۱ ۹0۲: همه جا - 5۲1/2-1۳06: دارای گوشها - 0/6]: در جهان - 50۲۷۵۲۲: همه چیز - ۷۲6۵: 


پوشاندن» در بر گرفتن - 19/106): وجود دارد. 


ترجمه 
دستهاء پاهاء سرهاء صورتهاء چشمها و گوشهای الهیش در همه جا هست. روح متعال بدین طریق در همه 
جاو همه چیز حضور دارد. 
شرح 


سیمای ساری و جاری خود در همه جا حاضر است و تمام موجودات زنده منفرد. از اولین معلم بزرگ برهما گرفته تا مورچه 
کوچک. همه در او موجودیت دارند. موجودات زنده نامحدودی وجود دارند با تعداد بی‌شمار دست. پاء سر و چشم که موجودیت 
همگی آنان در روح متعال و متکی بر اوست. بنابراین روح متعال در همه جا پخش است. اما روح فردی نمی‌تواند ادعا نماید که 
دستهاء پاها و چشمانش در همه جا گسترده است. زیرا این امکان ندارد. چنانجه موجود زنده فردی (روح فردی) تصور کند که 
در حال حاضر به علت نفوذ جهل و نادانی است که نسبت به نفوذ دستها و پاهايش در همه جا آگاه نیست لیکن وقتی به دانش 


۳۷۵ 


کافی دست یافت به آن مرحله از آگاهی و ادراک خواهد رسید» در اندیشه‌اش دچار تناقض شده است. این بدان معناست که 
روح منفرد که با طبیعت مادی مقید شده است متعال نیست. متعال با روح فردی تفاوت دارد. خداوند متعال قادر است دستش را 
بدون حد بسط دهد. در حالی که روح فردی نمی‌تواند. خداوند در بهاگاواد-گیتا می‌فرماید که اگر کسی گل میوه يا کمی آب به 
و تیشکش آقماز فی‌پذیری اک خداونه فر فلصله بسیاز کوری: فرار رد چگونه می تون چیرهای زا یذیرد؟ این قدزت مطلخ 
خداوند است: به رغم ثبوت خداوند در جایگاه ملکوتی واحدش که بسیار دور از این کره ارض است می‌تواند دستش را بسط دهد 
و پیشکش عابد را بپذیرد. این قدرت مطلق اوست. در برهما - سامهیتا (۳۷/۵) بیان شده است: «هعهانه ۵ب »0101و 
0۳۵ -۵:12۳۵. هرچند خداوند همواره به شون الهیش در سیاره متعال مشغول است. با این وصف در همه جا ساری و 
جاری است. روح فردی نمی‌تواند ادعا کند که در همه جا پخش است. بنابراین آیه حاضر روح متعال یعنی شخصیت الهی را 
توصیف می‌نماید نه روح فردی را. 


آیه ۱۵ 
50۲۷۵۵۲۱۵ 
ی ۱ 

-۵۵ 5۵ ۵و 

۵ ( 0 -مصع صفجیع ۳ 
۵ مربوط به همه - 107196: حواس - 80/90: مربوط به صفات یا کیفیات - 200850:0: منشاً اصلی - 5070۵: همه - 
0 حواس - ۷۲01[160170: بودن بدون - 0501610177: بدون دلبستگی - 50۳۷0-9۳۲۲: حافظ يا نگهدارنده همه کس - 
60 همچنین - 000: حتماه محققاً - 11178111070 بدون کیفیات مادی - 0-000/6۲/ع: ارباب گوناها (سه گونة طبیعت 
مادای) - 60: همچنین. 


ترجمه 


با اینکه روح متعال منشاً اصلی حواس تمام موجودات است. خود او فاقد حواس می‌بانتد. هرچند او 
نگاهدارندة تمام موجودات زنده است. اما فاقد دلبستگی است. او در عين حال که ورای گونه‌های طبیعت مادی 


ی 
خداوند متعال هرچند منشاً حواس تمام موجودات زنده است» اما حواس مادی مشابه آنان ندارد. در واقع ارواح فردی دارای 
حواس روحانی‌انده لیکن در زندگی مقید با حجاب عناصر مادی پوشیده شده‌اند و بنابراین فعالیتهای حسی آنان از طریق ماده 
تجلی می‌کند. حواس خداوند متعال بدین گونه نیست و خالص و روحانی است. بنابراین نیرگونا خوانده می‌شود. گونا یعنی وجوه 
يا طبایع مادی؛ اما حواس خداوند بدون پوشش مادی است. باید درک نمود که حواس او به هیچ وجه همچون ما نیست. اگرچه 
او منشاً تمام فعالیتهای حسی ماست. اما دارای حواس روحانی خود می‌باشد که از هر نوع آلایش مادی مبری و منزه است. این 
مطلب در این آیه از شوتاشواتارا اوپانیشاد (۱۹/۳) به بهترین شکل توضیح داده شده است: ۲۵76و مصوسوز 2-800ه 
شخصیت اعلای خداوند دستهایی آلوده به ماده یا به عبارتی ساخته قانون طبیعت ندارد. با این وجود او دستهایی دارد که با آنها 
هر قربانی را که به او تقدیم شود می‌پذیرد. این تفاوت بين روح مقید و روح متعال است. خداوند فاقد چشم مادی است. اما 
چشم دارد - در غیر این صورت چگونه می‌توانست ببیند؟ او همه چیز را اعم از گذشته» حال و آینده می‌بیند. او درون قلب 


۳۷۶ 


موجود زنده زندگی می‌کند و نسبت به آنچه ما در گذشته انجام داده‌ايم آنجه در حال حاضر انجام می‌دهیم و آنجه در آینده در 
انتظار ماست آگاهی دارد. این مطلب نیز در بهاگاواد-گیتا تأیید شده است: او به همه چیز داناست لیکن هیچکس حقیقت او را 
نمی‌شناسد. گفته می‌شود خداوند متعال پاهایی همچون ما ندارد اما می‌تواند در سراسر فضا سفر کند زیرا او دارای پاهای 
روحانی است. به عبارت دیگر خداوند فاقد شخصیت نیست؛ بلکه دارا چشم دست و پا می‌باشد و چون ما اجزاء و ذرات لاینفک 
وییم ما نیز واجد اين گونه حواسیم. اما دستها پاهء چشمها و حواس او همانند ما آوده به ماده و یا ساخته قانون طبیعت نیست. 
همچنین بهاگاواد-گیتا تصریح می‌کند که وقتی خداوند ظهور می‌نمایده همان گونه که هست به‌وسیله نیروی درونیش ظاهر 
می‌گردد. او با انرزی مادی آلوده نمی‌شوده زیرا ارباب انرژی مادی است. در ادبیات ودایی این نکته تصریح گردیده است که بدن 
تاناکما سا سار مالک ردان تم امس ای اند زر هام وتان اتکی سر 
مالک مطلق ثروت و صاحب کلیه نیروها و دارای شعور مطلق و مملو از دانش است. اینها برخی از نشانه‌های شخصیت متعال 
خداوند است. او نگاهدارنده تمام موجودات زنده و ناظر بر تمام فعالیتهای آنان است. تا آنجا که از متون مقدس ودایی درک 
می‌کنيم؛ خداوند متمال هموازه روحانی انستد هرچند ما نم‌توانيم اعضای متعالش+ یعتی سره ضورت دست وپای اورا مشناهده 
کنیم. با این وجود از آنها برخوردار است و هنگامی که ما به موقعیت روحانی ارتقاء یابیم قادر می‌گردیم جمال الهی و روحانی 
خداوند را ریت کنیم. در حال حاضر ما به علت حواس آلوده مادی خود قادر نیستیم شکل روحانی خداوند را مشاهده کنیم. 
بدین لحاظ بی‌هویت‌گرایان که هنوز به وارستگی کامل از آلودگی مادی دست نیافته‌اند نیز نمی‌توانند شخصیت الهی خداوند را 
درک نمایند. 


آیه ۱۶ 
۵ کفنصه هط 
۵ 21 60۲07 0:60:۲0 

۱ 

۵ م2 ادها 
۳ خارج. برون - /0060: داخل» درون - 66: همچنین - 91260۳0170: مربوط به تمام موجودات زنده - 60۲017: ساکن 
- 60۲0: متحرک - 6۷4: همچنین - 60: و - 510169170606: به سبب لطیف بودن - 0۶: آن - 00[7020170: غیر قابل 
شناخت - 0۲۵-96070: بسیار دور - 60: همچنین - 006166: نزدیک - 0: و - 60۶: آن. 


ترجمه 
حقبقت متعال در درون و برون تمام موجودات زنده» متحرک یا ساکن. وجود دارد. از آنجا که او لطیف 


نزدیک نیز می‌باشد. 


برع 
ما از ادبیات ودایی درک می‌کنيم که نارایاناه یعنی شخص متعال در برون و درون هر موجود زنده‌ای سکنی دارد. او همزمان در 
دنیای مادی و عالم روحانی هر دو حضور دارد. در حقیقت. به رغم فاصله بسیار بعید. خداوند به ما بسیار نزدیک است. اینها 
اظهارات متون مقدس ودایی است.(5۵۳۷۵:۵ 26( مصقچهک ننمزه هت معتدض (کاتها اوپانیشاد ۲۱/۲/۱) و چون او 
همواره مالامال از شعف روحانی است. نمی‌توانيم درک کنیم که چگونه از توانگری کاملش لذت می‌برد. ما با این حواس مادی 


۳۳۲ 


نمی‌توانیم مشاهده کنیم یا درک کنیم. بدین سبب در کلام ودایی گفته شده است که ذهن و حواس مادی ما قادر به درک 
خداوند نیست. اما کسی که ذهن و حواسش را در خدمت عابدانه به تمرین کریشنا آگاهی یا خدا آگاهی مشغول و پاک نموده 
اسف قواند داقما اند را مشافته کته هوی‌هات سافها ریم شته آی غایدی. کهعشی غتاوند معا را ادن شوه 
پرورش داده است می‌تواند او را همواره و بدون انقطاع ببیند. و همین مطلب در بهاگاواد-گیتا (۵۴/۱۱) تأّیید شده است که فقط 
با خدمت عابدانه می‌توان او را درک و رویت نمود.۵[6؟ قجه‌حصعصه ۲ 6جهاهظ 


آیه ۱۷ 
0۵ ماه 
ند هی 9۵ صنفیآهططازن 
هه ۵ ۵۲۵-0۵۲۲۲ 

۵ و۲۵۵۵ واه ۲و 
۶ بدون تقسیم - ۵: همچنین - 9۱226۶0: در تمام موجودات زنده - ۷/۱۵/6015 تقسیم شده - 00: چنانکه 
گوپی - ۵: همچنین - 1010اد: واقع شده - ۵76۲-»026: حافظ تمام موجودات زنده - ۵: همچنین - ۵۶: آن - 
0 باید درک شود - 8۲۵51501: بلعیدن - ۲۵۳0۳0017ع: پرورش دادن» گستراندن - 0: همچنین. 


ترجمه 


هرچند به نظر می‌رسد روح متعال در بین تمام موجودات تقسیم شده است. اما او هیچگاه تقسیم 
نمی‌شود؛ او واحد و یکتاست. هرچند وی نکاهدارندة همه موجودات زنده است. ولی باید درک شود که او همه را 


می‌بلعد و می گستراند. 


سرج 
خداوند به صورت روح متعال در قلب همه موجودات قرار دارد. آیا این بدان معناست که اوتقسیم شده است؟ خیر. در واقع او 
مسافت زیادی را به هر سو بییماید و بیرسد "خورشید کجاست؟" همه خواهند گفت که خورشید بالای سرشان است. این مثال 
در متون مقدس ودایی بیان می‌گردد تا نشان داده شود که اگرچه خداوند تقسیم نشده. اما طوری قرار گرفته که به نظر می‌رسد 
تقسیم شده است. همچنین در ادبیات ودایی گفته شده است که ویشنوی یگانه با قدرت متعال خود همه جا حضور دارد. همان 
گوله که از خفن اقخاضن کوناگون بالط می‌رسد که خررشید در تقاط پسبازی قراز دار و اما کذاوتت معان فجن حافطا هی 
دلاوران را در کوروکشترا ببلعده تأیید گردید. خداوند همچنین اظهار داشت که او به صورت زمان همه چیز را در کام خود فرو 
می‌برد. او منهدم کننده و کشنده همه است. هنگام آفرینش او همه را از حالت اولیه‌شان می‌گستراند و در زمان انهدام آنها را 
می‌بلعد. سرودهای روحانی ودایی بر اين حقیقت تأکید می‌کنند که او منشاً همه موجودات زنده» قرارگاه و تکیه‌گاه همه است. 
پس از آفرینش, کل کائنات در قدرت مطلق او قرار دارد و پس از انهدام همه چیز دوباره رجعت می‌کند تا در او موی گزیند. 
اینها حقایقی است که در سرودهای ودایی تأیید شده است. 6آز نحقاقز مهد متصهدقز تقاط نحقط قه ۲۵0 


مت رز 1۵4 مه قمع تعصمکجصه‌عنامه حصهچه۲م ۵۶ (تایتیریا اوپانیشاد ۳/۱) 


۳۷/۸ 


آیه ۱۸ 
5 (1۵ اه ۲۵0۲52[ 
۵۹۵۵ 00۷۵۲۶۱ 01۳۴050 
۳10 ۲16۵ 710101[ 
م«عهن هد ۱۲۵۲ 
0 در تمام اشیای نورانی - اوه: همچنین - 0۶: آن - 02: منبع نور - 0۱۳050): ظلمت و تاریکی - 0۲۵70: 
ورای - 6۷۵۲۵/: گفته شده است - 11617010[: دانش - 7160070: باید شناخته شود - 11070-80105010[: باید به‌وسیله دانش 


به آن نزدیک شد - 0۲۵1: در قلب - 50۳۷۵5(۵: مربوط به همه کس - 5016070 واقع شده. 


ترجمه 


و هدف دانش هم اوست. او در قلب همه قرار دارد. 


سر 

روح متعال. شخصیت اعلای خداونده سرچشمه نور در تمام اجسام نورانی همچون خورشید ماه و ستارگان می‌باشد. ما از طریق 
لیات مذای اطلاع مایم که راکوت ,رای هه کرو عماج اي ورد اما سا را آتحا مشش تیان 
خداوند متعال وجود دارد. در دنیای مادی تشعشعات روحانی خداوند یعنی برهماجیوتی به‌وسیله ماهات - تاتوا بعنی عناصر مادی 
پوشیده شده است؛ بدین سبب در این دنیای مادی» برخلاف دنیای روحانی» برای روشنایی نیاز به مساعدت خورشید ماه 
الکتریسیته و غیره دریم. دز دییات ودایی به طرز واضعحی بیان گردیده که به سیب تششح نورانی حق تعالی استا که همه چیز 
روشن شده است. بنابراین پرواضح است که جایگاه خداوند در دنیای مادی نیست. او در عرصه روحانی در فاصله‌ای بسیار دور 
در آسمان روحانی قرار دارد. این مطلب نیز در ادبیات ودایی تأیید شده است.:5)8ه۲عط طهعمه) نممتعسععونلظ۸ 
(شوتاش واتارا اوپانیشاد ۸/۳) او درست همچون خورشید به طور جاودان نورانی است. لیکن بسیار بسیار دور در ورای ظلمات 
این دنیای مادی قرار دارد. 

دانش او متعال است. ادبیات ودایی تأیید می‌کند که برهمن عبارت است از دانش خالص متعال به صورت فشرده. برای کسی 
که مشتاق نیل به ملکوت روحانی است. دانش لازم از طرف خداوند متعال که درون همه قرار دارد اعطاء می‌شود. یک مانترای 
ودایی (شوتاش واتارا اوپانیشاد ۱۸/۶) می‌گوید: :هه یاه صمکتاه »26 صعبعک عط نهع 

۵6( مه مک چنانچه انسان واقعاً خواسته رهایی داشته باشد, باید به شخصیت متعال خداوند تسلیم شود. در 
رابطه با هدف نهایی دانش باید گفت که آن نیز در ادبیات ودایی تأیید شده است:6۱ه 7۲۵ نز 696 ۰۵۲ "انسان 
فقط با شناخت خداوند می‌تواند از دایره تولد و مرگ بگذرد." (شوتاش واتارا اوپانیشاد ۳/۸) خداوند به عتوان کنترل کننده متعال 
در قلب همه قرار دارد. او دارای پاها و دستهایی است که همه جاپخش شده است. در حالی که اين امر درباره روح منفرد صدق 
نمی‌کند. لذا باید این حقیقت که دو داننده میدان فعالیت یعنی روح فردی و روح متعال وجود دارد پذیرفته شود. دستها و پاهای 
انسان محدود به مکان خاص است. در حالی که دستها و پاهای متعال کریشنا همه جا گسترده است. این حقیقت در شوتاش 
واتارا اوپانیشاد (۱۷/۳) تأیید شده است:/۳۱۵ نمجهجهک ع«مهبهی ضصعصتکة «سططه۲ج ع«عهبهز . شخصیت اعلای 


خداوند یعنی روح متعال» پرابهو یا ارباب همه موجودات زنده است؛ بدین سب او ملجاً نهایی و مأمن غایی تمامی آنهاست. پس 


نمی‌توان اين حقیقت را انکار نمود که روح متعال و روح منفرد همواره متفاوتند. 


۳۷۹ 


۱٩ آیه‎ 

۱133 

ام کقصنهی صفی‌آم 1060[ 

1۱۵۵-۳۱۵۲۵ ٩1۵04 ۵ 

1۱۵-0۷00۵۵۹۵ 

1 بدین‌سان - 9617070»: میدان فعالیت (بدن) - ۵6/10]: همچنین - 111070: دانش - 16070[: موضوع دانش (دانستنی) - 
0 همچنین - 0017 توصیف شده - 001050601:: به طور خلاصه - ۳/:010--0۵(: عابد من - 0606: همه اینها - 
0 پس از درک - ۳۵6-0۳000 به طبیعت من - ۵۵۵0066 نائل می‌گردد. 


ترجمه 


بدین‌سان میدان فعالیت [بدن]؛ دانشء و موضوع دانش را به طور خلاصه توصیف کردم. به راستی فقط 


عابدان من می‌توانند به درستی این حقایق را درک نمایند و بدین ترتیب به طبیعت من نائل گردند. 


شرح 

خداوند به طور خلاصه بدن» دانش» و موضوع دانش را توصیف کرده است. این دانش شامل سه عامل است: داننده. موضوع 
داتش (دانستنی4 و روش شناختن که مجموعه آنها ویگیانا یا علم شناخت خوانده می‌شود. دانش کامل به‌وسیله مریدان خالص 
خداوند مستقیماً قابل درک است» در حالی که دیگران قادر به این امر نیستند. پیروان نحله وحدت وجود معتقدند در مرحله 
رازن شام کی می‌گرنهه در خالی کهسهایتان یی شیر متیر دانش و لداعت ردر که هورمتم 
حقیقی در آگاهی به کریشنا. ما اکنون تحت هدایت آگاهی مادی قرار گرفته‌ايم اما به محض آنکه تمام توجه و آگاهی خود را 
به شالشهای کریهتاً موه کنیم و درک نمازیی که کریمتا طبه چیز استم آنگاد یف داش خقیشی تابل می‌گزفيم. ند عبات 
دیگر, دانش چیزی نیست جز مرحله ابتدایی درک کامل خدمت عابدانه. این موضوع به روشنی در فصل پانزدهم توضیح داده 
خواهد شد. 

اینک به طور خلاصه می‌توان درک نمود که در آیات ۶ و ۷ از آغاز واژه‌های نقءتاط-قطمه: تا طنعبال قصماهی تجزیه و 
تحلیل عناصر مادی و تجلیات معین نشاه‌های حیات صورت می‌گیرد که از ترکیب این عناصرء بدن یا میدان فالیت تشکیل 
می‌گردد. سپس در آیات ۸ تا ۸۲ از ممسنحقوه تا نعصهگسه- ۲۵۷۵-0۳0۳0۵‏ راه دانش برای درک هر دو گونه 
داننده میدان فعالیت» یعنی روح منفرد و روح متعال توصیف می‌گردد. پس از آن آیات ۱۳ تا ۱۸ از آغاز ۱۳۵-۵۵۲۵ نقجه 
تا 0و۷ 56۲7۲۵۵9۵ ۲۳۵ به توصیف روح و خداوند متعال یا روح متعال می‌پردازد. 

بدین ترتیب سه مطلب توصیف گردیده است: میدان فعالیت (بدن)» راه ادراک» و هر دو روح یعنی روح منفرد و روح متعال. اینجا 
بخصوص این نکته بیان گردیده که فقط عابدان خالص خداوند می‌توانند این سه موضوع را به روشنی درک کنند. بنابراین 
بهاگاواد-گیتا برای چنین عابدانی کاملا مفید و سودمند است و لذا آنان هستند که می‌توانند به هدف اعلی یعنی طبیعت خداوند 
متعال کریشنا نائل گردند. به بیان دیگر فقط مریدان خدا و نه دیگران می‌توانند بهاگاواد-گیتا را درک کنند و به نتیجه مطلوب 


دست یابند. 


آیه ۲۰ 


۲۵۵۲۲۱ 0۲۸۹۵۱۲ ۵ 


۴۳۸۰ 


اجه «قطمب اققصه حقلزن 
1 
مجاهم تحقل9 
۲ طبیعت مادی - ۵۱۲۱/:۵7۲: موجودات زنده - 66: همچنین - 600: حتما محققاً - /000: تو باید بدانی - 
7 بدون آغاز - ۱0۱۵۷ هر دو - ن۵ه: همچنین - 6727 تغییرات - 64: همچنین - 81/17: سه گونة طبیعت - 24: 
همچنین - 0۷6: حتماه محققاً - ۷:00/0: بدان - ۵7۵16۲6: طبیعت مادی - :۵70۳۷0: حاصل شده از. 


ترجمه 


باید درک گردد که طبیعت مادی و همچنین موجودات زنده آغازی ندارند. تغیبرات آنها و سه گونه ناشی از 
طبیعت مادی است. 


شرح 

طبق دانش عرضه شده در این فصل انسان می‌تواند بدن (میدان فعالیت) و دانندگان بدن (هم روح فردی و هم روح متعال) را 
بشناسد. بدن میدان فعالیت و از عناصر طبیعت مادی تشکیل شده است. و اما روح فردی که در قالب کالبد جسمانی قرار 
روح متعال می‌باشد. البته باید درک نمود که هم روح فردی و هم روح متعال هر دو تجلیات مختلفی از شخصیت اعلای 
باید در نظر داشت هم طبیعت مادی و هم موجود زنده جاودان هستند؛ بدین معنی که آنان قبل از آفرینش و تجلی این عالم 
کائنات نیز وجود داشته‌اند. منشاً هر دو آنان انرژی خداوند متعال است: طبیعت مادی از انرژزی فروتر خداوند و موجودات زنده از 
انرژی برتر او. طبیعت مادی که در شخصیت متعال خداوند یعنی ماها - ویشنو نهفته است در موعد لازم از طریق عامل ماهات 
تاتو متجلی می‌گردد. مشابهاً موجودات زنده نیز در او هستند» و اما چون مقیدند» موافق خدمت به خداوند متعال نیستند. چنین 
است که اجازه ورود به آسمان روحانی به آنها داده نمی‌شود. پس از متجلی شدن طبیعت مادی دوباره فرصتی در اختیار 
موجودات زنده نهاده می‌شود که در دنیای مادی به عمل پرداخته و خود را برای رهایی از زنجیرهای اسارت و ورود به ملکوت 
طبع طغیانگر و متمردانه‌اش در طبیعت مادی اسیر و مقید شده است. به راستی مهم نیست که چگونه این موجودات زنده یا 
این امر صورت گرفته تاه در کتب مقدس خداوند می‌فرماید آنان که محجذوب این طبیعت مادی شده‌اند تلاش سختی ر برای 
حیات متحمل می‌شوند. ولی با اطمینان از توصیفات این چند آید ما باید بدانیم که تمام تحولات و تأثیرات طبیعت مادی که 
حاصل سه وجه آن (سه گونه) می‌باشد نیز محصولات خود طبیعت مادی‌اند. تمام تحولات و تنوعات موجودات زنده ناشی از 
بدن مادی آنهاست» چون تا آنحا که به روح مربوط می‌شود تمام موجودات زنده یکسانند. 


آیه ۲۱ 


۵ 60۳۱۵-10۲۵۵ 
هم ۲ج نع 
صصق سک ماه مسج 
۵ ۱۵۲۱۸۲ 2۱۵1۲۲۷۵ 


۳۸۱ 


0 مربوط به معلول - 60760: و علت - 0۲۲6۲6: درباره خلقت - 660۸0: ابزانه وسیله - ۵۲۵/»۲63: طبیعت مادی - 
6 گفته می‌شود (چنین است) - 091/50: موجود زنده - 50/04: مربوط به خوشبختی» لذت - 277صقلآحسل: و 
بدبختی و رنج - 0۳0161۲606: در لذت - 6۲2 ابزاره وسیله - ۵6( گفته می‌شود (چنین است). 


ترجمه 
گفته می‌شود که طبیعت. علت تمامی علل و معلولات مادی است. در حالی که موجود زنده علت رنجها و 


لذ تهای گوناگونی است که در این جهان نصیبش می‌شود. 


۳ 

طبیعت مادی منشاً نواع گوناگون بدن و حواس موجودات زنده است. ۴/۸۰۰/۰۰۰ نوع شکل مختلف حیات وجود دارد و طبیمت 
مادی این تنوعات را خلق می‌کند. اين انواع حیات از تمایل موجود زنده به لذات حسی مختلف که بدین‌سان آرزوی زندگی 
کردن در این یا آن بدن را دار پدید می‌آید. بدین ترتیب هنگامی که گوهر روحانی موجود زنده در کالبدهای جسمانی مختلف 
قرار داده می‌شود از انواع مختلف لذت و درد بهره‌مند می‌گردد. شادی و غم مادی او به علت بدن است و نه به علت خویشتن 
قفش همان گوند که واقعا هس خوجود: زند۵ »در ال قطریشن بر شک در سرون و لت فرار دارد که انم خلت یقن 
است. او به علت خواسته برای خدایی کردن بر طبیعت مادی است که در دنیای مادی قرار می‌گیرد. در عالم روحانی که پاک و 
منزه است اثری از چنین خواسته‌ای وجود ندارد. در عالم خاکی همه سخت می‌کوشند تا لذات گوناگونی را برای بدن کسب 
کنند. شاید واضحتر باشد که بگوییم این بدن حاصل حواس است که خود حواس به مثابه ابزاری برای ارضای خواسته‌هاست. 
اینک» این طبیعت مادی است که کل مجموعه - یعنی بدن و حواس که به مثابه ابزارند - را در اختیار ما می‌نهد. همان گونه 
که در آیه بعد روشن خواهد شد موجود زنده طبق آرزوها و اعمال گذشته‌اش تحت شرایط خاصی از زندگی يا اقامتگاه 
مخصوصی قرار داده می‌شود که بر اساس آن مورد لطف یا لعن قرار می‌گیرد. شایان ذکر است که در واقع خود موجود زنده 
باعث نیل به چنین اقامتگاهها و لذت و رنج ناشی از آن می‌باشد. او هر بار با قرار گرفتن در بدن خاصیء تحت تسلط طبیعت 
قرار می‌گیرد» زیرا بدن که ملدی است طبق قوانین طبیعت عمل می‌کند. در اين زمان» موجود زنده دیگر قدرتی برای تغییر این 
قانون ندارد. چنانجه موجودی کالبد سگ به خود بگیرد ناگزیر باید مانند سگ رفتار کند. نمی‌تواند به صورت دیگری عمل کند. 
پا چنانچه موجود زنده در بدن خوک قرار داده شود آنگاه مجبور است مدفوع و کثافت بخورد و مانند خوک رفتار کند. به همین 
تیه لاله فوضوه اه در زین ففتای قزا رده شردباید ی بشفی کل که يس فازون یت ات یک فرفتام 
شرایط روح متعال همراه با روح منفرد می‌باشد. این مطلب در وداها (مونداکا اوپانیشاد ۳/۱/۱) بدین گونه توضیح داده شده 
است:2(<0 5۵1 اجه 50۵۵۳۲۵ 16 . خداوند متعال چنان نسبت به موجود زنده مهربان است که همواره در تمام شرایطء 

به صورت روح متعال یا پاراماتماء همراه روح منفرد است. 


آیه ۲۲ 
نج ۲۵0ص معساساح 
صقص داهج عاخسطط 
۵ 0-5080 00001 
۸ 501-6500-۷0-0 


۳۸۹۲ 


۵ موجود زنده - 560۵-)۵۲۵/۲: در انرژی مادی واقع می‌شود ا: حتماٌ محقفاً - ۱۸۱۲۵: لذت می‌برده بهره‌مند 
می‌شود - 07[--۵۲۵/۲6: تولید شده به‌وسیله طبیعت مادی - 00007: گونه‌های طبیعت - 2۲۵017۲: علت - -814 
۱ معاشرت با گونه‌های طبیعت - 05(0: مربوط به موجود زنده - 50-0506: در خوب و بد - 017(: گونه‌های حیاتی - 


4 در تولدها. 


ترجمه 
بدین‌سان. موجود زنده در دامان طبیعت مادی. با بهره‌مند نشدن از سه گونهٌ طبیعت. آشکال مختلف زندگی 
را تجربه می‌کند. این به علت معاشرت او با طبیعت مادی است. بدین ترتیب او در انواع گونه‌های حیاتی با خیر و 


شر روبرو می‌گردد. 


شرح 

این آیه برای آنکه درک کنیم چگونه کالبد جسمانی موجود زنده تغییر می‌کند. بسیار حائز اهمیت است. در فصل دوم توضیح 
داده شد که همان گونه که انسان لباس با جامه خود را عوض می‌کند. موجود زنده نیز از بدنی به بدن دیگر تغییر کالبد می‌دهد. 
در حقيقت این تفییر لباس (کالبد جسمانی) به علت دلبستگیش به زندگی مادی است و مادامی که مجذوب و فریفته عالم فانی 
کاذب است باید به این گردش جامه به جامه ادامه دهد. در واقع او به علت آرزوی حکمرانی و خدایی کردن بر طبیعت مادی در 
چنین شرایط نامطلوبی قرار می‌گیرد. موجود زنده. تحت تأثیر خواسته‌های مادی است که گاهی اوقات به صورت فرشته» انسان» 
چهارپه پرنده کرم حیوان آبزی» حشره یا انسان مقدس تولد می‌یابد. و در تمام موارد. موجود زنده تحت تأثیر توهم چنین 
می‌پندارد که ارباب شرایط خویش است در حالی که در واقع تحت سلطه و سیطره طبیعت مادی قرار دارد. 

آیه حاضر چگونگی اختصاص یافتن بدنهای مختلف به موجود زنده را تشریح می‌کند. علت این امر معاشرت با وجوه سه گانه 
طبیعت است. بنابراین» انسان باید به ورای سه گونة طبیعت مادی دست یابد و در موقعیت روحانی قرار گیرد. اين مرحله, 
کریشنا آگاهی يا خدا آگاهی خوانده می‌شود. مادامی که انسان در آگاهی به کریشنا قرار نگیرد» آگاهی مادیش او را وادار خواهد 
نمود که از یک بدن به بدن دیگری انتقال یابد. زیرا او از زمانهای بسیار کهن آرزوهای مادی را در دل انباشته است. لیکن او 
باید بی‌درنگ این بینش را تغییر دهد. این تغییر تنها از طریق شنیدن از مراجع موثق امکان‌پذیر است. بهترین نمونه در اینج 
به‌وسیله آرجونا که علم معرفت خدا را از شخص کریشنا می‌شنود. داده شده است. چنانچه موجود زنده تسلیم این روش شنیدن 
گرد ارزو کمن موب خود: عتی تبلق ظییمت ماوع ,زا از دستخه خواهد دای وندرها به همان ستت که از فک 
آرزوی دیرینه‌اش برای حکمرانی و خدایی کردن کاسته می‌گردد از خوشبختی روحانی بهره‌مند می‌شود. در یک مانترای ودایی 
گفته شده است به همان اندازه که او در معاشرت با شخصیت اعلای خداوند به دانش دست می‌یابد» به همان نسبت از برکات 
کامله حیات جاودان مملو از شعف خود لذت می‌برد. 


آیه ۲۳ 


۵ 1۵۵0۲۵0۵ 
۹۵۵ 02( ۱۵۲۰6 
ما رصق 20۲۵۴۵0۵۵ 
مجسسم وی مطعل 


۳۸ 


0 ناظر - 2۳۷/۲۱۵۳6: اجازه دهنده - 6۵: همچنین - 0/0۲6: ارباب - 90166: لذت‌برنده متعال - -1۳۵۳6 
۲ خداوند متعال - ۵0۲۵۳00-1710: روح متعال - 6 همچنین - 0: و - 2۵: در واقع به راستی - 0: گفته 


شده است - 06۱6: در بدن - 05117: این - 00۲/50: لذت‌برنده - /۵0۲۵: متعال» روحانی. 


ترجمه 


لیکن در بدن لذت‌برندةٌ دیگری که ورای ماده واقع شده است نیز حضور دارد. هم او خداوند» صاحب 
متعال ناظر و اجازه‌دهنده است که روح متعال نام دارد. 


ره 

در آیه حاضر بیان گردیده که روح متعال یا همراه همیشگی روح فردی. مظهر خداوند متعال است. روح متعال با گوهر روج 
موجود زنده تفاوت دارد. چون فلاسفه وحدت وجودی می‌پندارند که داننده بدن یکی بیش نیست» گمان می‌کنند که هیچ گونه 
تفاوتی بین روح متعال و روح منفرد وجود ندارد. برای روشن کردن این مطلب خداوند می‌فرماید که او به صورت پاراماتما در 
تمام بدنها حضور و با روح فردی تفاوت دارد؟ او پاا منی متعال است. روح منفرد از فعالیتهای میدان بخصوصی (کالبد جسمانی 
خاصی) لذت می‌برد. در حالی که روح متعال به عنوان لذت‌برنده محدود و یا به عنوان کسی که دست به فعالیتهای بدنی می‌زند 
حضور ندارد بلکه به عنوان شاهد. ناظر. اجازه‌دهنده و لذت‌برنده متعال است. نام او پاراماتما است نه آتماه و او متعال است. این 
ا ماک تفن اس که انیا وی مها سارت رت میال فی زا انا همه ها کاراس مان اهایی ار رای که 
روح منفرد چنین نیست. و چون پاراماتما کسی جز خداوند متعال نمی‌باشد» در درون فرد به منظور تصویب و صحه گذاردن بر 
آرزوهای روح منفرد برای لذات مادی حضور دارد. بدون تصویب روح متعال» روح منفرد قادر به انجام هیچ کاری نیست. روح 
فردی (9۳/۶۵) یعنی حمایت شده و خداوند (900/2) یعنی حامی است. بینهایت موجود زنده وجود دارد که خداوند به 
صورت دوست در هر کدام از آنها واقع شده است. 

حقیقت این است که موجود زنده منفرد به طور ابدی جزء و ذره‌ای لاینفک از خداوند متعال است. رابطه عمیق دوستانه‌ای آنها 
را به یکدیگر پیوند می‌دهد. اما موجود زنده این تمایل را دارد که حکم خداوند متعال را رد کند و به منظور کوشش برای مسلط 
شدن بر طبیعت مستقلا عمل نماید» و به دلیل اين تمایل انرژی حاشیه‌ای خداوند خوانده می‌شود. گوهر روحانی موجود زنده 
می‌تواند با در انرژی مادی و یا در آنرژی روحانی قرار گیرد. تا وقتی مقید به اسارت نیروی مادی است. خداوند متعال به عنوان 
دوست» یعنی روح متعال» فقط برای اینکه او را به انرژی روحانی باز گرداند همراه او می‌ماند. خداوند همواره مشتاق است که او 
را به انرژی روحانی بازگردانده اما موجود زنده فردی به علت استقلال جزئیش دائماً معاشرت نور روحانی را رد می‌کند. این 
سوءاستفاده از اختیار جزئیش باعث تقلای مادی او در طبیعت مقید شده است. بدین سبب. خداوند همواره از درون و برون 
مشغول تعلیم و هدایت می‌باشد. قادر مطلق از برون, از طریق آموزشهایی که در بهاگاواد-گیتا بیان شده است. تعلیم می‌دهد و 
از درون می‌کوشد موجود زنده را متقاعد سازد که فعالیتهایش در عرصه مادی به خوشبختی حقیقی نمی‌انجامد. خداوند 
می‌فرماید: "فقط آن را رها کن و به من ایمان آور. آنگاه خوشبخت خواهی شد." در نتیجه شخص خردمند که ایمانش را بر 
پاراماتما پا شخصیت اعلای خداوند قرار می‌دهد. شروع می‌کند به پیشرفت به سوی یک حیات جاودان مملو از شعف و دانش. 


آیه ۲۴ 


٩۳۵: 6۷۵۲۰ ۷۵6 ۸‏ 
م نمی مه عمآه۵ ۲ج 
ام مصقصن ۷۵۲ 50۳۷۵۵ 


۴۳۸۴ 


0۳۵۵ 5۵ ۵ 
هر کسی که - 60070: بدین‌سان - ۷666: درک نماید - 01/۳۱501۲: موجود زنده - 070۲1110: طبیعت مادی - 60: و - 
گونه‌های طبیعت مادی - ۵۵:: با - 0۲0۵6۳6: در هر وضع - 0۵۲۲۵۳۱۵: واقع شدن - 0: به رغم - 10: 
هرگز - 50: او - /0/02(۵: دوباره - 0۳0/۱1[600166: تولد می‌یابد. 


ترجمه 
آن کس که این فلسفةٌ مربوط به طبیعت مادی. موجود زنده (روح) و فعل و انفعالات گونه‌های طبیعت را 


درک نماید قطعاً به رهایی می‌رسد. وی قطع نظر از موقعیت کنونیش دوباره در اینجا تولد نخواهد یافت. 


تا 

داشتن ادراک روشن از طبیعت مادی» روح متعال» روح فردی و رابطه آنها با یکدیگر, انسان را شایسته آن می‌سازد که به مرتبه 
رهایی و استخلاص دست یابد و بی‌آنکه مجبور باشد به این طبیعت مادی بازگشت نماید به ملکوت روحانی رجعت کند. این 
ثمره دانش است. مقصود دانش درک روشن و مشخص این موضوع است که موجود زنده به گونه‌ای به درون این موجودیت 
مادی فروافتاده است و لذا باید با همت» سعی و کوشش خویش در معاشرت با مراجع موثق» اشخاص مقدس و یک پیر روحانی, 
موقعیت خود را درک نماید و سپس با درک بهاگاواد-گیتا همان گونه که شخصیت اعلای خداوند توضیح فرموده است به 
آگاهی روحانی یا کریشنا آگاهی بازگردد. آنگاه او قطعاً از تولد مجدد در این موجودیت مادی همواره ایمن خواهد شد و به 
منظور برخوردار شدن از برکات کامله حیات سرمدی و مملو از شعف و دانش به عالم روحانی انتقال خواهد یافت. 


آیه ۲۵ 


تاه که تمصع مقس 
قصصصای صفصقصنة 0۱| 
0 50111۱۱۷6۶۵ 00۵ 
026 160۳1-۱۷0۵۵ 
0 به‌وسیله مدی‌تیشن - 2171003: درون ذأت - ۵05(0۳6: می‌بینند - 6036: بعضی - 017011070: روح متعال - 
0 به‌وسیله ذهن - 2((6: دیگران - ۹0/0(606: مربوط به مباحثه فلسفی - 08670 به‌وسیله روش یوگا - 
0--07771)/: به‌وسیله فعالیتهایی که عاری ازخواسته‌های ثمرجویانه است - 0: همچنین - 0۵076: دیگران. 


ترجمه 


برخی روح متعال را در درون خود از طریق مدی تیشن. بعضی به‌وسیلةهً کسب دانش و برخی دیکر به‌وسيلة 
کار بدون خواسته برای اجر و ثمر مشاهده می‌کنند. 


شرح 
دسته تقسیم نمود. آنان که خدانشناسند آنان که خدا را غیر قابل ادراک می‌دانند و همچنین آنان که شکاک هستند در 


۳۸۵ 


فیلسوفان و فاعلانی که از نتایج ثمرجویانه انقطاع حاصل نموده‌اند. خوانده می‌شوند. معتقدان به اصل وحدت وجود نیز در زمره 
روح متعال درون همه و خداوند حاضر در همه جا بسط يافته است. البته کسانی که می‌کوشند حقیقت مطلق متعال را با کسب 
دانش درک نمایند نیز می‌توان جزو دسته موّمنان به حساب آورد. فلاسفه سانکهیا دنیای مادی را به بیست و چهار عنصر تجزیه 
و تحلیل می‌کنند و روح فردی را به عنوان عنصر بیست و پنجم به شمار می‌آورند. هنگامی که آنان قادر به درک این نکته 
شتضیت: معا تختاونک فخوو دارد که ستاو ششمین عنضی سوت رس گر مایت داست که آنام کی قد ریا یه مایم 
مطلوب خدمت عابدانه در آگاهی به کریشنا خواهند رسید. اشخاصی که بدون چشمداشت به نتایج ثمرجویانه عمل کنند نیز 
رفتارشان کامل است و این فرصت در اختیار آنان نهاده می‌شود که به مرتبه خدمت عابدانه در آگاهی به کریشنا پیشرفت کنند. 
در آیه حاضر بیان شده است بعضی از افراد که دارای آگاهی پاک و خالصند سعی می‌کنند روح متعال را از طریق مدی‌تیشن 
بیابند؛ آنها هنگامی که روح متعال درون خویش را کشف نمودند. در عرصه روحانی قرار خواهند گرفت. مشابهاء اشخاص 
دیگری نیز هستند که می‌کوشند روح متعال را به‌وسیله کسب دانش درک نماینده و همچنین کسان دیگری که روش هاتها - 
یوگا را دنبال می‌کنند و می‌کوشند که شخصیت متعال خداوند را با فعالیتهای کودکانه راضی نمایند. 


آیه ۲۶ 


جامصصصقژت 9۵ ۲۲ 2۳۲۵ 
۵ ۳۱۵۲۷۵0۱۱۱۵۳۵۱۷۱ 
۵ (0 0 ۵1 6] 
5۳۱۵۵-۵۵۲۵۵ 1۱۳۵۱۷۸/۰ 


6 دیگران - 4: اما - 60070: بدین‌سان - 0[0110۳60: بدون دانش روحانی - 5۳1۸۷6: به‌وسیله شنیدن - 0((699۵: 


از دیگران - 105066 شروع به پرستش می‌کنند - 6: آنها - ل۵: همچنین - 64 و - 011607010: عروج می‌کنند - 2۷00: 
حتماء محققاً - 1۲۲۲: راه مرگ - ]030100 00۲--5۲1/61: علاقه‌مند به روش شنیدن. 


ترجمه 


سپس به اشسخاصی برمی‌خوریم که هرچند در دانش روحانی متبحر نیستند. لیکن با شنیدن دربارٌ شخص 
متعال از دیگران» شروع به پرستش وی می‌کنند. آنان نیز به علت تمایلشان برای شنیدن از مراجع, از اين دايرة 


تولد و مرگ عروج می‌نمایند. 


شرح 
آمروزه به افراد زیادی در زمره ملحدان» منکران و به اصطلاح متفکران برمی‌خوریم» ولی در واقع هیچ گونه اثری از دانش 
طریق شنیدن وجود خواهد داشت. این روش شنیدن بسیار حائز اهمیت است. خداوند چیتانیا که کریشنا آگاهی را در عصر 


کنونی آموزش داد. تأکید بسیاری بر شنیدن داشت زیرا چنانچه شخص عادی صرفاً به مراجع موثق گوش فرا دهد و از آنان 


۳۸۶ 


اي افتکه امه ام تانق پیی قفه بای تصاصی. کم قاری رای شا اریاش وتان هار کرها: 
هاوخ گویشتاه کرتشا گریشاء هاره هارهز هاره راماد‌هارهرآفاه راما زاماههاره هارهه با پردارقه بلین نس کفته شده اشت. که 
کلیه مردم باید با شنیدن از ارواح خودشناخته بهره‌مند گردند و تدریجاً قادر شوند همه چیز را درک نمایند؛ سپس بدون تردید به 
پرستش خداوند متعال همت خواهند گماشت. خداوند چیتانیا فرموده است در این عصر لازم نیست فرد موقعیتش را تغییر دهد. 
لیکن باید تلاش برای درک حقیقت مطلق از طریق استدلالات پندارگرایانه را کنار بگذارد. شخص باید بیاموزد که خادم کسانی 
کت اوق ال زار اش اکن کی شک هه بای کش روک یف پاک سا یرد ورام تفت 
خودشناسی بدو گوش فرا دهد و راه او را دنبال نمایده تدریجاً به مرتبه عابد پاک ارتقاء خواهد یافت. در این آیه به طور 
مشخصی روش شنیدن به شدت توصیه شده و این تأکید بسیار بجا و در خور توجه است. هرچند انسان معمولی غالباً قابلیت 


آیه ۲۷ 
0۳ ۱۵۷۵ 
۵-۱ ند ت56 

961۲0-156۳0 

مصع عمط تطلن9 00 
9 هرآنجه - 5071[09016: به عرصه وجود می‌آید - 671»616: هر چیزی - 010017: هستی» وجود - 5]000070: ساکن - 
۲ متحرک - 6170؟6: مربوط به بدن - 750[-56070»: و داننده بدن - 01۳(0866:: به‌وسیله اتحاد بین - 06 
ز۷00: تو باید آن را بدانی - 0۱۵۳۵6۵-۲5۵۳۵: ای‌سر کرده بهاراتاها. 


ترجمه 


ای سرکرده بهاراتاهاء بدان آنچه در عالم هستی مشاهده می‌کنی. چه متحرک و چه ساکن. فقط ترکیبی از 


میدان فعالیت و دانندة میدان است. 


سر 

در آیه حاضر هم طبیعت مادی و هم موجود زنده (روح) که هر دوی آنان پیش از آفرینش جهان مادی وجود داشته‌انده تشریح 
می‌شوند. همه آفریده شده‌ها چیزی جز ترکیب موجود زنده (روح) و طبیعت مادی نیستند. تجلیات بسیاری همچون درختان؛ 
کوهها و تپه‌ها وجود دارند که ساکنند و موجودات بسیار دیگر که حرکت می‌کنند؛ همگی آنها فقط ترکیبی متشکل از طبیعت 
فروتر (مادی) و طبیعت برتر یعنی موجود زنده (روح) می‌باشند. بدون تماس طبیعت برتر هیچ چیز نمی‌تواند رشد کند. بدین 
لحاظ رابطه بین ماده و طبیعت به طور ابدی ادامه دارده و منشاً این ترکیب خداوند متعال است؛ بنابراین خداوند گرداننده هم 
طبیعت برتر و هم طبیعت فروتر است. خداوند طبیعت مادی را خلق می‌کند و طبیعت برتر در آن قرار می‌دهد. و بدین‌سان کلیه 
فعالیتها و تجلیات جهان مادی صورت می‌پذیرد. 


آبه ۲۸ 


۸ 50:۷۵:9 501۴۵1 
موصعم وا 


۳۸۷ 


1۷۱11105۱5۷ 
نع که 5۵ تکوم ۲۵ 
0 به طور یکسان - 50۲0۷650: در تمام - 11016506/: موجودات زنده - 101-1010و: سکونت داشتن - -۲0۲۵1۳۵4 
۴۲ روح متعال - 00۵50/50: در آنچه نابودشدنی است - 090۵5076۵7: نابود نشده - ۵: هر کسی که - 


0613 می‌بیند - 5۵: او - 2(رکط: واقعاً می‌بیند. 


ترجمه 
آن کس که در کلية بدنهاء روح متعال را همراه و در کنار روح منفرد ببیند و درک کند که هیچگاه نه روح 


متعال و نه روح منفرد نابود نمی‌شوند. به راستی که می‌بیند. 


فرع 

هر کسی که قادر باشد از طریق معاشرت خوب به مشاهده سه حقيقت توأم با یکدیگر - بدن» صاحب بدن یا روح فردی» و 
دوش زو ره تال آبد واقا فو قانین فرار دارف‌فادامین: کف انسان از صعاشرت یک دایمن یقن موض‌عاکه روحاک. 
برخوردار نباشد نمی‌تواند این سه عامل را روّیت کند. آنان که از چنین معاشرتی بی‌بهره‌اند در جهل و غفلت به سر می‌برند؛ آنان 
فقط کالبد جسمانی را می‌بینند و وقتی بدن نابود شد می‌پندارند که همه چیز تمام شده است در حالی که حقیقت امر چنین 
نیست. پس از نابودی کالبد جسمانی هم روح و هم روح متعال هر دو به موجودیت خویش ادامه می‌دهند و به طور ابدی در 
قالبهای متحرک و ساکن بسیاری قرار می‌گيرند. گاهی اوقات واژه سانسکریت پارام‌اشوارا به عنوان "روح منفرد" ترجمه 
می‌شود, زیرا روح ارباب بدن است و پس از انهدام بدن به قالب دیگری تغییر کالبد می‌دهد. پس» روح فردی ارباب بدن 
محسوب می‌شود. اما کسانی هستند که این پارام‌اشوارا را به عنوان روح متعال تفسیر می‌کنند. باید در نظر داشت در هر دو 
حالت هم روح متعال و هم روح منفرد به بقای خود ادامه می‌دهند و نابود نمی‌شوند. کسی که بتواند به این طریق ببیند می‌تواند 
واقعا به حقیقت امر پی ببرد. 


آیه ۲۹ 
ی ۱ 
۱۱۱ 
۵۵ ۱۴۵6۹۲ 116 
۳۲1 ۷ 2010 
۲ به طور یکسان - ۵050: دیدن - : حتماء محققا - 50۳۷۵۲۲۵: همه جا - 50:1005016017: به طور یکسان 
واقع شده - 607۵1۴: روح متعال - 0۵: پیشوند نفی - ۱111056]: تنزل می‌کند - 2]700110: به‌وسیله ذهن - 21710۳017: روح 
- 010[۱]: سپس - 06(: می‌رسد - ۵0۲010: متعال» روحانی - 801170: مقصد. 


ترجمه 
آن کس که روح متعال را به طرز یکسان در همه جا و در تمام موجودات زنده ریت کند خود را به‌وسیلة 


ذهنش دچار ذلت نمی‌سازد. بدین‌سان او به مقصود و هدف متعال تقرب حاصل خواهد کرد. 


۳۸/۸ 


شرح 
موجود زنده» با پذیرفتن موجودیت مادی» در موقعیتی کاملا متفاوت با سرشت اصلی و موجودیت روحانی فطریش قرار گرفته 
است. اگر کسی درک کند که حق تعالی از طریق تجلی پاراماتمای خود در همه جا قرار گرفته است» یعنی چنانجه کسی بتواند 
حضور شخصیت اعلای خداوند را در هر موجود زنده مشاهده کند خود را با ذهنیتی مخرب دچار تنزل نمی‌کند و بنابراین 
تدریجا به سمت دنیای روحانی پیشرفت می‌نماید. ذهن عموماً معتاد به فعالیتهای ارضای نفس است؛ اما وقتی همین ذهن به 
روح متعال رو کند انسان در وادی معرفت روحانی پیشرفت می‌نماید. 


آیه ۳۰ 
اصقصآ من ما۲۵ 
مک جوز 
۵۵4۱۵ ۱۱۵ 
اگم 5۵ 00۲۳69 


۲ به‌وسیله طبیعت مادی - 600: حتما محققاً - 4: همچنین - 01701: فعالیتها - ۳۱(۵۱۵۵: انجام 
می‌شوند - 507۷۵50: در تمام جهات - ۵: هر کسی که - ۵59۵6: می‌بیند - 018: همچنین - 0]701017: خودش - 
۲ غیر فاعل - 54 او - ۵۵5۲۵6: به طرز کامل می‌بیند. 


ترجمه 
آن کسی که قادر است ببیند تمام فعالیتها بهوسیلةٌ بدن که مخلوق طبیعت مادی است انجام می‌گردد و 


هرگز خویشتن حقیقی یا ذات کاری انجام نمی‌دهد. واقعاً می‌بیند. 


این بدن به‌وسیله طبیعت مادی و تحت هدایت روح متعال ایجاد می‌گردد و تمام فعالیتهایی که در رابطه با بدن شخص صورت 
می‌گیرد عملکرد خود وی نیست. آنچه انسان برای شادی و خوشبختی و یا برای رنج و درد انجام دهد ناشی از ساختار کالبد 
ماک ی اه مه ای رم ها دای ی وا کل اس ای ره 
طبق آرزوهای گذشته شخص به او داده شده است. لذا برای برآورده ساختن آرزوها به شخص بدنی اعطاء می‌گردد که طبق آن 
عمل می‌کند. پس عمللا بدن به مثابه یک ماشین است که از طرف خداوند طرحریزی شده تا آرزوها و خواسته‌ها را جامه عمل 
بپوشاند؛ بدین ترتیب این جریان آرزوهاست که باعث می‌گردد انسان در لذت و یا شرایط سختی از رنج و درد قرار گیرد. وقتی 
این بصیرت روحانی موجود زنده تکامل یافت» شخص را از فعالیتهای بدنی منفک می‌کند. آن کس که چنین بصیرتی دار 
بیننده‌ای حقیقی است. 


آیه ۳۱ 


۱۵۲۵-۰۵۲۲۱۵۵ ۱۱۵۵06 
006 ماه 
60 6۷0 2010 
۵ ۹۵۱۱۵۵۱۵۰۵ 2۳۵۱۹۵ 


۳۸۹ 


هنگامی که - 0۱۶۵: مربوط به موجودات زنده - ۳۵۷۵۲۲-/۵(۳۵: هویتهای مجزا - 6/0-501070: واقع شده در 
یک - 00۵05(0: شخص می کوشد از طریق مرجعیت ببیند - ۰6 010: پس از آن - 0: همچنین - ۷15007010: بسط - 


۵ مطلق - 5۵0۵۵09۵۶6 او دست می‌یابد - ۵06): در آن زمان. 


ترجمه 
هنکامی که انسان عاقل از دیدن هویتهای مختلف که ناشی از بدنهای مادی مختلف است بازمی‌ایستد و 


می‌بیند که چگونه موجودات در همه جا بسط یافته‌اند. به درک برهمن دست می‌یابد. 


شرح 
وقتی انسان بتواند ببیند که بدنهای گوناگون فقط ثمره خواسته‌ها و آرزوهای مختلف ارواح فردی است و واقعا به خود آن ارواح 
غیره می‌بينيم. این نگرش مادی است نه بصیرت حقیقی. اين تمایزها رها ته خلت تکرش مادی به حیات است. روح به علت 
تماس با طبیعت مادی انواع بدنهای مختلف را به خود می‌گیرد ولی پس از نابودی هر کدام از آنها همان روح واحد باقی 
می‌ماند. هنگامی که انسان بتواند این حقیقت را مشاهده نماید» به دید و بصیرت روحانی می‌رسد؛ بدین‌سان به علت آزاد شدن 
از تمایز قائل شدن بین موجودات همچون انسان. حیوان. بزرگ پست و غیره» آگاهیش پاک می‌گردد و قادر می‌شود در هویت 


آیه ۳۲ 


۱ 
اجره 0 صصصه مج 
۵ ۶ ۹6۱0 -0۲۲۲۵؟ 
۵ 0۲0۲۱ 10 
06 ناشی از ابدیت - 01۲۵0/۲۵6۷66: به علت متعال و روحانی بودن - ۵۲۵7۵: آن سوی طبیعت مادی - 0671: 
روح - 0(017۲: این - 0۷(۵9۵: تمام نشدنی» بی‌پایان - ۵۲7۲۵-56۳۵؟: ساکن در بدن - 2: گرچه - 00060(0: ای پسر 
کونتی - 0۲06 ۵: هیچگاه چیزی انجام نمی‌دهد - 0(۵66: و نه گرفتار می‌گردد. 


ترجمه 
آنان که بصیرت جاودانگی دارند می‌توانند ببینند که روح فنانابذیر همانا روحانی» جاودان و9 ماورای 


گونه‌های طبیعت است. ای آرجوناء روح با وجود تماس با کالبد مادی نه عمل می‌کند و نه گرفتار می‌شود. 


شرح 
به علت تولد بدن مادی است که به نظر می‌رسد موجود زنده (روح) تولد یافته است. در حالی که موجود زنده در واقع جاودان 
است؛ او متولد نمی‌شود. و به رغم قرار داشتن در کالبد جسمانی متعال و جاودان است. در نتیحه او نابود نیز نمی‌گردد. سرشت 
قمع ظیفاً و دانا همان از کت استد او شوه | مصعول هی کون فعالت مادم کی که بات این فالسنانی کفابه علخ ماس او 
با بدنهای مادی انجام می‌گیرد او را گرفتار نمی‌سازد. 


۴۹۰ 


آیه ۳۳ 


۱۱۵۵ 50/۳۷۵ - 60601۲ ۵۵ 
0160501 0۵۵ 
50۲۷۵۲2۷۵56۲۱۲0۵ 6 
0110۳1 0۵۵۱ 


۵6 همان گونه که - 0700-80100 همه جا منتشر - 500/5170966: به علت ظریف و لطیف بودن - 256010: آسمان - 
۵ هر گز - ۵0۵۵66: مخلوط می‌شود - 50۲۷۵6۲۵: همه جا - 0005)10: واقع شده - 066: در بدن - 010]: چنین - 
80 نات - 4: هیچگاه - ۵۵1169۵۲6: مخلوط می‌شود. 


ترجمه 


آسمان به علت طبع لطیفش هرچند در همه جا پخش است ولی با هیچ چیز آمیخته نمی گردد. مشابها 
روح که از جوهر برهمن است به رغم آنکه در بدن قرار دارد با آن نمی‌آمیزد. 


سر 
هوا به درون آب. گل. مدفوع و تمامی آنچه هست وارد می‌شود؛ اما با این حال با هیچ چیز مخلوط نمی‌گردد. به همین ترتیب 
موجود زنده» اگرچه در بدنهای گوناگونی قرار می‌گیرد» ولی به علت طبع لطیفش همواره جدا از آنهاست. بنابراین روّیت اینکه 
چگونه موجود زنده در تماس با بدن قرار دارد و چگونه پس از نابودی بدن از آن خارج می‌شود. با چشمان مادی غیر ممکن 
است. هیچ دانشمندی قادر به توضیح این مطالب نیست. 


آیه ۳۴ 


امه هک ۳۳۵ ۱۵۵ 
یه حصفوا ماما میا 
میا مه ی هی 
اصهکق ۳۵ 
۵ همان گونه که - ۲۵/25001: روشن می‌کند - 61»0: یک - ۲65۳۴۵۱۴»: کل - 0/۲0/: جهان - 7۵70: این - 
1 خور شید - 56]۲017: این بدن - 677؟»ا: روح - 0110: مشانها - 1]50017): همه - 0101650(017: روشن می‌کند - 


0 ای پسر بهاراتا. 


ترجمه 
ای فرزند بهاراتا؛ همان گونه که خورشید به تنهایی تمامی این جهان را روشن می‌کند. موجود زنده نیز 
تمام بدن را با آگاهی روشن می‌نماید. 
شرح 


نظریه‌های گوناگونی درباره آگاهی وجود دارد. اینجا در بهاگاواد-گیتا مثال خورشید و نور آن ارائه شده است. همان گونه که 
خورشید از مکانی واحد تمام جهان را روشن می‌نماید ذره کوچک روح نیز که واقع در قلب بدن است. تمامی بدن را با آگاهی 


۴۹۱ 


روشن می‌نماید. بدین‌سان آگاهی دلالت به حضور روح دارده همان گونه که اشعه آفتاب یا نور خورشید دلیل حضور خورشید 
دیگر اثری از آگاهی وجود نخواهد داشت. این حقیقت را هر شخص خردمندی به سادگی می‌تواند درک کند. بنابراین آگاهی نه 
تنها حاصل ترکیبات مادی نیست بلکه نشانه حضور موجود زنده است. باید در نظر داشت آگاهی موجود زنده هرچند از نظر 
کن با آکاهی سل کی انیم آمامشال تیه زرا ای حاضزدن یکت وی برض ققظ موس با هسا بان مود 
در حالی که روح متعال, که در تمام بدنها به عنوان دوست روح منفرد حضور دارده نسبت به تمام ابدان آگاه است. این تفاوت 
بین آگاهی متعال و آگاهی فردی است. 


آیه ۳۵ 
وه فده ۵۳۵۵و 
۳0۵-0 00۲۵۱ 
۵ هط 
6 ۱۵۹ ۷۱۵۷۲ ۱۱۵ 
0 مربوط به بدن - 71000[-6170:»: مربوط به صاحب بدن - 6۷0170: بدین‌سان - 007010: تفاوت - --1100[ 
0 با دیده دانش - 0/10260: مربوط به موجود زنده - 0۲۵/6۲6: از طبیعت مادی - 710165070 رهایی - 0: همچنین - 
6 آن کسانی که - ۷:0 بدان - ۳6 می‌رسند به -6: آنها - ۵0۲۵70: حق تعالی. 


ترجمه 
آن کسانی که با چشمان مسلّح به داش تفاوت بین بدن و دانندةٌ بدن را مشاهده می‌کنند» و نیز می‌توانند 
طریق رهایی از اسارت طبیعت مادی را درک کنند به هدف متعال دست می‌یابند. 


0 

پیام اصلی فصل سیزدهم در این است که انسان باید به تمایز بین بدن» صاحب بدن, و روح متعال واقف گردد. شخص باید 
طریق رهایی را همان گونه که در آیات هشتم تا دوازدهم توصیف گردید بشناسد. آنگاه وی می‌تواند راه خود را به مقصد متعال 
ادامه دهد. 

شخص باایمان باید نخست از طریق معاشرت خوب امکان استماع درباره خداوند را بیابد و در نتیجه تدریجاً به معرفت دست 
یابد. چنانچه شخص پیر روحانی بپذیرد می‌تواند تمایز بین ماده و روح را فرا گیرد. و این آموزش مبنایی برای معرفت روحانی 
بیشتر او خواهد شد. پیر روحانی» با تعالیم گوناگون, به شاگردانش می‌آموزد که از دیدگاه مادی حیات رها شوند. برای مثال در 
بهاگااکگها کشا رز معط ی کی گه رای رسای رز و ده سای یه او تیفات مقف من دهد 

انسان می‌تواند درک نماید که اين بدن از ماده ساخته شده است؛ و آن را می‌توان با عناصر بیست و چهار گانه‌اش تجزیه و 
تحلیل نمود. کالبد جسمانی تجلی زمخت است و تجلی لطیف عبارت است از ذهن و اثرات روان‌شناختی آن» که برهم‌کنش این 
عوامل نشانه‌های حیات را تشکیل می‌دهند. اما ورای تمام اینهاء روح و روح متعال وجود دارد که دو حقیقت جداگانه‌اند. دنیای 
مادی از طریق تلفیق روح با عناصر بیست و چهار گانه مادی به جنبش درمی‌آید. کسی که بتواند ساختار کل تجلی مادی را به 
منزله ترکیبی از روح و عناصر مادی ببیند و موقعیت روح متعال را نیز رویت کند شایسته رهسپار شدن به عالم روحانی 


۳۹۲ 


می‌گردد. این حقایق موضوعاتی برای تعمق و معرفت هستند و انسان باید با کمک پیر روحانی درک کاملی از اين فصل پیدا 
کند. 


بدین‌سان شرحهای بهاکتی ودانتا بر فصل سیزدهم شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان "طبیعت لذت‌برنده و آگاهی* پایان 
می‌بابد. 


۴۳۹۳ 


فصل جهاردهم 


سه گونة طبیعت مادی 


آیه ۱ 
۵۵ ۲-9۳1۵0۷1۲ ۳ک 
تقریآهنه۲ طفحتاط تهج 
710707۰۱[ 17100001[ 
٩۵( 1 ۱۳۵۵۱۵ ۵‏ 
مج ۱0 گنه ضتنمم 
۵ ۷1۲ 5۲۲-01080: شخصیت اعلای خداوند فرمود - ۵0۲۵70: متعال روحانی - 0۵: دوباره - ۲۵0۵07 
بیان خواهم کرد - 7000707 مربوط به تمام دانش - 527010: دانش - 10660۳0070 والا و متعال - ۵۶ که ... آن - 
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001 رسیدند. 


ترجمه 


خداوند تبارک و تعالی فرمود: دوباره من این حکمت متعال و بهترین تمامی دانشها را که با دانستن ا 
همه حکما به کمال متعال رسیده‌اند به تو خواهم گفت. 


شرح 

از فصل هفنتم تا پایان فصل دوازدهمء شری‌کریشنا به تفصیل» حقیقت مطلق یا شخصیت متعال خداوند را آشکار می‌نماید. 
اکنون خداوند آگاهی بیشتری یه آرجونا می‌دهد. اگر کسی این فصل را از طریق غور و تفکر فلسفی درک نماید یه درگی از 
خدمت عابدانه نیز خواهد رسید. در فصل سیزدهم به طرز واضحی توضیح داده شد که با تحصیل دانش به طور متواضعانه. این 
امکان به وجود می‌آید که انسان از اسارت مادی رها شود. همچنین توضیح داده شد که به علت معاشرت با گونه‌های طبیعت 
مادی است که موجود زنده در این عالم مادی گرفتار شده است. حال» در این فصل» شخصیت متعال توضیح می‌دهد که آن 
گونه‌های طبیعت چه هستند. چگونه عمل می‌کنند. چگونه گرفتار می‌سازند و چگونه رهایی می‌دهند. خداوند متعال اعلام 
می‌دارد که دانشی که در این فصل توضیح داده شده برتر از دانشی است که تا کنون در فصول دیگر مطرح شده است. با درک 
این دانش» حکمای بزرگ گوناگون به مرحله کمال نائل شده و رهسیار عالم روحانی گردیده‌اند. حال خداوند همان دانش را با 
تفصیل بیشتر شرح می‌دهد. این دانش به مراتب بسیر عالیتر از تمام روشهای دیگر دانش است که تا کنون تشریح شده استء 
کمال نائل گردد. 


۴۳۹۴ 


آیه ۲ 
100[ هلا 
00 560۳160۲۴۱۵۵۸ 1۱۵۱۳۴۵ 
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۵ ۱۵۵۵ ۱۵ ۲۵۵6 
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0 و نه» هم نه - ۵6۵6( مضطرب و آشفته می‌شوند - 6۵: همچنین. 


ترجمه 
شخص با ثابت شدن در این دانش. می‌تواند به طبیعت متعال که همچون طبیعت خود من است نائل 


گردد. وقتی شخص بدین گونه استقرار یافت. دیگر نه در زمان آفرینش متولد می‌شسود و نه در زمان انحلال 


آشفته. 


ری 
انسان پس از نیل به معرفت روحانی کامل به برابری کیفی با شخصیت اعلای خداوند دست می‌یابد و از تکرار تولد و مرگ آزاد 
می‌شود. اما هویت خود را به عنوان روح فردی همچنان از دست نمی‌دهد. از ادبیات ودایی این نکته درک می‌گردد که ارواح 
9 
همواره به قدوم مقدس متعال او می‌نگرند. بنابراین, عابدان خدا حتی پس از رهایی نیز هویت فردی خود را از دست نمی‌دهند. 
به طور کلی در دنیای مادی هر دانشی که ما کسب می‌کنيم آلوده به سه گونةٌ طبیعت مادی است. در حالی که دانش متعال 
چنین نیست. بدین ترتیب دانش غیر آلوده به سه گونة طبیعت مادی, دانش متعال خوانده می‌شود. به محض اینکه انسان در 
آن دانش متعال قرار می‌گیرد. به همان سطح متعال خداوند دست می‌یابد. کسانی که از شناخت دنیای روحانی بی‌بهره‌اند 
معتقدند که شخص پس از رها شدن از فعالیتهای مادی اين کالبد جسمانی» هویت روحانیش را بازمی‌یابد. لیکن اين بازیافتن 
هویت روحانی از نظر آنان بدون شکل و فاقد هر گونه تنوع است. اما باید دانست که همانند جهان مادی در دنیای روحانی نیز 
تنوع وجود دارد. 
آنان که نسبت به این حقیقت بی‌اطلاعند تصور می‌کنند که موجودیت روحانی نقطه مقابل تنوع مادی است. اما در واقع در 
آسمان روحانی» شخص به فرم روحانی نائل می‌گردد. همچنین در آنجا فعالیتهای روحانی وجود دارد و موقعیت روحانی آنجا 
زندگی عابدانه خوانده می‌شود. گفته می‌شود آن عرصه روحانی فاقد هر گونه آلودگی مادی است و آنجا شخص از نظر کیفی با 
خداوند متعال برابر است. انسان برای نیل به چنین دانشی باید تمام صفات روحانی را در خود پرورش دهد و کسی که بدین‌سان 
به تکامل صفات روحانی ناثل می‌گردد دیگر در معرض آفرینش و انهدام این عالم مادی قرار نمی‌گیرد. 

آیه ۳ 

فصو لمطمهه ۵ ۱9۵6 
تفه حصحتطلعک صمططانمع صتصعه) 


۱ 
2020 ۵۵۵ ۵ 


۴۳۹۵ 


۵ مال من م - 0( منشاً تولد - 7۵۳0۶ کل موجودیت مادی - 97۵07۵: والا ومتعال - ۳07عم: در آن - 
۲ باروری» بارداری - 000/010: خلق می‌کنم - ۵۳۵10: من - ۵7۱0۳۵۲۵۲:: امکان - 50۳۵۵-9۵0۵۲: 
مربوط به تمام موجودات زنده - ۵60: از آن پس - 00۷۵6: می‌شود - 0۳0۵۲۵۲۵: ای پسر بهارانا. 


ترجمه 
ای فرزند بهاراتا؛ کل جوهر مادی که برهمن خوانده می‌شود منشاً تولد است؛ من این برهمن را بارور 


می‌سازم و بدین‌سان تولد تمام موجودات زنده را امکان‌پذیر می‌کنم. 


شرح 
این تبیین جهان هستی است: کلیه وقایعی که رخ می‌دهد ناشی از ترکیب کشترا و کشترا - گیا یعنی بدن و روح است. این 
کیهانی است؛ و آن کل جوهری که منشاً خلقت مادی است و در آن سه گون طبیعت وجود دارد گاهی اوقات برهمن خوانده 
می‌شود. شخصیت متعال خداوند آن جوهر وجود را بارور می‌نماید و بدین‌سان جهانهای بی‌شماری متجلی می‌گردند. این کل 
جوهر مادی یعنی ماهات - تاتوا در ادبیات ودایی (مونداکا اوپانیشاد ۹/۱/۱) به عنوان برهمن توصیف شده است: 
۵۵ ۹۵ ۳۵۵-۰۲۵۵۵ ۳۳۲۵۵ 0 051۳۴20 

آتش,» هوا و غیره بیان گردید همگی انرژی مادی‌اند که ماهاد برهما یا برهمن بزرگ یعنی طبیعت مادی خوانده می‌شود. همان 
گونه که در فصل هفتم توضیح داده شد در ورای این طبیعت مادی طبیعت برتر دیگر یعنی موجود زنده وجود دارد. در حقیقت 
بااراده شخصیت متعال خداوند است که ترکیب طبیعت برتر با طبیعت مادی صورت می‌گیرد و پس از آن تمام موجودات زنده از 
این طبیعت مادی متولد می‌گردند. 

عقرب تخمهایش را در کپه‌های برنج می‌گذارد و لذا گاهی اوقات گفته می‌شود که عقرب از برنج متولد می‌شود. اما برنج باعث 
ایجاد عقرب نیست. در واقع عقرب از تخمهای مادر خود به وجود می‌آید. به همین ترتیب طبیعت مادی نیز علت تولد موجودات 
زنده نیست» بلکه بذر اصلی حیات را شخصیت اعلای خداوند می‌دهد و فقط ظاهراً به نظر می‌رسد که موجودات زنده حاصل 
طبیعت مادی‌اند. در نتیجه هر موجود زنده‌ای» طبق اعمال گذشته‌اش, بدن متفاوتی به دست می‌آورد که آن را طبیعت مادی 
می‌آفریند تا موجود زنده بتواند بر اساس اعمال گذشته‌اش از آن لذت یا رنج ببرد. پس خداوند علت وجود همه تجلیات 


موجودات زنده در اين دنیای مادی است. 


آیه ۴ 
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۴۳۹۶ 


ترجمه 
ای پسر کونتی, باید اين را درک نمود که تمام انواع حیات از طبیعت مادی متولد می‌شوند و من پدر 
تخم‌دهنده آنها هستم. 


نتم نک 
در این آیه به روشنی توضیح داده شده است که کریشناء شخصیت اعلای پروردگاه آن پدر اصلی و ازلی همه موجودات زنده 
است. موجودات زنده که ترکیبی از طبیعت مادی و طبیعت روحانی‌اند نه تنها در این سیاره بلکه در تمام سیارات و حتی 
رفیعترین سیاره که برهما در آن قرار دار دیده می‌شوند. بدین لحاظ آنها در همه جاء درون زمین, در آب و حتی در آتش نیز 
وجود دارند. تولد آنها ناشی از وجود مادر یعنی طبیعت مادی و اعطای تخم حیات از طرف پدر, خداوند کریشناه است. مفهوم این 
امش که دای ای که رما خق دینش یف ماهی و روز فان خی اعمال کاهتههای با امکال کربا یه 
عرصه وجود پا می‌نهند. 


آیه ۵ 

۵ ۲۵5 50001 
ماع 
مع-قط۵< عصمصلهطنه 
هرت صعصنطعل عطع 


حالت نیکی - ۵[0: حالت شهوت - ۲0710: حالت جهل - ۶1: بدین‌سان - /80/00: صفات» کیفیات - (ع۲۵/۲ط: 
طبیعت مادی - ۵000۷0:: تولید شده از - 1000/]۳۴۵: مشروط و مقید می‌کنند - 9۵/2-96۳0: ای مسلح بزرگ - 


6 در این بدن - 06/1۳01۴: موجود زنده - 009۵(۵۰: آبدی. 


ترجمه 


طبیعت مادی از سه طبع یا کیفیت تشکیل شده است: نیکی. شهوت و جهل. ای مستح بزرگ آرجوناء 
هنگامی که موجود زندة جاودان در تماس با طبیعت قرار می‌گیرد به وسیلة این طبایع مقید می‌شود. 


شرح 
موجود زنده چون علوی 9 روحانی است هیچ نقطه مشترکی با طبیعت مادی ندارد. با این وصف» چون به‌وسیله دنیای مادی 
مقید می‌شود» تحت افسون سه گونةٌ طبیعت مادی عمل شین کن: چون موجودات زنده بر حسب وجوه مختلف طبیعت. انواع 
بدنهای گوناگون می‌گيرند لذاناگزیرند که طبق طبع مربوط به خود عمل نمایند تنوع رنجها و شادیهایی که موجود زنده 


آیه ۶ 
50۷01۶۱ 201۳ 


صفصتقصت صفآمکت ۲۵1 
۵۵ ۱0-0۵6060 و 


۳۹۷ 


0 0690 11074-50۴[ 
۵ آنجا - هه حالت نیکی - 0۳۳۵/۵/۷6۶: پاکترین در عالم مادی - ۵۲۵50161۲: روشن‌کننده - 
بدون هیچ گونه بازتاب گناه‌آلود - ۵ با خوشبختی - 0718604:: به‌وسیله معاشرت - ,90026: مقید 
می‌کند - 110170[: با دانش - 018674؟: به‌وسیله معاشرت - 60: همچنین - 060814: ای و از گناه. 


ترجمه 


ای مبری از گناه. طبع نیکی که پاکترین و خالصترین در میان سه گونه است» روشنگر می‌باشد و انسان را 
از تمام بازتابهای گناه می‌رهاند. کسانی که در این حالت قرار گرفته‌اند به‌وسیلة خوشبختی و دانش مقید 


می‌شوند. 


و 
موجودات زنده که به‌وسیله طبیعت مادی مقید گردیده‌اند دارای انواع گوناگونند. یکی خوشحال و خوشبخت است» دیگری بسیار 
فعال و آن دیگری عاجز و ناتوان. تمام این انواع تحلیات روانشناختی» به علت موقعیت مقید موجود زنده در طبیعت است. اینکه 
چگونه آنان به طرق مختلف مقید شده‌اند در این قسمت بهاگاواد-گیتا توضیح داده می‌شود که این توضیح از حالت نیکی آغاز 
می گردد. تایر پرورشن دادن گونة تیکی در دنیای مادی این است که انسان از کسانین که ند ضور دیگر مقید شده‌اند. خردمنذتر 
می‌گردد. شخص در گونهة نیکی چندان تحت تآثیر رنجهای مادی نیست و نسبت به پیشرفت خود در دانش مادی آگاهی دارد. 
مظهر این حالت. براهمانا است که باید در گونة نیکی قرار داشته باشد. حس خوشبختی که در این حالت به وجود می‌آید به 
علت آن است که در گونه خوبی انسان کم و بیش از عکس‌العملهای گناه‌آلود آزاد است. در واقع در ادبیات ودایی گفته شده 
است که طبع نیکی یعنی داش بیشتر و احساس خوشبختی بيشتر. 
مشکلی که در گونة نیکی به وجود می‌آید این است که انسان چون احساس می‌کند که در دانش پیشرفته و از دیگران بهتر 
است. از این طریق مقید می‌شود. نمونه بارز این افراد دانشمندان و فلاسفه هستند. آنها به انش خود بسیار مفرورنده و چون به 
طور کلی وضع زندگیشان را بهبود می‌بخشند» احساس نوعی خوشبختی مادی می‌کنند. این احساس خوشبختی پیشرفته در 
زندگی مقید»آنان را گرفتار گونة نیکی طبیعت مادی می‌کند. بدین صورت. آنان جذب کار در گونة نیکی می‌شوند و مادامی که 
این جذبه و کشش را در خود احساس می‌کنند. مجبورند بدن مادی بگیرند. بدین‌سان, احتمال رهایی یا انتقال به دنیای روحانی 
از بین می‌رود. انسان ممکن است بارها و بارها فیلسوف» دانشمند پا شاعر به دنا آید و به دفعات گرفتار همان اوضاع نامطلوب 
تولد و مرگ گردد. اما به علت توهم انرژی مادی چنین می‌پندارد که اين نوع زندگی دلپذیر است. 


آیه ۷ 
نله ۲۵۵0۵ ۲۵(0 
سط-0ع 0۲ -۲۹۵] 
۵ ۱/۵۱ 0 
فطع ۵696ظ۳۱9۵-۵ 


0( گونة شهوت - ۲220-۳۵170 زاده شده از آرزو یا شهوت و آز - /00:: بدان - 6۳50: با اشتیاق, با میل شدید - 
0 معاشرت - 0۱۵۱۵۷7: تولید شده از - ع: آن - 01000006: به بند می‌کشاند - ۵۳66۵: ای پسر 


کونتی - 011110-50118674]: از طریق تماس با عمل برای اجر و ثمر - 06/110070: موجود زنده کالبد گرفته. 


۳۹۸ 


ترجمه 


ای پسر کونتی» گونهٌ سهوت از آرزوها و امیال بی‌شمار نشأت می‌گیرد و به همین خاطر موجود زندة کالبد 
گرفته در بند اعمال ثمر جویانه مادی است. 


شرح 

حالت شهوت با جاذبه‌ای که بین مرد و زن وجود دارد مشخص می‌شود. زن برای مرد جاذبه دارد و مرد برای زن. این گونة 
شهوت خوانده می‌شود. و هنگامی که نفوذ گونة شهوت افزایش می‌یابد انسان شوق بسیاری برای کسب لذات مادی احساس 
می‌کند. او می‌خواهد کامجویی کند و از ارضای حواس بهره‌مند گردد. شخصی که در طبع شهوت قرار دارد. به منظور کامجوبی 
می‌خواهد در جامعه افتخار و احترام داشته باشد و صاحب خانواده‌ای خوشبخت با فرزندان» همسر و خانه خوب باشد. اینها 
ماحصل گونة شهوت است. مادامی که انسان به چنین مواردی اشتیاق دارد باید سخت کار کند. بنابراین» تمام دنیای مادی کم 
و بیش در گونة شهوت است و تمدن جدید با در نظر گرفتن معیار گونة شهوت پیشرفته محسوب می‌گردد. باید دانست که سابقً 
جامعه‌ای که در گونة نیکی قرار داشت پیشرفته محسوب می‌شد. چنانجه برای کسانی که در طبع نیکی قرار دارند رهایی وجود 
نداشته باشد. آنان که اسیر و گرفتار گون شهوت‌اند چگونه به رهایی خواهند رسید؟ 


آیه ۸ 
نطلنه صهز-هصقزه با مفصه 

۱90۵۵ 5۵۲ ۷۵۵- 

دنطاطت ملتص و رهم۲۵9۵ 

ف0 ۱۵02( صهع 
گونة جهل - : اما - 710700-070ز۵: تولید شده از جهل - 900: بدان - 10۵0۳۵۵1۲ توهم - -50۲۷6 
۲ مربوط به تمام موجودات کالبد گرفته - ۳۵:0060م: با دیوانگی - 2105«0: تنبلی - /0107۳0: و خواب - 01: 
آن - 01000۳001: به بند می‌ کشاند - 906۲۵6۵: ای پسر بهارانا. 


ترجمه 


ای پسر بهاراتا بدان» تاریکی حاصل از گونة جهل باعث توهم (گمگشتگی و سرگردانی) تمام موجودات 
زندة بدن گرفته است. نتایج این طبع عبارت است از دیوانگی. تنبلی و خواب که روح مقید را به بند می‌کشاند. 


ال 
استفاده بخصوص از واژه در اين یه بسیار حاتزاهمیت است. این بدان معناست که گونة جهل خصوصیتی بسیار عجیب برای 
روح کالبد گرفته است. گونة جهل درست نقطه مقابل گونةّ نیکی است. در گونة نیکی. انسان با تکامل دانش می‌تواند پی ببرد 
که واقعیت امر چیست. در حالی که طبع نادانی درست مقابل آن است. همه تحت افسون گونةّ جهل دیوانه می‌شوند و دیوانه را 
یرای پی بردن به واقعیت آمور نیست؛ لذاانسان به جای پیشرفت دچار تفزل می‌گردد. ثمری گونة جهل و نادنی در ادیات 
ودایی بیان شده است: 


یت ی ی ۳ ۱۳۸۶۸ 


۴۹ 


تحت افسون جهل و نادانی انسان نمی‌تواند امور را همان گونه که هست درک نماید. برای مثال» هر کسی با درگذشت 
پدربزرگ و يا پدرش پی می‌برد که خود او نیز خواهد مرد؛ پس انسان فانی است. فرزندانی که به وجود می‌آورد نیز خواهند مرد. 
پس مرگ حتمی است. با این وصف. مردم دیوانه‌وار مشغول ثروت‌اندوزی هستند و تمام شب و روز را بی‌آنکه کمترین توجهی 
به روح جاودان داشته باشند به سختی کار می‌کنند. این دیوانگی است. آنان در این موقعیت کوچکترین تمایلی برای پیشرفت 
در معرفت روحانی ندارند. چنین اشخاصی بسیار تنبل اند. هنگامی که برای کسب معرفت روحانی فراخوانده می‌شوند چندان 
علاقه‌ای نشان نمی‌دهند. آنان حتی مانند اشخاصی که تحت نفوذ گونة شهوت‌اند نیز فعال نیستند. در نتیجه نشانه دیگر کسی 
کور کون شین واقم شم خوات سک از هل تروم اسه ی شا اب کاق اس ی کی که یا ات 
حداقل ده تا دوازده ساعت می‌خوابد. چنین شخصی همواره افسرده به نظر می‌آید و معتاد به مسکرات و خواب است. اینها 
نشانه‌های شخص مقید در گونة جهل اینتت: 


٩ آیه‎ 

۱۶ 

۵ نموف جوزه۲ 

امه ۵ 20۳۵۵ صفطق از 

ما اجه زک ۲۵۵6 
۲ گونة نیکی - 0۸۱6؟: در خوشبختی - 5071[0(06: به بند می‌کشاند - ۵[0: گونة شهوت - ۵:7۱۵: در کار 
برای اجر و ثمر - 0۱۵۲۵0: ای پسر بهاراتا - 112010 دانش - 2۷۲6۷۵: پوشاندن - : اما - 0:7۵۳: گونة جهل - 
6 در دیوانگی - 5071[0(01: به بند می‌کشاند - 060 گفته شده است. 


ترجمه 


ای پسر بهاراتا؛ طبع نیکی انسان را اسیر خوشبختی می‌کند» شهوت او را مقید به کار برای اجر و ثمر و 
جهل دانشش را می‌پوشاند و وی را در دیوانگی به بند می‌کشاند. 


ی 
تم هش ی کر وفع ای ی ام ای وه فاری شام ان دوه 
بخصوصی از دانش مشغول و از آن راضی باشد. شخصی که درطبع شهوت است می‌تواند مشغول کار برای اجر و ثمر باشد؛ تا 
آنجا که بتواند ثروت می‌اندوزد و برای امور خیر صرف می‌کند. بعضی اوقات سعی می‌کند بیمارستانی باز کند و به موسسات 
خیریه و غیره بخشش نماید. اینها نشانه‌های کسی است که در طبع شهوت قرار دارد. و اما در طبع جهل که حجاب دانش 
انسان می‌شود. فرد هر کاری که انجام دهد نه برای خودش خوب است و نه برای دیگران. 


آیه ۱۰ 


2 0۵ عوزه۲ 
مقر منطو هه 
۵ کمصصها ناهد جوزه۲ 
4 ده(۲۵ هد 019۵ 


0 طبع شهوت - /۲07۱۵: طبع جهل - 00: همچنین - 000۳9۵ پیشی گرفتن - 060۷۵10؟: طبح نیکی - 0۳۱۵۷۵۶۱: 
غالب می‌گردد - 000۲۵64: ای پسر بهاراتا - ۵[0: طبع شهوت - 506۷۵:7: طبع نیکی - ظ0۱0۵): طبع جهل - 00: 
همچنین - 6۷0: همچون آن - 00: طبع جهل - 060۲070: طبح نیکی - 0[ طبع شهوت - :06): بدین‌سان. 


ترجمه 


ای پسر بهاراتاه گاهی اوقات طبع نیکی غالب می‌گردد و طبع شهوت و جهل را مغلوب می‌سازد. و گاهی 
گونة شبهوت» نیکی و جهل را تحت انقیاد درمی‌آورد و در مواقع دیگر گونة جهل به نیکی و شهوت مسلط می‌شود. 
به این طریق در این طبایع همواره رقابت برای برتری وجود دارد. 


سر 
وقتی گونة شهوت برتری داشته و غالب باشد. طبایع نیکی و جهل مغلوب می‌شوند. وقتی گونة نیکی غالب باشد» شهوت و 
جیل موب ی موه وهامی که کر هون عالت ام شرت وی معوت ام موه ان رابت برع وی بل یر 
در بین سه گونة طبیعت مادی همواره ادامه دارد. بنابراین » کسی که واقعا مصمم است در آگاهی به کریشنا پیشرفت نماید 
می‌باید از اين طبایع سه گانه فراتر رود. غلبه گونة بخصوصی از طبیعت در رفتار فعالیت و خوراک و غیره انسان متجلی است. 
تمام این مطالب در فصول آتی توضیح داده خواهد شد. لیکن چنانچه انسان بخواهد» می‌تواند از طریق تمرین» طبع نیکی را در 
خود پرورش دهد و بدین‌سان طبایع جهل و شهوت را مغلوب سازد. به همین ترتیب» انسان می‌تواند طبع شهوت را پرورش دهد 
و نیکی و جهل را مغلوب سازد. و يا اينکه می‌تواند طبع جهل را افزایش دهد و نیکی و شهوت را مفلوب سازد. به رغم وجود 
این طبایع سه گانه طبیعت مادی, چنانچه انسان مصمم باشد می‌تواند لطف و برکت گونة نیکی را شامل حال خود کند» و با 
عروج از گونة نیکی» می‌تواند در گونة نیکی خالص - که مرتبه واسودوا خوانده می‌شود - قرار گیرد» یعنی مرحله‌ای که انسان 
می‌تواند علم معرفت خداوند را درک نماید. با مطالعه رفتار و اعمال فرد می‌توان پی برد که در کدامیک از طبایم سه گانه قرار 


آیه ۱۱ 
۸ 6 50۲۵۵-06۲59 
۵۵ ۲۵040 

۷۵ 1۵2 7۵02 صمط6 1[ 

ما صا نمی فطل ۲0زا 
7۷۵-۸ در تمام دروازه‌ها - ۵5۳010 066: در این بدن - ۵۲۵/05607: کیفیت روشنایی - ۵۵0066 تکامل 
می‌یابد - 2270070: دانش - ۵ هنگامی که - ۵02: در آن زمان - 92۶ بدان - ۷:0۲۵0۵7۲: افزایش یافته - 
0 حالت نیکی - 1۶۵ 1۶: بدین‌سان گفته شده است. 


ترجمه 


آن هنگام که تمام دروازه‌های بدن با نور دانش روشن می‌گردد. می‌توان تجلیات گونة نیکی را تجربه 


نمود. 


2۱ 


رن 
در بدن نه دروازه وجود دارد: دو چشم» دو گوش, دو سوراخ بینی» دهان, آلت تناسلی و مقعد. آن هنگام که تمام دروازه‌ها 
به‌وسیله نشانه‌های نیکی روشن گردد باید درک نمود که انسان گونةّ نیکی را پرورش داده است. در گونةّ نیکی انسان می‌تواند 
چیزها را در موقعیت درست ببیند در موقعیت درست بشنود» و در موقعیت درست بچشد. انسان از درون و برون پاک می‌شود. 


در همه دروازه‌ها تکامل نشانه‌های شادی و خوشبختی به وجود می‌آید» و این موقعیت نیکی است. 


آیه ۱۲ 
طمططصه2۲ عم ماما 
که قصمصسفی 
6101 65 [۲0 
۷۱۷۲0۱۶ 
0۳ حرص - ۵۲۵۷۲۵۲۲: فعالیت - 2۲۵۳۱۳۵: تلاش» کوشش - ۵۲۱۵۵1۲: در فعالیتها - ۵5070۵: غیر قابل 
کنترل - ۵۲۵: آرزو - ن5هز7: مربوط به گونة شهوت - 662: همه اینها - 20۳66 گسترش می‌یابد - ۳۵06زن: 
هنگامی که شدت وجود دارد - 0۱۵۲۵6۵-۲۶۵9۵: ای سر کرده نوادگان بهاراتا. 


ترجمه 


ای سرآمد نوادگان بهاراتاء با فزونی گونٌ شهوت. نشانه‌های دلبستگی زیاده کار برای اجر و مر تلاش 
شدید و امیال و آرزوهای مهارنشدنی شدت می‌یابد. 


ك‌ 
کسی که در گونة شهوت است هیچگاه از موقعیتی که به دست آورده راضی نیست. بلکه مشتاق است که موقعیت خود را بهتر 
سازد. چنانچه بخواهد منزلی بسازد بهترین سعی خود را می‌نماید تا صاحب منزلی همچون قصر شود. چنانکه گویی قرار است 
به طور ابدی در آن زندگی کند. این شخص تمایل شدید برای ارضای حواس را در خود پرورش می‌دهد؛ و باید در نظر داشت 
هیچ گونه انتهایی برای ارضای حواس با کامجویی وجود ندارد. او می‌خواهد همواره در خانه و در کنار خانواده‌اش باقی بماند و 
به ارضای تمایلات نفسانی خود ادامه دهد. با این حال باید دانست که پایانی بر این راه مترتب نیست. بدین ترتیب تمامی این 
نشانه‌ها و علائم باید به منزله خصوصیات گونة شهوت تلقی گردد. 


آیه ۱۳ 

0۳۵۵40 ۵۲۵۵۵6۵ 

۲۵۱۹۵0 ۱۴۵۵ 0۵ ۵ 

201705 6101 

ص0۱ ۱۵96زا 

۲ تاریکی و ظلمت - 0۲۵۷۲۲۲: غیرفعالی» بی‌حرکتی - 6: و - ۵۲07۱۵060: دیوانگی - 1۳0۳۵ توهم - 
0 حتماٌ محققاً - 6۵: همچنین - 0۵5۱): گون جهل - 61801: اینها - 890066ز: متجلی می‌شوند - ۷:۷۲006: هنگامی 
که گسترش یافت - 0/۳-00۳00700]: ای پسر کورو. 


2۰۲ 


ترجمه 


ای پسر کورو. وقتی افزایش گونة جهل وجود دارد. تاریکی و ظلمت. رکود و رخوت. دیوانگی و توهم تجلی 
می‌یابد. 


شرح 
بدون روشنایی دانش وجود ندارد. کسی که در گونث جهل قراردارد طبق اصول تنظیمکننده عمل نمی‌کند بلکه اعمالش از روی 
هوی و هوس و بدون هدف است. هرچند قابلیت انجام کار را دارده ولی تلاش و کوشش نمی‌کند. این توهم خوانده می‌شود. 


آیه ۱۴ 
۸ ۵۵۵۵ 5۵۲۷۵ ۱۱۵۵۵ 
6۱۵-۶ ۱۵۶ هصهآه۲م 
ماما ص۵00 
۵۵۵ 0۱۴۵120 


2 هنگامی که - 0]۲۷6:: گونة نیکی - ۵۲۵۷۲00/6: گسترش یافته - : اما - ۵10901۴: زوال اضمحلال - 01: 
می‌رود - 06:0-0/۲6: آنکه کالبد گرفته - 006: در آن زمان -1/660700-1070: مربوط به حکمای بزرگ - 0/7: سیارات 
- 010۵167: پاک» خالص - ۵۲۵۲3۵00(066: دست می‌یابد. 


ترجمه 


رح 
کسی که در گونة تیکی است به منظومه سیارات فوقانی مانند برهمالوکا یا جالوکا دست می‌یبد و آتجا از خوشبختی الهی 
بهره‌مند می‌شود. واژه آمالان حائز اهمیت است. یعنی "آزاد از طبایع شهوت و جهل". در دنیای مادی ناخالصیهایی وجود دارد. 
اما گونة نیکی پاکترین شکل موجودیت در دنیای مادی است. انواع مختلف سیارات برای انواع مختلف موجودات زنده وجود 
داره و کمانی کی که کی شش رای هگا معاند ام کانبات که ارهاء سای 


آیه ۱۵ 


۵ ۳۳۵۵۵ آهزه۲ 
0 10۳1۱-0۵150 
ادها دصصتآه۳م 016 
۵ 1۲۱۵۵-۱۷۵۹۸ 


0۰۳ 


ادهزه: در شهوت - <۲۵/۵: زوال» مرگ - 0606ع: دست یافتن - 6۵700-5078150: در معاشرت آن کسانی که مشغول 
کار برای اجر و ثمرند - 07066: تولد می‌یابد - 0106: مضانها - /0۲۵/۲۴۵: زایل می‌شود (می‌میرد) - 7200-90150 در 
جهل - 10200-۱017150: در انواع حیات حیوانی - 0«066: تولد می‌یابد. 


ترجمه 


کسی که در گونة شهوت بمیرد. در میان آنان که سرگرم کار برای اجر و ثمرند تولد می‌یابد. و کسی که در 
گونة حهل بمیرد. در قلمرو حیوانات زاده می‌شود. 


2 
نی اشتخاشنآکان اس رکه رقتن زوع همع زگ بر برد دیگر هگا از یات نی شول ش گنه ین 
ادرست است. طبق این آیهاگر کسی گونة جهل را پرورش دهد, پس از مرگ به شکل حيوانی حیات تتزل خواهد کرد از نج 
اتقاخ تاکتیر ات تاره که راز طزیق مر نمی نیع رام فهد ۳ خوزارب بصرانت شمان ترا انش تاو آزان کشک 
انسانی حیات خود را جدی تلقی می‌کنند بید گونة نیکی را نتخاب نمیند وبا ممشرت پاک و مساع از گونههای سه گانه 
طبیعت عروج نمایند و در کریشنا آگاهی قرار گیرند. این هدف زندگی انسانی است. در غیر این صورت تضمینی وجود ندارد که 
شخص دوباره به مقام و مرتبه انسانی حیات دست یابد. 


آیه ۱۶ 


ره ای امجفوصف 
عمدم صمکموند مسق 
ماس صعامام بت دهجه‌زه۲ 
+«صعصصم طفعمصعه که 


۵۷۲ مربوط به کار - 50-167605(0: پرهیز کارانه - 52601050: گفته شده است -501]017 : درگونة نیکی - 
۲ پاک شده تطهیر شده - 0۳۵1010: نتیجه - 0560[ مربوط به گونة شهوت - ]: اما - ۳۵1015م: نتیحه - 


«صلسل: رنج و درد - 570010ژه: حماقت - 071۵50]: مربوط به گونة جهل - ۵۱۵170: نتیجه. 


ترجمه 
عمل متقیانه نتیجه‌اش پاک است و گفته شده که در گونة نیکی است. اما کاری که در گونة شهوت انجام 


شود نتیجه‌اش رنج و کاری که در گونة جهل انجام گیرد نتیجه‌انش حماقت است. 


شرح 
نتیجه و ثمره اعمال متقیانه در گونة نیکی» پاکی و خلوص است. بنابراین حکمایی که از تمام توهمات مبری‌اند در سرور و 
خوشبختی قرار دارند. و اما فعالیتهایی که در طبع شهوت انجام می‌شود صرفا مملو از رنج و مصیبت است. هر گونه فعالیتی به 
منظور خوشبختی مادی محتوم به شکست است. برای مثال» چنانچه کسی بخواهد صاحب آسمانخراشی بزرگ بشود باید رنج و 
گرفتاری زیادی متحمل گردد تا آن آسمانخراش بنا شود. سرمایه‌گذار باید سختی بسیار متحمل شود تا ثروت لازم را جمع‌آوری 
نماید و آنان که عملا در بنای ساختمان کار می‌کنند نیز باید زحمت جسمانی زیادی بکشند. پس رنج وجود دارد. در نتیجه 


0.۴ 


بهاگاواد-گیتا اعلام می‌دارد در هر فعالیتی که تحت افسون گونة شهوت صورت می‌گیرد مسلماً رنج بسیاری نهفته است. شاید 
قدری به اصطلاح خوشبختی ذهنی مبنی بر اینکه "من اين ثروت يا خانه را دارم" پیش آید. اما این خوشبختی حقیقی نیست. 
تا آنجا که به گونة جهل مربوط می‌شود. چون فاعل در این طبع. فاقد دانش است بدین جهت تمام فعالیتهای او به رنج و 
نگون‌بختی در زندگی کنونیش منجر خواهد شد و پس از آن نیز به زندگی حیوانی تنزل خواهد کرد. حیات حیوانی همواره پر از 
رنج و مصیبت است هرچند تحت افسون انرژی توهمی یعنی مایا؛ حیوانات آن را درک نمی‌کنند. کشت و کشتار حیوانات 
بی‌گناه نیز به علت گونةّ جهل و نادانی است. قاتلین حیوانات نمی‌دانند که به اقتضای قانون طبیعت در آینده آن حیوانات بدنی 
مناسب برای کشتن ایشان خواهند یافت. به همین ترتیب به اقتضای قانون مملکت چنانچه کسی انسانی را بکشد باید اعدام 
شود. لیکن به علت جهل و نادانی مردم درک نمی‌کنند که مملکت کاملی وجود دارد که خداوند متعال آن را اداره می‌کند. باید 
در نظر داشت هر موجود زنده درحکم فرزند خداوند است» و او کشته شدن حتی مورچه‌ای را نیز تحمل نمی‌کند. انسان باید 
تقاص چنین کاری را بدهد. بنابراین کشتار حیوانات برای ارضای زبان و دائقه سرکش نفسانی زمخت‌ترین و کریه‌ترین نوع 
جهل و نادانی است. انسان برای تغذیه خود نیازی به کشتن حیوانات ندارد زیرا خداوند بهترین خوراکها را برای وی تأمین 
نموده است. با اين اوصاف چنانچه کسی به گوشتخواری میادرت ورزد باید درک نمود که در گونك جهل عمل می‌کند و آینده 
خود را بسیار تاریک می‌سازد کشستن گاو ماده در بين انواع کشتار حیوانات, بیرحمانهترین استه زیرا گاو با تأمین شیر هر گونه 
شادی و لت را نثار ما می‌کند. کشتار گاو عملی است که از کریه‌ترین وجه جهل و غفلت سر می‌زند. در ادبیات ودایی (ریگ 
ودا ۶۴/۴/۹) کلمات ۵۲۲۴11۵-1۱۳۵65۵۲۵۲ 09ع اعلام می‌دارد کسی که با خوردن شیر گاو کاملا سیر و راضی شده است 
و با این وصف هنوز خواستار کشتن اوست درزشت‌ترین حالت جهل و ظلمت قرار دارد. همچنین در ادییات ودایی چنین آمده 
است: 

۳۳۵۱۳۱۵۵۱۵۵ مه 

20-0۲۵۱۳۴۵۵ ۵ 

(0200-0۷ ۵ 

لصف مصفه موقل نامع 
"ای خداونده تو دوست و خیرخواه گاوها و براهماناها هستی. همین طور بشریت و تمام جهان. "(ویشنو پورانا ۶۵/۱۹/۱) در این 
اش ماش یه تماما کایها پراهضاها هقی آمقه اش اه مین لیم هرت وهای نو نها شاه 
ارزشمندترین خوراک یعنی شیر می‌باشند؛ بدین سبب باید حفاظت آنها یعنی براهماناها و گاوها را تأمين نمود و از هر گونه 
حمایتی نسبت به ایشان دریغ نورزید؛ این نشانه پیشرفت حقیقی یک تمدن است. در جامعه بشری جدید. تعلیم دانش روحانی 
نادیده گرفته می‌شود و کشتار گاو تشویق می‌گردد. در این صورت باید درک کرد که مسیر پیشرفت چنین جامعه‌ای در جهت 
اه واه اقا کی رای رام هکت عویش تسوا ار تاکسا و موی رات میا ۵ 
زنگن. بعل سوق قه اما فملتی اسانی شالت تردن فعلی یه مونخب جا کسا گونه‌هام شوت ورع یه دزد 
گمراهی و انحراف کشیده شده است. باید در نظر داشت که عصر حاضر عصری بسیار خطرناک است و لذا سرکردگان و رهبران 
دولتها باید به اين امر توجه نمایند که آسانترین راه یعنی آگاهی به خداوند آگاهی به کریشناه را در دسترس همه قرار دهند تا 
بشریت را از ورطه بزرگترین خطر نجات دهند. 


آیه ۱۷ 
5000۵ 5090۲ 
۵ 9۵ و۱۵ مدهز۲۵ 
۵ ۳۲۵۳۱۵6-۱۴06 
۵ 0 50 معنفم 


۵۰۵ 


6 از طبع نیکی - 075[7(7016؟: پرورش می‌یابد - 110۳010 دانش - ۵0500 از طبع‌شهوت - 0۳۵: حرص - 
۵ حتما؛ محققاً - 26: همچنین - ۲۵۵00م: دیوانگی - 00 وتوهم - ۵56»: از طبع جهل - منهسعطام: 
پرورش می‌یابد - 07071000: حماقت - 6۲۵: حتم‌محققا - 60: همچنین. 


ترجمه 


از گونة نیکی» دانش حقیقی پرورش می‌یابد؛ از گونة شهوت» حرص و طمع. و از گونة حسل. حماقت و 
دیوانگی و همچنین توهم. 


ر 

از آنجا که روند تمدن فعلی با فطرت موجود زنده توافق و سازگاری ندارد آگاهی به خداوند. آگاهی به کریشناء توصیه می‌شود. 
جامعه با کریشنا آگاهی امکان پروردش گونة نیکی را کسب خواهد کرد و با پیشرفت گونة نیکی مردم همه چیز را همان گونه 
که هست درک خواهند کرد. در گونة جهل مردم درست مانند حیوانات هستند و نمی‌توانند چیزها را به وضوح دریابند. مثلا در 
و وا انم درک نی کر که با کففی تک ان امکات که ره شوم( مت رای یاه ی ار فراه 
می‌آورند. چون مردم فاقد هر گونه تعلیم و تربیت در دانش حقیقی‌انده نسبت به اعمال خود دچار عدم احساس مسئولیت 
می‌تولل ابرم جلویرق از این پی‌شتطولیی تباید تبلیم و ترییت چرد جات پزورش کوله تمحین در اعردم ز طور عامزه وجو؟ 
آید. هنگامی که آنان واقعاً در طبع نیکی تعلیم و تربیت یابنده به موجب دانش کامل از همه چیز همان گونه که هست. هوشیار 
و به تبع آن موفق و خوشبخت خواهند شد. چنانچه حتی اکثریت مردم موفق و خوشبخت نباشند و فقط درصدی از نفوس 
بشری کریشنا آگاهی را در خود پرورش دهند و در گونة نیکی قرار گیرند. آنگاه امکان صلح و آرامش و موفقیت از طریق آنان 
در سراسر جهان به وجود خواهد آمد. در غیر این صورت. با غوطه‌ور بودن بشریت در گونه‌های شهوت و جهل امکان ندارد که 
جهان رنگ صلح و آرامش یا خوشبختی را به خود ببیند. در طبع شهوت مردم حریص می‌شوند و بر اشتیاق آنان برای کامجویی 
و ارضای حواس حدی مترتب نیست. به راحتی می‌توان این نکته را دریافت که چنانچه انسان در گونة شهوت باشد. تمام ثروت 
و تمام لذتهای جهان قادر نخواهد بود خوشبختی و آرامش فکر را برای او به ارمغان آورد. انسان باید در نظر داشته باشد که 
چنانچه واقعاً طالب خوشبختی است ثروت به او کمک نخواهد کرد؛ بلکه او باید خود را از طریق تمرین آگاهی به کریشنا به 
گنک کی زر شای هه کوی کل فره وت ایا اه ی اراس ی وا فا تیار 
سخت و پرزحمت است. او مجبور است به منظور کسب روت کافی برای حفظم و قعیت خود در اجتماع» نقشه‌های زیادی 
بکشد و برنامه‌هایی تدارک ببیند که این خود تماماً پر از رنج و مصیبت است. و اما در گونة جهل, مردم دیوانه می‌شوند. آنان به 
علت وضع و موقعیت رنجبار خود به مسکرات پناه می‌برند و بدین‌سان بیشتر در گرداب جهل و نادانی غوطه‌ور می‌گردند. زندگ 
آینده آنان مملو از تاریکی و ظلمت است. 


آیه ۱۸ 

۵-۵ ۹۵۲۷ صمععهع عن 12۳ 
جه(۲۵ ۵و۲ ۱۱۵۵۳۵ 
610۱-09۵-۷۷۲۰-۵ 686[ 
طقعمصتا تصعطعععع 0۳0 


2۶ 


«نوسط 7 رو به بالا - 006ع0و: می‌روند - 5۵000-96۳00: آن کسانی که در گونة نیکی واقع‌شده‌اند - ۱0۵096 در 
میانه - (۱۵۳6ون: سکنی دارند - 050[ آن کسانی که در گونة شهوت واقع شده‌اند - 200796 مربوط به زشت و کریه 
- 80000: کیفیت - 0۲۲-50۱: که حرفه‌شان - //20: پایین - 806601061: می‌روند - 601۳050: اشخاصی که در گونة 


ترجمه 
هستند در سیارات میانی - زمینی - باقی می‌مانند؛ و آنان که در گونة کریه جهل واقع نده‌اند به عوالم جهنمی 


فرو می‌روند. 


شرح 
در اين آیه نتایج عمل در سه گونة طبیعت میت بیان گردیده است. شایان ذکر است که منظومه‌ای از سیارات فوقانی وجود 
پیشرفت خود در گونة نیکی به سیارات مختلف در منظومه سیارات فوقانی اتقال یابد.بالاترین سیاره سانیلوکا یا برهمالوکا 
است جایی که شخص اول این جهان یعنی خداوندگار برهما در آن سکنی دارد. ما پیش از این ملاحظه نمودیم که مشکل 
می‌توان موقعیت شگفت‌انگیز حیات در برهمالوکا را ترسیم کرد با این وصف بالاترین حالت زندگی یعنی گونةّ نیکی می‌تواند ما 
خالص شهوت قرار گیرد» ولی چنانچه حتی این امر رخ دهد. وی صرفا به صورت یک پادشاه يا شخصی ثروتمند در کره زمین 
باقی خواهد ماند. اما چون مخلوطی از گونه‌ها وجود دارد و ممکن است گونة شهوت به گونة جهل آميخته گردد» انسان می‌تواند 
به مراتب پست‌تر نیز نزول نماید. مردمی که در این کره ارض هستند - به علت تسلط گونه‌های شهوت و جهل بر آنان - 
نمی‌توانند به زور و صرفا از طریق تلاشهای خود به صورت تکنولوژی پیشرفته‌ای همچون فضاپیماهای مدرن, به سیارات 
فوقانی دسترسی پیدا کنند. برای کسی که در گونة شهوت بسر می‌برد امکان دیوانه شدن در زندگی بعد نیز وجود دارد. 
در آیه حاضر پست‌ترین کیفیت در طبیعت مادی یعنی گونة جهل, با عنوان کریه توصیف شده است. نتیجه پرورش گونة جهل 
درختان و غیره و به موجب میزان پرورش گونة جهل, مردم در قالب این گونه‌های پست و کریه حیاتی قرار می‌گیرند. واژه 
تاماسا در اینجا بسیار حائز اهمیت است. تاماسا اشاره به آنان دارد که پیوسته در گون جهل باقی می‌مانند بی‌آنکه به گونه 
بالاتری از طبیعت مادی ارتقاء یابند. آینده آنان بسیار تاریک است. 
ااققاه پایند و ارت ختیعا آکاهن خوازده م فقو آما کشی که انق فرضت را از که معط در وهای سر ان اف 
خواهد ماند. 
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ترجمه 
هنگامی که شخص به درستی مشاهده کند که در تمام اعمال. هیچ گونه فاعلی جز سه گونة طبیعت در کار 
نیست و خداوند متعال را که در ورای تمام این طبایع سه‌گانه است بشناسد. آنگاه به طبیعت روحانی من نائل 


می کردد. 


نت 

اسان ضرها از راه‌شتتن و آموشتی ار ارواغ شانسته می خواندبه درک خیم از ایغ یه کانه ماد دست پاید و بو را 
تمام اعمال گونه‌های طبیعت مادی عروج نماید. کریشنا پیر روحانی حقیقی است. و هم اوست که این دانش روحانی را به 
اج اقطا سک مایا شام وید کم يم ای کسا کت کابلا دی آکاهی با کشا مه بقل الط 
گونه‌های طبیعت را فراگیرد. در غیر این صورت. زندگی فرد به گمراهی کشیده خواهد شد. انسان می‌تواند از طریق تعلیمات 
یک پیر روحانی باصلاحیت به شناخت موقعیت روحانی» بدن مادی و حواس خود. همچنین چگونگی اسارتش در ماده و افسون 
شدنش به‌وسیله گونه‌های طبیعت مادی نائل آید. او به علت واقع شدن در پنجه قوی این گونه‌ها عاجز گشته است» لیکن 
هنگامی که بتواند به موقعیت فطری و حقیقی خود پی ببرد آنگاه می‌تواند به عرصه متعال و روحانی دست یابد. زیرا زندگی 
روحانی در میدان دید او قرار می‌گیرد. در واقع» موجود زنده فاعل اعمال گوناگون خود نیست بلکه به لحاظ قرار گرفتن در 
کالبد جسمانی خاصی که تحت هدایت ترکیبی خاص از گونه‌های طبیعت مادی است مجبور به عمل می‌شود. تا وقتی انسان از 
پاری و کمک مرجعیت موثق روحانی برخوردار نشده باشد نمی‌تواند درک نماید که واقعا در چه موقعیتی قرار گرفته است. او از 
طریق معاشرت با یک پیر روحانی معتبر و موثق است که قادر خواهد شد موقعیت فطری و حقیقی خود را ریت کند و با چنین 
ادراکی در آگاهی کامل به کریشنا ثابت و استوار گردد. کسی که در آگاهی به کریشنا قرار داشته باشد تحت تسلط افسون 
گونه‌های طبیعت مادی نیست. این نکته قبلا در فصل هفتم بیان شد که کسی که تسلیم کریشنا شود از نفوذ طبیعت مادی رها 
می‌گردد. بنابراین برای کسی که پدیده‌ها را همان گونه که هست ببیند. تأثیر طبیعت مادی تدریجا از بین می‌رود. 
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ترجمه 
هنکامی که موجود جسم گرفته قادر شود از این گونه‌های طبیعت که با بدن مادی ترکیب شده است عروج 


نماید. می‌تواند از تولد. مرگ پیری و رنجهای ناشی از آنها آزاد شود و حتی در این‌زندگی از سهد بهره‌مند گردد. 


شرح 
در این آیه توضیح داده می‌شود که چگونه انسان می‌تواند حتی در این بدن در آگاهی کامل به کریشنا» در موقعیت متعال و 
روحانی واقع شود. واژه سانسکریت دهی یعنی "در قالب جسم آمده ".هرچند شخص درون این بدن مادی است اما با پیشرفت 
خوشبختی زندگی روحانی بهره‌مند شود» زیرا مطمئن است که پس از ترک بدن مادی به آسمان روحانی دست پیدا می‌کند. 
لیکن او حتی در این جسم می‌تواند از شعف روحانی بهره‌مند باشد. به عبارت دیگر خدمت عابدانه در آگاهی به کریشنا نشانه 
رهایی از اسارت مادی است و این موضوع در فصل هجدهم توضیح داده خواهد شد. وقتی انسان از تأثیر گونه‌های طبیعت 
مادی آزاد شد وارد خدمت عابدانه می‌گردد. 
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ترجمه 


شناخت؟ رفتارش چگونه است؟ و چگونه به ورای گونه‌های طبیعت عروج می‌کند؟ 


شرح 
اسارت گونه‌های طبیعت مادی عروج کرده است؟ در سوّال دوم وی در مورد چگونگی زندگی و فعالیتهای این شخص پرسش 
ایا اعماز اه دارای تظراند اب تیک شیی ارخو اودط تال وم هی ره نات که طون سرام ار سارت وتا 
رها و به طبیعت متعال نایل شد. این مطلب بسیار مهمی است زیرا چنانجه انسان طریقه مستقیم واقع شدن پیوسته در موقعیت 
روحانی را نشناسد» به هیچ وجه امکان بروز نشانه‌های مربوط به آن را نخواهد داشت. بدین سبب کلیه سوّالهای آرجونا حائز 
کمال اهمیت هستند و خداوند به آنها پاسخ می‌گوید. 
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ترجمه 


شخصیت اعلای خداوند فرمود: ای پسر پاندو آن کس که در صورت بروز روشنایی. دلبستگی و توهم به 
آنها نفرت نمی‌ورزد و وقتی آنها ناپدید می‌شوند نیز مشتاق و آرزومندشان نیست؛ کسی که در میان تمامی این 


2۰ 


واکنشهای کیفیات مادی طبیعت تزلزل‌ناپذیر و بدون تشویش است و با دانستن اينکه تنها گونه‌های طبیعت 
مادی‌اند که عمل می‌کنند» بی‌طرف و ورای آنها در بُحد متعال باقی می‌ماند؛ کسی که در ذات واقع شده و شادی و 
رنج برایش یکسان است؛ به خاک سنگ و طلا به یک چشم نگاه می‌کند؛ نسبت به موارد خوش‌ایند و ناگوار 
یکسان است؛ ثابت و محکم است و ستایش و نکوهش, احترام و بی‌احترامی» برايش فرقی نمی‌کند؛ با دوست و 
دشمن یکسان رفتار می‌کند؛ و از کلیه فعالیتهای مادی انقطاع حاصل کرده است - چنین شخصی, گفته می‌شود 


به ورای گونه‌های طبیعت عروج نموده است. 


میرح 

خداوند به سه سوال مطرح شده از طرف آرجونا یکی پس از دیگری پاسخ می‌گوید. در اين آیات کریشنا نخست نشان می‌دهد 
که شخصی که در عرصه روحانی قرار گرفته نه به کسی حسادت می‌ورزد و نه مشتاق چیزی است. استمرار موجودیت موجود 
اه رک الا کرت ار ی وا تیک از وگو خرس ماو 
اتیگ ها رن ها دروم اف مت ای کقض که عا سا سیهای کرنساین اح طییست فزاز دی یا 
زمانی که فارغ از بدن مادی نیست باید بی‌طرف و خنثی باشد و به شرایط مادی که در آن واقع شده است وقعی نگذارد. او باید 
خود را مشغول خدمت عابدانه خداوند نماید تا این دیدگاه یکی پنداشتن خویش با بدن مادی خود به خود فراموش گردد. 
هنگامی که انسان در آگاهی بدن مادی قرار دارده فقط برای ارضای حواس عمل می‌کند در حالی که وقتی آگاهیش را به 
کریشنا معطوف نماید کامجویی خود به خود متوقف می‌گردد. شخص (گوهر روح) به اين بدن مادی و پذیرفتن دستورات آن 
احتیاج ندارد. نفوذ گونه‌های مادی بر روی بدن و فعالیتهای آنها در اين زمینه هیچگاه قطع نمی‌شود اما ذات به منزله گوهر 
روحانی باید از چنین فعالیتهایی برکنار باشد. چگونه برکنار می‌شود؟ بدین ترتیب که نه آرزوی لذت بردن از بدن را داشته باشد 
و نه آرزوی رهایی از آن را. بدین‌سان عابد با قرار گرفتن در موقعیت روحانی خود به خود آزاد می‌شود و نیازی ندارد که بخواهد 
بکوشد از تأثیر گونه‌های طبیعت مادی رها گردد. 

سوّال بعدی راجع به رفتار شخصی است که در عرصه روحانی واقع شده است. چنین فردی برخلاف شخصی که در اسارت ماده 
قرار گرفته» تحت تآثیر این به اصطلاح احترام و بی‌احترامی که‌به بدن ابراز می‌شود واقع نمی‌گردد. او وظایف خود را در آگاهی 
به کریشنا انجام می‌دهد و اهمیتی نمی‌دهد که به او احترام يا بی‌احترامی شود. او چیزهایی را که برای وظیفه‌اش در آگاهی به 
کریشنا مطلوب است می‌پذیرده در غیر این صورت به هیچ چیز مادی اعم از سنگ يا طلا احتیاج ندارد. او هر کسی را که در 
اجرای کریشنا آگاهی به او کمک می‌نماید به عنوان دوست عزیز خود می‌پذیرد. و به آنان که به اصطلاح دشمن او هستند نیز 
نفرت نمی‌ورزد. او نسبت به همه بی‌طرف است و همه چیز را با چشمی یکسان می‌نگرد زیرا به خوبی واقف است که هیچ 
کاری با موجودیت مادی ندارد .مسائل اجتماعی و سیاسی در او تأثیر نمی‌کنند زیر به موقتی بودن تحولات و آشفتگیها واقف 
است. او می‌تواند برای کریشنا به هر تلاش و کاری دست زند در حالی که برای شخص خودش به هیچ تلاشی مبادرت 
نمی‌ورزد. با چنین رفتاری است که انسان واقعاً در موقعیت روحانی قرارمی‌گیرد. 
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ترجمه 


کسی که وجودش وقف خدمت عابدانهٌ کامل می‌شود و در هیچ شرایطی فرو نمی‌افتد. بی‌درنک به ورای 
گونه‌های طبیعت مادی عروج می‌کند و بدین‌سان به سطح برهمن می‌رسد. 


مر 

این آیه پاسخ به سوال سوم آرجونا است: "راه رسیدن به عرصه روحانی چیست؟" همان گونه که‌قبلا توضیح داده شد دنیای 
ماس تست افو گویهای یت ماد هی ام اسان ید از قلسیای گرزدای طی مار ی کرام ناد 
به جای اینکه آگاهیش را متوجه چنین فعالیتهایی نماید می‌تواند آن را به فعالیتههایی برای رضایت کریشنا معطوف کند. همواره 
عمل کردن برای کریشنا و فعالیت کردن به خاطر او بهاکتی - یوگاست. این موضوع نه تنها شامل کریشنا بلکه شامل بسطهای 
کاما اف اور راما وتا یتیس فوه خیرو میطیای پ مار ای کی که رل هس بل هر گام از فکاوا 
یا بسطهای کامل کریشنا شود به عنوان کسی که در موقعیت روحانی قرار دارد محسوب خواهد شد. همچنین باید توجه نمود 
که تمام فرمهای کریشنا کاملا روحانی» مملو از شعف» سرشار از دانش و جاودان هستند. این شخصیتهای الهی, قادر مطلق, 
دانای مطلق و صاحب تمام صفات متعالند. بنابراین» چنانچه کسی خود را با عزم راسخ و تزلزل‌ناپذیر مشغول خدمت به کریشنا 
پا بسطهای کامل او بداره هرچند غلبه بر این گونه‌های طبیعت مادی بسیار مشکل است. لیکن می‌تواند به آسانی بر آنها فائق 
آید. این مطلب قبلا در فصل هفتم توضیح داده شده است. کسی که به کریشنا تسلیم شود بی‌درنگ بر تأثیر گونه‌های طبیعت 
مادی غلبه می‌نماید. در آگاهی به کریشنا پا به عبارتی در خدمت عابدانه او بودن یعنی دست یافتن به سطحی برابر با کریشنا. 
خداوند می‌فرماید طبیعت او جاودان» پر از شعف و مملو از دانش است؛ موجودات زنده اجزاء و ذرات اویند. همچون ذرات طلا 
که قسمتهایی از معدن طلا به شمار می‌آیند. بدین‌سان موجود زنده. همچون مثال طلاء در موقعیت روحانیش, از نظر کیفی 
همتای کریشنا می‌باشد. لیکن متمایز بودن فردیت همچنان به قوه خود باقی است» زیرا در غیر این صورت مسئله‌ای به نام 
بهاکتی- یوگا مطرح نمی‌شد. بهاکتی- یوگا یعنی به رسمیت شناختن هویت مستقل خداوند و عابدش و تباال عشق بین آن 
دو. بنابراین, فردیت هر دوی آنان یعنی در شخصیت متعال خداوند و در روح فردی» همچنان باقی است زیرا در غیر این صورت 
بهاکتی- یوگا مفهومی نمی‌داشت. از طرف دیگر چنانچه انسان در موقعیتی روحانی همتای خداوند قرار نگرفته باشد» چگونه 
می‌تواند به او خدمت نماید؟ برای اينکه انسان بتواند دستیار خصوصی پادشاه شود لازم است شایستگی و صلاحیت آن را کسب 
کند. در نتیحه شایستگی و لیاقت لازم این است که انسان "برهمن" یا آزاد از تمام آلودگیهای مادی بشود. در ادبیات ودایی گفته 
شده است: 


1 


شخص با برهمن شدن می‌تواند به برهمن متعال نائل گردد. این بدان معناست که او باید از نظر کیفی با برهمن یکی شود. باید 
مطمح نظر داشت که فرد از طریق نیل به برهمن» هویت برهمن جاودانش را به عنوان یک روح فردی از دست نمی‌دهد. 


آیه ۲۷ 


مزونه نج مجفصطهجط 


2۲ 


۵ 0۲۲۵۹۱۱۵۲۷۱۵۵۹۵۸ 
۹۵ 60 0150005۱۵ 
۵ ۱۵ه ۵(« عص بای 


۵۵۲ مربوط به برهما چیوتی فاقل شتخصیت. - 9۶ تیار مها - 00)و0۲۵1: تکیه‌گاه - 0۵۲: من هستم - 
۵ مربوط به لایزال - 00۵۵5(۵: مربوط به فناناپذیر - 60: همچنین - 05000500؟: مربوط به جاودان - 60: و - 
۵ مربوط به موقعیت اصلی و فطری - 0۱۵5۵ مربوط به خوشبختی - «ع001: نهایی - 0: 


ترجمه 
اساس برهمن فاقد شخصیت. که لایزال فناناپذی جاودان و موقعیت اصلی سرور و خوشبختی نهایی 
است. من هستم. 


شرح 
سرشت برهمن زوال‌ناپذیری فناناپذیری, جاودانگی و سرور و خوشبختی است. درک برهمن آغاز معرفت روحانی است. درک 
پاراماتما يا روح متعال» مرحله میانی معرفت روحانی و درک شخصیت اعلای خداونده معرفت نهایی حقیقت مطلق است. 
بنابراین» شخصیت اعلای خداوند هم پاراماتما و هم برهمن فاقد شخصیت هر دو را در بر دارد. در فصل هفتم توضیح داده شد 
که طبیعت مادی تجلی انرژی فروتر خداوند متعال است. خداوند طبیعت فروتر مادی را با ذرات طبیعت برتر بارور می‌سازد که 
این تماس روحانی در طبیعت مادی است. هنگامی که موجود زنده مقید به طبیعت مادی شروع به پرورش دانش روحانی 
می‌نماید. خود را از عرصه موجودیت مادی ارتقاء می‌دهد و تدریجا به درک جنبه برهمن خداوند متعال صعود می‌کند. رسیدن به 
درک برهمن اولین مرحله خودشناسی است. در این مرحله کسی که به معرفت برهمن رسیده است در ورای موقعیت ملدی قرار 
می‌گیرد» لیکن واقعا با شناخت برهمن هنوز به مرحله کمال ناثل نیامده است. چنانچه بخواهد می‌تواند در موقعیت برهمن باقی 
بماند و سپس تدریجاً به شناخت پاراماتما و پس از آن به شناخت شخصیت اعلای خداوند صعود نماید. مثالهای بسیاری در این 
باره در ادبیات ودایی وجود دارد. چهار کومارا نخست حقیقت را در وجه برهمن فاقد شخصیت درک نمودند» اما پس از آن 
تدریجا به سطح خدمت عابدانه ارتقاء یافتند. کسی که نتواند خود را به ورای درک برهمن فاقد شخصیت ارتقاء دهد با خطر فرو 
افتادن مواجه است. شریماد- بهاگاواتام آموزش می‌دهد که شخصی که به عرصه برهمن فاقد شخصیت دست یافته است؛ 
چنانچه فراتر نرود و به شناخت شخص متعال نرسد هنوز دارای شعوری کاملا روشن و زلال نیست. بنابراین» به رغم ارتقاء 
یافتن به سطح برهمن اگر شخص مشغول خدمت عابدانه خداوند نشود امکان فرو افتادن وجود دارد. در متون ودایی گفته شده 
است: 
تسم اقصمجعسلطها صمچقنه چظ صفعه: رفک هن وقه۲ 

"وقتی انسان شخصیت خداونه آن سرچشمه لذت یعنی کریشنا را درک نمایده واقعاً مملو از شعف روحانی می‌شود." (تایتیریا 
اوپانیشاد ۱/۷/۲) خداوند متعال دارای شش توانگری مطلق است و در تقرب عابد به حق تعالی تبادلی از این شش توانگری 
وجود دارد. خادم پادشاه تفر با پادشاه در یک سطح لذت می‌برد و بهره‌مند می‌گردد. بدین‌سان سرور و شادی ابدی. 
خوشبختی‌فناناپذیر و حیات جاودان توأم با خدمت عابدانه است. بنابراین» شناخت برهمن یا جاودانگی و فناناپذیری در بطن 
خدمت عابدانه نهفته است. و باید دانست شخصی که مشغول خدمت عابدانه است واجد این شایستگی می‌گردد. 


از( 


موجود زنده گرچه ذاتً و طبعاً برهمن است. اما آرزوی خدایی کردن بر طبیعت مادی باعث سقوط او می‌شود. موجود زنده (روح) 
در حالت اصلی و فطریش ورای سه گونة طبیعت مادی است. لیکن تماس و معاشرت با طبیعت مادی او را در گونه‌های مختلف 
نیکی. شهوت و جهل گرفتار می‌سازد. آرزوی حکمرانی بر جهان مادی در موجود زنده به علت معاشرت او با این سه 
گونه‌طبیعت مادی است؛ لیکن او با مشغول شدن به خدمت عابدانه در آگاهی کامل به کریشنا بی‌درنگ درعرصه روحانی قرار 
ا موین عا اط مر ما قرف من گرم ان ی ره ی رنه را یر 
کردن, به یاد داشتن - یعنی آن نه روش تجویزشده برای شناخت خدمت عابدانه - تشکیل می‌شود باید در معاشرت عابدان 
انجام پذیرد. بدین ترتیب تدریجاً با چنین معاشرتی و با تأثیر پیر روحانی» آرزوی مادی انسان برای حکمرانی و خدایی کردن 
مرتفع می‌شود و انسان در خدمت عاشقانه روحانی خداوند استوار و ثابت می‌گردد. از آیه ببست و دوم تا آخرین آیه این فصل» 
کریشنا به توصیه همین روش یعنی خدمت عابدانه می‌پردازد که انجام آن بسیار ساده است: انسان باید همواره مشغول خدمت 
به خداوند باشد. باید باقیمانده خوراکی را که به آرچای خداوند پیشکش شده تناول نماید گلهایی را که به قدوم نیلوفرین 
خداوند تقدیم شده ببوید» اماکن مقدسی را که در آنها خداوند به شئون روحانیش پرداخته است روّیت کند» درباره فعالیتهای 
مختلف خداوند و تبادل عشق او با مربدانش بخوانده همواره اصوات متعال هاره کریشناه هاره کریشناء کریشنا کریشناه هاره 
هاره/ هاره راماء هاره راماه راما رام هاره هاره را به ارتعاش درآورده و روزه‌های مربوط به یادبود روزهای ظهور و ناپدید شدن 
خداوند و عابدانش را مراعات نماید. شخص با پیروی از چنین روشی کاملا از تمام فعالیتهای مادی آزاد می‌گردد. کسی که 
بتواند بدین‌سان خود را در برهما جیوتی یا تنوعات مختلف ادراک برهمن قرار دهد از نظر کیفی همتای شخصیت اعلای 
خداوند می‌شود. 

بدین‌سان شرحهای بهاکتی ودانتا بر فصل چهاردهم شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان "سه گونه طبیعت مادی" پایان می‌یابد. 
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فصل پانزدهم 


بو گای شخص متعال 
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ترجمه 
شخصیت اعلای خداوند فرمود: گفته شده درخت بانیان جاودانی وجود دارد که ریشه‌هایش رو به بالاه 


شاخه‌هایش رو به پایین و برگهایش سرودهای ودایی است. کسی که این درخت را بشناسد دانندهٌ وداهاست. 


سر 

پس از بحث پیرآمون اهمیت بهاکتی- یوگ انسان می‌تواند درباره اهمیت وداها سوّال کند. در این فصل توضیح داده می‌شود 
که هدف از مطالعات ودایی چیزی جز درک کریشنا نیست. بنابراین کسی که در کریشنا آگاهی قرار دارد و مشغول خدمت 
عابدانه است. از وداها را شناخته است. 

در آیه حاضر اسارت دنیای مادی به درخت بانیان تشبیه شده است. برای کسی که مشغول اعمال ثمرجویانه است» هیچ گونه 
انتهایی برای این درخت بانیان وجود ندارد. او از شاخه‌ای به شاخه دیگر سرگردان است که این امر پایانی به خود نمی‌شناسد؛ و 
برای کسی که به این درخت دلبستگی داشته باشد به هیچ وجه امکان رهایی وجود ندارد. سرودهای ودایی که هدفشان ارتقای 
انسان است برگهای این درخت به شمار می‌آیند. ریشه‌های این درخت رو به بالا رشد می‌کند زیرا از جایی که برهما قرار دارد. 
یعنی بالاترین سیاره این جهان نشأت می‌گیرد. چنانچه انسان قادر گردد این درخت غنانپذیر توهم را درک نماید آنگاه می‌تواند 
از آن خارج شود. 

اینک روش رهایی باید درک گردد. در فصول قبل توضیح داده شد که طرق بسیاری برای خروج از اسارت مادی وجود دارد. و 
تا فصل سیزدهم ملاحظه کردیم که تمام فصول بهاگاواد-گیتا خدمت عابدانه به خداوند متعال را بهترین راه معرفی می‌کنند. 
اکنون» اصل اساسی خدمت عابدانه یعنی انقطاع از فعالیتهای مادی و دلبستگی به خدمت روحانی خداوند مطرح می‌شود. طریقه 


۸2۱۵ 


قطع دلبستگی از این عالم فانی مادی در آغاز این فصل عنوان می‌گردد. ريشه این موجودیت مادی رو به بالا رشد می‌کند؛ این 
بدان معنی است که از کل جوهر مادی ناشی می‌شود و اين امر از بالاترین سیاره جهان آغاز می‌گردد. از آنجا تمام جهان با 
شاخه‌های بسیار زیادی که نماینده نظامهای سیارهای گوناگون هستند بسط می‌یابد. میوه‌های این درخت مظهر نتایج اعمال 
موجودات زنده - یعنی دینداری» پیشرفت اقتصادی ارضای حواس و رهایی - است. 

اکنون, به رغم آنکه در این جهان هیچ گونه تجربه حاضری از درختی که شاخه‌هایش رو به پایین و ریشه‌هایش رو به بالا باشد 
نمی‌يابيم. لیکن چنین چیزی وجود دارد. آن درخت را می‌توان در کنار یک برکه آب یافت. ما می‌توانیم انعکاس درختان ساحل 
را در حالی که شاخه‌هایشان رو به پایین و ریشه‌هایشان رو به بالاست در آب مشاهده کنیم. به عبارت دیگر درخت این دنیای 
مادی تنها انعکاسی از درخت حقیقی عالم روحانی است. همان گونه که انعکاس درخت بر آب قرار گرفته است» به همین ترتیب 
انعکاس عالم روحانی نیز بر خواسته و آرزو قرار دارد؛ زیرا این خواسته و آرزوست که باعث می‌گردد ما پدیده‌ها را آن طور که در 
نور انعکاس یافته دنیای مادی ظاهر می‌شوند ببینیم. کسی که بخواهد از موجودیت مادی خارج گردد باید از طریق مطالعه 
تحلیلی» این درخت را کاملا بثناسد. آن وقت است که می‌تواند رابطه و پیوندش را با آن قطع نماید. 

این درخت انعکاس درخت حقیقی و دقیقاً مشابه همان نسخه اصلی است. تنوعی که در دنیای مادی وجود دارد در دنیای 
روحانی نیز یافت می‌شود. بی‌هویت‌گرایان» برهمن را ريشه اين درخت مادی می‌داننده و طبق فلسفه سانکهیء از آن ريشه, 
پراکریتی» پوروشا؛ سپس سه گوناه پنج عنصر زمخت (پانچا - ماها - بهوتا» ده حواس (00560471(0) و ذهن و غیره به وجود 
می‌آید. آنها به این طریق کل دنیای مادی را به بیست و چهار عنصر تقسیم می‌نمایند. اگر برهمن مرکز تمام تجلیات باشد. 
آنگاه این دنیای مادی تجلی ۱۸۰ درجه آن مرکز است و ۱۸۰ درجه دیگر شامل دنیای روحانی است. چون دنیای مادی؛ 
انعکاس منحرف است. لذا عالم روحانی می‌باید از همان تنوع برخوردار باشد. لیکن به صورت حقیقی. پراکریتی انرژی بیرونی 
خداوند متعال و پوروشا خود خداوند متعال است. و این مطلب در بهاگاواد-گیتا توضیح داده شده است. باید در نظر داشت چون 
این تحلی عالم کائنات» مادی است پس فانی و موقت می‌باشد. انعکاس پدیده‌ای موقتی است. چون گاهی اوقات دیده می‌شود 
و گاهی دیده نمی‌شود. اما منشأیی که انعکاس از آن سرچشمه می‌گیرد جاودان می‌باشد. انعکاس مادی آن درخت حقیقی باید 
قطع شود. وقتی گفته می‌شود که کسی وداها را می‌شناسد. یعنی که او می‌داند چگونه باید دلبستگی به این دنیای مادی را قطح 
نماید. چنانجه شخص این راه را بدانده واقعاً وداها را می‌شناسد. کسی که مجذوب قواعد» مراسم و مناسک آئینی وداها است 
مجذوب برگهای سبز و زیبای آن درخت می‌باشد. او دقیقاً هدف و مقصود وداها را نمی‌داند. هدف اصلی وداها همان گونه که 
خود شخصیت متعال خداوند فاش می‌کند قطع نمودن این درخت انعکاس یافته و رسیدن به درخت حقیقی عالم روحانی است. 
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شاخه‌های این درخت که با سه گونة مب طبیعت مادی تغذیه می‌شود رو به پایین و رو به بالا ؟ گسترده می‌شود. 
شاخه‌های کوچک آن اشیای جلب‌کنندة حواس هستند. این درخت ریشه‌های رشدکنندهٌ رو به پایین نیز دارد که 


متصل به اعمال ثمرجويانة جامعة بشری‌اند. 


شرح 

در آیه حاضر توصیف بیشتری از درخت بانیان به عمل آمده است. شاخه‌هایش در تمام جهات پخش می‌گردد. در قسمتهای 
موجودات زنده همچون فرشتگان, گاندهارواها و انواع بسیار عالی‌تری از حیات وجود دارد. همان گونه که درخت با آب تغذیه 
می‌شود» این درخت نیز با سه گونة طبیعت مادی تغذیه می‌گردد. گاهی اوقات می‌بينيم که قطعه زمینی به علت کمبود آب 
کافی لم‌یزرع است. در حالی که در جای دیگر قطعه‌ای بسیار سرسبز وجود دارد؛ مشابهاً هر کجا که گونه‌های طبیعت مادی از 
نظر کمی بیشتر باشند. انواع مختلف حیاتی نیز به همان نسبت تجلی می‌یابند. 

شاخه‌های کوچک درخت. اشیای جلب کننده حواس محسوب می‌شوند. ما با تکامل طبایع سه گانه (گونه‌های مختلف طبیعت)» 
حواس مختلف را پرورش می‌دهیم که به‌وسیله آنها از انواع گوناگون اشیای جلب کننده حواس لذت می‌بریم. نوک شاخه‌ها را 
حواس (یعنی چشم» گوش, بینی و غیره) تشکیل می‌دهد که به لذت بردن از محسوسات مختلف دلبسته‌اند. شاخه‌های کوچک. 
گوناگون رنجها و کامجویبهای حسی می‌باشند. تمایل یه پرهیزکاری و ناپرهیزکاری نتیجه رشد این ریشه‌های فرعی است که 
در تمام جهات پخش می‌گردند. ريشه اصلی درخت مادی از برهمالوکا است و ریشه‌های دیگر در نظامهای سیاره‌ای بشری 
می‌باشند.انسان پس از لذت بردن از نتایج اعمال صالحانه خود در نظامهای سیاره‌ای فوقانی. به اين کره ارض پایین می‌آید و 
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ترجمه 


شکل واقعی این درخت را نمی‌توان در این جهان ریت کرد. هیچکس قادر نیست درک نماید که کجا 


پایان می‌یابد. از کجا آغاز می‌گردد. و پایه‌اش کجا قرار دارد. اما انسان باید با عزم راسخ و با سلاح عدم 


دلبستگی به قطع این درخت که عمیقاً ریشه دوانده است مبادرت ورزد. سپس باید در جستجوی مکانی باشد که 
پس از رسیدن به آن دیگر بازگشتی از آن نیست. و آنجا به شسخصیت متعال خداوند که همه چیز از او آغاز شده و 


از زمانهای بسیار کهن در او جای داشته تسلیم شود. 


ی 

حال به وضوح بیان شده است که شکل واقعی این درخت بانیان در اين دنیای مادی قابل درک نیست. از آنجا که ریشه‌اش رو 
به بالا است» گسترش درخت در منتهاالیه دیگر است. هنگامی که شخص گرفتار عرصه‌های مادی درخت است. نمی‌تواند 
دریابد که دامنه گسترش این درخت تا کجا فرا می‌رود» و نه می‌تواند به آغاز و پیدایش این درخت پی ببرد. اما شخص باید 
علت را بیابد. چنانچه انسان درصدد کشف هویت پدر خود و سپس هویت پدر پدر خود و همین طور الی آخر باشد با ادامه اين 
جستجو به برهما که از گاربهودا کاشایی ویشنو به وجود آمده است می‌رسد. سرانجام وقتی کسی از این طریق به شخصیت 
متعال خداوند رسید فرجام کار تحقیق صورت می‌گیرد. انسان باید منشأٌ این درخت یعنی شخصیت مطلق الهی را به‌وسیله 
معاشرت با اشخاصی که در دانش و شناخت شخصیت اعلای خداوند واقع شده‌اند جستجو کند. آنگاه شخص رفته رفته به‌وسیله 
معرفت حاصله از این انکاس کاذب انقطاع حاصل می‌نماید» و می‌تواند به‌وسیله دانش حقیقی این پیوند ملدی را قطع کند و 
واقعاً در درخت حقیقی قرار گیرد. 
در اين رابطه واژه آسانگا (عدم دلبستگی)» بسیار حائز اهمیت است زیرا دلبستگی به کامجوبی و ارضای حواس و خدایی کردن 
بر طبیعت مادی بسیار قوی است. بنابراین انسان باید انقطاع را ازطریق گفتگو پیرامون علم روحانی بر مبنای کتب مقدس 
موثق بیاموزده و از کسانی که واقعا آگاه هستند شنوایی داشته باشد. در نتیجه چنین گفتگویی که در معاشرت با عابدان انجام 
می‌گیرد انسان به شخصیت متعال خداوند می‌رسد. آنگاه نخستین کاری که شخص باید انجام دهد تسلیم شدن به خداوند 
است. در اینجا وصف آن مکانی که انسان با عزیمت به آن هیچگاه دیگر به این درخت منعکس شده کاذب بازنمی‌گردد آمده 
است. شخصیت اعلای خداونده کریشناه آن ريشه اصلی می‌باشد که همه چیز از او نشأت گرفته است. برای به دست آوردن 
لطف شخصیت پروردگار انسان فقط باید تسلیم گردد. و این نتیجه‌ای است که با انجام خدمت عابدانه از طریق شنیدن, ذکر 
کردن و غیره شامل حال انسان می‌شود. خداوند علت این هستی گسترده مادی است. این حقیقت از طرف خود خداوند توضیح 
داده شده است: 

۱۵۱۱۵ 
"من منشاً همه چیز هستم." بنابراین برای رهایی از اسارت این درخت قوی بانیان یعنی درخت زندگی مادی انسان باید تسلیم 
کریشنا شود. به محض آنکه شخص تسایم کریشنا شدء خود به خود از اين هستی گسترده مادی انقطاع حاصل می‌نماید. 


ال( 
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آن. 


تر جمه 
آن کسانی که از حیثیت دروغین. توهم و معاشرت کاذب رها گنسته. به درک آنجه ابدی است دست 
یافته‌اند. کارشان با شهوت مادی تمام شده است. از دوگانگیهای خوشبختی و نگون‌بختی مبری‌اند» سرگردان و 
گمگشته نیستند. و می‌دانند چگونه تسلیم شخص متعال شوند. به آن ملکوت جاودان نائل می‌گردند. 


شرح 

روش تسلیم شدن در اینجا بسیار دقیق توصیف شده است. اولین شایستگی لازم این است که انسان در اثر کبر و غرور دچار 
وهم نگردد و فریب نخورد. چون روح مقید به خود می‌بالا و خویش را خداء ارباب و حکمران طبیعت مادی می‌داند. برایش 
بسیار مشکل است که به خداوند تبارک و تعالی سر تسلیم فرود آورد. انسان با کسب دانش حقیقی باید دریابد که خدای طبیعت 
مادی نیست بلکه حکمران حقیقی همانا شخصیت اعلای خداوند است. هنگامی فرد می‌تواند راه تسلیم را آغاز کند که از توهم 
ناشی از کبر و غرور آزاد شده باشد. برای کسی که همواره در اين دنیای مادی» در آرزوی قدری احترام و افتخار به انتظار 
نشسته است امکان تسلیم به شخص متعال وجود ندارد. کبر و غرور به علت توهم پدید می‌آید» زیرا به رغم آنکه انسان فقط 
برای مدت کوتاهی پا به این عرصه مادی می‌نهد و سپس آن را ترک می‌گوید. باز هم اين خیال ابلهانه را در سر می‌پروراند که 
ارباب و حکمران جهان است. بدین‌سان او همه چیز را پیچیده می‌کند و هميشه در رنج و سختی است. مردم می‌پندارند که این 
زمین و یا خاک به جامعه بشری متعلق او و9 آنان تحت کر تصور کاذب مالک بودن» زمین ر تقسیم کرده‌اند؛ تمام جهان 
تحت تأثیر این خیال باطل در حرکت و گردش است. انسان باید از این تصور نادرست که جامعه بشسری صاحب این جهان است 
بیرون آید. وقتی انسان از چنین تصور کاذبی رهایی یافت. آنگاه از تمام ارتباطات کاذبی که به علت تعلقات خانوادگی اجتماعی 
و ملی ایجاد شده است و او را به این دنیای مادی می‌بندد آزاد می‌شود. پس از این مرحله» شخص باید دانش روحانی را در خود 
پرورش دهد. دانشی که به او می‌آموزد چه چیز واقعا از آن اوست و چه چیز متعلق به او نیست. و هنگامی که انسان هر چیز را 
همان گونه که هست درک کند از تمام تصورات دوگانه چون خوشبختی و بدبختی» لذت و درد آزاد می‌شود. زمانی که او دانش 
کامل به دست آورد آنگاه امکان تسلیم شدن به شخصیت متعال خداوند برایش میسر می‌گردد. 
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ترجمه 


دیکر هیچگاه به این دنیای مادی بازنمی گردند. 


شرح 
آیه حاضر عالم روحانی را توصیف می‌کند که منزلگاه شخصیت اعلای خداوند کریشنا - معروف به کریشنالوکا یا گولوکا 
ورینداوانا - در آن وآقع شده است. در آسمان بی‌کران روحانی هیچ نیازی به نور خورشید یا ماه آتش يا الکتریسیته نیست. زیرا 
تمام سیارات روحانی موجود در آن بالذات نورانی‌اند. در حالی که در دنیای مادی فقط یک سیاره یعنی خورشید از این قدرت 
برخوردار است. درخشندگی تابناک تمام آن کرات که وایکونتها خوانده می‌شونده تشکیل دهنده آسمان پرتلالوژیی است که 
برهماجیوتی نام دارد. در اصل این انوار پرتلالژ از کوکب روحانی کریشنا یعنی گولوکا وریندوانا ساطع می‌گردد. قسمتی از این 
درخشندگی تابناک به‌وسیله ماهات - تاتوا یعنی دنیای مادی پوشیده شده است. پس بجز این بخش قسمت اعظم آن آسمان 
درخشان مملو از سیارات روحانی یا وایکونتهاها است که در رأس آنها گولوکا و رینداوانا قرار دارد 
مادامی که موجود زنده (گوهر روح) در این دنیای مادی تاریک بسر می‌برد توسط ماده به قید کشیده شده است؛ اما به محض 
اينکه با قطع کامل این درخت کاذب و منحرف دنیای مادی به آسمان روحانی برسد رهایی می‌یابد. آنگاه هیچگاه دوباره به این 
عالم خاکی بازگشت نخواهد کرد. موجود زنده در حیات مقیدش خود را خدای جهان مادی محسوب می‌کنده در حالی که پس از 
رهایی وارد ملکوت روحانی می‌گردد و یکی از معاشران و نزدیکان خداوند متعال می‌شود و از حیات جاودان مملو از شعف و 
دانش بهره‌مند می‌گردد. 
انسان پس از شنیدن این مشخصات باید شیفته گردد و آرزو نماید به آن ملکوت جاودان دست یابد و خود را از این انعکاس 
کاذب حقیقت رها سازد. برای کسی که دلبستگی شدید به دنیای مادی دارد بسیار مشکل است که آن را قطع نماید» اما اگر راه 
کریشنا آگاهی را اختیار کند امکان آن هست که تدریجاً انقطاع حاصل نماید. شخص باید با عابدان یعنی کسانی که در آگاهی 
به کریشنایند معاشرت و همنشینی نماید و درصدد جستجوی جمعیتی باشد که وقف کریشنا آگاهی‌اند و از آنان بیاموزد که 
چگونه خدمت عابدانه نماید. و بدین طریق است که خواهد توانست دلبستگیش را به دنیای مادی قطع نماید. نمی‌توان فقط با 
پوشیدن لباس زعفرانی از جذابیت دنیای مادی انقطاع حاصل نمود. بلکه باید به خدمت عابدانه خداوند دلبستگی پیدا کرد. بدین 
سبب شخص باید این امر را بسیار جدی تلقی کند که خدمت عابدانه. همان گونه که در فصل دوازدهم توصیف شد یگانه راه 
خروج از این نمايش کاذب درخت حقیقی است. در فصل چپاردهم توضیح داده شد که تمام روشها آلوده طبیعت مادی‌اند و 
فقط خدمت عابدانه به عنوان طریقه روحانی خالص مطرح شد. 
در این آیه لغات پارامام ماما بسیار اهمیت دارد. در واقع همه جا ملک مطلق خداوند است» لیکن دنیای روحانی که مملو از شش 
توانگری مطلق است. پارامام می‌باشد یعنی ملک روحانی او محسوب می‌گردد. کاتها اوپانیشاد (۱۵/۲/۲) نیز تصریح می‌کند: 


120: 106۳۵ ۷۲۵ 0۳0 ۵ ۸ 


(۳ 


در دنیای روحانی احتیاجی به نور خورشیده ماه يا ستارگان نیست زیرا سراسر آسمان بی‌کران روحانی با انرژی درونی خداوند 
متعال روشن انش آن منزلگاه متعال فقط از طریق تسلیم محض قابل دسترسی افتتخا و نه از هیچ راه دیگری. 


آیه ۷ 
عام-۲۲۵ز ۱۱۵۱9۵۵2۵60 
۱۱۱/۹۹۹ 
۱9۵۵-۵961۱ 

اامجوم نیما۲۵ 
۵ مال من م - 000: حتما محققاً - [۵1۳50: ذره جزء - 700-1010: در جهان حیات مقید - /700-9000260: موجود 
زنده مقید - 500607005: جاودان - 1۳۵00 با ذهن - 1003)و0و: شش - ۳0۲:(0: حواس - ۵۲۵/۲۶: در طبیعت مادی 
- 5]1011: واقع شده - 0۲906: سخت تلاش می کند. 


ترجمه 


موجودات زنده. در این دنیای مقید. اجزای ابدی منند. ولی به علت زندگی مقید. به سختی با شش حواس 


سر 

در این آیه هویت موجود زنده به روشنی بیان شده است: او به طور جاودان ذره‌ای از خداوند متعال است. چنین نیست که او در 
بی‌شماری تجلی و گسترش می‌دهد» که در اين میان بسطهای اولیه ویشنو - تاتوا و بسطهای انوی» جیوا - تاتوا یا موجودات 
زنده‌اند. به عبارت دیگر ویشنو - تاتوا بسط شخصی است و موجودات زنده بسطهای جدا شده هستند. خداوند از طریق 
بسطهای شخصیش به صور گوناگونی همچون خداوند راماه نریسیمها دوه ویشنو مورتی و به صورت خداوند حاکم بر هر یک از 
سیارات وایکونتها تحلی می‌یابد. بسطهای جدا شده به طور ابدی در موقعیت خادم قرار دارند. بسطهای شخصی شخصیت 
اعلای پروردگاه یعنی هویتهای واجد فردیت خداونده هستی و حضور جاودان دارند. مشابیا, بسطهای جدا شده یعنی موجودات 
زنده نیز دارای هویتهای خود می‌باشند که به عنوان اجزاء و ذرات لاینفک خداوند متعال. سهمی جزئی از صفات حق تعالی 
دارند که یکی از آنها استقلال است. هر موجود زنده» به عنوان یک روح فردی» از شخصیت خاص خود و میزان بسیار اندکی 
استقلال برخوردار است. شخص با استفاده نادرست از آن استقلال یک روح مقید می‌گردد و با استفاده صحیح از آن همواره در 
اسارت مادی آزاد و به خدمت روحانی خداوند مشغول است؛ و در زندگی مقیدش تحت سلطه و سیطره طبایع سه گانه طبیعت 
مادی با سختی بسیار زیاد تقلا کند. 

موجودات زنده یعنی نه تنها انسان. حیوان (سگ و گربه و غیره) بلکه حتی کنترل کنندگان بزرگتر دنیای مادی یعنی برهماه 
موقتی. واژه کارشاتی (سخت کوشیدن با کلنجار رفتن) اهمیت بسیار دارد. روح مقید مانند آنکه با غل و زفجیر بسته شده باشد 


2۱ 


زو ار هت ای ما ی ار ار هی و 
ذهن غالب باشد» فعالیتهای شخص از راستی و درستی حکایت می‌کند؛ وقتی طبع شهوت بر ذهن مسلط باشد فعالیتهای 
شخص منشاً سختی و زحمت و اضطراب است؛ و زمانی که طبع جهل بر ذهن غالب شود. شخص مجبور می‌شود در قالبهای 
انواع پست حیاتی سیر کند. حال در اين آیه به وضوح آمده است که روح مقید به‌وسیله کالبد مادی» یعنی با ذهن و حواس» 
پوشیده شده است و هنگامی که رهایی یابد این پوشش مادی نابود می‌شود. لیکن در آن هنگام است که کالبد روحانیش در 
ظرفیت فردی و شخصی خود متحلی می‌گردد. اطلاعات ذیل در مادهیان دینایانا - شروتی موجود است: 


۱ ناه هام هنهک صعلا عون مهو موه ۷ 5۵ :تاک عصعحقنکجه و۱۱۵1 
اعم اه مه مهن مج مهو تعمجگ مجمطهه تعمرکهم قجمصطهه مهم صهنططمصطه بط 


در اینجا بیان شده است وقتی موجود زنده قالب مادی را رها می‌کند و وارد دنیای روحانی می‌گردد. بدن روحانی خود را احیاء 
می‌کند و در کالبد روحانیش می‌تواند شخصیت اعلای خداوند را رو در رو ببیند. شخص می‌تواند مستقیماً به او گوش فرادهد با 
او صحبت کند و شخصیت متعال را همان گونه که هست درک نماید. در اسمریتی نیز چنین آمده است: 
جهن 5۵۲۵ ۵۳۸۵۵۵ ۷۵۵۲۵ ۱0۵6۵ 
در سیارات روحانی همگی دارای بدنهایی هستند که از نظر فرم و خصوصیات همچون بدن شخصیت اعلای خداوند می‌باشد. و 
از نظر ساختمان بدن روحانی هیچ گونه تفاوتی بین موجودات زنده جزئی و بسطهای ویشنو - مورتی وجود ندارد. به عبارت 
دیگر موجود زنده در هنگام رهایی با لطف شخصیت اعلای پروردگار کالبدی روحانی کسب می‌کند. 
واژه‌های مامایوامشا (اجزاء و ذرات خداوند متعال) نیز بسیار حائز اهمیت است. باید این نکته به خوبی درک شود که ذرات 
خداوند متعال مانند قطعات شیثی مادی نیست که شکسته و به اجزایی تقسیم شده باشد. در فصل دوم توضیح داده شد که روح 
را نمی‌توان قطعه قطعه و به اجزای خرد ترتقسیم کرد. این اجزاء و ذرات از طریق دیدگاه مادی قابل تصور و درک نیستند؛ 
تیوه نها رهم رای ای کار سگرن یووم نش ایهم سل کرد تن ارت و 
تصوری را نمی‌توان در مورد اجزاء و ذرات خداوند به کار برده زیرا در اینجا واژه سانسکریت ساناتانا (ابدی) استفاده شده است. 
پس این ذرات بدون هیچ شکی جاودان هستند. بعلاوه در ابتدای فصل دوم بیان گردید که (46۳6 لته ۶ 00ع0) در 
یکایک بدنهای منفرد ذره‌ای از خداوند متعال حضور دارد. آن ذره روحانی وقتی از اسارت کالبد مادی رها گردد» کالبد روحانی 
اصلیش را در آسمان روحانی و در یکی از سیارات آن احباء می‌نماید و از معاشرت در جوار خداوند متعال بهره‌مند می‌شود. به هر 
حال نباید فراموش کرد که موجود زنده» به عنوان جزء و ذرای لاینفک از خداوند معال, از نظر کیفی با او یکی است همان 
تا ساوسو ام سای و کات ی یعاس 


آیه ۸ 
00601 ۷۵۵ 0۳۲۲۵۲ 
۵۵۱۱۵ 600۱ ۱۱۵6 
هه ۲۲و 
۵6 20۳00 ۷۵۱۲۷۸۲ 

۴۲ بدن - 7۶ همان گونه که - ۷2706: به دست می‌آورد - ۶( همان گونه که - اوه ۵: همچنین - 
(۵1 رها می‌کند - 759۵۲۵: ارباب و حکمران بدن - 877006: بردن - 63: همه اینها - 070(811: می‌رود - 
ههوا - 00016ع: رایحه‌ها - 9۵: همچون - 0250906: ازمنبعشان. 


2۳۲ 


همان گونه که هوا بو و رایحه را با خود حمل می کند. موجود زنده نیز در دنیای مادی» تصورات و ادراکات 
مختلفش را درباره زندگی, با خود از بدنی به بدن دیگر می‌برد. و بدین ترتیب زندگی پس از زندگی در بدنهای 


شرح 

موجود زنده در اینجا به عنوان ایشوارا یعنی کنترل‌کننده بدن خویش توصیف شده است. او طبق خواسته‌اش می‌تواند بدن خود 
را به مراتب بالاتری ارتقاء و يا به درجات پایین‌تری تنزل دهد. او دارای استقلالی هرچند جزتی است و بدین سبب مسئول نوع 
کالبدی است که در زندگی بعدی خود به دست می‌آورد. در واقع جریان انتقال روح به کالبد جسمانی دیگر, در هنگام مرگ 
بستگی به آگاهیی دارد که شخص برای خود ایجاد کرده است. اگر او آگاهی خود را به مراتب حیوانی همچون سگ و گربه 
تنزل داده باند حتماً به ببن سگ يا گربه انتقال خواهد یافت. و چنانچه آگاهی خود را بر صفات الهی متمرکز نموده باشد کالبد 
فرشتگان را به دست خواهد آورد. و در صورتی که در کریشنا آگاهی باشد. به کرپشنا لوکا در ملکوت روحانی رهسپار خواهد شد 
و با کریشنا معاشرت و همنشینی خواهد کرد. باید در نظر داشت این نکته که پس از نابودی این بدن همه چیز پایان می‌یابد 
صرفاً ادعایی واهی است. روح منفرد دارای سیری انتقالی از کالبدی به کالبد دیگر است و بدن حاضر و فعالیتههای فعلیش زمینه 
کالبد جسمانی بعدی وی را تشکیل می‌دهند. لذا انسان طبق کارماء بدنهای مختلف می‌گیرد که باید در موعد مقر نیز آنها را 
ترک گوید. اینجا بیان شده است که بدن لطیف که تصور بدن بعدی را با خود حمل می‌نماید» بدنی دیگر را برای زندگی بعد 
پرورش می‌دهد. اين جریان انتقال روح از یک جسم به جسم دیگر و تلاشی که در حین بودن در بدن صورت می‌گیرد کارشانی 
یا تلاش برای بقاء خوانده می‌شود. 


ایه ٩‏ 
۵ صهگ ود يلم ۳0۲۵؟ 
۵ 04 00 اي ق۳۵60 
۱۳۴۵/۵6 005072 
6 1۱150061 
0 گوشها - 0ج»۵1: چشمها - ۵0۲5۵0۲؟: لامسه - 60: همچنین - ۲050۳01۲: زبان - ۵11۳701۳: قدرت 
بوییدن - 6۷0: همچنین - 60: و - 00/15190: واقع شدن در - 10۳6 ذهن - 6: همچنین - ۵1۴: او - 0150901: 


اشیای مورد حس (محسوسات) - 00056006: لذت می‌برد. 


ترجمه 


بدین ترتیب موجود زنده با کسب بدن زمخت دیکر از نوع بخصوصی گوش چشم. زبان بینی و حس 
لامسه برخوردار می‌گردد که به دور ذهن جمع شنده‌اند. بدین‌سان او از مجموعةً خاصی از اسیای جلب کننده 


حواس لذت می‌برد. 
سرح 


از طریق این آیه درک می‌کنیم که چنانچه موجود زنده آگاهی خود را با گونه‌های پست حیوانی همچون سگ و گربه آلوده 
بان دوه یرگ ۱ کر کسام اد نیرسن خراه د ان آب آکام فان شقاف رواک 


ازور( 


است. اما چنانچه ما آب را با رنگی مخلوط کنیم, طبعاً تغیبر خواهد کرد. به همین ترتیب چون روح پاک است. آگاهی که از آن 
ادن موه با بای ات اما آگاهن هی اش هی تزفیی با مایم سادی کی کی اعاشی قاری یی ماک ند 
خداوند یا کریشنا آگاهی می‌باشد. بنابراین زندگی شخصی که در کریشنا آگاهی قرار گرفته باشد پاک و خالص خواهد بود. لیکن 
اگر آگاهی او با نوعی طرز فکر مادی آلوده گردد» در زندگی بعد بدنی طبق آن نصیيش می‌شود و لزوماً دوباره شکل انسانی 
حیات را کسب نمی‌کند. بلکه می‌تواند در کالبد گربه» سک خوک یا فرشته و یا یکی از انواع بسیار زیاد اشکال و مراتب حباتی 
قرار گیرد زیرا ۸/۴۰۰/۰۰۰ نوع قالب حیات وجود دارد. 


آیه ۱۰ 
ا۱0 ماه مصف ص۱0 
۷ 010 
ا همه 9 
مدز تاه که 
0 ترک کردن بدن - 5۲011070: واقع شده در بدن - ۵ 02: یاه هم - 9/1[07070: لذت بردن - 00: یا - 
۷ -00: تحت افسون گونه‌های طبیعت مادی - ۷۳0406: اشخاص ابله - ۳۵: هرگز - 00005۵6: 
می‌توانند ببینند - ۵5(۵06ع: می‌توانند ببینند - »120-601 آنان که چشمان مسلح به دانش دارند. 


ترجمه 

ابلهان نمی‌توانند درک نمایند که چگونه موجود زنده بدنش را ترک می‌کند و يا اینکه تحت افسون 

گونه‌های طبیعت از چه نوع بدنی بهره‌مند می‌گردد. لیکن کسی که آموزش دیده و چشمانش مسآح به دانش 
شده است می‌تواند همه اینها را مشاهده کند. 


شرح 
ترک می‌کند» و یا چه نوع بدنی در زندگی بعد خود می‌گیرد. و يا حتی چرا در بدن بخصوصی زندگی می‌کند. درک این مطالب 
احتیاج به دانشی دارد که انسان آن را از بهاگاواد-گیتا و متون مقدس مشابه دیگر به واسطه گوش فرا دادن به پیر روحانی 
معتبر و موثق دریافت کرده باشد. شخصی که در مورد درک این حقایق آموزش دیده باشد. باید فردی ممتاز و بسیار خوشبخت 
محسوب گردد. هر موجود زنده» در اثر نفوذ افسون سه گونة طبیعت مادی» تحت شرایط بخصوصی زندگی می‌کند. لذت می‌برد 
و بدنش را ترک می‌نماید. در نتیجه, او تحت توهم لذت بردن از طریق حواس در معرض انواع مختلف خوشبختی و غم قرار 
می‌گیرد. اشخاصی که دائماً به‌وسیله شهوت و آز فریب می‌خورنده تمام قدرت درک خود را نسبت به این حقيقت که گوهر روح 
فقط برای مدت کوتاهی در بدن بخصوصی اقامت درد و سپس تغییر کالید می‌دهد و در جریان گردش جامه به جامه قرار 
می‌گیرد» از دست می‌دهند. آنان از درک این حقایق عاجزند. برعکس» کسانی که دانش روحانی را در خود پرورش داده‌انده 
باشد می‌تواند درک کند که چگونه موجود زنده مقید در ورطه موجودیت مادی رنج می‌کشد. بنابراین کسانی که در آگاهی به 


ورف( 


سعی می‌کنند که اين داتش را در دسترس عموم مردم قرار دهند؛ زیرا همه باید از این زندگی دربند ماده بیرون آیند» کریشنا 
آگاه شوند و خود را آزاد سازند تا بتوانند رهسپار عالم روحانی گردند. 


آیه ۱۱ 
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ترجمه 
حق‌جویان کوشا که در خودشناسی قرار گرفته‌انده می‌توانند همه این حقایق را به وضوح ببینند. اما آنان که 


ذهنشان تکامل نیافته و در خودشناسی واقع نشده‌اند» به رغم سعی و کوشش خود نمی توانند حقیقفت امر را 
روّیت کنند. 


شرح 

بسیارند حق‌جویانی که به خودشناسی روحانی مشغولند» اما تا کسی در خودشناسی واقم نشده باشد می‌تواند ببیند که 
چگونه همه چیز در بدن موجود زنده تغییر می‌کند. واژه یوگینا در این خصوص بسیار اهمیت دارد. امروزه با انجمنهای فراوان 
به اصطلاح "پوگا" و به اصطلاح "یوگیهای" بسیار مواجه می‌شویم که نسبت به موضوع خودشناسی واقعاً فاقد معرفت هستند. 
آنان صرفاً به نوعی تمرین ورزشی خود را محدود کرده‌اند و چنانچه بدنشان سالم و تندرست باشد راضی می‌شوند. اطلاعات 
آنها در مورد یوگا تا همین حد است. آنان پاتانتو پی آکریتاتمانا ۵10۳0 (ظ" 6۵060«خوانده می‌شونده زیرا گرچه آنها 
کننت. فقط بر گیمای واقمی ین آنلای که بة شفاخت ات تجیان و عتاود تال امن شحمانق با به عیارت فنگی ام با کش 
یوگیها یعنی کسانی که در خدمت عابدانه پاک در کریشنا آگاهی هستند می‌توانند حقیقت امر را درک نمایند. 


آیه ۱۲ 
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(۸ 


ترجمه 


شکوه و درخشسش خورشید که تاریکی و ظلمت کل این جهان را مرتفع می‌سازد از من است. همین طور 
شکوه و در خذ خشسش ماه و آتش. 


شرح 
نابخردان نمی‌توانند درک نمایند که امور چگونه رخ می‌دهد. اما انسان با درک آنجه خداوند در اینجا توضیح می‌دهد. می‌تواند 
که شکوه و درخشش خورشید. ماه» برق و آتش از شخصیت متعال خداوند نشأت می‌گیرد. با چنین ادراکی از حیات که ابتدای 
آگاهی به خداوند یا آگاهی به کریشنا می‌باشد پیشرفت بسیاری برای ارواح در بند ماده به وجود خواهد آمد. موجودات زنده ذاتً 
بازگردند. این آیه خاطرنشان می‌سازد که فقط یک خورشید به تنهایی تمام منظومه خورشیدی را روشن می‌کند. تعداد 
بی‌شماری جهان» منظومه خورشیدی و در نتیجه خورشید و ماه و ستارگان مختلف وجود دارد. همان گونه که در بهاگاواد-گیتا 
(۲۱/۱۰) گفته شده ماه تک از ستارگان ات 
هگ اه قصهی ۵( 

نور خورشید حاصل درخشندگی روحانی موجود در قلمرو خداوند متعال می‌باشد. با قدبرافراشتن خورشید فعالیت انسانها آغاز 
می‌گردد. آنان برای طبخ خوراک. راه اندازی کارخانه‌ها و غیره آتش می‌افروزند و بدین ترتیب فعالیتهای بسیار زیادی با کمک 
آتش صورت می‌گیرد. بنابراین طلوع خورشید. تابش ماه و آتش برای موجودات زنده بسیار مساعد و مطبوع است و آنان بدون 
شخصیت اعلای خداوند. کریشناه ساطع می‌شود آنگاه شناخت خداوند یا آگاهی به کریشنا برای او آغاز خواهد شد. تابش ماه 
باعث تغذیه کلیه سبزیجات می‌گردد. اين تابش چنان دلپذیر است که مردم می‌توانند به آسانی این حقیقت را درک نمایند که 
تدگشان با لط مرحم یت معا اوق کر تسا میسیر آشتسوی الا ال خوشیه د فان امتانان و انش 
سوزان که بدون آنها هیچکس قادر به زندگی نیست» وجود نمی‌داشت. اینها افکاری هستند که می‌توانند آگاهی به خداوند یا 


آیه ۱۳ 
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شدن - 050-001۳0010 مزه بخشیدن. 


2۳۶ 


من وارد هر یک از سیارات می‌شوم و با نیروی خود آنها را در مدارشان نگاه می‌دارم. من ماه می‌شوم و به 
موجب آن عصاره و شهد حیات را برای سبزیجات فراهم می‌آورم. 


شرح 

از طریق این آیه درک می‌کنیم که تمام کرات به‌وسیله انرژی خداوند در فضا شناورند. خداوند وارد هر ات هر سیاره و هر 
موجود زنده می‌شود. این مطلب در برهما - سامپیتا بدین صورت مطرح شده است که مظهر يا بسط کامل شخصیت اعلای 
باشد» لیکن به محض فقدان آن شراره روحانی کالبد جسمانی در آب فرو می‌رود. البته وقتی جسم فاسد می‌شود نیز بر آب 
شناور می‌گردد مانند کاه و چیزهای دیگر ولی پس از مرگ شخص فوراً در آب فرو می‌رود. به همین ترتیب. تمام سیارات در 
کند به زمین خواهد ریخت. مشایهاء شناور بودن این سیارات در فضا بدان علت است که در واقم در مشت شکل جهانی خداوند 
نگاهداشته شده‌اند. با قدرت و انرژی حق تعالی» جملگی کائنات ساکن و متحرک در جایگاه خود حفظ می‌شوند و برقرار 
منظم سیارات است. اگر چنین نبود تمامی سیارات همچون ذرات خاک در هوا پخش و نابود می‌شدند. به همین ترتیب. باید 
دانست که به فضل پروردگار است که ماه سبزیحات را تغذیه می‌نماید و آنها را خوش‌طعم و لذیذ می‌گرداند. سبزیجات بدون 
تابش ماه نمی‌توانند برویند و آبدار و خوشمزه شوند. از این رو به سبب تآمین کلیه مایحتاج از طرف خداوند است که جامعه 
بشری می‌تواند کار کند. به راحتی زندگی نماید و از خوراک کامل بهره‌مند گردد. در غیر این صورت انسان نمی‌توانست زنده 
بماند. واژه راساتماکا بسیار حائز اهمیت است بدان معنی که طبع لذیذ خوراکیها از طریق خداوند متعال به واسطه تأثیر ماه 
حاصل می‌شود. 


آیه ۱۴ 


هط مفجعگنهن مه 

24۳ فطع طن۲6 

۳۳۵۳۵۵0۵-0۵۵ 
سای صفصصت هم 


۲ من - ۷۵156۳0۲۵: بخش (بسط) کامل من به صورت آتش هضم کننده - 26 9: شدن - 0۲6010017: مربوط به 
تمام موجودات زنده - 60:70: در بدنها - /25۲160: واقع شده - 07676: هوای بیرون رونده - 0۵۳4: هوای درون رونده - 
:در تعادل نگهداشتن - ۵06010: هضم می‌کنم - 011۳017: خوراک - 0-0۷10۱۵۲0: چهار نوع. 


ترجمه 


در بدن کلیةٌ موجودات زنده. من آتش هضم کننده‌ام و از طریق پیوستن به هوای درون رونده وبیرون رونده 
زندگی است که هضم چهار نوع خوراک را میسر می‌سازم. 


2۳۷ 


شرح 
از طریق آیور - ودا شاسترا به این نکته پی می‌بريم که آتش يا حرارتی در معده وجود دارد که باعث هضم کلیه غذاها می‌گردد. 
وقتی آتش مشتعل نباشد گرسنگی خود را نشان نمی‌دهد و زمانی که آتش شدید شود گرسنه می‌شویم. گاهی اوقات وقتی آتش 
خوب عمل نکند احتیاج به درمان پیش می‌آید. در هر حال این آتش مظهر شخصیت متعال خداوند است. مانتراهای ودایی 
(بریهاد - آرانیاکا اوپانیشاد ۱/۹/۵) نیز تأیید می‌کنند که خداوند متعال یا برهمن به صورت آتش» درون معده قرارگرفته است و 
انواع غذاها را هضم می‌نماید. 
۱۵ ۱۵۱ ۱۷۱۵۹۱۹۵۵۲ ۳۱0۲۱۸۵۵ فص ۲۵ ٩۲۵‏ 140ک۷۵ 62۲ ۵ 
بنابراین چون او به هضم انواع خوراکها کمک می‌کند. پس موجود زنده در عمل خوردن مستقل نیست. اگر خداوند متعال در 
هضم به او پاری نرسانده عمل خوردن میسر نمی‌گردد. پس خداوند است که خوراک را ایجاد می‌کند. باعث هضم آن می‌گردد و 
با لطف و رحمت خویش ما را از زندگی بهره‌مند می‌سازد. این حقیقت در ودانتا ‏ سوترا (۲۷/۲/۱) نیز تأیید شده است: 
من وحططانلقطه؟ 
خداوند درون صوت. درون بدن؛ درون هوا و حتی درون معده به منزله نیروی هاضم قرار دارد. چهار نوع غذا وجود دارد - آنچه 
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ترجمه 


من در قلب همه قرار دارم و از من به یاد آوردن. دانش و فراموشی حاصل می‌نسود. هدف تمام وداها 


شناخت من است. براستی که من گردآورندهُ ودانتا و دانندهٌ وداها هستم. 


تن 
خداوند متعال به عنوان پاراماتما در قلب همه سکنی دارد و از اوست که تمام فعالیتها آغاز می‌گردد. موجود زنده همه چیز را 
دوباره نگ طاشن فآموش مر که ولین عزی پخوک ختارنه ال که شاق هه گازهاع از است عم هی کید 
بنابراین او کارش را طبق اعمال گذشته خویش از سر می‌گیرد. دانش لازم برای او فراهم می‌گردد» یادآوری لازم به او اعطاء 
می‌شود و زندگی گذشته‌اش رآ نیز فراموش می‌نماید. بدین‌سان» خداوند نه تنها در همه جا ساری و جاری است بلکه در قلب 
هر موجود زنده نیز حضور دارد. او نتایج مختلف اعمال ثمرجویانه را پاداش می‌دهد. خداوند یکتا نه تنها به صورت برهمن فاقد 
شخصیت» شخصیت مطلق الهی و پاراماتمای ساری و جاری که به شکل ظهور وداها نیز قابل پرستش است. وداها نویدبخش 


2۳۸ 


هدایت صحیح به مردم هستند تا آنها بتوانند شیوه درست زندگی را در پیش گیرند و به وطن اصلی نزد خداوند بازگشت نمایند. 
وداها دانش شخصیت متعال خداونده کریشنا» را عرضه می‌دارند و کریشنا در ظهور خود به صورت ویاسادوا گردآورنده ودانتا - 
سوترا است. ویاسادوا در شریماد- بهاگاوانام که تفسیر ودانتا - سوترا می‌باشد ادراک حقیقی از ودانتا - سوترا را ارائه می‌کند. 
خداوند متعال آنچنان غنی و کامل است که برای نجات ارواح اسیر مادیات» تأمین کننده خوراک» هاضم غذ؛ شاهد اعمال» 
اعطاء‌کننده دانش به صورت وداها و به مثابه شخصیت متعال خداونده شری کریشناء آموزگار بهاگاواد-گیتا می‌باشد. بدین‌سان 
خداوند خیر محض, لطف بی‌کران و عشق مطلق است و همانا از طرف روح مقید قابل پرستش می‌باشد. 
دک مبوانه خر 
موجود زنده به محض ترک بدن دچار فراموشی می‌گردد. لیکن با اقدام خداوند امکان می‌یابد کارش را در بدن بعد دوباره آغاز 
کند. پس» هرچند گذشته‌اش را فراموش می‌کند ولی خداوند به او آن شعور لازم را می‌دهد که کارش را از آنجا که در زندگی 
پیش نیمه تمام گذاشته بود دنبال نماید. موجود زنده در این جهان نه تنهاء طبق امر خداوند متعال حاضر در قلب لذّت و رنج 
می‌برد بلکه امکان درک وداها را نیز از خداوند دریافت می‌کند. چنانجه انسان در ادراک دانش ودایی جدی و مصمم باشد. آنگاه 
ای رت سا ای تا 
کریشناست. متون مقدس ودایی اين امر را تأیید می‌کنند: 
٩۱0 66 50۲۵۵۲ ۷60۲ ۵‏ 
در کلیه متون ودایی - چنانچه آنها را از چهار وداء ودانتا ‏ سوترا اوپانیشادها و پوراناها آغاز کنیم - شکوه و جلال خداوند متعال 
ستایش و تجلیل می‌گردد. شخص با انجام مراسم و مناسک ودایی» گفتگو پیرامون فلسفه ودایی» و پرستش خداوند در خدمت 
عابدانه. امکان وصول به خداوند را می‌یابد. بنابراین هدف وداها درک کریشنا است. وداها ما را هدایت می‌کنند تا کریشنا و 
طریق معرفت وی را درک کنیم. پس هدف نهایی چیزی جز شخصیت اعلای پروردگار نیست. ودانتا ‏ سوترا (۴/۱/۱) این امر 
را بدین گونه تصدیق می‌کند: 
۵۲ 1 0 
انسان می‌تواند در سه مرحله به کمال نائل آید: نخست با درک ادبیات ودایی می‌تواند رابطه خود را با شخصیت مطلق الهی 
درک نماید, سپس بهوسیله انجام روشهای مختلف بدو تقرب حاصل کنده و سرانجام قادر می‌گردد به هدف اعلی که کسی جز 
شخصیت اعلای خداوند نیست نائل گردد. در اين آیه به روشنی» منظور وداهاء درک وداهاء و هدف وداها مشخص گردیده 


ست. 


آیه ۱۶ 
۱ 
۵ 0۷ 601860۳0 90۲۵5 
تاه تجتسهه وهی 
۵۵ ۵۵۲۵۵ 2۲۵-5610 
۸ دو - 17100: اینها - /0]: موجودات زنده - [50۲»: در جهان - 650۲۵: خطاپذیر - 64: و - /۵5070: خطاناپذیر - 
0 حتما محققاً - 60: و - /50۲۵: خطایذیر - 0۲۷0: همه - 92601: موجودات زنده - 020-5601: در یگانگی» در 


وحدت - 0/68070: خطاناپذیر - 06066 گفته شده. 
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دو دسته موجود وجود دارد: خطاپذیر و خطاناپذیر. در دنیای مادی همه خطاپذیرند در حالی که در دنیای 


رت 

همان گونه که قبلا توضیح داده شد خداونده در ظهورش به صورت ویاسادواء ودانتا ‏ سوترارا گردآوری نمود. اینجا خداوند به 
طور خلاصه محتوای ودانتا - سوترا را بیان می‌فرماید. حق تعالی اظهار می‌کند موجودات زنده را که بی‌شمارند می‌توان به دو 
دسته تقسیم نمود: خطاپذیر و خطاناپذیر. آحاد زنده به طور ابدی اجزای جدا شده شخصیت متعال خداوندند. هنگامی که آنان در 
تماس با دنیای مادی قرار گیرند جیوا - بهوتا خوانده می‌شوند و لغات سانسکریت به کار رفته در اینجه کشارا ساروانی بهوتانی 
است یعنی آنان خطاپذیرند. اما آنان که در وحدت و یگانگی با شخصیت متعال خداوند هستند خطاناپذیر خوانده می‌شوند. 
وحدت بدان معنی نیست که آنان فاقد شخصیت و فردیت می‌باشنده بلکه بدان معناست که هیچ گونه دوئیت و دوگانگی بین 
آنان وجود ندارد. آنان همگی در تطبیق کامل با منظور و هدف آفرینش قرار دارند. البته در عالم روحانی چیزی به نام آفرینش 
وجود ندارد ولی خداوند چنین مفهومی را بدین صورت در ودانتا - سوترا توضیح می‌دهد که او سرچشمه و منشاً تمام تجلیات 
است. 

طبق کلام خداوند کریشناء شخصیت اعلای خداوند. دو دسته موجود زنده (روح) وجود دارد. وداها نیز گواهی بر این مدعایند لذا 
چلی هییخ گونه تنکی دواره آن تیست. موجودات زنده این عالم که با ذهن و حواس پنبکانةه خود در حال تلاش و کوفش 
هستند» دارای بدنهای مادی متغیر می‌باشند. مادامی که موجود زنده تحت اسارت مادی است. به علت تماس با ماده تغییر کالبد 
می‌دهد؛ ماده تغییر می‌کند و لذا به نظر می‌رسد موجود زنده تغییر می‌کند. لیکن در عالم روحانی بدن از ماده ساخته نشده است؛ 
بنابراین هیچ گونه تغییری وجود ندارد. در دنیای مادی موجود زنده از شش مرحله تغییر می‌گذرد: تولد. رشد. دوام تولید مثل» 
سپس اضمحلال و نابودی. این تغییرات شامل بدن مادی می‌گردد. اما در دنیای روحانی بدن - که روحانی است - تغییر 
نمی‌کند؛ به هیچ وجه پیری تولد و مرگ وجود ندارد. آنجا همه چیز در وحدت و یگانگی است. کشارا ساروانی بهوتانی: هر 
موجود رتتلی که در عماس(با ماه واقع ند که از تعشتین موق تن برهما ره فا مورنیفای کوک قییر ال 
می‌دهد؛ بنابراین آنان همگی خطاپذیرند. اما در جهان روحانی آنان همواره در وحدت محض با خداوند رهایی یافته‌اند. 


آیه ۱۷ 


اجه با وا 10۵ 
۵ 0۳۵۱۴۵۴۵۵ 
٩۱0۵ 0166-8۲03۵ ۵‏ 
۵ 9۱۵۵۱۸ ۳۱۵۲۸۵ 
بهترین - 0۲۱/:0: شخصیت - ]: اما - [2(۵: دیگری - ۵۵۲۵۱۳۵: والا و متعال - 206: ذات - *6: 
بدین‌سان - 401۲۲۵ گفته شده - ۵(: کسی که - 0/0]: مربوط به جهان - ۲۵(۵۲0: سه قسمت - 215(70: وارد شدن - 
[: حفظ می‌کند - ۷۵۵/۱ پایان‌ناپذیر - 75۷۵۲۵/۱: خداوند. 


ترجمه 


بجز این دو شخصیت حی اعلی روح متعال» بعنی خداوند جاودان وجود دارد که وارد سه جهان می‌گردد و 
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شرح 
دیدگاه اين آیه به طرز بسیار عالی در کاتها اوپانیشاد (۱۳/۲/۲) و شوتاش واتارا اوپانیشاد (۱۳/۶) به روشنی بیان شده است که 
فوق موجودات زنده بی‌شماری که بعضی از آنان مقید و برخی رهایی یافته‌انده شخصیت متعال که پاراماتما است قرار دارد. آیه 
اویانیشاد مذ کور چنین است: 
کگ ۵ 1۱/۲۱۵۵ 

مفهوم این است که در میان همه موجودات زنده چه مقید و چه آزاد یک شخصیت متعال زنده یعنی شخصیت اعلای خداوند 
وجود دارد که آنان را حفظ می‌نماید و به آنان طبق اعمال مختلفشان هر گونه تسهیلات برای لذت و کامیابی می‌دهد. آن 
شخصیت مطلق الهی به صورت پاراماتما در قلب همه قرار دارد. تنها انسان خردمندی که بتواند او را درک نماید شایستگی نیل 
به صلح و آرامش کامل را دارد. 


آیه ۱۸ 
«ف مه نمی ٩۱۵6۵‏ 
۵ اه 090۲20 
۵ ۷6۵ ۱۵16 5۱" 00 
م0 ۲۵۵۵ 

۲ چون - 9217270: نسبت به خطایذیر - 21102: متعال» روحانی - 2۳0: من هستم - 21692731: ورای خطاناپذیر - 
وه: همچنین - 8: و - 0۲62109: بهترین - ج262: بنابراین - 29101: من هستم - ع016]: در جهان - ۷606: در ادبیات 
دایی - 2: و - حهان]2: تحلیل شده ستایش شده - جع -وواام: به عنوان شخصیت متعال. 
ودایی - ه: و - ]27201 شده ستایش شده - ج «: به عنوان شخصیت متعا 


ترجمه 


چون متعال و در ورای موجودات خطاپذیر و خطاناپذیرم و چون من بزرگترین هستم. هم در جهان و هم 
در وداها به عنوان آن شخص متعال تجلیل و ستایش می‌شوم. 


تس 

هیچکس, چه روح مقید و چه روح آزاده نمی‌تواند نسبت به کریشناء شخصیت متعال خداوند. برتری جوید. بنابراین او بزرگترین 
شخص است. حال در اینجا کاملا روشن است که موجودات زنده و شخصیت اعلای خداوند فرد هستند. تفاوت آنها از اینجا 
ناشی می‌شود که موجودات زنده. چه در حالت مقید و چه در حالت آزاه نمی‌توانند از نظر کمی بر نیروهای غیر قابل تصور 
شخصیت اعلای خداوند تفوق یابند این طرز فکر که خداوند متعال و موجودات زنده در یک سطح هستند و یا از هر نظر با 
یکدیگر برابرنده گمان نادرستی بیش نیست. باید در نظر داشت همواره در بين آنان مسئله برتری و فروتری وجود دارد. واژه 
اوتاما بسیار حائز اهمیت است. یعنی هیچکس نمی‌تواند بر شخصیت متعال خداوند برتری جوید. 
لغت لوکه مفهوم "در 20170 20۲۶۵ (کتب مقدس اسمریتی)" را در بر دارد. همان گونه که در لغتنامه نیروکتی تأیید شده 
است: 

۵ ۷۵027۱0۵ ۱01۵۱۵۶۵ 
"منظور و مقصود وداها به‌وسیله کتب مقدس اسمریتی توضیح داده شده است.* 
وجه پاراماتمای خداوند متعال در خود وداها نیز توصیف شده است. آیه ذیل در وداها (چاندوگیا اوپانیشاد ۳/۱۲/۸) آمده است: 
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۵ ۹۵۱۱۵۵۱۵ ۵-۵( فص مد ۲۳2 59۵6 50۳۵۲660 650 ,000 
۵ ۱۵۱۴۵ 5۵ ۳۵۵۵0۱۵۵۵ 


"روح متعال با خروج از بدن به برهما جیوتی فاقد شخصیت وارد می‌شود؛ سپس به شکل خودش در هویت روحانی خود باقی 
می‌ماند. آن متعال شخصیت متعال خوانده می‌شود." اين بدان مفهوم است که شخصیت متعال» تشعشع روحانی خود را که 
روشنایی نهایی است. بروز می‌دهد و پخش می‌نماید. همچنین آن شخصیت متعال یک وجه موضعی به نام پاراماتما دارد. او با 
ظهورش به عنوان فرزند ساتیاواتی و پاراشارا - ویاسادوا - دانش ودایی را شرح می‌دهد. 


آیه ۱٩‏ 
٩0 1۳017 0001۲ ۵‏ 
070011[ 
از 50۲۷۵-۷۱۵ 56 
۵ ۷6۴۵ 50۲۷۵-2۱۵ 
هر کسی که - 767 مرا - 69070: بدین‌سان - 0501۳0716: بدون شک - 02۳061: می‌شناسد - -۲۳۱۵۶۵ 
0 شخصیت اعلای خداوند - 5۵: او - 2۲۷۵-03۶:: عالم به همه چیز - 9۱۵[6: خدمت عابدانه می‌کند - 70010: 


به من - 50۳۷۵-0۷6۳۵: از هر نظر - 907۵6۵: ای‌پسر بهاراتا. 


ترجمه 


ای پسر بهاراته هر کس که مرا بدون هیچ شکی به عنوان شخصیت متعال خداوند بشناسد. دانای همه 


ی 

پندارهای فلسفی بسیار درباره موقعیت ذاتی موجود زنده و حقیقت مطلق وجود دارد. حال در اين آیه شخصیت متعال خداوند به 
زشتی توشیح می‌ذهد گهقر کس که کداوند کریشنا رابه عنوان شخصمن مقال بشناسد واقما دانای همه خر استهداناین 
بی‌بهره از دانش کامل فقط به پندار درباره حقیقت مطلق ادامه می‌دهد. در حالی که دانای کامل» بدون اتلاف وقت ارزشمند 
خود مستقیماً مشفول آگاهی یه کریشنا یعنی خدمت عابدانه خداوند متعال می‌شود. در سراسر بهاگاواد-گیتا این حقیقت در هر 
قسمت تأکید شده است و با وجود این هنوز بسیاری از مفسران معاند بهاگاواد-گیتء حقیقت مطلق متعال و موجودات زنده را 
ک هن ی کر 

دانش ودایی شروتی خوانده می‌شود یعنی آموختن از طریق شنوایی. در واقع انسان باید پیام ودایی را از مراجعی چون کریشنا یا 
نمایندگان او دريافت نماید. اینجا کریشنا همه چیز را به روشنی مشخص و آشکار می‌کند و انسان باید به این منبع موثق گوش 
فرا دهد. فقط شنیدن همچون خوکها کافی نیست؛ شخص باید قادر باشد حقایق را از مراجع درک نماید. به جای آنکه خود را 
به دست پندارهای ذهنی دانشگاهی بسپریم مطیعانه آموزش بهاگاواد-گیتا را در مورد اينکه موجودات زنده همواره تابع 
شخصیت متعال خداوفدنده بشنويم. طبق گفتار شری کریشنا. شخصیت اعلای خداونه فقط کسی که قاذر باشد این حقیقت را 
درک نماید به منظور و مقصود وداها واقف شده است و نه کس دیگری. 

واژه بهاجاتی ارزش تأمل را دارد: در بسیاری جاها از لغت بهاجاتی در رابطه با خدمت به خداوند متعال استفاده شده است. 
چنانجه شخصی, در آگاهی کامل به کریشناء مشغول خدمت عابدانه باشد باید دانست که او تمام دانش ودایی را درک نموده 
است. در پارمپارای وایشناوا گفته می‌شود برای کسی که مشغول خدمت عابدانه کریشناست. نیازی به روشهای دیگر روحانی 
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برای درک حقیقت مطلق نیست. او قبلا به شناخت مطلوب رسیده زیرا وقف خدمت عابدانه به خداوند شده است. وی تمام 
طرق ابتدایی معرفت را به پایان رسانده است. از طرف دیگر چنانجه کسی پس از هزاران زندگی به این شناخت مطلوب دست 
نیابد که کریشنا شخصیت متعال خداوند است و انسان باید تسلیم او گردد. تمام پندارهای فلسفیش در زندگیهای پیاپی و 
سالهای متمادی چیزی جز اتلاف وقتی بی‌فایده نخواهد بود. 


آیه ۲۰ 
۵۲۵/۱۱۵۱ ۱۱ج ۲ 
۵ ۱۵/۲۵۱۱ 1001 
۱۱۵۴ عب 20 6۲۵0 
1 
نع: بدین‌سان - ۵-6۵۳۵۲ع: محرمانه‌ترین - 62507010: کتب مقدس نازل شده - 070: این - 1/6070 آشکار گردیده 
- 101090 به‌وسیله من - 2۳08۵14: ای بری از گناه - 6606: این - 0۳۷0: درک کردن - ۳-:0/00۳: خردمند - 5906: 
شخص می‌شود - /۲6۵-1۲۲(۵: کاملترین در تلاشهايش - 60: و - 9۱0۲۵۲۵: ای پسر بهاراتا. 


ترجمه 


ای مبری از گناه. چیزی که هم اکنون برایت آشکار کردم محرمانه‌ترین بخش متون مقدس ودایی است. 
کسی که آن را درک نماید خردمند می‌شود و تلاشهایش منجر به کمال خواهد ند. 


سر 

خداوند در اینجا به وضوح شرح می‌دهد که این حقیقت. جوهر تمام کتب مقدس نازل شده است؛ و انسان باید آن را همان گونه 
که خداوند عرضه می‌دارد درک نماید. بدین‌سان شخص در دانش متعال» خردمند و کامل خواهد شد. به عبارت دیگر با درک 
فلسفه شخصیت متعال خداوند و مشغول شدن به خدمت روحانیش همه می‌توانند از تمام آلودگیهای گونه‌های طبیعت مادی 
آزاد شوند. همانا خدمت عابدانه راه ادراک روحانی است و هر کحا خدمت عابدانه وجود داشته باشد آلودگی مادی نمی‌تواند با 
آن همراه گردد. خدمت عابدانه به خداوند با خود خداوند یکی است» زیرا هر دو روحانیند؛ در واقع خدمت عابدانه در حوزه انرژی 
درونی خداوند متعال صورت می‌گیرد. گفته می‌شود خداوند خورشید. و جهل تاریکی است. هر کجا خورشید حضور داشته باشد 
اثری از تاریکی وجود نخواهد داشت. بنابراین» هر گاه خدمت عابدانه تحت راهنمایی شایسته پیر روحانی باصلاحیت وجود 
داشته باشد دیگر هیچ گونة جهلی در بین نخواهد بود. 

همه باید به کریشنا آگاهی روی بیاورند و مشغول خدمت عابدانه شوند تا خردمند و تزکیه گردند. مادامی که انسان به این مرتبه 
از درک کریشنا نائل نگردد و مشغول خدمت عابدانه نشود هر قدر هم از نظر اشخاص عادی خردمند باشد ولی خردمند کامل 
محسوب نمی گردد. 

وه یاک زوا مها ار رها میت ات انیا ی بر اک دام که ات از 
کلیه واکنشهای گناهآزاد نگردد بسیار مشکل است که کریشنا را درک نمید. نسان باید از هر گونه آلودگی» آلایش و کلیه 
اعمال گناه آزاد شود و آنگاه است که می‌تواند به ادراک دست یابد. لیکن خدمت عابدانه چنان پاک و نیرومند است که به 


محض مبادرت به آن» انسان به خودی خود به مرحله عاری بودن از گناه می‌رسد. 


ازور( 


ق | ففاد حم در ها را مس تن تکام ی هه مسا اه ره 
که مهمترین آنها ضعف قلب است. نخستین سقوط به علت آرزوی حکمرانی و خدایی کردن بر طبیعت مادی پیش می‌آید که 
هر ور ی کار خیم مان هنن که وین ال هم کف زاغا این رای ام ریت ماه 
دومین ضعف قلب که دلبستگی به ماده و مالکیت ماده است بروز می‌کند. مصائب موجودیت مادی به علت این 
ضعفهای قلب است که پنج آیه اول این فصل به طریق رها شدن از آنها اختصاص داده شده است و بقیه فصل, یعنی از 
آیه ششم تا آخرین آیه. پیرامون پوروشوتاما - یوگا بحث می‌گردد. 

بدین‌سان شرحهای بهاکتی ودانتا بر فصل پانزدهم شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان پوروشوتاما - یوگا بعنی "یوگای شخص 
متعال " پایان می‌یابد. 
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احترام. اینها هستند صفات روحانی مختص اشخاص متقی که طبع الهی به آنان بخشیده شده است. 


هیر 
در ابتدای فصل پانزدهم. درخت بانیان این دنیای مادی توضیح داده شد که ریشه‌های اضافی آن به اعمال خجسته (نیک و 
مساعد) و غیر خجسته (بد و غیر مساعد) موجودات زنده تشبیه گردید. در فصل نهم نیز دواها یا اشخاص خداشناس و دارای 
تیه ای اس رها بش نصا ری یی نان ای وی افطل ی که با رای 
پیشرفت در راه رهایی و رستگاری مساعد محسوب می‌شوند» و چنین فعالیتهایی به نام دایوی پراکریتی یا دارای طبع روحانی 
مر فتاه آنان کرحت تال فراز درا در زا ای تیقر قت نی ام عه مگ پر اه کین کرو ای 
شهوت و جهل عمل می‌کننده به هیچ وجه امکان رهایی وجود ندارد. آنان مجبورند یا در قالب کالبد بشری در این دنیای مادی 
باقی بمانند و يا به انواع حیوانات يا حتی شکلهای پست‌تر حیاتی تنزل نمایند. در این فصل خداوند هم طبیعت متعال و هم 
طبیعت شیطانی و صفات مختص هر کدام از آنها را توصیف میکند و مزایا و زیانهای این صفات را نیزتوضیح می‌دهد. 
واژه آبهیحاناسیا که اشاره به کسی دارد که با صفات روحانی و تمایلات خداشناسانه به دنیا آمده» بسیار حاتز اهمیت است. در 
کف هاو و دای سا هب و هس ای ها ار تیم یه کاتیواههاا ایکا موف ای اک یم 
متمایل به داشتن فرزندانی با صفات الهی باشند. باید از ده اصلی که برای زندگی اجتماعی انسان توصیه شده پیروی نمایند. در 
بهاگاواد-گیتا نیز ما قبلا خواندیم که آن رابطه جنسیی که هدفش به وجود آوردن فرزند نیک و متقی است خود کریشنا میباشد. 
رابطه جنسی به هیچ وجه محکوم نمیشود به شرطی که از آن در آگاهی به کریشنا استفاده گردد. حداقل کسانی که در کریشنا 
آگاهی‌اند نباید به شیوه سگ و گربه صاحب فرزند شوند بلکه فرزندان خود را با هدف خدا آگاه کردن آنها به دنیا آورند. این امر 
امتیاز و توفیق کودکانی است که از پدر و مادری مجذوب به کریشنا آگاهی به دنیا می‌آیند. 
نظام اجتماعی وارناشراما - دهارما که اجتماع را به چهار طبقه تقسیم می‌کند. بر اساس تقسیم طبقاتی جامعه بشری بر مبنای 
تولد به وجود نیامده است. چنین تقسیماتی بر حسب شایستگی آموزشی و تربیتی افراد میباشد و مراد از آنها حکمفرما کردن 
آرامش و موفقیت در جامعه انسانی است. هدف صفاتی که در اینجا ذکر گردیده (صفات متعال) آن است که شخص را در راه 
مقا رف وهای پشرفط مهد زا مادنا ماد رها سسکا 
در نظام وارناشراما - دهارمه سانیاسی یا شخصی که در مرحله انقطاع و ترک زندگی مادی به سرمی‌برد در رآس یا پیر روحانی 
تمام مراتب و طبقات دیگر اجتماعی محسوب میگردد. یک براهمانا پیر روحانی سه طبقه دیگر اجتماع یعنی کشاتریاها.ء 
وایشياها و شودراها به شمار می‌آید. اما سانیاسی کهدر رأس نظام است» پیر روحانی براهمانا نیز محسوب میگردد.اولین 
شایستگی و صلاحیت برای یک سانیاسی عاری از ترس بودن است» چون سانیاسی باید تنها و بدون پشتیبان و عاری از 
اطتات از ختایت دگرات تت کشیس اتعال اوباند ققط ب تلف میت مان فان باق انس قرو زاين 
شوق را هت که یرهاظ سای مودک هه مساق هراهد ش با لافطا را یماسا اد 
کاملا مطمتن و متقاعد شده باشد که کریشنا یا شخصیت متعال خداوند در وجه ساری و جاری خود به صورت پاراماتما همواره 
در درون حاضر است و همه چیز را میبیند؛ او همواره میداند که شخص قصد چه کاری را دارد. بدین‌سان شخص باید اطمینان 
کامل داشته باشد که کریشنا به عنوان پاراماتما از روحی که به او تسلیم شده است حفاظت خواهد نمود. انسان باید فکر کند که 
هیچگاه تنها نخواهد بود و حتی چنانچه در تاریکترین مناطق جنگل زندگی نماید کریشنا همراهش خواهد بود و از او کاملا 


(2 


حفاظت خواهد نمود. این اطمینان آبهايام یعنی عاری از ترس بودن خوانده میشود و برای شخصی که در مرحله انقطاع است 
ضروریمیباشد. 

فرد سپس باید وجود خود را تزکیه نماید. در امرانقطاع از زندگی مادی» قواعد و قوانین بسیاری وجود دارد که انسان باید از آنها 
پیروی نماید. مهمتر از همه آن است که سانیاسی از داشتن هر گونه رابطه صمیمانه با زنان کاملا بر حذر شده است. حتی 
ی گرم پاک زر مرکا وی رای امه گردنته اس ابید مایا لکیس کال گناس را ارافه کرد 
هنگام اقامت در پوری رهروان موّنث او حتی نمیتوانستند برای ابراز احترام نزدیکش شوند؛ به آنان توصیه می‌شد که از 
فاصله‌ای دور تعظیم کنند. البته باید خاطر نشان کرد که اين امر نشانه تنفر نسبت به طبقه زنان نیست بلکه حذر کردن از زنان 
وظیفه سانیاسی محسوب میشود. انسان برای تهذیب و تزکیه وجودش ملزم است که از قواعد و قوانین مرحله خاص زندگی 
خود که در تقسیمات وارناشراما - دهارما برایش در نظر گرفته شده است پیروی نماید. رابطه صمیمانه با زنان و تملک ثروت به 
منظور کامجویی اکیداً برایسانیاسیها ممنوع شده است. خداوند چیتانیا شخصاً سانیاسی ایده‌آل محسوب میشد و از شیوه زندگی 
او درمیيبيم که در مورد ارتباط با زنان بسیار سختگیر بوده است. اگرچه اوء به منزله آزاده‌ترین ظهور خداوند. فروافتاده‌ترین 
ارواح را می‌پذیرفت» لیکن در مورد معاشرت با زنان دقیقاً قواعد و قوانین مرحله سانیاسا را مراعات مینمود. خداوند چیتانیا آنقدر 
سختگیر بود که یکی از معاشران نزدیک خود به نام چوتا هاری داسا ره به دلیل آنکه با شهوت به زنی جوان نظر افکنده بود 
فوراً از جمع معاشران خصوصی خود طرد نمود. خداوند چیتانیا فرمود: "برای یک سانیاسی یا هرکسی که آرزوی رهایی از 
اسارت پنجه‌های طبیعت مادی را دارد و می‌کوشد خود را به طبیعت روحانی و وطن اصلی نزد خداوند ارتقاء دهد نظر افکندن 
به ثروت مادی و زنان به منظور کامجویی (حتی بدون برخوردار شدن از آنها و فقط با چنین تمایلی نظر کردن به آنها) آنقدر 
محکوم است که بهتر است چنین شخصی پیش از تجربه چنین آرزوهای نامشروعی خودکشی نماید." پس اینها روشهایی به 
موضوع بعدی گیانا - یوگا - ویاواستهیتی به معنای پرداختن به تحصیل دانش است. زندگی سانیاسی چیزی جز اشاعه دانش نزد 
متأهلان و کسانی که زندگی حقیقی خود را در مسیر پیشرفت روحانی فراموش نمودهانده نییست. فرض بر آن است که 
سانیاسی برای تأمین معاش خود خانه به خانه صدقه بگیرد. اما این بدان معنی نیست که او یک گدا و حرفهاش گدایی 
است. تواضع نیز یکیدیگر از صفات شخصی است که در موقعیت روحانی قرار دارد و به علت تواضح صرف است که سانیاسی 
تیه ارم اتکی کب فد کوایی که پم دیتن شا ها و هام آکاهی نی اک فرشا ای مه 
سانیاسی است. اگر او واقعا پیشرفته است و از طرف پیر روحانیش چنین دستوری به وی داده شده است باید با درک و 
منطق, خدا آگاهی یا کریشنا آگاهی را وعظ نماید. چنانچه تا این حد پیشرفته نیست نباید امر انقطاع را بپذیرد. اما اگر حتی 
امر انقطاع را بدون دانش کافی پذیرفته است باید برای تحصیل آن خود را کاملا مشغول شنیدن آموزشهای لازم از پیر 
روحانی معتبر نماید. یک سانیاسی یا کسی که مرحله انقطاع در زندگی را پذیرفته است باید در آبهایا (عاری از ترس بودن)» 
ساتوا - سامشودهی (پاکی) و گیانا -یوگا (دانش) قرار داشته باشد. 

موضوع بعدی صدقه است که به طور اخص برای متأهلان منظور شده است. فرد متأهل باید از راه شرافتمندانه امرار معاش 
نماید و پنجاه درصد درآمد خود را صرف اشاعه کریشنا آگاهی در سراسر جهان نماید. بدین‌سان فرد متأهل باید به مجامعی که 
مشغول ترویج شناخت خدا هستند صدقه بدهد. صدقه باید به شخص درست داده شود. همان گونه که بعدا توضیح داده خواهد 
شد انواع مختلف صدقه وجود دارد: صدقه در گونة نیکی» صدقه در گونة شهوت و صدقه در گونة جهل. در کتب مقدس فقط 
صدقه در گونة نیکی توصیه شده است. زیرا صدقه در گونههای شهوت و جهل اتلاف سرمایه‌ای بیش نیست. صدقه باید فقط 
به منظور اشاعه جهانی کریشنا آگاهی داده شود. این‌نوع صدقه در گونة نیکی است. 

اما در ارتباط با دما (تسلط بر نفس) باید گفت نه تنها برای تمام مراحل زندگی وارناشراما - دهارما صادقی است. بلکه به طور 
ویژه برای متأهلان واجب میباشد. هرچند فرد متأهل با همسر خود همنشینی و معاشرت دارده ولی نباید حواس خود را بدون 
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لزوم در جهت رابطه جنسی به کار گیرد. برای متأهل محدودیتهایی در زمینه رابطه جنسی وجود دارد و اين امر باید فقط به 
منظور تولید مثل انجام شود. چنانچه شخص طالب فرزند نباشد نباید با همسرش رابطه جنسی برقرار کند. جامعه معاصر 
میکوشد با استفاده از انواع وسایل جلوگیری از حاملگی و یا شیوههای منفورتر دیگر از رابطه جنسی لذت برد. بدون قبول 
مسئولیتهایی که تولد فرزند به دنبال دارد. باید در نظر داشت که این شیوه عمل نه در طبع روحانی که در طبع شیطانی است. 
چنانچه کسی (حتی فرد متأهل) بخواهد در زندگی روحانی پیشرفت نماید. باید رابطه جنسی خود را محدود و مهار نماید و بدون 
هدف خدمت به کریشنا صاحب فرزند نشود. لیکن چنانجه بتواند تضمین کند که فرزندانی خدا آگاه کریشنا آگاه به بار خواهد 
آورد میتواند حتی صاحب صدها فرزند شود ولی بدون چنین قابلیتی انسان نباید فقط به منظور لذت حسی به چنین کاری 
مبادرت نماید. 

مطلب دیگر انحام قربانی است که مختص متأهلان میباشد. زیرا این امر احتیاج به سرمایه زیاد دارد. و کسانی که در مراحل 
دیگر زندگی بعنی برهماچاری؛ واناپراستها و سانیاسا قرار دارند. از خود سرمایه ندارند و با قبول صدقه روزگار میگذرانند. بنابراین 
انجام قربانیهای مختلف به عهده متأهلان است. آنان باید قربانیهای آگنی - هوترا را بر اساس احکام ودایی انجام دهند اما 
انجام چنین قربانیهایی در حال حاضر بسیار گران تمام میشود و برای هیچ متأهلی ممکن نیست که آنها را بتواند انجام دهد. 
تفای که سرام ایض ترهش اسان کیان ساب دص تاه مس اند مار ام هار 
کریشناء کریشنا کریشناء هاره هاره/ هاره راماء هاره راماء راما راماء هاره هاره می‌باشد. اين بهترین و ارزانترین قربانی است که 
همه قادر به انجام آن و بهرهمند شدن از آنند. بنابراین انجام این سه موضوع یعنی دادن صدقه. تسلط بر حواس و انجام قربانی 
پرای متأهل منظور شده است. 

سپس سوادهیایا يا مطالعه متون مقدس ودایی برای برهماچاریاه یا زندگی طلبگی» منظور شده است. برهماچاریها نباید هیچ 
گونه رابطهای با زنان داشته باشند؛ آنان باید در تجرد محض زندگی کنند و ذهنشان راء به منظور تحصیل دانش روحانی, 
مشغول مطالعه ادبیات ودایی نمایند. این سوادهیایا خوانده میشود. 

اپاس یا ریاضت بخصوص برای کسانی است که از زندگی تأهل بازنشسته شده‌اند. شخص نباید در تمام دوران زندگیش 
متأهل باقی بماند بلکه باید همواره به خاطر داشته باشد که زندگی به چهار ببخش يا مرحله یعنی برهماچاریاء گریهاستهه 
واناپراستها و سانیاسا تقسیم شده است. بنابرایی پس از دوران گریهاستها یعنی زندگی تأهل» شخص باید بازنشسته گردد. 
چنانچه عمر انسان را صد سال فرض نماییم. باید بیست و پنج سال اول آن را در زندگی شاگردی, بیست و پنج سال دوم را 
در زندگی تأهل بیست و پنج سال سوم را در زندگی بازنشستگی از تأهل و بیست و پنج سال آخر را در مرحله انقطاع از زندگی 
فا سرخ کت این فواعد فرظ به اصول مدهی ,فدایی استه کسین که از زندگی. هن بازتشقه فیکی ایس ماد 
ریاضتهای مربوط به بدن, ذهن و زبان را انجام دهد. اين تاپاسیا است. در تمام تقسیمات وارناشراما - دهارماء تاپاسیا منظور 
شده است. بدون تاپاسیا با ریاضت هیچ انسانی نمی‌تواند به رهایی و رستگاری نائل آید. نه در ادبیات ودایی و نه در بهاگاواد- 
گیته فرضیههایی که بر اساس آنها انسان بتواند بدون رباضت و با پندارهای ذهنی به تشخیص راه صحیح زندگی خود بپردازد 
توصیه نشده است. چنین نظریاتی فقط به‌وسیله روحانی و نقلابی که می‌کوشند پیروان بیشتری برای خود دست و پا کنند ابداع 
میگردد» زیرا چنانجه محدودیت و احتیاج به مراعات قواعد و قوانین سخت وجود داشته باشد مردم جذب این افراد نخواهند شد. 
بدین سبب کسانی که به دنبال پیروانی میکردند تا فقط نمایشی از مذهب ارائه دهند. زندگی شاگردان و حتی زندگی خود را 
محدود نمی‌کنند. اما وداها این روش را تأیید نمیکند. تا آنجا که به ساده زیستی و بیپیرایگی (یکی از صفات براهمانایی) مربوط 
ميشود نه فقط گروه خاصی بلکه کلیه اعضای جامعه باید از آن پیروی نماینده حال چه شخص در برهماچاری آشراماه 
راشفا ا‌انافانا انشا اه زیای با ایا آمراما فا دحا اسان بای تا تاره اب لانشن گت تناید: 

آهیمسا یا عدم خشونت یعنی متوقف نکردن زندگی تدریجی هیچ موجود زنده‌ای. انسان هیچگاه نباید فکر کند از آنجا که جرقه 
روحانی حتی پس از کشته شدن بدن از بین نمی‌رود پس کشتن حیوانات برای کامجویی ضرری ندارد. در حال حاضر مردم به 


2۳۸ 


رغم داشتن مقادیر کافی حبوبات». غلات میوهجات و لبنیات» به خوردن حیوانات خو گرفتهاند. باید بدانیم که هیچ گونه 
احتیاجی به کشتن حیوانات نیست و اين حکم برای همه صدق میکند. هنگامی که چارهای نباشد انسان می‌تواند به کشتن 
حیوان مبادرت نماید. لیکن اين امر باید به صورت قربنی انجام گردد. به هر حال, وقتی خوراک کافی برای انسان وجود دارد 
اشخاصی که خواهان پیشرفت در معرفت روحانی‌اند نباید مرتکب اعمال خشونت نسبت به حیوانات شوند. عدم جلوگیری از سیر 
مکی ری ات وهای ی اش هزات در سس تکام ات وتان ای اه یه انم 
دیگر پیشرقت مي‌کنند و از شعور تکامل یاقتهتری برخوردار میگردند پیشرفت حیوانی که کشته میشود متوقف میگرده زیر 
بایددبازه نههمان هکل ناگی فبلی کفبی موق آثرا ترک ده است تفه هرفرهای باقیمانه رز کاظل فما یا ۶ ادن زه 
گونه حیاتی برتر بعدی ارتقاء یابد. بنابراین فقط به خاطر ارضای ذائقه نفسانی نباید جلوی پیشرفت حیوانات گرفته شود. این 
ساتیام. مفهوم اين واژه آن است که انسان نباید حقیقت را به خاطر منافع شخصی تغییر دهد وتحریف نماید. قسمتهای مشکلی 
در متون مقدس ودایی یافت میشود که مفهوم یا مقصود آنها را باید از یک پیر روحانی معتبر و موثق آموخت. اين راه و روش 
درک وداها است. شروتی یعنی انسان باید از مرجعیت موثق شنوایی داشته باشد. انسان نباید تعبیر و تفسیری را به منظور نفع 
شخصی خود ارائه دهد. تفسیرهای بسیاری بر بهاگاواد-گیتا وجود دارد که حقیقت متن اصلی را لوث میکند. پس باید هر لغت با 
مفهوم حقیقی خود ارائه گردد و این امر فقط از طریق یک پیر روحانی معتبر و موثق تحقق می‌پذیرد. 

آکرودها یعنی جلوگیری از خشم. در مقابل تحریکات باید شکیبا بوده زیرا در اثر خشم تمام بدن انسان آلوده میگردد. خشم 
محصول گونه حرص و شهوت است بنابراین کسی که در موقعیت روحانی قرار دارد باید بتواند خشم خود را مهار نماید. 
آپایشونام یعنی شخص نباید از دیگران عیبجویی کند و یا بیلزوم دیگران را تصحیح نماید. البته دزد را دزد خواندن عیبجویی 
نیست اما دزد نامیدن شخصی درستکار که در حال پیشرفت در زندگی روحانی است. بیحرمتی بزرگی است. هری بعنی انسان 
باید بسیار نجیب باشد و کاری را که زشت و ناپسند است انجام ندهد. آچاپالام به معنای مصمم بودن است یعنی انسان نباید در 
قصد و کوششی که میکند آشفته و ناامید شود. در هر کاری ممکن است شکست پیش آیده اما انسان نباید دلسرد شود بلکه باید 
با صبر و عزم راسخ به تلاشهای خود برای پیشرفت ادامه دهد. 

واژه تجاس که در اینجا به کار رفته عطف به کشاتریاها دارد. کشاتریاها باید همواره بسیار قوی باشند تا بتوانند از ضعیفان 
حفاظت نمایند. آنان نباید مدعی عدم خشونت باشند بلکه در صورت نیاز به خشونت باید آن را اعمال کنند. اما شخصی که 
توانایی غلبه بر دشمن را دارده میتواند تحت شرایط خاصی بخشش نشان دهد و از خطاهای کوچک بگذرد. 

شوچام یعنی پاکیزگی و خلوص که نباید فقط به ذهن و بدن محدود شود بلکه به روابط و رفتار فرد نیز باید تسری پیدا کند. 
این اصل بخصوص برای اشخاص تاجر و بازرگان به کار می‌آید که نباید در معاملات بازار سیاه شرکت جویند. ناتی - مانیتا به 
طبقات چهارگانه اجتماعی محسوب می‌شوند. آنان نباید با مقام يا افتخار غیر ضروری مغرور شوند و موقعیت خود را فراموش 
کنند. وظیفه شود را حکم می‌کند که برای حفظ نظم اجتماع به طبقات بالاتر ابراز احترام نماید. 

شام 0 بپیسیق وش ی کل دک گردیه ان اروهای بلطم لین یه شاه یدای زتانی عراحل مسا ناگی 
اجتماعی و حرفه موجود در هر یک از طبقات چهارگانه در نظام اجتماعی وارناشراما - دهارما پرورش و تبلور یابد. باید درک کرد 
که هرچند شرایط مادی توآم با رنج و گرفتاری است» چنانجه این صفات را کلیه طبقات مردم در عمل پرورش دهند آنگاه 
تدریجاً ارتقاء به بالاترین سطح شناخت روخانی میسر می‌گردد. 


آیه ۴ 


۵ گمصمصنط 0و1 ماصصصف 
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۵ 0 ۵0۳۱۵۱۵ ۲۵00۵ 
0 عازن 
۰ 5۵۵۵ 20۳6 
۵۲ کبر - 0۵0: غرور - ۵9۳1۳۱00: خودیسندی - 6۵: و - 00/۵: خشم - ۵0۳15(0۲0: تندخویی - 
0 حتما محققاً - 6۵: و - *0[50000: جهل - 66: و - 20590 زذدآه: مربوط به کسی که زاده شده است از - 087604: ای 
پسر پریتها - 5۵1۱۳۵۵0: صفات - 250/1770: طبع شیطانی» طبع اهریمنی. 


ترجمه 


7 پسر پریتها. تکبر غرور خودیسندی» خشم. تندخویی و9 جهل. صفاتی است که اشخاص زاده سده در 
طبع شمیطانی را از دیگران متمایز می‌سازد. 


شرح 
و آرومتتید که از طرف دیگر سیفن شونده مرچند مسق احترام ید بر مسا جرتی تیار مکی من‌هوند 
آرامش خود را از دست میدهند و با خشونت صحبت می‌کنند. آنان نمیدانند چه کاری باید انجام و چه کاری نباید انحام شود و 
همه چیز را طبق خواسته خود و از روی هوی و هوس انجام میدهند و هیچ گونه مرجعیتی را به رسمیت نمیشناسند. این صفات 
متجلی می‌کنند. 


آیه ۵ 
۵۵ ۹۵۱۴۵۵4 آبان0 
۵۵ ۱۱۱۳۵۳۴5۱۸۲۲ 
فک مه هی میک ۱۳۵ 

1۵ 5۱ 20ز 09 
7 متعال» روحانی - 0700۵6:: سرمایه‌ها (طبایع) - ۷31900165096: برای رهایی منظور شده - 0300700196 برای اسارت 
- 051/77: صفات شریرانه - ۳060 محسوب می‌شوند - 700: پیشوند نفی - 560: نگران باش - 5010۵000170: سرمایه‌ها 
(صفات) - 1010710: متعال» روحانی - 00۳[210: زاده شده از - ۵53: تو هستی - 001000۷6: ای پسر پاندو. 


ترجمه 
صفات روحانی موجب رهایی‌اند در حالی که صفات شیطانی باعث اسارت می‌گردند. ای پسر پاندو نگران 


مباش, زیرا تو با صفات الهی تولد یافته‌ای. 


شرح 


۵۴۰ 


خداوند کریشنا با اعلام این نکته که آرجونا با صفات شیطانی تولد نیافته است او را تشویق می‌کند. درگیری او در جنگ در 
زمره صفات شیطانی محسوب نمیشود. زیرا وی جوانب موافق و مخالف کار را سنجیده بود؛ او با خود حساب کرده بود که آیا 
اشخاص محترمی همچون بهیشما و درونا باید کشته شوند يا خیر بدین سبب او تحت تأثیر خشم» منیت کاذب یا تندخویی 
عملنمیکرد. بنابراین او در زمره اشخاص دیوصفت قرار نداشت. برای یک کشاتریا یعنی یک شخص نظامی جنگ با دشمن و 
تیراندازی به سوی او عملی متعال و روحانی محسوب میشود و خودداری از انجام چنین وظیفه‌ای عملی شیطانی است. بدین 
جهت هیچ علتی برای اندوه و تأسف آرجونا وجود ندارد. هرکسی که اصول تنظیم کننده مراحل مختلف زندگی را انجام دهد در 
موقعیت عالی و روحانی قرار می‌گیرد. 


آیه ۶ 
0 اما ۵ع ۵-5۵۲ عون 
۵ 000 500۲۵ فسات 
۱ 
۸ ۵ ۵06۱۵ 51۲۵ 
۸ دو - 9]۱8260-50786010: موجودات زنده مخلوق - 0/6: در جهان - 25717: این - 0010۵: الهی - 2570: شیطانی 
- 0۷۵: حتماء محققاً - 6ع: و - ۵ه: الهی - جهکمجماعان: به تفصیل - ۵۲060: گفته شده - :00۵ع2: شیطانی - 


0 ای پسر پریتها - 706 از من - 6۳1۲۸: فقط بشنو. 


ترجمه 


ای پسر پریتهاء در این جهان دو نوع مخلوق وجود دارد: یکی الههی خوانده میشود و دیگری شیطانی. من 
قبلاً صفات الهی را برایت به تفصیل توضیح داده‌ام. حال از من در باره صفات شیطانی بشنو. 


سرح 
خداوند کریشنا» پس از آنکه آرجونا را مطمئّن نمود که وی با صفات الهی تولد یافته است اکنون به توصیف خصوصیات راه 
شیطانی میپردازد. موجودات زنده مقید در اين عالم به دو دسته تقسیم شده‌اند. دسته اول که با صفات الهی تولد مییابند از 
زندگی منظم پیروی می‌کننده یعنی زندگی طبق احکام کتب مقدس و مراجع و تحت قواعد و قوانین. انسان باید وظایفش را 
تحت هدایت کتب مقدس موثق انجام دهد. این طرز تفکر الهی خوانده میشود. لیکن اشخاصی که از اصول تنظیم کننده 
همان گونه که در کتب مقدس آمده پیروی نمی‌کنند و طبق هوی و هوس خود عمل می‌نمایند شیطانی یا آسورایی خوانده 
کت مقدس وجود ندارد. در ادییات ودایی دکر شده است که هم فرشتگان و هم دیوسیرتان از پراجاپاتی متولد می‌شوند» لیکن 
آیه ۷ 
۵ ۵۲ 0۵ ۲0۲ 
۷۱0۲ ۴۵ 0106[ 
0 ۱2 50/۵601 ,1۱۵ 
۵۵ ۲690 50۱۵۶ 10 
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۲ به طرز صحیح عمل کردن - 60: همچنین - 111۲61117: نادرست عمل نکردن - 0 و - 070 اشخاص - 7: 
هیچگاه - ۷:014: میدانند - 050/71: مربوط به صفت شیطانی - 0۵: هرگز - 006017؟: پاکیزگی - 10۵ و نه - 01: همچنین 


- 6: و - 26670: رفتار - 1۵ : هیچگاه - 50۵۲: حقیقت» صداقت - ۲6504 : در آنها - ۷100۲ : وجود دارد. 


ترجمه 
آنان که دارای صفات شیطانی‌اند نمیدانند چه کار باید انجام و چه کار نباید انجام شود. در آنان نه پاکيزگی 


0 

در هر جامعه متمدن بشری مجموعهای از قواعد و قوانین کتب مقدس یافت می‌شود که از آغاز مورد پیروی اعضای هر کدام از 
آن جوامع بوده است. این امر بخصوص در میان آریاییان. یعنی آنان‌که دارای تمدن ودایی هستند و به متمدن‌ترین مردمان 
موف ضادی ایو ام باس کار اعکام کت لس یوش تم هم اند اس فتوسفاه فا ای ۶ 
در اين آیه نیز تأیید شده است: شیطان‌صفتان به قوانین کتب مقدس واقف نیستند و تمایلی نیز به پیروی از آنها ندارند. اکثر 
آنان از قوانین الهی بیاطلاعند و چنانچه تعداد معدودی از آنان نیز از این قوانین اطلاعی داشته باشنده تمایل به پیروی از آنها را 
در خود احساس نمی‌کنند. آنان فاقد ایمان بوده و حاضر نیستند بر اساس احکام مقدس ودایی عمل کنند. دیوسیرتان از درون و 
برون ناپاکند. آنسان باید همواره با استحمام مسواک زدن» اصلاح کردن, تعویض لباس و غیره مراقب پاکیزگی بدن باشد. تا 
آنجا که به پاکیزگی درون مربوط میشود. انسان باید همواره نامهای مقدس خداوند را به یاد آورد و ذکر هاره کریشناء هاره 
که کر شا ات هار مار ام ار اسان مات راما شاه اه تام مق پزس اه نی وا را که 
تهذیب درون و برون وضع شده است نه دوست دارند و نه ازآنها پیروی می‌نمایند. 

و اما در مورد رفتاره مجموعه بسیاری از قواعد و قوانین همچون مانو - سامهیتا وجود دارد که کتاب قانون بشری است و هنوز 
هندوها از آن پیروی می‌کنند. قوانین مربوط به ارث و قوانین مرسوم دیگر نیز از این کتاب گرفته شده است. در مانو - سامهیتا 
به وضوح بیان شده است که نباید زنان را در معرض آزادی بیقید و بند قرار داده زیرا آنان مانند کودکان احتیاج به حمایت دارند. 
البته این بدان معنا نیس که زنان مانند بردگان نگاهداری شوند» محدود کردن آزادی کودکان نیز به معنی رفتار بردهوار با آنان 
نیست. اکنون اهریمنصفتان این گونه احکام را نادیده گرفته‌انه و گمان می‌کنند زنان باید از آزادی همسان و برابر با مردان 
برخوردار شوند. اما به راستی این امر وضع اجتماعی جهان را بهبود نبخشیده است. زن واقعا باید در تمام مراحل زندگیش تحت 
جات یهت جوران: کود می ار ظرت داد جواتی از طرب شوهر و دز سل ری از طرت رال بزرکنن: این کاعده یر 
اساس مانو - سامهیته رفتار صحیح اجتماعی محسوب ميشود. اما تعلیم و تربیت جدید مصنوعا دیدگاه خودخواهانه ایاز زندگی 
زنانه ابداع کرده است. و بدین سبب در حال حاضر ازدواج در جامعه بشری عملا قدر و منزلت خود را از دست داده است. 
همچنین وضع اخلاقی زنان نیز چندان مطلوب نیست. بنابراین» دیوصفتان» آموزشهای مفید برای جامعه را نمیپذیرنده و به علت 
عدم پیروی از تجربیات حکمای بزرگ و قواعد و قوانینی که آنان بجا گذاشته‌انده وضع اجتماعی آنان بسیار نکبتبار است. 


آیه ۸ 
1 
۸ ۳71/۲ 0201[ 


0۳0۲5۵۲۹-۸ 
هصق مره وا 


2۴۲ 


: غیر حقیقی - ۵۵۲۵91070 : بدون اساس - 6 : آنها - 4206[ : تجلی کیهانی - 2 : می‌گویند - 
۴ : بدون کنترل کننده - 260۲۵5۵۵۲۵ : بدون علت - 5070۳0201 : به وجودآمده - ۵96۶ 1 : علت 


دیگری وجود ندارد - ۵۳966 : آن فقط به علت شهوت است. 


ترجمه 
آنان معتقدند که این جهان غیر حقبقی و بدون پایه و اساس است و از طرف هیچ خدایی اداره نمی نسود. 
آنها می‌ گویند جهان از خواستةٌ جنسی ایجاد شده است و هیچ علتی جز شهوت ندارد. 


شرح 
فیط فتان تیمهگیری مینمارند که این دنه موهوم و یی است: فیم گونه علت و لول گردانهو هقی دز آن وجوه 
ندارد و همه چیز آن غیر حقیقی است. آنان گمان می‌کنند این تجلی کیهانی به علت کنش و واکنش تصادفی عناصر مادی به 
وجود آمده است و معتقد نیستند که خداونده جهان را به منظور هدف خاصی خلق کرده است. نظریه آنان منوط بر این است که 
این جهان خود به خود به وجود آمده و دلیلی ندارد که باور کنیم خدایی در پس آن هست. برای آنان تفاوتی بین روح و ماده 
وجود ندارد و روح متعال را نمیپذیرند. همه چیز فقط ماده است و تمام جهان را توده‌ای از نادانی تلقی می‌کنند. از دیدگاه آنان 
همه چیز پوچ و بیمعنی است» و هر تجلی که وجود دارد به علت جهالت ماست. آنان معتقدند که تمام تجلیات گوناگون نمایشی 
از جهل و نادانی است» همان‌گونه که در رویا میتوان چیزهای بسیاری خلق نمود که واقعاً وجود ندارد و همان گونه که در 
بیداری نیز می‌توان پی برد که همه چیز فقط یک روّیا بوده است. هرچند دیوصفتان می‌گوبند زندگی رژیایی بیش نیست. لیکن 
تبحر زیادی در لذت بردن از اين ریا دارند. بنابراین آنان به جای کسب دانش» هرچه بیشتر در سرزمین رژیایی خود گرفتار 
میگردند. آنان نتیجهگیری می‌کنند همان گونه که نوزاد فقط ننیجه رابطه جنسی بین مرد و زن است» این جهان نیز بدون 
وجود روح پدید آمده است. برای آنان» جهان فقط ترکیبی از عناصر مادی است که موجودات زنده را ایجاد کرده و به هیچ وجه 
مسأله موجودیت روح مطرح نیست. همان گونه که بسیاری از مخلوقات زنده بدون هیچ گونه علت مشهودی از تعرق و يا از 
بدن مرده پدید میأینده کل جهان زنده نیز از ترکیبات مادی موجود در تجلی کیهانی به وجود آمده است. بنابراین طبیعت مادی 
اد ان تس ات وگو ی تسه ناکرا دراک بیان ات 
5-۴ 50۵۸۵ ۲۵۲۲۱ 9۵20۵/966 "کل دنیای مادی» تحت هدایت من» در حرکت و گردش است." به 
عبارت دیگر در میان دیوصفتان دانش کاملی از آفرینش این جهان وجود ندارد؛ هر یک از آنان نظریه خاص خود را در این 
مورد دارد. از دیدگاه آنان تمام تفاسیر کتب مقدس فاقد ارزش است. زیرا آنان به درک واحدی از احکام کتب مقدس ایمان 


ندارند. 


آیه ٩‏ 
۵«صمجهنه ول 8اه 
۵-۵ مصق ۵96 
امص- ۲ طونم ص2۲۵ 
6480010( 60200 


2۴۳۳ 


0 این - 117و۲: بینش - 0۷۵20۳0190 پذیرفتن - 0۵560: گم کرده‌اند - 201۳00100: خودشان - 016-0۱۵۵ 
کم‌خردان - ۵۵00۷۵6: تولید می‌کنند. ایجاد می‌کنند - 8۲۵-10716700 مشغول شده به فعالیتهای دردناک - 
برای نابودی - 08060 مربوط به جهان - 0/1160: بیفایده. 


ترجمه 


با پیروی از چنین نتیجه گیریهایی» شیطان صفتان که سرگشته و حیران و بی‌بهره از سعور و خردند؛ 
مشغول کارهای زیان‌آور و مخوفی می‌شوند که منجر به نابودی جهان میگردد. 


بر 

اشخاص دیوصفت مشغول فعالیتهایی می‌شوند که جهان را به نابودی میکشاند. خداوند در آیه حاضر میفرماید آنان کمشعورند. 
مادیگرایان دنیاپرست که به هیچ وجه درکی از خداوند ندارند تصور می‌کنند در حال پیشرفت هستند. اما بهاگاواد-گیتا آنان را 
فاقد شعور و بینش میداند. اين افراد میکوشند حتیالمقدور از اين دنیای مادی لذت برند و بنابراین همواره مشغول اختراع چیزی 
برای کامجوبی میباشند. نتیجه اين گونه اختراعات مادیگرایانه که به مثابه پیشرفت تمدن بشری محسوب میگردد. چیزی جز 
خشنتر و بیرحمتر شدن آنان نیست بیرحم نسبت به حیوانات و بیرحم در قبال انسانهای دیگر. آنان اصول رفتار با یکدیگر را 
نمیدانند و کشتن حیوانات در بینشان بسیار رواج دارد. چنین افرادی دشمنان جهان محسوب می‌شوند زیرا در نهایت به 
اختراعاتی دست میزنند که برای همگان نابودی به ارمغان خواهد آورد. اين آیه به طور غیر مستقیم. اختراع سلاحهای اتمی را 
پیشبینی مینماید. یعنی همان چیزی که جهان امروز بسیار به آن میبالد. هر لحظه امکان وقوع جنگ میرود و اين سلاحها 
ویرانی و فاجعه به بار خواهند آورد. همان گونه که در اين آیه اشاره شد چنین اختراعاتی فقط برای نابودی جهان صورت گرفته 
است. باید در نظر داشت که به علت فقدان ایمان به خداست که چنین سلاحپایی که به هیچ وجه برای صلح و آرامش و 
سعادت جهان ساخته نشده است در جامعه بشری اختراع میشود. 


آیه ۱۰ 


1 24۳۵۵ مق 
۵ -6-۱۱۵۵۵ رصع 
۳۲۱۵۵۵۵4-0 ۱۸0۳۱۵0 
- ۵ ۲۵۵۵۲6 


۴ شپوت و آز - 25۲100: پناه بردن به - 105017070: سیریناپذین ارضاء نشدنی - 0017۳/۵: مربوط به کبر و غرور - 
0 و حیثیت کاذب - ۵00-00۷1605: مجذوب شده در خودیسندی - 10/106 به‌وسیله توهم - ۵۲/۱7600: گرفتن» بردن 
- 0506: موقت - 8۲0110: چیزها - 0۲0۷01101066: تولید و ایجاد می‌کنند - 05001: به ناپاک - ۷۵60: قسم‌خورده. 


ترجمه 


پلیدان با جذب شدن به غرور خودپسندی. حیثیت کاذب و پناه بردن به نسهوت سیری‌نابذیر متوهم 
می‌شوند. آنان مجذوب آنچه بی ثبات است میگردند و زندگی خود را وقف کارهای ناپاک می‌کنند. 


شرح 


۴۴ 


در آیه حاضر طرز تفکر شیطانی توصیف شده است. شهوت دیوسیرتان و دنیایرستان هیچگاه ارضاء نمیشود و آنان به افزايش 
مداوم آرزوهای سیریناپذیرشان برای کسب لذات مادی ادامه میدهند. هرچند آنها به علت پذیرفتن چیزهای فانی و موقت» 
همواره مملو از نگرانی و اضطراب هستند. با این وصف به علت توهم به انجام چنین کارهایی ادامه میدهند. آنان از دانش 
حقیقی بی‌بهره‌اند و نمیتوانند تشخیص دهند که در راه ضلالت و گمراهی قدم برمیدارند. چنین مردم دیوصفتی با پذیرش 
آنان هرچه بیشتر مجذوب دو چیز می‌شوند: لذت جنسی و گردآوری ثروت مادی. واژه آشوچی وراتا یعنی "سوگندهای ناپاک" 
در این رابطه بسیار حائز اهمیت است. چنین اشخاص پلیدی فقط شیفته شراب زن, قمار و گوشت می‌شوند که اینها آشوچی یا 
عادات ناپاک آنان است. این افراد به علت غرور و حیثیت کاذب به ابداع اصول دینی که فاقد تأیید احکام ودایی است مبادرت 
میورزند. هرچند چنین اشخاص پلیدی در جهان منفورترین هستند با این وصف جهان با روشهای تصنعی هالهای از احترام 
برای آنان ایجاد میکند و هرچند در سراشیبی جهنم قرار دارنده لیکن خود را بسیار پیشرفته تلقی می‌کنند. 


آیات ۱۱-۱۲ 
۵ 0۳0۲۱۳۵۱1۲ 61101 
۹ ۲۵/۵۵۷۵۵۱۴۵ 
۵ 12190۳0۳۲۵2۵ 
»۹ 11 610۷00 
۵ 056-0050-56101۳ 
2۱9۵-1۲۵0۰۲۵ 
- ۱۵۵ 1۳۵6 
019۱6۱۵۵۲۱۵-۵ 
0 ترسپا و نگرانیها - 0۵۵۲1۱۳۵۵۱۴: غیر قابل اندازهگیری - 64: و - ۲۵/۵9۵-۵۵ط: تالحظه مرگ - 
پناه برده‌اند به - 21۳0-۵00۳08660: ارضای حواس - 070170: بالاترین هدف زندگی - 610706: بدین‌سان - 
در این راه - 015616 اطمینان پیدا کرده‌اند - 250-0560: گرفتار شدن در شبکه‌ای از امید - 060؟: توسط صدها - 
در بند شدن - 66106: مربوط به شهوت و آز - ۲00۳6»: و خشم - /0۲2(۵: همواره واقع شده در ذهنیت - 
۵ نها آرزو می‌کنند - 270۵»: شهوت و آز - 00080: لذذت حسی - 0۲6۱۵7: به مقصود - 0906۳6۵: نامشروع - 
۵ مربوط به ثروت - 01600617: جمع‌آوری. 


ترجمه 
آنان معتقدند که ارضای حواس, مهمترین ضرورت تمدن بشری است و بدین‌سان اضطرابشان تا پایان 
زندگی تداوم می‌یابد. آنان در بند هزاران آرزو و جذب در شهوت و خشم هستند و بدین ترتیب از طرق نامشروع 
برای کامجویی ثروت‌اندوزی می‌کنند. 
سرح 
۱ 


حیات پس از مرگ و اینکه انسان بر اساس کارما یا اعمالش در این جهان در بدنهای مختلف قرار میگیرد ایمان ندارند. 
نقشههای زندگی آنان هیچگاه پایان نمییابد و این تلاش نافرجام را با کشیدن نقشهای پس از نقشه دیگر ادامه میدهند. خود ما 


۸2۴۵ 


شخصاً تجربهای از یکی از اين افراد داریم که حتی در لحظه مرگ نیز از پزشک تقاضا میکرد کاری کند که بتواند چهار سال 
دیگر زنده بماند تا نقشه های ناتمام خود را کامل سازد. اين ابلهان واقف نیستند که پزشک قادر نیست حتی برای لحظهای بر 
طول عمر کسی بیفزاید. هنگامی که اجل فرا میرسد. هیچ توجهی به آرزوهای شخص در حال احتضار صورت نمیگیرد و قوانین 
طبیعت حتی انیهای بیش از آنجه تقدیر رقم زده است مهلت نمیدهند. 

شخص اهریمن صفت که به خداوند یا روح متعال درون خویش ایمان نداره صرفاً به خاطر کامجویی مرتکب انواع گناه 
میگردد. او آگاه نیست که شاهدی درون قلب نشسته که همانا روح متعال است و ناظر بر کلیه اعمال روح فردی میباشد. همان 
گونه که در اوپانیشادها بیان گردیده است. دو پرنده بر یک درخت (درخت دنیای مادی) نئستهاند:یکی عمل میکند و از ثمرات 


آیات ۱۳-۱۵ 


صفطل‌طما عجفطه عصله صعل1 
۵ ۳ 11۳701 
۵ ۵۱ که صعلا 
+«صمصفطل فص عمرونممطط 


۲۳ ۱۵۵۲ ۱۴۵۵6 0500 
اوه ۵0۲60 ۱۵۱۶۵ 
۵۱۵۱ فچ تاکز 
تاه صقسعاهط هم مطلگ8نه 


نصعه صعمعصوزتطاط محطة 

0 ۵۵ 56 00۲0۵ ۵۵ 

٩۱۵۱۵6 165071: ۵ 

قمصتمجت‌ که 1 

0 این - ۵09: امروز - 0۵(6: توسط من - 000/017: کسب شده - ۵0: این - 705(6: به دست خواهم آورد - 
۱۱۵۱۵۱۲ بر اساس آرزوهايم - 0070:: این - اده: وجود دارد - 0010:: این - نطْه: همچنین - 706: مال من» م - 
(۵۶«وزبمم: در آینده افزايش خواهد یافت - ۳0۵: دوباره - 001۴: ثروت - ۵50: آن - 10(6: توسط من - ۵01:: 
کشته شده است - ۵2۳؟: دشمن - ۱۵5(6: خواهم کشت - 6: همچنین - 0۵0۲7 دیگران - هه حتم محققاً - 
خداوند - 0۱۵۲0: من هستم - 0۱07۲: من هستم - 9087: لذت‌برنده - 006؟: کامل - 0۵10: من هستم - 
00/0-0: قدر تمند - 50//17: شاد و خوشبخت - 24/00: ثروتمند - 90-0مز0: احاطه شده به‌وسیله بستگان اشرافی 
- 05193: من هستم - 0»: چه کسی - 07(۵: دیگر - ۵56: وجود دارد - 500750: همچون - 7106: من (ضمیر مفعولی) 
- ۵/۶96: قربانی خواهم کرد - 025001۳: صدقه خواهم داد - 001۶(6: شادی خواهم کرد - ۶: بدین‌سان - 1174[ 
به‌وسیله جهل - ۷11900۳16: متوهم شده. 


۶ 


شخص پلید فکر میکند: "آمروز دارای ثروت هنگفتی هستم و طبق نقشه‌هایم باز هم بیشتر به دست 
خواهم آورد. در حال حاضر اموال زیادی در تملک من است که در آینده نیز هرچه بیشتر افزایش خواهد یافت. 
این شخص را که با من دشمنی داشت کشتم و به نوبةٌ خود دشمنان دیگرم را نیز خواهم کشست. من صاحب. 
ارباب و خدای همه چیزم. من لذت‌برنده هستم. من کامل. قدر تمند و خوشبخت هستم. من ثروتمندترین شخص 
هستم و بستگان اشرافی احاطه‌ام کرده‌اند. هیچکس همچون من قدر تمند و خوشبخت نیست. من به انجام 
پاره‌ای قربانی دست خواهم زد قدری صدقه خواهم داد و بدین‌سان شادی خواهم کرد." چنین اشخاصی. بدین 
ترتیب, به‌وسیلةٌ جهل در توهم فرو رفتهاند. 


آیه ۱۶ 
۱۵ -1۲۲۵ع- هه 
- 10-010 
۵۵-00 ۲۵۵۵2 

۸ ۵۲۵۵ 00 
۵ منتعدد - 61660: به‌وسیله نگرانیها - ۷10]۲60: دچار گیجی و گمگشتگی شده - 10/12 مربوط به توهمات - 010: 
به‌وسیله شبکهای - 0710۷۲6۵:: احاطه شده - [۲۵5۵/60: دلبسته شده - 1۳0-0608650]: به ارضاء حواس - 060106: 
آنها فرو می‌روند - 00۳0166 به جهنم - 050600: ناپاک. 


ترجمه 
بدین‌سان آنان که به واسطةً اضطرابات گوناگون گیج و گمگشته و در شبکه‌ای از توهمات اسیر نسده‌اند. 


دلبستکی بسیار زیادی به کامجویی پیدا می‌کنند و در وادی جهنم سقوط می‌نمایند. 


سیر 
شخص شیطان‌صفت شیفته ثروت‌اندوزی میشود» بی‌آنکه حدی بر خوسته‌اش مترتب باشد. او همواره نقشه می‌کشد که ثروت 
موجود خود را هر چه بیشتر به کار اندازد و از آن بهره بیشتری کسب کند و در این راه دست به ارتکاب هر گناهی می‌زند و 
برای لذات نامشروع وارد عمل در بازار سیاه نیز می‌گردد. او شیفته دارایی و ثروت خود از قبیل زمین, خانواده» خانه و حساب 
بانکی است و همواره نقشه می‌کشد آنها را افزايش دهد. او به قدرت خود ایمان دارد و نمیداند که آنچه به دست می‌آورد حاصل 
اعمال نیک گذشته‌اش است. فرصت گردآوری چنین چیزهایی به او داده شده است. لیکن او هیچ گونه تصوری از علل پیشین 
ندارد. او فکر میکند که کلیه ثروتش را فقط با کوشش فردی خود به دست آورده است. شخص خدانشناس صرفاً به قدرت کار 
و تلاش خویش ایمان دارد و نه به قانون کارما. بر اساس قانون کارماء انسان به علت کارهای نیک گذشته‌اش در خانواده‌ای 
عالی‌مقام تولد مییابد. ثروتمند میشود. تحصیلات بالا مینماید و يا خیلی زیبا میشود. شخص دیوسیرت گمان میکند که کلیه این 
چیزها صرفاً تصادفی بوده و ناشی از قابلیت شخصی اوست. او هیچ گونه نظم و تدبیری را در پس این همه تنوع و گوناگونی 
مردم» زیبایی و درجات تحصیلی نمی‌بیند. هرکسی که در مقام رقابت با چنین شخص شیطان‌صفتی بربیاید دشمن او قلمداد 
خواهد شد. تعداد اهریمن‌صفتان زیاد است و هر کدام از آنها دشمنی برای دیگر اهریمن‌صفتان محسوب میشود. این دشمنی و 


(9 


خصومت نخست در بین اشخاصء سپس بین خانواده‌هه پس از آن بین جوامع و سرانجام در مان ملتها گسترش مبیابد؛ بدین 
سبب است که همواره در سراسر جهان نزاع. جنگ و خصومت وجود دارد. 

هر شخص شیطان‌صفتی گمان میکند میتواند به بهای قربانی نمودن همه افراد دیگر زندگی نماید. عموماً دیوسیرتان خود را 
هستید! میتوانید هرآنجه را که مایلید انجام دهید. به خدا ایمان نداشته باشید. خدا را دور بیندازید. خدا مرده است." اینها ارشادات 
یر امد ی 

هرچند شخص دیوصفت میبیند که دیگران به اندازه او و با حتی بیش از او ثروت و یا نفوذ دارنده با این وصف گمان میکند که 
هیچکس ثروتمندتر و يا بانفوذتر از او نیست. تا آنجا که به ارتقاء به سیارات دیگر مربوط میشود او اعتقادی به انجام یاگياها با 
قربانیها ندارد. شیطان‌صفتان تصور می‌کنند که با ابداع روشهای یاگیا و مهیا کردن وسایل و آلات و ابزار خاص قادر خواهند شد 
به سیارات بالاتر نائل گردند. راوانا بهترین نمونه این چنین اشخاصی است. او به مردم پیشنهاد ساختن پلکان عظیمی را کرد تا 
هر کس بتواند از طریق آن بدون انجام قربانیهای تجویزشده در وداهاء به سیارات بهشتی دست یابد. به همین ترتیب» در عصر 
حاضر نیز اشخاص شیطان‌صفت مشابهی میکوشند با اختراع انواع فضاپیماهای مادی به نظامهای سیارهای فوقانی نائل گردند. 
این نکات نمونه‌های بارزی ازسرگشتگی انسان است. در نتیجه آنان بدون دانش حقیقی به وادی جهنم سقوط می‌کنند. در یه 
حاضر واژه سانسکریت موها - جالا بسیار حائز اهمیت است. جالا یعنی "تور شبکه؟* آنان همچون ماهیانی که در تور گرفتار 
شده‌اند هیچ گونه راهی برای بیرون آمدن از توهمی که آنها را احاطه کرده است ندارند. 


آیه ۱۷ 
۵ ۳0-50۱۴۱0۱0 
010-100۵-1۵0 
6 ۵۹۱۵-۰۱۵۲۲۵۶ ۱۵۵۲۵ 

صقن تمه جع 
۵۵ ۵--101۳۵: خودپسند. پرمدعا - 560۳00۳: گستاخ - 0۳00۵-1۱۳67۵: مربوط به ثروت و حیثیت کاذب - 
۵ در توهم‌زدگی - ۵060: جذب شده - 7066[ آنها قربانی انجام میدهند - 0270۵ فقط در اسم - هه با 
قربانیها - : آنها - 00۳0۳6۵: ناشی از غرور - 0۷:01-0۳۷۵/7: بدون پیروی از هیچ گونه قاعده و قانونی. 


ترجمه 
آنان که خودیسند 9 همواره گستاخ‌اند و به واسطهٌ ثروت 9 حبنیت کاذب دچار توهم گردیده‌اند. گاهی 


اوقات مغرورانه بدون پیروی از قواعد و قوانین فقط اسماً قربانی انجام میدهند. 


سرح 
اشخاص شیطان‌صفت که خود را عالم کل میدانند و کمترین توجهی به هیچ مرجع موثق یا کتاب مقدس ندارند گاهی اوقات 
حالت به علت توهم ناشی از گردآوری ثروت و حبثیت کاذب میباشد. گاهی اوقات چنین اشخاص اهریمن صفتی با بر تن کردن 
جامه تقوی و بازی کردن نقش مبلغ مذهبی به گمراه کردن مردم میپردازند و به عنوان پیشوایان مذهبی یا ظهورات خداوند 


(۸ 


اصول دانش روحانی» پیشرفته محسوب می‌کنند. این افراد لباس انقطاع از زندگی مادی میپوشند و در آن جامه مشغول انواع 
رفتار ناشایست می‌شوند. در حقیقت برای کسی که از دنیا انقطاع حاصل کرده است. محدودیتهای بسیار زیادیوجود دارد. اما 
تمطا ان این اوه شا تس کی میت کل رسای فان ات که ای ود تام کته اه 
مشخص, معین و مقرری که شخص ملزم به پیروی از آن باشد وجود ندارد. آیه حاضر تأکید خاصی بر واژه آویدهی - پورواکام» 
به معنی بی‌توجهی به قواعد و قوانین دارد که این بی‌توجهی همواره ناشی از جهل و توهم است. 


آیه ۱۸ 
«عصسعل لفط مسق خضمله 
۹ ۵ ۱۲۵0۵ فصی 
4-۸ 01۳۴0-00۲ 17101۳ 

هط معصفعتسله۵ 2۳ 
۵۴ منیت کاذب - 9۵1670: قدرت - 407۵۵10: غرور - 6060: شهوت و آز - ۲۵00۳67: خشم - 00: همچنین 
- 0105716011:: پناه برده‌اند به - 1۳0170 به من مرا - 26170: در (بدنهای) متعلق به خودشان - ۵074: و در دیگر - 06۱650: 
بدنها - ۵۲00101060: کفر گرفتن» توهین کردن - 00۳۵50616 حسود. 


ترجمه 
دیو صفتان که با منیت کاذب. قدرت. غرور شسهوت و خشم گمراه و سرگردان شسده‌اند. ن نسبت به د سخصیت 


متعال خداوند که درون بدن خودشان و بدنهای دیگران قرار دارد حسادت میورزند و بر ضد دین حقیقی کفر 


می‌گویند. 


شرح 

شخص دیوصفت که همواره مخالف برتری خداوند است از اعتقاد به کتب مقدس اکراه دارد. او به کتب مقدس و وجود 
نیست که زندگی کنونی موقعیتی است برای تدارک زندگی بعد. لذا به علت عدم آگاهی از این موضوع» در واقع نسبت به 
خویشتن حقیقی خود (ذات) و نیز دیگران حسد میورزد. او نسبت به بدن خود و دیگران خشونت روا میدارد. او به علت فقدان 
دانش حقیقی به اين امر که گرداننده کلیه امور در عالم کائنات شخصیت اعلای خداوند است توجهی ندارد» و به علت حسادت 
نیروء قدرت يا ثروت با او برابری نماید» میتواند به هر صورتی که بخواهد عمل کند و هیچکس قادر نیست مانع او شود. چنانچه 
دشمنی نیز داشته باشد که قادر به جلوگیری از فعالیتهای نفسانی و شهوانی او باشد نقشه میکشد که با قدرت خود او را نابود 
سازد. 


۱٩ آیه‎ 


۸ 0۵و10 صفطه 21 
۸ 651۶ 501۳50۲ 
که هموزه «صسقونی 


2۴۹ 


۸ 21 05119 
0 آنها - هه من - مهجا1: حسود - 11727: شرور - »5013507650: در آقیانوس موجودیت مادی - -1074 
۲ پستترین نوع بشر - 10070و»: میگذارم - 0[057010: برای هميشه - 05040/10: ناخحسته ناپاک - 050»۲15: 
شیطانی - 600: حتماء محققا - 050 در رحمها. 


ترجمه 


من حسودان. شروران و پست‌ترین در میان انسانها ره برای همیشه در انواع گونه‌های شیطانی حیات در 
اقیانوس موجودیت مادی می‌افکنم. 


رب 
در اين آیه به وضوح نشان داده شده است که قرار دادن یک روح فردی خاص در یک بدن خاص منوط به اراده پروردگار متعال 
است. شخص شیطانصفت ممکن است برتری و عظمت خداوند را نپذیرده و از طرف دیگر این یک واقعیت مسلم است که او 
مرو اس افو و هوین وغل مان یکی تواتریتی ار یدصت اعلای و روز ای 
او. در جزء سوم شریماد- بهاگاواتام بیان گردیده است که روح فردی» پس از مرگ. در رحم مادری قرار میگیرد تا بدن 
بخصوصی را تحت نظارت نیرویی برتر دریافت کند. بنابراین در موجودیت مادی انواع بسیاری از گونههای حیاتی همچون 
حیوانات» حشرات انسان و غیره به چشم میخورد؛ کلیه آنها را آن نیروی برتر تدارک دیده است و هیچیک تصادفی نیست. اما 
در مورد اشخاص اهریمن‌صفت در اینجا به وضوح گفته شده است که آنان تا ابد در رحم دیوسیرتان قرار داده می‌شوند. و 
بدین‌سان به این که حسادت ورزند و در زمره پست‌ترین نوع بشر باشند ادامه خواهند داد. این گونه قالبهای حیاتی که برای 
شیطان‌صفتان تدارک دیده شده است همواره مملو از شهوت» خشونت» نفرت و ناپاکی است. بسیاری از شکارچیان همان 


قالبهای حیاتی شیطان‌صفت محسوب می‌شوند. 


آیه ۲۰ 


0 ۷۵۱۸ 050۳11 
تصمصصصمز تصعصصوز ۱9۵6 
۵ 0۳۲۵۵۱۵۲۷۸ 1710519 
صعع حقصعاله 01029 


0 شیطانی - 00110 قالبهای حیاتی - 207076: به دست آوردن - 702: ابلهان - تصمصجوز تجمصوز: در 
تولد پس از تولد - 71670 به من مرا - (08۲0: بدون دست یافتن - 600: حتما؛ محققاً - 60/66(۵: ای پسر کونتی - 
پس از آن - 20106 می‌روند - ۵007070: محکوم شده - 806170: مقصد. 
ترجمه 
ای پسر کونتی. چنین اشخاصی با به دست آوردن تولدهای پیاپی در میان انواع شیطانی حیات هیچگاه 


نمی‌توانند به من تقرب جویند. آنان تدریجاً به شوم‌ترین شرایط زندگی فرو می‌روند. 


شرح 


2۵۰ 


بر کسی پوشیده نیست که خداوند بخشنده کل است. اما در اینجا ميبينيم که بخشندگی خداوند متعال هیچگاه شامل حال 
اشخاص شیطان‌صفت نمیگردد. این مطلب به روشنی بیان گردیده است که دیوسیرتان زندگی پس از زندگی در رحم دیوصفتان 
مشابه قرار داده می‌شوند و به علت دست نیافتن به لطف و رحمت حق تعالی» به مراتب هر چه پستتر فرو می‌روند تا سرانجام 
کالبدهای جسمانی همچون گربه. سگ و خوک کسب کنند. این نکته به روشنی بیان شده است که چنین شیطان‌صفتانی عملا 
در هیچیک از مراحل زندگی بعد. امکان دریافت رحمت خداوند را به دست نمی‌آورند. در وداها نیز آمده است که چنین 
اشخاصی تدریجا تنزل می‌کنند تا مرحلهای که کالبد سگ یا خوک کسب کنند. در این صورت شاید این استدلال مطرح شود 
که چنانجه رحمت واسعه خداوند شامل حال این دیوصفتان نگردده پس اطلاق صفت رحمان متعال برای خداوند چه مفهومی 
دارد. در پاسخ به اين سوّال. در ودانتا - سوترا مییابیم که حق تعالی نسبت به هیچکس نفرت نمی‌ورزده بلکه قرار دادن آسوراها 
یا شیطان‌صفتان در پستترین مراتب حیات نیز چهره دیگری از لطف و رحمت اوست. گاهی اوقات آسوراها به‌وسیله خداوند 
متعال کشته می‌شوند. اما این هلاکت نیز برای آنان مطلوب است. زیرا در ادبیات ودایی مييابيم که هر کس به دست خداوند 
متعال کشته شود رهایی مییابد و رستگار ميشود. در تاریخ به نمونه‌های بسیاری از آسوراها همچون راوانه کامسا و هیرانیاکاشیپو 
برمی‌خوریم که خداوند صرفاً به منظور از بین بردن آنهاء به صورت ظهورات مختلف در مقابلشان ظاهر شد. بنابراین چنانچه 
آسوراها آنقدر خوشبخت باشند که به دست خداوند کشته شوند لطف و رحمت خداوند بدین طریق شامل حال آنان ميشود. 


آیه ۲۱ 


واه مه ۱۲-9 
افص که مقس 
عمططها هه دمط۱00 ۵ 

اه ۵۵ 206 081۳00 


۲ -۲۲1: مربوط به سه نوع - 10۲۵/6054 مربوط به جهنم - 0017: این - 00۲01۲: دروازه - 050۳017: مخرب - 
۵ مربوط به ذات - 27۵۳: شهوت و آز - ۲00۳: خشم - ۵608: همچنین - 09۳06: حرص - 05700: 
بنابراین - 6606: اینها - ۲۵9۵): سه - 0۵[66]: فرد باید رها کند. 


ترجمه 


3 


شهوت» خشم و حرص سه دروازهای است که به این جهنم منتهی می‌شود و هر انسان عاقلی باید آنها را 
رها کند. زیرا باعث تنزل روح می‌شوند. 


شرح 
آغاز زندگی شیطانی در اینجا توصیف شده است. انسان میکوشد شهوتش را ارضاء نمایده و هنگامی که نمیتوانده خشم و حرص 
پدید میآید. انسان عاقلی که نمیخواهد در گرداب انواع شیطانی حیات سرنگون شود باید بکوشد از اسارت این سه دشمن رهایی 
یابد. خر که اینها میتوانند دات ر به آنجنان هلاکتی برسانند که دیگر هیچ گونه امکان رهایی از این اسارت مادی وجود نداشته 


باشد. 


آیه ۲۲ 


ان اه 
اف بط عنه00۳۴0-102۲] 


۸۵۵۱ 


260۲76 طفصع‎ ٩۳۵۵6 
2010 ۷۵ 0۲۲۶ 
:]۲11۲ - از اینها - ۷۱۳۵//6۵: رها میشود - 01۴6(۵»: ای پسر کونتی - 017000-۷0۲۵): ازدروازه‌های جهل‎ ۳ 
مربوط به سه نوع - 70070 شخص - 260706: انجام میدهد - 20۳0۳0: برای ذات - ۲6(۵؟: برکت - ۵60: پس از آن‎ 
میرود - 007617: به والا و متعال - 01110ع: مقصد.‎ (6 - 


ترجمه 


ای پسر کونتی» کسی که از این سه دروازةٌ جهنم گريخته است. اعمالی را که برای خودشناسی سودمند 
است انجام می‌دهد و بدین‌سان تدریجاً به مقصد متعال می‌رسد. 


تینرج 

انسان باید بسیار مرآقب این سه دشمن حیات بشری یعنی شهوت» خشم و حرص باشد. هر قدر انسان بیشتر از شهوت» خشم و 
حرص آزاد شود. وجودش پاکتر میگردد. آنگاه میتواند از قواعد و قوانین تجویزشده در متون مقدس ودایی پیروی نماید. با 
پیروی از اصول تنظيمکننده زندگی انسانی» شخض تدریحاً خود را به سطح ادراک روحانی ارتقاء میدهد. اگر انسان آنقدر 
خوشبخت باشد که با چنین تلاشی به سطح کریشنا آگاهی ارتقاء یابده آنگاه موفقیت برای او تضمین شده است. در ادبیات 
ودایی» برای رسیدن به مرحله پاکسازی و تزکیه راههای عمل و عکسالعمل توصیه شده است. اساس روش مبتنی بر ترک 
شهوت» حرص و خشم است که انسان با کسب شناخت این روش, میتواند به بالاترین مرتبه خودشناسی که در خدمت عابدانه 
کامل ميشود. ارتقاء یابد. در آن خدمت عابدانه رهایی روح مقید تضمین شده است. بنابراین» بر اساس طریقت ودایی» ساختار 
نظام اجتماعی بر اساس چهار طبقه و چهار مرحله زندگی» سازمان یافته است که طبقات چهارگانه اجتماعی و مراحل چهارگانه 
زندگی روحانی خوانده میشود. هر یک از طبقات اجتماعی يا تقسیمات مراحل زندگی قواعد و قوانین خاص خود را دارده که 
1 
تردید میتواند رهایی یابد. 


آیه ۲۳ 


۹۵ 25۳6-۱0 ۱۵/۱ 
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اه له 5۵ ۱۵ 

0۷۵۱۲ ۱۵ اک ۱6۵ 


۳ هر کسی که - 505070-010]1۲: قواعد کتب مقدس - ([(5: رها نمودن - 0۵۲6۵66: باقی می‌ماند - -74 
عمل کردن از روی هوی و هوس در شهوت - 7۵: هیچگاه - ۵:: او - 5100670: کمال - 000۵001: دست 
می‌یابد - 0۵: هرگز - 51/۱00: شادی و خوشبختی - 1۵: هیچگاه - 07070: والا و متعال - 806117: مرحله کمال. 


ترجمه 


اما کسی که قواعد و قوانین کتب مقدس را کنار می‌گذارد تا طبق هوی و هوس خود عمل نماید. نه به کمال 
میرسد. نه به خوشبختی و نه به مقصد متعال. 


۸2۵۲ 


شرح 

همان گونه که قبلا توصیف شد. شاسترا - ویدهی يا هدایت شاسترا اختصاص به طبقات چهارگانه اجتماع و مراحل چهارگانه 
زندگی دارد. بر همه واجب است که از اين قواعد و قوانین پیروی نمایند. چنانجه کسی از آنها تبعیت نکند و از روی هوی و 
هوس طبق شهوت» حرص و میل خود عمل کند. هیچگاه در زندگیش به کمال نخواهد رسید. به عبارت دیگر ممکن است 
پست‌ترین انسانها شناخته شود. از موجود زنده در شکل انسانی حیات انتظار میرود که عاقل باشد و از قوانینی که به منظور 
ارتقای زندگی او به بالاترین سطح در اختیارش گذاشته شده پیروی نماید» چرا که در صورت عدم پیروی خود را دچار انحطاط و 
لت میکند. با این وصف. چنانچه حتی شخص با تبعیت از قواعد و قوانین و اصول اخلاقی» در نهایت امر به مرحله درک 
خدمت و طاعت او نسازد تلاشهایش بینتیجه و ضایع بوده است. بدین سبب انسان باید خود را تدریجاً به سطح کریشنا آگاهی و 
خدمت عابدانه ارتقاء دهد؛ فقط در این هنگام و در اینصورت است که او میتواند به بالاترین مرحله کمال نائل گردد. 

واژه کاما - کاراتا بسیار حائز اهمیت است. کسی که آگاهانه از قوانین تخطی مینماید. در شهوت عمل میکند. او میداند که کار 
خاصی منع شده است لیکن بدان مبادرت میورزد» و پا کار خاص دیگری باید انجام گردد ولی با اینهمه آن را انجام نمیدهد: این 
را عمل کردن از روی هوی و هوس می‌خوانند؛ بنابراین او شخصی پیرو هوی و هوس خوانده میشود. مقدر است که چنین 
اشخاصی از طرف خداوند متعال محکوم شوند و نتوانند به کمال منظور شده حیات انسانی نائل گردند. فرصت گرانبهای زندگی 
پیروی ننماید. نه قادر است وجود خویش را تزکیه کند و نه میتواند به مرحله حقیقی خوشبختی برسد. 


آیه ۲۴ 
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جهان - 0۲/۱۵5: تو باید. 


ترجمه 
بنابراین انسان باید از طریق قوانین کتب مقدس درک نماید که وظیفه چیست و غیر وظیفه کدام است. 
انسان باید با ناخت چنین قواعد و قوانینی عمل کند تا بتواند تدریجاً ارتقاء یابد. 


شرح 


همان گونه که در فصل پانزدهم بیان گردید کلیه قواعد و قوانین وداها به منظور شناخت کریشناست. چنانچه کسی کریشن را 
از طریق بهاگاواد-گیتا درک نماید» و با اشتغال به خدمت عابدانه در آگاهی به کریشنا قرار گیرده به بالاترین کمال دانش که 


۸2۵۲ 


متون مقدس ودایی ارائه میدهند رسیده است. خداوند چیتانیا ماهاپرابهو این روش را بسیار ساده نمود: او از مردم خواست که 
باید دانست کسی ۱ مشغول انحام کلیه این فعالیتهای عابدانه باشد» گویی تمام ادبیات ودایی را مطالعه نموده و کاملا 
به نتیجه‌گیری درست آنها رسیده است. البته برای اشخاص عادی که در کریشنا آگاهی و مشغول خدمت عابدانه نیستند. 
تصمیم اينکه چه چیزی باید انجام و چه چیزی نباید انجام شود» در چارچوب احکام وداها تعبین میگردد. انسان باید بدون جر و 
بحث بر اساس این احکام عمل کند. این امر پیروی از اصول شاسترا (کتاب مقدس) خوانده میشود. شاسترا فاقد چهار نقص 
در متوهم شدن. وجود این چهار نقص اصلی در روح اسیر مادیات باعث سلب صلاحیت از او در زمینه پیشنهاد قواعد و قوانین 
میگردد. بدین لحاظ قواعد و قوانین توصیه شده در شاسترا که ورای چنین نقصهایی است» بدون تغییر و تبدیل از طرف 
مقدسان بزرگ آچاریاها و ارواح بزرگ پذیرفته ميشود. 

در هندوستان گروههای بسیاری با شناختهای روحانی وجود دارند که عموماً به دو دسته تقسیم می‌شوند: بی‌هویت‌گرایان و 
هویت‌گرایان که پیروان هر دوی آنان طبق اصول وداها زندگی می‌کنند. انسان بدون پیروی از اصول کتب مقدس نمیتواند خود 
باب فطل کال ارتقاه دهف بان ای کسیکه ,واه مقفام شام هار درک کب شیک متوب مصیق 

سقوطهاست. این بالاترین توهین و بیحرمتی در زندگی انسان محسوب میشود که به تبع آن» مایا یعنی انرژی مادی شخصیت 
انسان باید حداقل خود رابه گونة نیکی ارتقاء دهد تا راه معرفت خداوند متعال باز شود وگرنه در گونههای جهل و شهوت که 
علت زندگی دیوصفتانه است باقی میماند. آنان که در گونههای شهوت و جهل هستند. کتب مقدس را به باد تمسخر میگیرند. 
سرپیجی می‌کنند و توجهی به قوانین کتب مقدس ندارند. آنان با وجود شنیدن درباره شکوه و عظمت خدمت عابدانه جلب آن 
نمی‌شوند. در نتیجه راههایی برای رسیدن به کمال برای خودشان ابداع و از آنها پیروی می‌کنند. اینها برخی از نقایص موجود 
در جامعه انسانی است که فرد را به مراتب شیطانی حیات سوق میدهد. اما اگر کسی از موهبت هدایت یک پیر روحانی حقیقی 
قرین موفقیت میگردد. 

بدین‌سان شرحهای بهاکتی ودانتا بر فصل شانزدهم شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان "طبایع الهی و اهریمنی" پایان مییبد. 


۸(( 


فصل هفدهم 


انواع ایمان 


آیه ۱ 
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٩ نوزه‎ ۵ ٩۲۵۵۵۵ 
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مق مصبزبه: آرجونا گفت - 6: آن کسانی که - 0ذب-070عک: قواعد کتاب مقدس - ((65۲: رها کردن - 
0 پرستش می کنند - ۳۵000(6؟: ایمان کامل - 0۳60: سرشار از - 5070ع): مربوط به آنها - 1و0: ایمان - 
4 اما - 0: چیست - ۲57۵»: ای کریشنا - 50120010: درنیکی - 200: یا دیگر - ۲۵[0: در شهوت - 60710: در جهل. 


ترجمه 
آرجونا سوال نمود: ای کریشناء وضع آن کسانی که از اصول کتب مقدس بیروی ن‌می‌کنند. بلکه طبق 


تصور خویش پرستش می‌نمایند چیست آنها در چه گونه‌ای‌انده نیکی. شهوت و یا جهل 


2 

در آیه سی و نهم فصل چهارم بیان گردید شخصی که به نوع خاصی از پرستش ایمان دارد تدریجأبه مرحله دانش ارتقاء پیدا 
می‌کند و به بالاترین مرحله کمال آرامش و موفقیت می‌رسد. در فصل‌شانزدهم نتیجه‌گیری شد کسی که از اصول مدون در 
ی ی ی و رک رن 
آنها تبعیت‌می‌کند یک دوا یا فرشته خوانده می‌شود. اکنون. چنانچه کسی, قوانینی را که در دستورات کتب‌مقدس از آن ذکری 
ر افو از مان مس کر ان را اش وک وی راهم کی سا 
۱ 
قرار دارد آیا چنین اشخاصی به‌مرحله کمال حیات انسانی می‌رسند آیا برای آنان امکان دارد که به دانش دست یابند و خود را 
به‌بالاترین مرحله کمال ارتقاء دهند آیا آنهایی که از قواعد و قوانین کتب مقدس تبعیت نمی‌کنند ولی‌به چیزی ایمان دارند و 
خدایان و فرشتگان و انسانها را می‌پرستنده در کوششهای خود به موفقیت‌نائل می‌گردند آرجونا این سوّالات را در برابر کریشنا 

مطرح می کند. 


آیه ۲ 
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۵۵ 9۳۵۵۵۲۱ ۱۲۱-۷۱۵0۵ 
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ایمان - 061۳610: مربوط به آن که کالبد گرفته - 56: آن - 2ز-0-0۳60: طبق گونه خاصش در طبیعت مادی - 
17 در گونة نیکی - ۳6[057: در گونه‌شهوت - 60: همچنین - 0۷0: حتم محققاً - 00657: در گونة جهل - ۵: و - 


ع: بدین‌سان - 6270: آن - 6۲:۲: بشنو از من. 


ترجمه 
سخصیت اعلای خداوند فر مود: بر اساس گونه‌هایی که روح قالب گرفته از طبیعت کسب کرده است. ایمان 


شخص می‌تواند بر سه قسم باشد: در نیکی» در شهوت و یا در جهل. اکنون در اين باره بنننو. 


0 
آنان که به قواعد و قوانین کتب مقدس واقفن اما به علت تنبلی و سستی از آن پیروی نمی‌کنند‌تحت سلطه و سیطره 
گونه‌های طبیعت مادی قرار دارند. آنان طبق اعمال پیشین خود در گونه‌های‌نیکی» شهوت و يا جهل» طبعی را با صفات و 
ویژگیهای خاص خودش کسب می‌کنند. باید در نظرداشت که موجود زنده به محض تماس با طبیعت مادی در چنگال 
گونه‌های مختلف طبیعت گرفتارمی‌شود و اين امر به طور ابدی ادامه داشته است. بدین‌سان او طرز تفکر خاصی را طبق 
معاشرت وتماس با طبایع سه گانه مادی و تحت نفوذ هر یک از آنها به دست می‌آورد. اما چنانچه انسان با یک‌پیر روحانی 
حقیقی معاشرت نماید و طبق قوانین او و کتب مقدس عمل نماید می‌تواند این طبح راتغیبر دهد و تدریجاً موقعیت خود را از 
وگو یکی هار کر رورت کرید یکی تفای کته ان اهامای کی در کر سای 
طبیعت نمی‌تواند به شخص کمک کند کهبه کمال برسد. انسان باید موضوعات را با دقت و هوش و خرد و در معاشرت با یک 
پیر روحانی‌باصلاحیت مورد توجه قرار دهد. بدین ترتیب است که انسان می‌تواند موقعیت خود را به گونه‌بالاتری از طبیعت تغییر 


دهد. 


آیه ۳ 
۵ 5000101۳۵۵ 
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و( 


ای پسر بهاراتا؛ انسان بر اساس موجودیت خود. تحت تأثیر گونه‌های مختلف طبیعت» نوع‌خاصی ایمان را 


خر 

هر فرده صرف نظر از موقعیت و وضعیتش, دارای نوع خاصی ایمان است که طبق سرشتی که از طبیعت کسب کرده است؛ 
نیک» شهوانی یا جاهلانه خوانده می‌شود. بدین‌سان» انسان طبق ایمان بخصوصش با اشخاص بخصوصی معاشرت می‌نماید. با 
این حال. همان گونه که در فصل پانزدهم بیان گردید» حقیقت امر این است که هر موجود زنده در اصل جزء و ذره‌ای لاینفک 
از خداوند متعال می‌باشد و از نظر فطری و ذاتی در ورای تمامی اين گونه‌ای طبیعت مادی قرار دارد؛ اما هنگامی که رابطه‌اش 
را با شخصیت متعال خداوند فراموش می‌کند و در تماس با طبیعت مادی به زندگی مقید پا می‌نهد. موقعیت خاص خود را از 
طریق تماس با تنوعات مختلف موجود در طبیعت مادی ایجاد می‌کند. ایمان و نحوه زندگی تصنعی حاصل از موقعیت مذکور 
فقط در چهارچوب دیدگاه مادی می‌گنجد. پس باید در نظر داشت که هرچند رفتار و کردار انسان به‌وسیله تصور یا درکی که از 
زندگی دارد هدایت می‌شود. با این وصف او ذاتا و فطرتاًنیرگونا یا متعال و روحانی است. بنابراین شخص باید از تمامی آلودگیها 
و آلایشهای مادی کسب شده پاک و تطهیر شود تا رابطه جاودانش را با خداوند متعال مجدداً به دست آورد. اين راه یعنی 
کریشنا آگاهی, تنها راه بازگشت فارغ از ترس است و قرار گرفتن در آن ارتقاء به کمال را برای فرد تضمین می‌کند. ولی 
چنانچه انسان این راه خودشناسی را در پیش نگیرد. قطعاً تحت تأثیر گونه‌های طبیعت رفتار خواهد نمود. 

واژه شرادها یا "یمان" در این آیه بسیار اهمیت دارد. شرادها در اصل از گونث نیکی نشأت می‌گیرد. انسان ممکن است به 
قرش دای ساختگی بو با ساخه‌های دهنین خود انمان دانعه بافیت. لیکن باند داست ایمان قیی شخصی خاضل»اخمال دز 
گونة نیکی است. اما در زندگی مقید مادی هیچ گونه عملی کاملا پاک و خالص نیست؛ رنگی از هر سه گونه را در خود دارد و 
در نیکی خالص نیست. نیکی پاک و خالص, متعال و روحانی است؛ در نیکی خالص است که انسان می‌تواند سرشت حقیقی 
مت متا باقن رامق ک منت ادا نها اسان کم کر شک ام رای هش 
آلودگی با هر یک از گونه‌های طبیعت مادی که تا قلب انسان رسوخ می‌کنند قرار دارد. بنابراین ایمان انسان بر اساس وضعیت 
قلب او که در تماس با گونه خاصی از طبیعت مادی قرار دارد مشخص می‌شود. باید دانست چنانجه قلب انسان در گونة نیکی 
باشد ایمان او نیز در همان گونه است. چنانچه قلبش در طبع شهوت باشد ایمانش نیز در طبع شهوت است و چنانچه قلبش در 
گونه تاریکی و توهم باشد ایمانش نیز آلوده است. بدین ترتیب است که ما در جهان انواع مختلف ایمان را می‌یابیم و به علت 
این تنوع ایمان انواع مختلف مذهب وجود دارد. اصل حقیقی ایمان مذهبی در گونة نیکی خالص نهفته است. لیکن چون قلب 
آغشته به آلودگیهای مادی است. اصول مذهبی گوناگون و به تبع آن انواع مختلف پرستش به وجود می‌آید. 


آیه ۴ 
جع اه هزم 
از احقی و۱۵ 
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60 پرستش می‌کنند - 0660160:: آن کسانی که در گون نیکی هستند - 677: فرشتگان» خداوندگاران - ۵/54 
(:۳۵/0: دیوان - ۵050 آنان که در گونة شهوت هستند - ۲667: ارواح‌مردگان - 9۱0260-807007: اشباح - 60: و - 


۵ دیگران - 0[01016(: پرستش می کنند - 010050]: در گونةٌ جهل - 01101: مردم. 
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ترجمه 


آنان که در طبع نیکی هستند فرشتگان, آنان که در طبع مهوت هستند دیوان» و آنان که در طبع جهل 
هستند اشباح و ارواح را می‌پرستند. 


شرح 
در آیه حاضر شخصیت اعلای خداوند انواع مختلف پرستش ‌کنندگان را بر اساس فعالیتهای ظاهری آنان توصیف میکند. طبق 
دستور کتب مقدس» فقط شخصیت متعال خداوند قابل پرستش است. اما کسانی که اطلاعی از دستورات کتب مقدس ندارند یا 
چندان با ایمان نیستند» چیزهای مختلف را بر اساس موقعیتهای بخصوصشان در گونه‌های طبیعت مادی می‌پرستند. کسانی که 
در گون نیکی قرار دارند عموماً فرشتگانی را نظیر برهما و شیوا می‌پرستند و فرشتگان دیگر نظیر ایندره چاندرا و خداوندگار 
خورشید؛ اینان فرشته خاصی را برای هدف بخصوصی پرستش می‌کنند. مشابهاء آنان که در گونة شهوت هستند شیطان‌صفتان 
را می‌پرستند. ما به خاطر می‌آوريم که در جنگ دوم جهانی. مردی در کلکته هیتلر را می‌پرستید. زیرا به برکت آن جنگ او 
شخص قدرتمندی را به عنوان خدا برمی‌گزینند. آنان می‌پندارند می‌توان هر کسی را به عنوان خدا پرستید و نتیجه واحدی را 
عاید خود کرد بی‌آنکه ثمرات این پرستش فرقی بکند. 
اکنون در اين آیه به وضوح توصیف شده است که اشخاصی که در طبع شهوت هستند. چنین خدایانی را می‌آفرینند و 
می‌پرستند. و آنان که در گونة جهل يا تاریکی قرار دارند مردگان و ارواح را می‌پرستند. گاهی اوقات مردم در کنار قبر بعضی 
اشخاص مرده به پرستش آنها مبادرت می‌ورزند. در گونة جهل یا ظلمت و تاریکی» پرستش رابطه جنسی نیز محلی برای خود 
دارد. همین طور در روستاهای دورافتاده هندوستان به پرستش‌کنندگان اشباح نیز برمی‌خوريم. ما در هندوستان دیده‌ايم که 
مردم طبقات پایین گاهی به جنگل می‌روند تا درختی را که روحی در آن ساکن شده است پرستش کنند و قربانی تقدیم نمایند. 
این انواع مختلف پرستش را نمی‌توان پرستش خداوند به حساب آورد. پرستش خداوند قسمت کسانی است که به طرز روحانی 
در نیکی خالص واقع شده‌اند. در شریماد- بهاگاواتام (۲۳/۳/۴) گفته شده است:-00ع۷۵59 عطللسگن نوتاه 
گونه‌های مادی طبیعت پاک شده‌اند و در موقعیت متعال و روحانی قرار گرفته‌اند می‌توانند شخصیت اعلای خداوند را ببرستند. 
بی‌هوبت‌گرایان که فرض بر آن است که در گونة نیکی قرار دارند پنج نوع خداوندگار را می‌پرستند. آنان ویشنوی فاقد 
متعال خداوند است اما بی‌هویت‌گرایان چون در نهایت به شخصیت مطلق الهی ایمان ندارنه می‌پندارند که شکل ویشنو فقط 
وجه دیگری از برهمن فاقد شخصیت است؛ مشایها آنان تصور می‌کنند که خداوندگار برهما فرم فاقد شخصیت در گونه مادی 
شهوت است. بدین‌سان آنان بعضی اوقات پنج نوع خدای قابل پرستش را توصیف می‌کنند» اما چون تصور می‌کند که حقیقت 
چنین نتیجه گیری کرد که صفات و خصائل مختلف ناشی از گونه‌های مادی طبیعت را جز با معاشرت و همنشینی با اشخاصی 
که در ورای این گونه‌ها قرار گرفته‌اند و از طبیعت متعال و روحانی برخوردار شده‌اند نمی‌توان پاک نمود. 


آیات ۵-۶ 
ماع 0-9 ساعقکه 
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صجععهسق اعطق ططصع1 
۱29۵-۲6۵2۵00 


۹۵۲۲۱۲۵۹-۸ مسق 
۵-0۲۵۱۵۱۵۵ 
0۲۲۵ مسق 1۹۵۱ 

-259۲۵ ص۷۱0 0 
0 ذکر نشده در کتب مقدس - 03]60170: هدایت شده - ۵0۲۵7: مضر برای دیگران - 0(۵:66: متحمل 
می‌گردند - 26 آن کسانی که - 007: رياضتها - 8 اشخاص - ۵70۵: با غرور - 0۳۵۲۵ و منیت - 
مشغول شده - 601714: مربوط به شهوت و آز - ۳24 و دلبستگی - 9۵/4: با قدرت - ۷60 وادار شده - 
۵۲ : رنج دادن» عذاب دادن -۵۲۲۳۵-5۵۲۵7؟: واقع در بدن - 9260-870۳0010: ترکیب عناصر مادی - 
(0هع0: داشتن ذهنیت گمراه - 108 به من» مرا - 6ع: همچنین - 00۵: حتماء محققاً - ط0نجه: درون - -50۲۲۵ 
۲ واقع در بدن - 620: به آنهاء آنها را - ۷:40 : درک کن - 250۲0-1560970: دیوان» شیطان‌صفتان. 


ترجمه 


کسانی که از روی غرور و منیت و با انگیزةٌ شهوت و دلبستکی متحمل ریاضتها و توبه‌های سختی می‌گردند 
که در کتب مقدس توصیه نشده است و از سر نادانی» اعضای بدن خویش و همچنین روح متعال واقع در درون را 
شکنجه می‌دهند. باید به عنوان شیطان‌صفت شناخته شوند. 


شرح 
أنتتت: کت مقدس روزه ر برای پیشرفت روحانی توصیه می‌نمایند و نه به منظور اهداف سیاسی ۳ اجتماعی. اشخاصی که 
متحمل چنین ریاضتهایی می‌گردند از دیدگاه بهاگاواد-گیتا واقعاً اشخاص شیطان‌صفت يا خدانشناس محسوب می‌شوند. اعمال 
شهوت و دلبستگی برای لذات مادی عمل می‌کنند. با چنین اعمالی, نه تنها نظام عناصر مادیی که بدن از آنها ساخته شده است 
دچار اختلال می‌شود بلکه خود شخصیت متعال خداوند که درون بدن زیست می‌کند نیز ناراضی می‌گردد. چنین روزه‌ها و یا 
زباششنای هی سق و قافن یت له بای هنن سای ورس روما پرا و یگران قرع کته ات میت 
است شخص شیطان‌صفت گمان کند که با استفاده از این شیوه می‌تواند دشمنان یا دیگران را به موافقت با خواسته‌های خود 
نشده است و حق تعالی می‌فرماید کسانی که به چنین اعمالی مبادرت می‌ورزند شیطان‌صفت هستند. این گونه اعمال, نافرمانی 
نیستنده نسبت به کتب مقدس بی‌توجه و نافرمان می‌باشند و طریقه ریاضت و توبه خود را ابداع می‌کنند. انسان باید همواره 
عاقبت دیوسیرتان را همان گونه که در فصل قبل توصیف شد به خاطر داشته باشد. خداوند آنان را وادار به تولد از رحم 
اشخاص دیوسیرت می‌سازد و در نتیجه آنان زندگی پس از زندگی با اصول شیطانی و بدون شناخت رابطه‌شان با شخصیت 


۸۸ 


متعال خداوند خواهند زیست. اما چنانچه آنان توفیق هدایت به سوی حکمت ودایی را از طریق یک پیر روحانی بيابند خواهند 
توانست از این اسارت مادی رها شوند و در نهایت به هدف متعال دست يابند. 


آیه ۷ 
۵ ۵۱ ۲۷ 20۲705 
عمط محلز۲-9 
بصع مه همه ۶5۵5 ز۱۵ 
۸ ۴۵ 0۳۵ 690۳ 
207 : خوردن - ۲ : حتما محققاً - مه : همچنین - 50700596 : مربوط به هر کس - ۷:0۵ : از سه نوع - 
0۵ : وجود دارد - 2۳۵ : عزی محبوب - ۵760( : قربانی - 0۵0 : ریاضت - 0 : همچنین - 020010 : 
صدقه - 656017 : مربوط به آنها - 0۳6000 : تفاوتها - 1۳0۵ : این - 5۲ : بشنو. 


ترجمه 
حتی خوراکی که هر شخص برمی گزیند. بر اساس سه گونة طبیعت مادیء بر سه نوع است. این امر در 
مورد قربنیهاءریاضتها و صدقات نیز صدق می‌کند. اینک به تفاوت بین آنها گوش فرا دار 


شرح 
بر حسب موقعیتهای مختلف حاصل از گونه‌های طبیعت مادی» تفاوتهایی در چگونگی خوردن, انجام فربانیه» ریاضتها و 
صدقات وجود دارد. همه آنها در یک سطح انجام نمی‌شوند. کسانی که بتوانند از دیدگاه تحلیلی درک کنند که هر عملی در چه 
گونهای از :طییعت: ماد قراد دارد واقعا خردمتد:می‌باشنده پرخلاف کساتین. که کلیه انواع قربانی»خوراک وبا صدفه:را دردیک 
سطح محسوب می‌نمایند و قادر به تشخیص و تمیز گوناگونی آنها نیستند. واعظان و مبلغانی وجود دارند که تبلیغ می‌کنند 
انسان می‌تواند هر کاری که مایل باشد انجام دهد و در عین حال به کمال نیز برسد. اما این راهنمایان ابله بر اساس تعالیم 


کتب مقدس رفتار نمی‌کنند و راههایی را از پیش خود ابداع می‌کنند و عموم مردم را به گمراهی می‌کشانند. 


آیه ۸ 
-۵۲9۵-۳۵16۲089(۵ 5 
طمصم نیمآ 
٩۱۱ ۵‏ ق0عنه ۲۵5۵ 

-۵ 50۱ 26۳2 
: طول عمر - 506600 : موجودیت - 010 : نیرو» قدرت - 27084 : سلامتی - 5010۱۵ : شادی و خوشبختی - ۲170 : و 
رضایت - هنن : افزایش دادن - عم" : آبدار - 560 : چرب - 56۳0۲ : پایدار - ۳09 : دلپذیر - 
1 : خوراک - 5060۷110 : برای فردی که در گونة نیکی است - ۵۲۱2 : خوش‌طعم. 


مه 


ترجمه 


۵۶۳۰ 


خوراکهای مورد علاقة اشخاص گونة نیکی باعث افزایش طول عمر می گردد. وجود انسان را تطیهیر 
می‌کند و نیرو سللامتی» شادی و رضایت به ارمغان می‌آورد. چنین خوراکهایی آبداره چرب مغذی و خوش‌طعم و 
دلپذ برند. 


آیه ٩‏ 
-۵0-1۵04 ۵0-0۵9۱۱۵-00 
1 
0( 000 
0۵کس 
۸ تلخ - 010 : ترش - 10۷۵۲۵ : شور - 061-05104 : خیلی داغ - 196 : تند - ۲1265۵ : خشک - ۷0261۴۵۲ : 


سوزان - 0070 : خوراک - 12050590 : برای کسی که در گونة شهوت است - 100 : مطبوع. لذیذ - 2104 : درد رنج 
- 50160 : بدبختی - 171076 : بیماری - ۲۵۵ : باعث شدن. 


ترجمه 


آیه ۱۰ 


٩۱۵۲۵-٩۱۵۲۵ 800-1‏ 
۵ 0۱۵۵۲۲۵۲ 12 
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۵-۲ : غذایی که سه ساعت از طبخ آن گذشته باشد و سپس خورده شود - 6010-05070 : بی‌مزه - 761 : بدبو - 
۲ (: فاسد - 6۵ : همچنین - 2۵۶: آن که - ۸605070 : باقیمانده خوراک دیگران - اوه : همچنین - 60: و - 
0 : غیر قابل لمس - 90070070 : خوردن - 01771050]: برای کسی که در گونه تاریکی است - ۲3070 : دوست 
داشتنی. 


ترجمه 
اشخاصی که در گونة حهل هستند. خوراکی را که بیش از سه ساعت از پختن آن گذشته باشسد. بی‌مزه. 


مانده و9 فاسد» پس‌ماندةٌ دیکران و9 ناپاک باشد. دوست دارند. 


شرح 
عملکرد خوراک افزایش طول عمر, تزکیه فکر و کمک به نیروی بدنی است. این تنها منظور و مقصود از خوراک است. در 
زمانهای پیشین» مراجع بزرگ خوراکهایی را برگزیدند که بهترین عامل سلامتی و باعث افزايش طول عمر انسان می‌گردد 


2۶۱ 


مانند فرآورده‌های شین شکز: برنچ. گندم: میودجات و سیزیجات. این خوراکها یاب طیع کسانی است که در گونة نیکی 
ی‌باشند. بعضی خوراکهای دیگر, مانند ذرت پخته و ملاس. هرچند خودشان زیاد خوش‌طعم نیستن ولی با مخلوط کردن آنها 
با شیر و خوراکهای دیگری که در گونهةٌ نیکی هستند. هم می‌توان آنها را خوشمزه نمود و هم آنها را وارد گونة نیکی کرد. کلیه 
خوراکهای فوق‌الذ کر طبیعتً پاک هستند. آنها کاملا با خوراکیهای "غیر قابل لمس" يا ناپاک مانند گوشت و مشعروب تفاوت 
ارند. خوراکهای چرب همان گونه که در آیه هشتم ذکر شده است هیچ گونه ربطی با چربی حیوانی که از طریق کشت 
حیوانات به دست می‌آید ندارد. چربی حیوانی در شیر یافت می‌شود که علی‌ترین نوع خوراک است. شیره کرهه پنیر و دیگر 
فرآورده‌های مشابه لبنی» چربی حیوانی را به صورتی در اختیار ما می‌گذارد که ما را از کشتن حیوانات معصوم بی‌نیاز می‌کند. 
قفا پلتعلت اطر ققیر رازه آنشت: که این کار مقصانی اراس ارم انساخ مین خریی رز ارم کسام تال 
آنکه قصایی شیوه آگاهیهای مراتب دون انسانی است. پروتئینها نیز به ادزه کافی به صورت لهء تخود دال, گندم کامل و غیره 
در دسترس ما قرار دارد. 

خوراکیای قر کون وتان که تاه شور حاغ با شیلی وا بافتو, ایا بدبعلت آینکه یلیم زا ده اف ایهم دهتق بامت 
بیماری واخره و ناراحتی می‌شون. خورآگهایی. که در گونة جهل یا تاریکی هستند اضولا آنهانیاند که چننان نازة تیستند. هر 
خوراکی که سه ساعت از پختن آن بگذرد (بجز پراسادام یعنی خوراکی که به پیشگاه خداوند تقدیم می‌شود) در گونة جهل 
محسوب می‌شود. چنین خوراکهایی چون در حال فاسد و تجزیه شدن هستند بوی بدی از خود منتشر می‌کنند و اغلب کسانی 
کر در کون خیل اند خیم می‌تماینت لیکن بای آنان که کر عیع تیکی هد منکن واس را 

پس‌مانده خوراک را فقط در صورتی می‌توان خورد که قسمتی از خوراکی باشد که نخست به خداوند متعال تقدیم شده و یا 
به‌وسیله اشخاص مقدس بخصوص پیر روحانی خورده شده باشد. بجز این مواره پس‌مانده‌های خوراک در گونه تاریکی 
محسوب می‌شوند و باعث انتشار عفونت و شیوع بیماری می‌گردند. چنین خوراکهایی» اگرچه برای اشخاصی که در گونه 
تاریکی‌اند بسیار خوش‌طعم می‌آید. لیکن آنان که در گونةّ نیکی‌اند نه به آنها تمایل دارند و نه حتی به آن دست می‌زنند. 
بهترین خوراک عبارت است از باقیمانده خوراکی که به پیشگاه شخصیت متعال خداوند تقدیم شده است. خداوند متعال در 
بهاگاواد-گیتا می‌فرماید خوراکهای تهیه شده از سبزیجات» آرد و شیر را وقتی با عشق و عبودیت تقدیم شوند می‌پذیرد. 

«صعچمغ مدا ضهچویم ۳۵۲6۳ پاترام پوشیام پپالام تویام. البته برای خداونده عشق و عبودیت مهمترین عنصر 
خوراکی است که به پیشگاه او تقدیم می‌شود. در ضمن قابل ذکر است که پراسادام باید به طریق خاصی آماده شود. هر 
خوراکی را که بر اساس دستورات کتب مقدس تهیه و به پیشگاه شخصیت متعال خداوند تقدیم شده باشد می‌توان حتی پس از 
مدتهای بسیاز طولانی استفاده نمود زیرا چنین خوراکی متفال و زوحانی است. یتباین» اسان برای نک خوراک را با همه 
ضد عفونی» قابل تناول و خوش‌طعم سازد باید آن را به شخصیت اعلای خداوند تقدیم نماید. 


آیه ۱۱ 

0( نیاق تاره 
1۵۵ ۷۵ ۷۱0۱۱-520 
طمصفه ۵ ۱۱۵۹2۵۵۱۵ 
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نی اخ »وه : به‌وسیله آن کسانی که عاری از خواسته برای ثمرند - 7[ : قربانی - ظ۵ون-۷:0۳ : بر 
اساس هدایت کتاب مقدس - /۷۵: که - 1۵66 : انجام می‌شود - ۵500007۲ : باید انحام گردد - 0۷0 : حتماٌ محققاً - 1 : 
بدین‌سان - ۱۳۱۵۵: ذهن - 507000290 : ثابت بودن - 5۵: آن - 50۷10 : در گونة نیکی. 


2۶۲ 


ترجمه 


از ميان قربانیها؛ آن قربانی که بر اساس قوانین کتب مقدس و به حکم وظیفه از سوی آنان که آرزوی هیچ 
گونه پاداش و اجری ندارند انجام می‌شود در گونة نیکی است. 


رن 

و نی ان و یط ای مرد آنهام مس شوم نا با مایت که ان بات ار 
از هر گونه خواسته و به حکم وظیفه انجام گردد. برای مثال انجام مراسم مذهبی در معابد یا کلیساها را در نظر بگیرید؛ عموماً 
آنها به منظور منافع مادی انجام می‌شوند. لیکن این طرز عمل یا قربانی در گونه نیکی به شمار نمی‌آید. انسان باید به حکم 
وظیفه به معبد و کلیسا بروده به شخصیت متعال خداوند کرنش و ادای احترام نماید و گل و خوراکی تقدیم کند. همه تصور 
می‌کنند که رفتن به معبد فقط به منظور پرستش خداوند فایده‌ای در بر ندارد. حال آنکه پرستش برای کسب منافع مادی در 
کتب مقدس توصیه نشده است. انسان باید فقط برای بندگی و عبادت و ابراز احترام به خداوند به این آماکن برود. این طرز 
عمل. انسان را در گونة نیکی قرار می‌دهد. این وظیفه هر انسان متمدنی است که از دستورات کتب مقدس اطاعت محض 
نماید و طوق بندگی و عبادت شخصیت متعال خداوند را بر گردن نهد. 


آیه ۱۲ 
فاصدج مه قح صهعنجله 
۵۸ ۷ 6۱ ۵۲۵ وف 
۱ 7 
ععوزت۲ صقن صفدزه( ضهء 
نله : آرزومند بودن - ۶ : اما - ناهام : نتیجه - 6طحعم : کبر و غرور - ۵6۱۵۴ : به خاطر - ۵۵1 : 
همچنین - 60 : و - 000 : حتما محققاً - 206: آن که - 066[ : انجام می‌شود - 0۵۲۵۵-۲۵5۲۵ : ای سر کرده بهاراتاها - 


آن - 2۵۴۵۲0 : قربانی - ۷:00 : بدان - 72[05010: درگونة شهوت. 


ترجمه 


اما ای سرکردة بهاراتاها؛ باید بدانی آن قربانی که به خاطر منافع مادی یا از روی غرور انجام شسود در گونة 


شیهوت است. 


شرح 
گاهی اوقات قربانیها و مراسم و مناسک عبادی به منظور ارتقاء به سیارات بهشتی و یا برای کسب پاره‌ای منافع مادی در اين 
دنیا صورت می‌گیرد. این گونه قربانیها با شعاثر مذهبی در گونة شهوت محسوب می‌شود. 


آیه ۱۳ 
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۵ 11۵۲۵-۲۴۵۱۴ 
رهق 5۲۵۵ 


۶۳ 


۵۵ 071005017 
۷۱0-۵ : بدون هدایت کتب مقدس - 05150-0۳1107 : بدون پخش پراسادام - 10706۲۵-۳۲0۵ : بدون ذکر 
سرودهای ودایی - 2006:1767 : بدون هیچ گونه پاداشی به روحانیون - ۳۵00/0 : ایمان - ۷۲۵/۲60 : بدون - 
0 : قربانی - 17105010 : در گونة جهل - ۵۲16۵/۶۵6 : باید در نظر گرفته شود. 


ترجمه 


هر قربانی که بدون در نظر گرفتن دستورات کتب مقدس بدون پخش پراسادام آغذای روحانی» بدون 
ذکر مانتراهای ودایی» بدون پاداش به روحانیون و بدون ایمان انجام گردد. در گونة جهل می‌باشد. 


شرح 
ایمان در گونه ظلمت یا جهل در واقع بی‌ایمانی است. گاهی اوقات مردم فقط برای کسب روت به پرستش فرشته‌ای 
می‌پردازند و سپس آن ثروت را برای تفریح و با نادیده گرفتن دستورات کتب مقدس خرج می‌کنند. این گونه نمایشهای 
وهی فاف امالت ات نا ها رک هه واه هکرعی ظات تس اروت رای اس 
انسانی فایده‌ای در بر ندارند. 


آیه ۱۴ 
- 01۷۵-۵-0۳ 
۴ 50۸۵0۲ 001 [1۸ط 
۵ وه هه 
۵ 100 5071۲01 

0 : مربوط به خداوند متعال - 0[ : براهماناها - 8۳ : پیر روحانی - ۳۲70 : و شخصیتهای قابل پرستش - 
0 : پرستش» ستایش - 50601۲ : پاکی - 00015[ : سادگی - 9۲۵/۱۳۵6۵۲۵۲ : تجرد - 011117560 : عدم 
اعمال خشونت - 60: همچنین - 5077۳010 : متعلق به بدن - ۲00 : ریاضت - ۱6۵6: گفته شده (چنین) می‌باشد. 


ترجمه 


ریاضت بدن شامل پرستش و ستایش خداوند متعال براهماناها؛ پیر روحانی» و بزرگتران همچون پدر و 
مادر می‌باشد. بعلاوه پاکیزگی سادگی» تجرد و عدم اعمال خشونت نیز در زمره ریاضتهای بدن محسوب 


می‌شوند. 


بر 
خداوند متعال در اینجا انواع مختلف کف نفس و ریاضت را توضیح می‌فرماید. نخست به آموزش ریاضتها و توبه‌هایی که 
به‌وسیله بدن انجام می‌شود می‌پردازد. شخص باید به خداوند و فرشتگان, براهماناهای کامل و شایسته. پیر روحانی و بزرگانی 
نظیر پدر و مادر و یا هر شخصی که به متون ودایی آگاه است ادای احترام کند و یا بیاموزد که ابراز احترام کند. به اشخاص 
فوق باید احترامات شایسته و درخور هر یک از آنان گذارده شود. انسان باید بیاموزد که خود را از درون و برون پاک نماید و در 
رفتارش ساده باشد. او نباید به عملی که احکام کتب مقدس بر آن صحه نگذاشته‌انده برای مثال داشتن رابطه جنسی نامشروع» 


2۶۴ 


بپردازده زیرا رابطه جنسی در کتب مقدس فقط در چهارچوب ازدواج تأیید شده است؛ این موضوع تجرد خوانده می‌شود. اینها 
توبه‌ها و ریاضتهای مربوط به بدن می‌باشد. 


آیه ۱۵ 
0۲۵80-0۲۶ 
ی ۱ 
۵سف هه تحت 98و 
۵ 60۳4۶ 1۷00111-110۵ 
۵0۷۵۵-۲ : آشفته نکردن» پریشان نساختن - ۷۵010 : سخنان - 5۵۵۴: راست و درست - ۲۱۵ : عزیزن 
محترم - 1۱110170 : سودمند - 60 : همچنین - 2۶: که - ٩000/90‏ : مربوط به مطالعه ودایی - 09۳۵507۵1۲ : تمرین - 
0 : همچنین - 90 : حتمٌ محققاً - ۷2-۵۵0 : مربوطبه صدا - 00 : ریاضت - ۸6۵۶6 : گفته شده (چنین) 
رز 


ترجمه 
ریاضت کلام شامل ادای سخنانی است که راست. خوشایند و سودمند باشد و باعث ناراحتی و آشفتگی 


دیگران نگردد. بعلاوه خواندن مرتب و منظم متون مقدس ودایی نیز ریاضت کلام است. 


شرح 

انسان نباید به گونه‌ای سخن بگوید که فکر دیگران را آشفته و پریشان سازد. البته» وقتی معلم سخن می‌گوید» می‌تواند تمام 
حقیقتی را که برای آموزش شاگردانش لازم است ابراز دارده ولی نباید با دیگران که در زمره شاگردانش نیستند - چنانجه باعث 
آشفتگی و پریشانی فکرشان می‌گردد - چنین سخن بگوید. این است ریاضت کلام. علاوه بر اين» انسان نباید سخنان عبث و 
بیهوده بگوید. وقتی شخص در مجامع روحانی سخن می‌گوید باید بیاناتش به‌وسیله کتب مقدس تأیید شود. انسان باید 
بی‌درنگ از مرجعیت کتب مقدس در تأیید آنجه می‌گوید نقل قول نماید. در عين حال» چنین سخنانی باید دلیذیر و دلنشین 
باشند. با چنین گفتگوهایی» انسان می‌تواند بالاترین فایده را عاید سازد و جامعه انسانی را ارتقاء دهد. گستره نامحدودی از 
ادبیات ودایی وجود دارد که مطالعه آن برای هر فردی ضروری است. این مطالب تماما مربوط به ریاضت کلام می‌شود. 


آیه ۱۶ 
هی ۵۹6 1۱۵۹۵/۱۵۳ 
امه عونتم صف 9 
9 ۲ هو قاط 
۵ 101050۲۲ 1010 

7۱۱۵۳۴۵۲-۲ : رضایت ذهن - 501/10۵۲۷۵۱۴ : فاقد دورویی بودن در مقابل دیگران - 171۵00010 : وقار و سنگینی - 
۵ : مربوط به ذات - ۷۵۲۵/۵ : کنترل - 9606 : مربوط به طبیعت شخص - 5150/00/1 : پاکسازی» تزکیه - 161 
: بدین‌سان - 6106 : این - 10۵0 : ریاضت - 11101005070 : مربوط به ذهن - 16۵66: گفته می‌شود (چنین) می‌باشد. 


۶۵ 


و رضایت» سادگی. وقار و سنکینی» تسلط بر نفس و تزکية خویشتن» ریاضتهای ذهن هستند. 


0 

ریاضت ذهن یعنی منفک ساختن آن از کامجویی. ذهن باید طوری تعلیم یابد و تربیت گردد که همواره در فکر نیکی به 
دیگران باشد. بهترین تعلیم و تربیت برای فکر وقار و سنگینی است یعنی شخص نباید هیچگاه از کریشنا آگاهی. خدا آگاهی, 
ی تیاه میاه اد که ایکا ای ی نم 
پا رضایت ذهن فقط هنگامی به دست می‌آید که آن را از افکار کامجویانه دور نموده باشیم. هرچه ما بیشتر به فکر لذات حسی 
یا کامجویی باشیم ذهن بیشتر ناراضی می‌گردد. در عصر حاضرء ما بدون لزوم فکر را به طرق مختلف کامجویی مشغول 
می‌کنیم» بدین جهت هیچ گونه امکانی برای رضایت ذهن پیش نمی‌آید. بهترین راهه معطوف ساختن ذهن به ادبیات ودایی 
اس کشا از داستانهای رام وا ایک در وراه رماهانها رانا بیان فردیدهاند انامه راید یه گرا ام 
دانش معنوی به پاکی و خلوص دست یابد. ذهن باید عاری از دوروبی و تزوبر باشد و در فکر خیر و سعادت همه این سادگی 
ذهن است. وقار و سنگینی يا سکوت یعنی مشغول کردن دائمی افکار خوبش به خودشناسی؛ پس شخصی که در کریشنا 
آگاهی است همواره سکوت کامل را مراعات می‌نماید. تسلط بر ذهن یعنی منفک ساختن فکر از کامجویی يا لذات حواس. 
انسان باید رفتارش حاکی از راستی و خلوص باشد و به این طریق وجودش را پاک نماید. تمامی اين تمرینات با هم 

تشکیل‌دهنده ریاضت در فعالیتهای ذهنی است. 


آیه ۱۷ 

5۲۵۵66 ۳0۲۵۵6 

ط ضمطلز ۳۱-۷ ۲06 قوج0)] 

تمد نیاق آعاهطوه 

501001۲۱ ۱ ۳۷۱۵11۵ 

6 : با ایمان - 207۲۵96 : متعال» روحانی - 106010 : اجرا شده - ۵0 : ریاضت - 6۵۶ : آن - ۳1-01۳010 : 
مربوط به سه نوع - 0۵۲۵1 : به‌وسیله انسانها - حاطانیاق2-» ]مه : که فاقدخواسته و آرزو برای نتیجه هستند - 
<: مشغول شده - 5060011070 : در گونة نیکی - 01160165066 : خوانده می‌شود. 


ترجمه 


اين ریاضتهای سه‌گانه. که با ایمان روحانی به‌وسيلة اشخاصی انجام می‌گردد که انتظار هیچ گونه منفعت 
مادی ندارند. بلکه فقط به خاطر رضایت خداوند متعال عمل می‌کنند. ریاضت در گونة یکی خوانده می‌شود. 


آیه ۱۸ 
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۵ ۷ 10109۱6۵ 00 
ماه مدز ۲۵۵ ۱۲۵۵ 
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۵۶۶ 


501-0 : احترام - ۱9۵ : افتخار - 0006 : ستایش و پرستش - 0۲6۳۵۲0 : به خاطر - 0001 : ریاضت - 020۳۳6۴4 : 
با غرور - 6۵ : همچنین - ۷۵ : حتماٌ محققاً - 01(: که - ۵16( : انحام می‌شود - 106 : آن. - 1۵ : دز این جهان - 
0 گفته می‌شود - ۲2[05070: در گونةٌ شهوت - 601070 : متزلزل - 00۲۷۷۵۲ : موقتی. 


ترجمه 
گفته می‌شود آن توبه یا ریاضتی که از روی غرور و به خاطر کسب احترام. افتخار و ستایش انجام 


می‌گردد در گونة شهوت می‌باشد که نه ثباتی دارد و نه دائمی است. 


شرح 
گاهی اوقات توبه و رباضت برای جلب مردم و کسب افتخار, احترام و ستایش آنان صورت می‌گیرد. اشخاصی که در گونة 
شهوت هستند ترتیبی می‌دهند که زیردستان و تابعان» ایشان را ستایش کنند. پایشان را بشویند و ثروتها تقدیمشان کنند. 
توس رای کید ور توص برای تانق اف (ضور کرش گیرع در کول قووت رل شوگ ازع 
آنها موقتی است و برای مدتی می‌توانند ادامه یابنده لیکن دائمی نیستند. 


۱٩ آیه‎ 
۱۱۵4۵-۲۵۵۵0 ۵ 
۲462 ۱۵۰۱۱۵۵ 0 
20۲۵50۵۹۵0۵۲۵ ۵ 
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۵ : ابله - 2262 : با تلاش و کوشش - 20700۳0 : مربوط به خویشتن - ۱۵۶: که - 10006 : به‌وسیله آزار و 
شکنجه - ۲۱۵۲۵ : انجام می‌شود - ۵06 ۲06 : توبه - 20۲۵5۲۵ : نسبت به‌دیگران - 10]5000110-01761017 : سبب 


نابود شدن - ۷6 : یا - 606: آن - 627005070 : در گونه تاریکی - 02۲6۵7/: گفته می‌شود (چنین) می‌باشد. 
ترجمه 


گفته می‌شود آن توبه يا ریاضتی که ابلهانه و با آزار و شکنجه خود و یا برای نابودی با آسیب رساندن به 
دیگران انجام گردده در گونة حهل است. 


سر 
نمونه‌ها و مواردی از متحمل شدن کف نفس و توبه‌های ابلهانه از طرف شیاطینی همچون هیرانیاکاشیپو وجود دارد. وی 
ریاضتهای سختی انجام داد تا فناناپذیر و جاویدان شود و فرشتگان را بکشد. او برای تحقق خواسته‌های مذکور به برهما دعا 
نمود. لیکن سرانجام به دست شخصیت متعال خداوند کشته شد. متحمل شدن توبه و ریاضت برای موارد غیر ممکن مسلماً در 
گونة جهل و نادانی می‌باشد. 


آیه ۲۰ 


«صصقل ۱۵۵ ۱۲ هرهاق 
1 


۳۴۷ 


۵ 00۳۵ 2۵ 116 01656 
۸ 2۲0۲ عطق 00 
120۲ : شایسته اينکه به او داده شود - ع1 : بدین‌سان - ۵۶: آن که - 487010 : صدقه - 0۶6 : داده می‌شود - 
6 : بدون انتظار پاداش - 1656 : در مکانی مناسب - 016 : در زمانی مناسب - 66: همچنین - 0۲6 : به یک 
شخص شایسته و لایق - 60 : و - 06 : آن - 4۳0010 : صدقه - 5066011017 : در گونة نیکی - 51076017 : محسوب 


می‌گردد. 


ترجمه 
صدقه‌ای که به حکم وظیفه. در زمان و مکان مناسب بدون انتظار پاداش. به شخصی که استحقاق دریافت 


آن را دارد داده شود صدقه در گونة نیکی محسوب می‌گردد. 


شرح 
در متون مقدس ودایی. صدقه دادن به شخصی که مشغول فعالیتهای روحانی می‌باشد. توصیه شده است و در هیچ کجای این 
متون تأکید بر دادن صدقاتی که توآم با عدم تشخیص استحقاق گیرنده آن باشد دیده نشده است؛ آنجه همواره مد نظر قرار 
ماه به یک براهمانای شایسته يا یک وایشناوا (عابد) یا در معابد داده شود. این گونه صدقات باید کاملا بدون چشمداشت باشد. 
گاهی اوقات صدقه به علت دلسوزی و ترحم نسبت به فقرا داده می‌شود لیکن چنانجه شخص فقیر سزاوار دریافت صدقه نباشد 
آنگاه هیچ گونه پیشرفت روحانی مترتب نخواهد شد. به عبارت دیگر در متون ودایی» صدقه‌ای که بدون تشخیص و تمیز 
اعطاء گردد توصیه نشده است. 


آیه ۲۱ 


0 ۵۵ ۲۱ ۱۵۲ 
لصا 9۵ هک مفامطم 
وا ۵ ۵۵( 
۴ ۲250۲ 110 00 
۶ آن که - 0 : اما - ۵۵۵۲۵-۵۲۵۱۵-ع2۲۵ : به خاطر کسب قدری پاداش - ۵۳۱۵1010 : نتیجهو ثمر - ۱416 : 


آرزو داشتن - ۷2 : یا - 2۳6 : دوباره - 7066 : داده می‌شود - 66 : همچنین - 071150070 : سوء نیت - 10۶ : آن - 


: صدقه - 1050170 : در گونةٌ شهوت - 517710170 : درک می‌گردد (چنین) باشد. 


ترجمه 


می‌شود صدقه در گونة شهوت است. 


شرح 


۶۸ 


بعضی اوقات صدقه به منظور ارتقاء به سیارات بهشتی داده می‌شود و گاهی نیز این کار با زحمت بسیار انجام می‌شود و 
پشیمانی به دنبال دارد: "چرا من اين همه را به این صورت خرج کرده‌ام" همچنین گاهی اوقات صدقه تحت محذوری و به 
درخواست بالاتری انجام می‌گردد. این نوع صدقات گفته می‌شود در گونة شهوت انجام می‌گيرند. 

بسیاری از نهادهای امور خیریه وجود دارند که هدایای خود را به مسساتی که در آنها کامجویی جریان دارد تقدیم می‌کنند. 
چنین صدقاتی در کتب مقدس ودایی توصیه نشده بلکه فقط صدقه در گونة نیکی سفارش شده است. 


آیه ۲۲ 


عصقل 00656-1012۷ 
۵ 6 002060۳۱۵ 
1 
101۳0501۲ 0 
60 : در یک مکان ناپاک - 16: و زمان ناپاک - ۵6(: آن که - 120070 : صدقه - ۱۵26۲9 : به شخصی که 


سزاوار نیست - 66 : همچنین - 17066 : داده می‌شود - ۵506-1۲070 : بدون احترام - 2۷۵[106017 : بدون دقت و توجه 


صحیح - 0۶ : آن - 7105070 : در گونه تاریکی - 02۲607/: گفته می‌شود (چنین) می‌باشد. 


ترجمه 
صدقه‌ای که در مکان و در زمان نادرست. به اشخاصی که سزاوار دربافت آن نیستند و بسدون احترام و 


توجه صحیح داده شود. صدقه در گونة حهل خوانده می‌شود. 


شرح 
اعانه‌ای که در اثر آن فردی به مسکرات و قمار مبادرت ورزد در اینجا تشویق نمی‌گردد. این نوع اعانه در طبع نادانی است. 
چنین صدقه‌ای نه تنها سودمند نیست. که در اثر آن اشخاص گناهکار تشویق به انجام گناه می‌شوند. همچنین» چنانجه فردی 
بدون احترام و توجه. حتی به شخص مناسبی صدقه بدهد این گونه صدقه نیز در طبع تاریکی محسوب می‌شود. 


آیه ۲۳ 
۵0 16 500 206 01 
۵ ۱-۱0۵۱ عفجمنطه چم 
5۵ 4( م۵ 

۵ ۱۵ ۵ ۱۵۲۵5 
نشان حق تعالی - ۲0۶: آن - 506: جاودان - 6 : بدین‌سان - 01۲050 : نشان - ۳۵/۵۵: مربوط به حق تعالی 
- ۲۱-910۵ : سه گانه - 70۲6۵ : محسوب می‌شود - 072۳0۵700 : براهماناها - 6600 : با آن - ۷602 : ادبیات ودایی 
- 66: همچنین - 01817( قربانی - 60 : همچنین - ۷1916 : استفاده شده - ۵08 : سابقا. 


مه 


ترجمه 


۵۶۹ 


از آغاز آفرینش, از سه هجاء آم تات سات برای نشان دادن حقیقت مطلق متعال استفاده می‌نسده است. 
براهماناهاء هنگام ذکر سرودهای ودایی و در خلال قربانیهایی که برای رضایت خداوند متعال صورت می‌گرفت» 


آن را ادا می کردند. 


شرح 
این مطلب توضیح داده شد که ریاضت. قربانی. صدقه و خوراک به سه دسته یعنی در گونه‌های نیکی» شهوت و جهل تقسیم 
می‌گردد. اما همگی آنهاء اعم از درجه یک» درجه دو و درجه سه آلوده گونه‌های مادی طبیعت‌ند. لیکن هنگامی که آنها به 
قصد و هدف رضایت خداوند متعال - ام تات سات» یعنی شخصیت اعلای خداوند که حقیقت جاودان است - صورت می‌گیرند. 
راههایی می‌شوند برای ارتقای روحانی و این منظور در کتب مقدس به روشنی دکر شده است. این سه واژه ام تات سات» 
مشخصاً به حقیقت مطلق یعنی شخصیت اعلای خداوند اشاره دارد. از آن گذشته. در سرودهای ودایی» همواره واژه ام یافت 
می‌شود. 
کسی که بدون پیروی و اطاعت از قوانین کتب مقدس عمل کند. به حقیقت مطلق نخواهد رسید. او به نتایج و ثمرات موقتی 
دست خواهد یافت. لیکن از هدف نهایی حیات محروم خواهد ماند. در نتیحه صدقه. قربانی و ریاضت باید در گونة نیکی انحام 
شود در غیر این صورت چنانچه در گونه‌های شهوت و جهل صورت پذیرد مسلماً از کیفیت و ارزشی پست‌تر برخوردار خواهد 
بود. سه واژه ام تات سات توأم با نام مقدس خداوند متعال ادا می‌شود. مثل ام تاد ویشنو. همان گونه که در ادبیات ودایی 
مشاهده می‌شود هر گاه یک سرود ودایی یا نام مقدس خداوند ذکر گردد. ام به آن اضافه می‌شود. این سه واژه از سرودهای 
ودایی اخذ گردیده‌اند. 
(مصقد نع مصمصصمه مه ز ن) 
مانترای فوق از ریگ ودا اولین هدف را نشان می‌دهد. 
(۵51 ۷۵۱۰ 106) (چاندوگیا اوپانیشاد ۷/۸/۶) 
مانترای فوق دومین هدف را نشان می‌دهد. 
(50۱۲۵۵ 696 500) (چاندوگیا اوپانيیشاد ۱/۲/۶) 
و این مانترا هدف سوم را نشان می‌دهد که ترکیب آنها ام تات سات می‌شود. در گذشته وقتی برهماء اولین موجود زنده مخلوق, 
قربانی انجام می‌داد با این سه واژه از شخصیت اعلای خداوند نام می‌برد. و این اصل و اين سیاق از طریق سلسله پیران تا به 
امروز ادامه پیدا کرده و مورد استفاده است. پس این مانترا اهمیت بسزایی دارد. بنابراین بهاگاواد-گیتا توصیه می‌نماید هر کاری 
که انجام می‌شود باید برای رضایت ام تات سات با شخصیت اعلای خداوند انجام شود. وقتی کسی با این سه واژه به انجام 
ریاضت» صدقه. و قربانی مبادرت می‌ورزد در کریشنا آگاهی عمل کرده است. کریشنا آگاهی» انجام علمی فمالیتهای متعال و 
روحانی است که انسان را قادر به مراجعت به وطن اصلی نزد خداوند می‌سازد. با عمل کردن به اين شیوه متعال و روحانی هیچ 
گونه مسأله اتلاف نیرو پیش نخواهد آمد. 


آیه ۲۴ 
۵ ۱9 0۴ 051۳۴۳20 
000-0)-20 5۵-1 ۱۵ 
امص مزا هتفه۲ 
9۳۵۵ هی 


2۷۰ 


6 :بنابراین - 010 : آغاز کردن با ام - 1 : بدین‌سان - 076۷۵ : نشان دادن - 150[ : مربوط به قربانی - 0704 : 
صدقه - 10۵0 : و توبه و ریاضت - 12/: اعمال - ۲۵۲۵۲۵۵۳۲۵ : آغازمی کنند - 60/-۷:020 : بر اساس قواعد 
کتب مقدس - 50601017 : همواره - ۲۵۵-۷0160 : مربوط به حق‌جویان. 


ترجمه 


بنابراین. حق‌جویان به منظور رسیدن به متعال همواره قربانیها؛ ریاضتها و صدقات خود را که بر اساس 
قواعد کتب مقدس است با ادای واژه آم آغاز می‌کنند. 


سرح 
همعط موز 2۵0 ۵۰ ام تاد ویشنو پارامام پادام (ریگ‌ودا ۱/۲۲/۲۰). قدوم نیلوفرین ویشنو بالاترین سکوی 
عشق و عبودیت است. انجام همه چیز به خاطر شخصیت متعال خداونده کمال تمام فعالیتها را تضمین می‌نماید. 


آیه ۲۵ 
19 00 
- مه زود ضفآعها 
منز ی 1296-۱26 
نیاق مج امه مرها 
۶ بدین‌سان - 16 : بدون آرزو داشتن - ۵0۵500۳96 : نتیجه ثمربخش - 00۵1070 : مربوط به قربانی - 00 : و 
توبه و ریاضت - 11 : فعالیتها - 02۳6 : مربوط به صدقه - :1۳ : فعالیتها - 60: همچنین - ۷۷:0۳ : گوناگون - 
6۵ : انجام می‌شوند - :00150-71210 : به‌وسیله آن کسانی که واقعً آرزومند رهایی هستند. 


ترجمه 


انسان باید بدون آرزوی نتایج ثمربخش, انواع گوناگون قربانی ریاضت و صدقه را با ادای وازة "تات" 
انجام دهد. منظور و مقصود از انجام چنین فعالیتهای متعال و روحانی آزاد شدن از اسارت مادی است. 


شرح 
به منظور ارتقاء به مرتبه روحانی. انسان نباید برای دستاورد مادی عمل کند. اعمال باید برای نفع نهایی یعنی بازگشت به 


آیات ۲۶-۳۲۷ 
۵ 56-0۷9۵ 50۵1-0۵۷۵ 
(ز ۳ 0 19 500 
مه تصمصفا عاعهگه ۳ج 
۵ 6۲ 56۵6-66906 


۱۵۲۵ ۲۵۵۵۵۱ 002 0 
5) 5۵0 1۲۱ 600۵۵ 


2۷۱ 


۵ ناف ۵۲۸۵ 
02 19 5۵0 
0-6 : به مفهوم سرشت حق تعالی - 9۳00۷6-/500: به مفهوم سرشت عابد - 60: همچنین - 50۶ : واژه سات - 161 : 
بدین‌سان - 6606 : این - 0۲۵۵۷/۵66 : استفاده می‌شود - ۲۵5۵566 : در (...) معتبر و موثق - ۵۲10۵1: اعمال - 601110 : 
همچنین - 06-5000 : صوت سات - ۵۲۶۱۵ : ای پسر پریتها - ۲۶6 : استفاده می‌شود - ۱۵[16 : در قربانی - 
[0] : در توبه و ریاضت - 076 : در صدقه - 60: همچنین - 511161 : وضعیت - 506 : حق تعالی - 1 : بدین‌سان - 60: 
و - 10606 : ادا می‌شود - 1607100 : عمل - 60 : همچنین - 00 : حتما محققاً - 606 : برای آن - 2۲6۱۲۵ : منظور شده 
- 506: حق تعالی - 16 : بدین‌سان - 60۵ : حتماٌ محققاً - 0010766 : نشان داده می‌شود. 


ترجمه 


حقیقت مطلق. هدف و مقصود قربانی عابدانه است و با وا "سات" نشان داده می‌شود. ای پسر پریتها: 
فاعل چنین قربانی و همین طور تمام اعمال قربانی» ریاضت و صدقه که در راستی و خلوص هماهنک با مطلق با 
شخص متعال هستند و به منظور رضایت او انجام می‌گيرند. نیز "سات" خوانده می‌شوند. 


سر 

واژه‌های پراشاسته کارمانی»۵۲۳۵ 7۵50566 , يا "وظایف تجویزشده» حاکی از آن است که فعالیتهای بسیاری در ادبیات 
ودایی تجویزشده است که همگی روشههای تهذیب و تزکیه می‌باشد؛ این فعالیتها با انمقاد نطفه آغاز شده و تا پایان زندگی ادامه 
پیدا می‌کند. اين گونه روشهای پاکسازی برای رهایی نهایی موجود زنده در نظر گرفته می‌شود. در جربان انجام کلیه این 
فعالیتها توصیه شده است که انسان باید ام تات سات (50۶ 2۵۶ *00) را به ارتعاش درآورد. واژه‌های (6قطط-4هه) و (-520 
۰ موقعیت متعال و روحانی را نان می‌دهند. عمل کردن در کریشنا آگاهی» ساتوا خوانده می‌شود و کسی که کاملا آگاه 
به فمالیتهای کریشتا آگاهی ات سادهوهخرانته می شود در شرمادت بهاگاواناه [۳۱۲۵/۲۵) کف شده استا که موضوعات 
مان وه ریات دشر توافت با یدای تشم مقر بیان این مطلت. لمات شانام وشات 8 
۶ به کار رفته است. بدون معاشرت مطلوب انسان نمی‌تواند به دانش متعال و روحانی دست یابد. زمانی که پیر 
زوعان, نه زشرو شوه تشرشنو نم مقس اعطام می کفنه لغات ام تات:سانفا را یه ازقاش: فرص آورق هشانما هت از انسام آنواع 
پاگياها» خداوند متعال ام تات سات. می‌باشد. واژه تاد - آرتهیام دربردارنده مفهوم خدمت به هر چیزی است که اشاره به حق 
تعالی دارد و او را متجلی می‌سازده شامل خدماتی نظیر طبخ» کمکهای مختلف در معبد یا هر نوع کار دیگری که به منظور 
اناعه شکوم و میت وجمان لمات ال مات سات‌برای کمن کرو کلیه اغیان اناد مه 
به همه چیز کمال می‌بخشد. 


آبه ۲۸ 
۱۸۰۵۱۲ 05۲۵0۱۵۱6 
۵ ۲۲۵۲ 10۵۲01 065 
0 ۷۵۱۵۱۵ 10 0500 
۵۵ 0۳۵۵۵ 101 66 12۵ 
6 : بدون ایمان - ۲۵۲۱ : تقدیم شده در قربانی - 0066015 : داده شده - 626 : توبه و ریاضت - 001017 : 


اجرا شده - ۲6۵70 : انجام شده - 60: همچنین - ۵۶ آن که - ۵506 : کاذب - 16 : بدین‌سان - ۱»6066: گفته شده (چنین) 


ز(۸ 


می‌باشد - 6761۵ : ای پسر پریتها - 7۵ : هیچگاه - 66 : همچنین - 2۵۶: آن - ۲۵/۵ : پس از مرگ - ۷ ۵ : و نه - ۳0 


: در این ژد کید 
ترجمه 


ای پسر پریتهاء آنچه به صورت قربانی. صدقه یا ریاضت» بدون ایمان به خداوند متعال انجام گردد. موقتی 
است. آنها "آسات" خوانده می‌شوند و چه در این زندگی و چه در زندگی بعد بی‌فایده هستند. 


ی 
قربانی» صدقه. ریاضت و هرآنچه بدون هدف متعال و روحانی انجام شود محققاً بی‌فایده است. بنابراین در اين آیه اعلام 
گردیده که چنین اعمالی مکروه‌اند. کلیه اعمال باید در کریشنا آگاهی و برای رضایت خداوند متعال انجام شود. بدون چنین 
ایمانی» و بدون هدایت صحیح. هیچگاه حاصلی به بار نمی‌آید. در تمام کتب مقدس ودایی ایمان به خداوند متعال توصیه شده 
است. هدف نهایی تمام تعالیم ودایی» درک کریشناست. هیچکس نمی‌تواند بدون پیروی از این اصل به موفقیت برسد. بنابراین 
بهترین راهه عمل کردن در کریشنا آگاهی از همان آغاز تحت هدایت یک پیر روحانی باصلاحیت است. این راه موفقیت در همه 
آمور است. 
در موقعیت مقید» مردم جذب پرستش فرشتگان» اشباح یا یاکشاساهایی مانند کوورا هستند. باید در نظر داشت که گونة نیکی از 
گونه‌های شهوت و جهل برتر است» لیکن کسی که مستقیماً راه کریشنا آگاهی را در پیش می‌گیرد ورای حالات سه‌گانه طبیعت 
مادی واقع می‌شود. اگرچه یک روش ارتقای تدریجی نیز وجود دارده ولی بهترین راه اتخاذ کریشنا آگاهی در معاشرت با عابدان 
پاک می‌باشد. و این مطلبی است که در این فصل توصیه شده است. انسان برای موفقیت در این راهه باید نخست پیر روحانی 
مناسب و شایسته‌ای را بیابد و تحت راهنمایی او تعلیم ببیند. آنگاه می‌تواند ایمان به خداوند متعال را به دست آورد ایمانی که 
پس از تکامل در طی زمان» عشق به خداوند خوانده می‌شود. این عشق, مقصود و هدف نهایی تمام موجودات زنده است. 
بنابراین» انسان باید مستقیماًراه کریشنا آگاهی یا خدا آگاهی را در پیش گیرد. این است پیام فصل هفدهم. 
بدین‌سان شرحهای بهاکتی ودانتا بر فصل هفدهم شریماد بهاگاواد-گیتا تحت عنوان "انواع ایمان " پایان می‌بابد. 


از( 


فصل هجدهم 


نتیجه گیری - کمال انقطاع 


آیه ۱ 
۵ 0۲1۷۱ 
۱۵۵-0 509۵5۵5۵ 
۴ ۱۵6۵0 نت0 
1۵ 0605۷] 
مص-۲ ۱۵۹ ۲۲۱۵۱ 
۵ 01[1010۱: آرچونا گفت - ۳۳965۵5960:: مربوط به انقطاع - 0۵۳-9610 ای مسلح‌بزرگ - 060000) : حقیقت - 


اقا : آرزو دارم - 06010۲ : درک کردن - 280520( : مربوط به‌انقطاع - 60 : همچنین - 0797654 : ای ارباب 
حواس - ۵۲۲۱۵ : به طور متفاوت - 657-01511006 : ای کشنده دیو کشی. 


ترجمه 


آرجونا گفت: ای مسلح بزرگ, ای کشندةٌ دیو کشی. ای ارباب حواس, می‌خواهم منظور ازانقطاع [تیاگا] و 
مرحلة انقطاع در زندگی [سانیاسا] را بدانم. 


در واقع. بهاگاواد-گیتا در هفده فصل به پایان می‌رسد و فصل هجدهم ضمیمه‌ای بر اين کتاب محسوب می‌شود که در آن 
خلاصه‌ای از مطالبی که در فصول قبل مطرح شد بیان می‌گردد. خداوند کریشنا در هر یک از فصول بهاکاواد-کیتا بر اين 
نکته تأکید می‌کند که خدمت عاشقانه به شخصیت اعلای خداوند هدف نهایی زندگی است که همین مطلب در فصل هجدهم 
به منزله محرمانه‌ترین راه دانش به طور خلاصه بیان می‌شود. در شش فصل اول, بر خدمت عابدانه تأکید شده بود: یوگینام 
آپی ساروشام... "در میان تمام یوگیها یا حق‌جویان, آن که همواره درون قلب خویش به من فکر می‌کند بهترین است." در 
شش فصل بعدی» خدمت عابدانه پاک و ماهیت و فعالیتهایی که آن را شامل می‌شود مطرح گردید. در شش فصل سوم. دانش» 
انقطاع. فعالیتهای طبیعت مادی و طبیعت روحانی و همچنین خدمت عابدانه توصیف گردید و چنین نتیجه‌گیری شد که کلیه 
اقیان تبایشردی ره تا ارت شین سار تشه کشا وهای اات‌ شاک نصا دزم نود اتهاه کی میت 
سوم بهاگاواد-گیتاه از طریق آموزشهای آچاریاهای گذشته و همین طور از طریق برهما - سوترا یا وداننتا - سوتره بنا را بر این 
امر می‌نهد که فقط خدمت در عشق و عبودیت و نه چیز دیگری هدف نهایی زندگی است. بعضی از بی‌هویت‌گرایان دانش 
ودانتا - سوترا را در انحصار خویش می‌داننده در حالی که ودانتا ‏ سوترا در واقع به منظور درک خدمت عابدانه یا طاعت عاشقانه 
تیا شاه ان یا فان کرت کی فا یانش ام مت رنه شعضا کرداه هنت سر اه دنت | سای نا 
دانست هدف و مقصود هر کتاب مقدس هر ود خدمت عابدانه و بندگی عاشقانه است که این مطلب موضوع آموزشهای 
بهاگاواد-گیتا را تشکیل می‌دهد. 


ورف( 


همان گونه که فصل دوم نظری اجمالی بر کل مطالب است به همین ترتیب فصل هجدهم نیز خلاصه‌ای از تمام آموزشهای 
ارائه شده می‌باشد. آنچه به عنوان هدف اصلی حیات انسانی مطرح می‌گردد» انقطاع و نیل به موقعیت متعال و روحانی در ورای 
ماگنه ظیعت فان است: ارام اه و یی بوکاوایکطا نش اقا ابا کا و مرها راغ رد کم 
(سانیاسا) را روشن نماید. بدین جهت درباره مفهوم این دو واژه سوّال می‌کند. 

دو کلمه‌ای که در آیه حاضر برای مخاطب قرار دادن خداوند متعال به کار رفته است یعنی هربشی‌کشا و کشی - نیشودانا از 
اهمیتی خاص برخوردارند. هریشی‌کشا یا کریشنا یعنی ارباب تمام حواس همواره می‌تواند ما را برای رسیدن به آرامش فکری 
یاری نماید. آرجونا از کریشنا می‌خواهد به گونه‌ای همه چیز را خلاصه نماید که وی بتواند از آنها تعادل و آرامش کسب 
کند. اما شک‌هایی به قلب آرجونا راه یافته است و چون شک همواره به شیطان تشبیه می‌گردده بدین سبب کریشنا را با نام 
۱ 
کریشنا انتظار دارد که شیطان شک و تردید را در وی نابود کند. 


آیه ۲ 
۵۵ ۸ ۳۲-9۳۵0۷1۲۹ 
60۳۱۱۵۱۵۱ 01۱00 
۱ 

50۲ 90۵-1۳۱۴۵۵۱۵-۵ 

میم م9۵ مس۳6 
۵ 51۲-10801۷0۴ : شخصیت متعال خداوند فرمود - 01۳۳010 : با خواسته - 2۲۵017 : مربوط به اعمال - 
: انقطاع (ترک کردن) - 50102050170 : مرحله انقطاع درزندگی - ۵۲۵۵۵ : دانایان - ۷1014 : بدان - 50۳0۵ : 
مربوط به همه - ۵۲7۱۵ : اعمال - 0۱۵16 : مربوط به نتایج و ثمرات - ۷600 : انقطاع - 2۲0/۷۸ : می‌خوانند - 080170( 
: انقطاع - ۷:0۵:00 : خبرگان. 


ترجمه 
شخصیت متعال خداوند فرمود: دانایان بزرگ. ترک کردن اعمالی را که بر اساس خواسته‌های مادی است 
مرحلهٌ انقطاع در زندگی [سانیاسا] می‌دانند و خردمندان کنار نهادن نتایج و تمرات تمامی اعمال را انقطاع [تیاگا] 


شرح 
منجر می‌شوند نباید ترک گفت که این مطلب در آیات بعدی روشن خواهد گشت. در ادبیات ودایی روشهای بسیاری برای 


انجام قربانی به منظور دستیابی به اهداف و خواسته‌های گوناگون وجود دارده برای مثال انجام قربانیهای خاصی برای دستیابی 
به فرزند صالح یا ارتقاء به سیارات بالاتر و امنال آن؛ اما باید در نظر داشت قربانیهایی که به منظور خواسته‌های مادی انجام 
می‌گیرند باید متوقف شوند. لیکن قربانی برای پاکسازی قلب و تزکیه نفس و پیشرفت در علم روحانی نباید ترک گردد. 


آیه ۳ 


(2[(۵ 1050-00۵1 19 ۵ 


۸2۷۵ 


متفه سنج موی 
٩۵ ۵-00-10۵۵ ۵‏ 
۰0 ۲ ۷۵۲۲( ۵ 
0 : بایستی کنار گذارده شود - 0050-706 : به عنوان مصیبت - 16 : بدین‌سان - 166 : یک گروه - 2۳۱۳۵ : کار - 
۳ : می‌گویند - 7۱۵791700 : متفکران بزرگ - ۷۵[6 : مربوط به قربانی - 42۳6 : صدقه - 000۳ : و ریاضت - 
۵ اعمال - 1۵ : هرگز - 6۷0[7۵1۲ : باید ترک شوند - 161 : بدین‌سان - 60: و - 20۲ : دیگران. 


ترجمه 


برخی از دانایان معتقدند هر گونه کار و عمل ثمرجویانه باید به عنوان عمل اشتباه کنار گذارده شسود در 
حالی که عقیدهُ حکمای دیگر بر آن است که انجام قربانی. صدقه و ریاضت هیچگاه نباید ترک شود. 


شرح 

اعمال و فعالیتهای بسیاری در متون ودایی وجود دارد که مورد اعتراض و بحث است. برای مثال. گفته می‌شود که حیوانات را 
می‌توان در قربانی کشت. اما بعضی معتقدند که کشتن حیوانات کاملا مکروه است. اگرچه کشتن حیوان در عمل قربانی در 
متون ودایی توصیه شده است. اما باید دانست حیوان» کشته محسوب نمی‌گردد. بلکه اجرای مراسم قربانی به منظور اعطای 
زندگی جدیدی به آن حیوان است. حیوان پس از قربانی شدن به شکل حیوانی برتر و یا حتی پاره‌ای اوقات بلافاصله به شکل 
انسان ارتقاء می‌یابد. با وجود اين» نظریات مختلفی در میان حکماء وجود دارد. بعضی می‌گویند باید همواره از کشتن حیوانات 
اجتناب نمود» و برخی دیگر معتقدند این کار برای قربانیهای بخصوصی مطلوب است. اکنون تمامی این نظریات مختلف درباره 
عمل قربانی از طرف خود خداوند روشن می‌گردد. 


آیه ۴ 
۵ 16 5۲۷ ۱۱5609۵ 
٩066 ۳۵۲۵۵ -۵‏ 
۳۷۳۲۱۸۹۵-۰ 1 20 
م۵۵ طمحل۱ ۲۱-۷ 
۲ : حتما؛ مسلما - 5۲0 : پشنو - 76 : از من - 606۳۵ : در آن - 286( : درباره انقطاع - 9۲۵۵-506-101۵ : 
ای بهترین بهاراتاها - 280( : انقطاع - 0 : حتماء محققاً - ۱۲۸5۵-۷۷۵۲۵ : ای ببری در میان انسانها - ۲1-010/01] : 


مربوط به سه نوع - 50170۲۵//۲۲۲3۲۵ : اعلام شده است. 


ترجمه 


ای بهترین بهاراتاها؛ اینک ری مرا دربارة انقطاع بشنو. ای ببری در میان انسانهاء سه نوع انقطاع در کتب 
مقدس بیان گردیده است. 


شسرح 
باید به منزله ری نهایی و قطعی پذیرفته شود اعلام می‌دارد. اگر چه وداها محموعه قوانینی هستند که از طرف خداوند نازل 


و( 


شده‌اند. چون خداوند شخصاً اینجا حضور دارده کلام او باید به عنوان حرف آخر پذیرفته شود. خداوند می‌فرماید که روش انقطاع 
باید بر حسب گونه‌های طبیعت مادی که بر انجام آن تأثیر می‌گذارد در نظر گرفته شود. 


آیه ۵ 
٩۵ ۵-0۵-10۵۱ ۵‏ 
۵۵ ۵۵ ۱۵۱۵۲ 16 
نف کگهجه) صفصقل ۱۵۶۵ 
000۳18171 
0 : مربوط به قربانی - 06760 : صدقه - 0۵ : و توبه و ریاضت - 0۳1۳6 : فعالیت - ۲۵ : هیچگاه - 0[(0170() : باید 
کنار گذارده شود - ۵7۲( : باید انجام گردد - 60 : حتما محققاً - 60۶ : آن - ۵[ : قربانی - 12010 : صدقه - 
0 : توبه و ریاضت - 66 : همچنین - 00 : حتما؛ محققاً - 0600۳0۳1 : تطهیر کننده - 70151706070 : حتی برای ارواح 
بزرگ. 


ترجمه 
اعمال قربانی. صدقه و ریاضت نباید به هیچ وجه ترک شود بلکه باید حتماً انجام گیرد. براستی که قربانی, 


0 

یوگیها باید کارهایی را به منظور پیشرفت جامعه انسانی انجام دهند. روشهای پاکسازی بسیاری برای سوق دادن انسان به 
سوی زندگی روحانی وجود دارد. برای مثال» آیین ازدواج یکی از این قربانیها محسوب می‌گردد که ویواها - یاگیا خوانده 
می‌شود. آیا یک سانیاسی که در مرحله انقطاع از زندگی مادی است و روابط خانوادگیش را کنار گذارده باید ازدواج را تشویق 
نماید اینجا خداوند می‌فرماید هر قربانی که برای خیر و سعادت انسان منظور گردیده است هیچگاه نباید ترک شود. هدف 
رها اکتا تاه اي دس اسان اسف پومانی شور کف هن ای کت مه 
انقطاع هستند نیز باید اکثریت مردم را نسبت به انجام ویواها ‏ یاگیا تشویق نمایند. سانیاسیها هیچگاه نباید با زنان معاشرت و 
همنشینی کنند» اما این بدان معنا نیست که کسانی که در مرحله پایین‌تری از زندگی هستند (برای مثال یک مرد جوان) از 
سنت ازدواج و پذیرفتن همسر اجتناب کنند. تمام قربانیهای تجویزشده برای تقرب و نیل به خداوند متعال است؛ بنابراین» در 
مراحل پایین‌تر نباید آنها را ترک گفت. به همین ترتیب صدقه نیز برای تطهیر قلب است. اگر صدقه همان گونه که قبلا 

توصیف شد به اشخاص مناسب داده شود انسان را به پیشرفت در زندگی روحانی هدایت می‌نماید. 


آیه ۶ 
تجقصصا ه وه 6اه 
۵ نصقامان له مضه 
۵ ۱۸۵ 6۵۲۵۵۱ 
۹ 11۵۵۲ 115616017 
اه : همه اینها - امه : حتماء محققاً - ۸ : اما - ۵۳1 : فعالیتها - 568010 : معاشرت - ۵16۷8 : انقطاع حاصل 
کردن - 2۱0/27 : نتایج و ثمرات - 60 : همچنین - 016009010 : باید به عنوان وظیفه انجام گردد - 161 : بدین‌سان - 76 : 


مال من م - ۵0۲1۵ : ای پسر پریتها - 115010170 : معین» دقیق - 10/01۳ : نظر - 1060010017 : بهترین. 


2۷۳۷ 


ترجمه 


ای پسر پریتهاء کلیة این اعمال باید بدون دلبستگی يا هر گونه چشمداشت به نتیجه و به حکم وظیفه 


انجام شود. اين نظر نهایی من است. 


۳ 
هرچند تمام قربانیها تطهیرکننده هستند انسان نباید از انجام آنها انتظار هیچ گونه نتیجه‌ای داشته باشد. به عبارت دیگرء تمام 
قربانیهای که هدفی جز پیشرفت زندگی مادی ندارندباید رها شونده در حالی که قربانیهایی که وجود انسان را پاک می‌سازند و 
او را به سطح روحانی ارتقاء می‌دهند بایدادامه یابند. هر چیزی که به کریشنا آگاهی منتهی می‌شود باید تشویق گردد. در 
شریماد- بهاگاوانام نیز گفته شده است که هر کاری که به خدمت عابدانه خداوند منجر می‌گردد باید پذیرفته شود. این 
مهمترین معیار دین است. عابد خداوند باید هر نوع کار قربانی يا صدقه‌ای که وی را در انجام خدمت عابدانه به خداوند یاری 
می‌رساند بپذیرد. 


آیه ۷ 
۷۵۰ 2۶ :1۱132۵59۵ 
0۱/۹ 1601۳11/0۵ 
۵5 05۱۷ 110۳0 
مج 209۵60 
0 : تجویزشده - ] : ولی - ۵۳۵250 : انقطاع - ۵۵۴۵ : مربوط به فعالیتها - ۵ : هیچگاه - 


۵ (۵( : شایسته است - 1710/106 : به‌وسیله توهم - 60526 : مربوط به آنها - 2071۵026 : انقطاع - 12۵50 : در 
گونة جهل - ۵11/۲۲۲۱6۵ : اظهار شده است. 


ترجمه 


وظایف تجویزشده هیچگاه نباید ترک شود. گفته می‌شود انقطاع فردی که از روی توهم وظایف تجویز 


شرح 
مرحله انقطاع از زندگی مادی است نباید چیزی برای خود طبخ نماید. در واقع آشپزی برای شخص خویش منع شده است. نه 
طبخ برای رضایت خداوند متعال. به همین ترتیب» یک سانیاسی نیز می‌تواند مراسم ازدواج را به منظور کمک به شاگردش 
بای یش فته در کشا آگاهی اهر مایت اک کی بای کون افما را رت که ماید بای داشته که در گوه تاریکی:غول 
کو 


آیه ۸ 


۵ ۰۷۵ 9 جر 
(۱۵ ۱0(۵-۱۵56-۳0۱۵۵ 


ای( 


9 050[ ۲۷0 50 
9۱80-۵0 ۱۵۷۵ 
«عل ایک : ناخوشایند - ۶ : بدین‌سان - 6۷۵ : حتماء محققاً - 2۵۶: که - ۷۵۲۳۵ : کار - 6« : برای بدن - 1256 : 
سخت - 909 : از روی ترس - ۵[26( : ترک می‌کند - 50 : او - 1۲۲۷۵ : پس از انجام - ۲205070 : در گونة شهوت - 
0 : انقطاع - 0۵ : نه - 2۷6 : حتم؛ محققاً - 80( : مربوط به انقطاع - 21070 : نتایج و ثمرات - ۱09۳66: کسب 
ناه 


ترجمه 
هر آن کس که وظایف تجوبزشده را به مثابه امری سخت و پرزحمت. يا به علت ترس از مشقات جسمی 
ترک گوید. گفته می‌شود در گونة شهوت انقطاع حاصل کرده است. چنین کاری هیچگاه به آن مرتبهٌ والای انقطاع 


منتهی نمی‌شود. 


ت 
کسی که در کریشنا آگاهی قرار دارد نباید کسب درآمد را با ترس از این گمان که کار برای ثمر انجام می‌دهد رها نماید. اگر 
کسی بتواند با کار کردن» سرمایه خود را در کریشنا آگاهی به خدمت بگیرده و یا چنانچه با سحرخیزی بتواند خداآگاهی یا 
کریشنا آگاهی والای خود را افزایش دهد نباید به علت ترس یا بدین دلیل که چنین کارهایی سخت و پرزحمت‌اند از آنها 
دبک کقین ابرم گوتف خر ک تم ,یا اتقطاه خی کته شوت اس هه کارهایی که جر کت فتیوت نامب کیرد هضوازه 
پررنج و درد است. چنانچه کسی با چنین روحیه‌ای عمل را ترک گوید و انقطاع حاصل کند. هیچگاه به نتایج انقطاع دست 
نخواهد یافت. 


٩ آیه‎ 
۳2 ۵ 0۷۵ ۵ 
۱۱۵۵ 0۵ 
۱ 

م50 9620 50 
۳۲ باید انجام شود - 1۶ : بدین‌سان - 06 : واقعا - ۵۶ : که - ۵۳۳۵ : کار - 7۵۶۵0 : تجویزشده - 1۲۱۷۵۸۵ : 
انجام می‌شود - 0100۵ : ای آرجونا - 507070 : معاشرت - ۵16( : رهاکردن - 0۵1077 : نتیجه - 6 : همچنین - 
0 : حتماه محققاً - 5۵ : آن ۷۳۵۳۵۱۵/00 : انقطاع - 520 : در گونةٌ نیکی - 7۵6۵ : به عقیده من. 


ترجمه 
ای آرجوناء هنگامی که انسان به انجام وظيفة تجویزشده‌اش فقط به خاطر آنکه باید آن را انجام دهد 
مبادرت می‌ورزد و از هر گونه معاشرت مادی و دلبستکی به نتایج و ثمرات انقطاع حاصل می‌کند گفته می‌شود 
انقطاع او در گونة نیکی است. 


شرح 


(۵ 


وظایف تجویزشده باید با این طرز تفکر انجام شوند. انسان باید بدون دلبستگی به نتایج و ثمرات کار کند و از گونه‌های کاری 
می‌کند. به طرز متعال و روحانی عمل می‌نماید. 


آیه ۱۰ 
۵ که هجهل 2۵ 
۱۵۵۵ هک 
50]۷00-0 ۲0027 
6۱۵-۵۵ ۱601۵۷۲ 
۵ : هرگز - 10647 : نفرت می‌ورزد - ۵1045010177 : ناخجسته» نامساعد - 102۳۱۳۵ : کار - ۸5016 : در خجسته و مساعد - 
۵ و نه - 01050[[016 : دلبسته می‌گردد - 087( : شخص منقطع - 50176 : در نیکی - 50710015101 : مجذوب شده - 
۷7 : خردمند - 0700 : قطع کرده است - 50105000 : تمام شکها. 


ترجمه 


شخص منقطع خردمندی که در گونة نیکی قرار دارد. و نه به کار نامساعد نفرت می‌ورزد و نه دلبستة کار 


شرح 
کسی که در آگاهی به کریشنا یا در گونهة نیکی قرار دارد نسبت به هیچ چیز یا هیچ موجودی که بدنش را زحمت و زار می‌دهد 
و آسایش او را به هم می‌زند نفرت نمی‌ورزد. او کارش راء در مکان صحیح و در زمان مطلوب بدون ترس از سختیها و 
ناملایمتهای مربوط به انحام وظیفه انجام می‌دهد. باید دانست چنین شخصی که در تعالی قرار گرفته است» خردمندترین 
می‌باشد و در اعمالش از هر گونه شکی مبری است. 


آیه ۱۱ 
هآهگ ق)ب-عطع0 ۲ 92۵ 
جک ۵۲۵ ۵( 
۷۵۳۳۱۵۹۵۱۵۵-۵ ۲۷ ۱۵5 
۳۵ 962۲9 ۶۵ 
0 : هیچگاه ا : حتماه محققاً - 16۳00-0۲۳66 : به‌وسیله آن که قالب گرفته - 5۵۵۱0 : امکان‌پذیر است - 01667 : 


منقطع شود - 101۱۳6۵3 : اعمال - 5650601 : در مجموع - ۷۵ : هر کسی که - 6: اما - 10176۵ : مربوط به کار - 610 
: مربوط به نتیحه - 7ع(] : شخص منقطع - 50 : او - 087 : شخص منقطع - 161 : بدین‌سان - ۵0۳0/۳۵66 : گفته 
می‌شود. 


2۸۰ 


برای موجود قالب گرفته» ترک کليةٌ اعمال واقعاً غیر ممکن است. لیکن می‌گوبند آن کسی به انقطاع 
حقیقی دست يافته است که از نتایج و ثمرات عمل انقطاع حاصل کند. 


ری 
در بهاگاواد-گیتا آمده است که انسان هیچگاه نمی‌تواند کار و عمل را ترک گوید. بنابراین کسی که برای خداء کریشناء کار 
می‌کند و از نتایج و ثمرات آن بهره‌ای برنمی‌گیرد و همه چیز را به کریشنا تقدیم می‌دارد. واقعاً فخصی منقطع است. بسیاری از 
اعضای انجمن بین‌المللی شناخت کریشنا هستند که به سختی در اداره» در کارخانه» و یا محلهای دیگر کار می‌کنند و تمامی 
آنچه را که کسب می‌نمایند به انجمن مذکور اهداء می‌کنند. چنین ارواح والا و پیشرفته در واقع سانیاسی هستند و در مرحله 
انقطاع از زندگی مادی قرار دارند. این آیه به روشنی نشان می‌دهد که چگونه می‌توان ثمرات کار را ترک گفت و برای چه 
هدف و منظوری باید از نتایج کار انقطاع حاصل کرد. 


آیه ۱۲ 
۵ 15۲۵۲ 011و 0۳501 
مان میا صمطزن-۲ 

۵ 2۵۱68010 طعنفط 

۵ 214 :110 
0 : منجر شدن به جهنم - 150170 : منجر شدن به بهشت - 15701770 : مخلوط - 60 : و - ۲۲1-۷1011070 : مربوط به 
سه نوع - 0۳۵۲۵ : مربوط به کار - ۵۳۵1010 : نتیجه - 0۵6 : فرامیرسد - 9020670 : برای آن کسانی که 
منقطع نیستند - ۵۲۵۲۵ : پس از مرگ - ۵ : نه - 6 : اما - ۵۳:09051۴010 : برای مرحله انقطاع - ۷۵6۶ : در هیچ 


زمانی. 
ترجمه 
نتایج و ثمرات سه‌گانهٌ عمل فردی که در انقطاع نیست - نتایج مطلوب. نتایج نامطلوب و نتایج مختلط - 


پس از مرگ وی را دنبال می‌کنند. ولی برای فرد منقطع از زندگی مادی چنین نتایجی که از آنها لذت یا رنج 


عاید گردد وجود نخواهد داست. 


شرح 
او مجبور نیست پس از مرگ از نتایج اعمالش لذت یا رنج ببرد. 


آیه ۱۳ 
۵-0 تصقانم ۵۲ 
۵ ۱۱۵۵ هی 
نصقآ۳0 ص۱۲ تاضق 
-۹0۲۷۵ 510۳۵2 


2۸۱ 


0 : پنج - 61001 : اینها - ۵02-980 : ای مسلح بزرگ - 2۵:08 : علل - ۱0006 : فقط درک کن - 76 : از 
من - 5010۷6 : در ودانتا - 1۲6۵-۵66 : در نتیجه‌ گیری - ۲0/1 : گفته شده - 5100۳6096 : برای کمال - 507۷0 : 
مربوط به همه - 0۲1۳۵07 : فعالیتها, 


ترجمه 
ای مسلح بزرگ. آرجوناء بر اساس ودانتا بنج علت باعث انجام کلية اعمال می‌گردد. اینک اینها را از من 
بیاموز. 
شرح 


ممکن است این سوّال مطرح گردد که چون انجام هر عملی باید عکس‌العملی به همراه داشته باشد. چگونه شخصی که در 
آگاهی به خداوند یا آگاهی به کریشناست از بازتابهای عمل رنج یا لذت نمی‌برد خداوند برای آنکه نشان دهد چگونه این امر 
در هر عمل. انسان باید این پنج علت را بشناسد. سانکهیا به معنای پایه و اساس دانش و ودانتا غایت دانش است که از طرف 
تمام آچاریاهای اصلی و برجسته پذیرفته شده است. حتی شانکار ودانتا - سوترا ر بدین گونه یل برد: بنابراین شایسته انیت 
که به چنین منابع معتبری رجوع شود. 
جمو تصصعهی ن۷ صفراق 6«جه هو 

همانا روح متعال کنترل کننده نهایی است. او هر کس را با به خاطر آوردن اعمال گذشته‌اش مشغول فعالیتهای خاصی 
می‌نماید؛ و اعمال انجام گرفته‌ای که در آگاهی به کریشنا دروناً تحت هدایت او صورت می‌گیرد» هیچ گونه عکس‌العملی در این 
زندگی یا در زندگی بعد به بار نمی‌آورد. 


آیه ۱۴ 
4 ۵2 صعصقط یناه 
مه مه هسفق 
0 ۳۲۲۱۵ 6۵ ۷9۱0۳25 
صع 0 60۱۵ ساه 
۷ : مکان - 01 : همچنین - ۵۲ : فاعل - 10۲۵۴۵1۴ : ابزار - 6۵ : و - 2۲۵۲۵/۷۱۵ : مربوط به 
انواع مختلف - ۷:10 : گوناگون - 60 : و - ۲6۱۵/6 : جدا - 60و : تلاشها و کوششها - 1010010 : حق تعالی - 60 : 
همچنین - 00 : حتما محققاً - ۵۳06 : اینجا - 201160170۳70 : پنجمین. 


ترجمه 
مکان عمل [بدن]؛ فرد انجام دهنده. حواس گوناگون, انواع مختلف کار و تلاش, و در نهایت روح متعال» 


شرح 


2۸۲ 


واژه آدهيشتهانام به بدن اشاره دارد. روح درون بدن به منظور کسب نتایج عمل می‌کند و بنابراین به عنوان کارتا "انجام 
دهنده " شناخته می‌شود. این مطلب که روح داننده و انجام‌دهنده است در شروتی بیان گردیده است. 

(پراشنا اوپانیشاد )٩/۴‏ و۲۵٩‏ قجهسل ۲۶ هو 5۲۳۷۲۰ 

همچنین این مطلب در آیات ودانتا - سوترا (۱۸/۳/۲) و (۳۳/۳/۲) تأٌیید شرد است: 

۵ ۵ 50 و 5290۳0۲0۵۵۵۵6 7660 حواس در حکم ابزار کار می‌باشند و روح با به کارگیری آنها به طرق گوناگون 
عمل می‌کند و برای هر کاره تلاش و کوشش خاصی انجام می‌دهد. لیکن تمام اعمال انسان به اراده روح متعال متکی می‌باشد 
که به عنوان دوستی صمیمی درون قلب جای دارد. خداوند یکتا علت متعال هر عملی است؛ پس کسی که در آگاهی به 
کریشنا, تحت هدایت روح متعال ساکن در قلب خود عمل می‌کند بالطبع گرفتار باتاب هیچ گونه فعالیتی نمی‌گردد.لذا نان 
که در خدا آگاهی يا در کریشنا آگاهی کامل قرار دارند در نهایت مسئول اعمالشان نیستند زیرا کلیه اعمال آنان به اراده متعال 
یعنی روح متعال» شخصیت متعال خداوند اتکاء دارد. 


آیه ۱۵ 

۲۲۵-۷۰۵۴۵0۴۵ 0ک 

9۵ ۳۳۵2۲۵۵۱۵۵ ۵۵ 

12۱۵۱۱۵۲ ۷6 ۷۱۵۵/۷۲60 6 

0601۵ ۵5۵ ۵۵ 

۵ : به‌وسیله بدن - ۷۵ : کلام - ۵۵ : و ذهن - ۵۶ : که - ۵7۱۵ : کار - 2۳۵۲۵0۳۵6۵ : آغاز می‌کند - 
۲ : شخص - 119۷۵: درست - 0 : يا - ۷10776010 : مقابل» مخالف - ۷6 : یا - 0760 : پنج - 610 : همه اینها - 
۵ مال آن» ش - 66070]: علتها. 


ترجمه 


هر عمل درست يا اشتباهی که انسان با بدن, فکر یا کلامش انجام می‌دهد ناشی از این پنج عامل است. 


شرح 
مقدس» و کار اشتباه کاری است که برخلاف اصول و احکام کتب مقدس انجام گیرد. لیکن انجام کامل هر کاری نیاز به این 
پنج عامل دارد. 


آیه ۱۶ 
۸ ۵۱ 01۳۷۵ 
۱۵ فآمنی! فصن 
۵۲۲۵-۵0 هه که 
۵ ۵6۵ 56 20 
۵ آنجا - 0۲017 : بدین‌سان - 06 : بودن - ۲60۲۵۲: فاعل عمل - 007107070 : خودش - 166۷۵1070: فقط - ۸ : 
اما - ۱۵۳ : هر کسی که - 205(۵ : می‌بیند - ۵۲60-0000۳۷6 : به علت فقدان شعور - ۱۵ : هیچگاه - 50 : او - 
۵(۵3 : می‌بیند - 1/171۵ : ابله. 


زا( 


ترجمه 


بدین سبب کسی که خود را یگانه انجام دهنده کار می‌داند و اين پنج عامل را در نظر نمی کیرد مسماً 


چندان خردمند نیست و نمی‌تواند چیزها را همان گونه که هست ببیند. 


شرح 
اعلای خفاوند: اشهه بای او اتساره بات فتها مار ل مالک ارم علت تال موی وا هر ظر‌بگیرد. کی که 


آیه ۱۷ 
قاط ۲۶0 اخمطقه ۵«که 
۵ ۱۵ وق جتق ین 


4 


صقاما اقا مه زت۲ ۱۵ 
۵ ۱۸ ۱۵۴۶ 2۵ 
۵ : کسی که - 1۵ : هیچگاه - ۵۱۵۷۲6۵ : مربوط به منیت کاذب - 00۷۵ : طبیعت - 90013 : شعور - 7۵5(۵ 


: کسی که - ۵: هرگز - 10(066]: دلبسته است - ۵606: کشتن - اوه : حتی - 56: او - 11۳67: این - 10۱: جهان - 
۵ هیچگاه - ۵۲ : می کشد - 11۵ : هیچگاه - 01000۵66 : گرفتار می‌گردد. 


ترجمه 
کسی که محرکش منیت کاذب و شعورش گرفتار نباشد» هرچند در اين دنیا کسی را هم بکشد. قاتل 
محسوب نخواهد شد. او هرگز گرفتار اعمالش نمی گردد. 


او 

خداوند در اين آیه آرجونا را آگاه می‌کند که خواسته نجنگیدن او از منیت کاذب نشأت می‌گیرد. زیرا آرجونا بدون در نظر گرفتن 
تأیید متعال هم از درون و هم از برون» خود را به منزله انجام دهنده عمل پنداشت. چنانچه کسی به وجود تأیید متعال واقف 
نباشد چرا باید عملی انجام دهد اما کسی که به خصوصیات ابزار کار واقف است» همچنین خویشتن را به عنوان انجام دهنده و 
خداوند را به عنوان تأیید کننده متعال می‌شناسد در انحام همه امور تام و کامل است. چنین شخصی هیچگاه در توهم نیست. 
عمل خودمحورانه» توأم با مسئولیتی که برای فرد انجام دهنده به دنبال می‌آورده از منیت کاذب و بی‌خدایی یا فقدان کریشنا 
اش پر رد هرا ای کی کر اهب کریسا خ هدارت وش معا با میت ماتی ردیل وه 
رغم کشتن نیز کسی را نمی‌کشد و همین طور هیچگاه تحت تأثیر عجتن الم چین. کتباری فراز نمی کیرد وقتی ربازی 
کسی را به فرمان افسر مافوق می‌کشد» محاکمه نمی‌شود؛ اما اگر خودسرانه مرتکب قتل شود حتما به حکم قانون محاکمه 
خواهد شد. 


آیه ۱۸ 


2۸۴ 


716101۶[ 17101001[ 
۵ ۱۵۳۱۳۸۵۹-۵ 910۱۵ -۳۱] 
۵ ۱۵ مفصع فآ 
3 
,1 دانش - 716۷017[ : موضوع دانش - 0011[7106 : داننده - 11-0101 : مربوط به سه نوع - 160۳1۳6 : مربوط به 
کار - 600070: نیروی حرکتی» انگیزه - ۵۲۵010: حواس - 0۳۵ : کار - 1۵۲۲2 : انجام دهنده - 117 : بدین‌سان - -11] 
: مربوط به سه نوع - 02۳1۳۵]: مربوط به کار - 501187010 : مجموع. 


ترجمه 


دانش, موضوع دانش و داننده. سه عامل محرک عمل هستند؛ حواس. عمل به خودی خود و فاعل عمل. 
پایه‌های سه‌گانهُ عمل را تشکیل می‌دهند. 


سه نوع نیروی محرک برای کارهای روزانه وجود دارد: دانش» موضوع دانش و داننده. ابزار کار خود کار و انحام دهنده کار 
عناصر تشکیل دهنده کار خوانده می‌شوند. هر کاری که انسان انجام دهد شامل این شش عنصر است. انگیزه یا نیروی 
متحرکی که قبل از نجام هر کاری برای اقدام به آن کار وجود دارد الهام خوانده می‌شود. هر راه حلی که قبل از وقوع کار به 
منظور انجام آن, به ذهن متبادر شود شکل لطیفی از آن کار محسوب می‌شود و در مرحله بعدی است که کار صورت عملی به 
کردم گبرد بسک تسام بایك ورف وراستاکی فک کرمی: لضانی گروهواراده میقم زا ی که که این ایرش رک | 
نکیزه خونده می‌شود. الم برای کارءچنانچه از کتب مقدس و با هلیم پر روحائی بیایده هر دو یکی است. هنگامی که الهام 
با فاعل کار توأم شود آنگاه فعالیت واقعی به کمک حواس و به انضمام ذهن که مرکز تمام حواس است صورت می‌گیرد. کلیه 
سیک مارم آمععه کا ورد 


آیه ۱٩‏ 
۵ ۵ 6۵ ۱9۵ حصمصقز 
م0 -مصیع م۲۲10 
000 ۲۵6۵۵۸۵ 
9 
,3 دانش - 0۲74]: کار - 60 : همچنین - 0112 : فاعل کار - 60: همچنین - ۲10۳6 : مربوط به سه نوع - 606 : 
حتما: قفا - 20-0۳060010 : بر حسب گونه‌های مختلف طبیعت مادی - ۵۲06۵6 : گفته می‌شوند - -27114 
۵ : بر حسب گونه‌های مختلف - ۱۵6-00۶: همان گونه که هستند - 5۲۲۷ : بشنو - 66 : همه آنها - ۵۵ : 


ترجمه 
بر اساس سه گونهة طبیعت مادی» سه نوع دانش. عمل و انجام دهندةٌ عمل وجود دارد. اکنون دربارةٌ آنهاء 


از من بن ۰ ۴ 


۸۵۸۵ 


سر 
در فصل چهاردهم, گونه‌های سه گانه طبیمت مادی به تقصیل توصیف گردید. در آن فصل گفته شد که روشنایی (معرفت) از 
گونة نیکی. مادی‌گرایی از گونة شهوت و تنبلی و کاهلی از گونة جهل منبعث می‌شود. کلیه گونه‌های طبیعت مادی نه تنها 
منشاً رهایی نیستند که عامل اسارت نیز می‌باشند. حتی در طبع خوبی نیز انسان مقید است. در فصل هفدهمم انواع مختلف 
پرستش که از طرف انواع مختلف انسان در گونه‌های مختلف طبیعت مادی انجام می‌شود توصیف گردید. در اين آیه» خداوند 
تمایل خود را درباره تشریح انواع مختلف دانش. فاعل کار و خود کار طبق طبایع سه گانه مادی ابراز می‌دارد. 


آیه ۲۰ 

50۲۷۵-۵5۱ ۱۵۵۵ 

۵ ۱۵۵۱۵۲۲ تقط 

۵۱۴آ۱۵طازنه 

مات تطللنا صمصت‌طز زهع 

07۷۵-۷۵ : در تمام موجودات زنده - 76۳6 : به‌وسیله آن که - 61»070: یک - 08007 : وضع سرشت - ٩0۵۵۵۰‏ 
: فناناپذیر جاودانی - 765066 : فرد می‌بیند - ۷:0:۵166500 : تقسیم‌نشده - ۷10۳۵/660500: تقسیم شده به بی‌شمار - 20۶: آن - 
دانش - ۷:00 : بدان - 506601017 : در گونة نیکی. 


ترجمه 


باید درک کنی دانشی که به موجب آن جوهر روحانی غیرمنقسم واحدی در تمام موجودات زنده که به 
شکلهای بی‌شماری تقسیم شده‌اند دیده می‌شود. دانش در گونة نیکی است. 


شرح 

گونة نیکی است. 

موجودات زنده دارای بدنهای مختلفی هستند که آن ر بر اساس کارهای گذشته خود کسب کرده‌اند ولی در هر یک از این 
بدنها یک روح وجود دارد. همان گونه که در فصل هفتم توصیف شد. تحلی نیروی حیات در هر کالبد مادی به علت حضور 
طبیعت برتر خداوند متعال (پاراپراکریتی) است. بدین ترتیب دیدن آن طبیعت برتر واحد. یعنی آن نیروی حیات در یکایک 
کالبدهای جسمانی» بینش در طبع نیکی است. آن انرژی حیات. فناناپذیر است هرچند بدنها فناپذیرند. به علت فراوانی شکلهای 
موجودیت مادی در زندگی مقید. تشخیص موجودات زنده از طریق بدن آنها میسر می‌گردد و بدین جهت نیروی حیات به نظر 
تقسیم شده می‌آید. دانش بی‌هویت‌گرایانه‌ای که دراین آیه از آن صحبت می‌شود انسان را در نهایت به خودشناسی رهنمون 
می کند. 


آیه ۲۱ 
۱۹ 
-۲۲۵ ۱0۵-929 
۸ ۹0۳۷۵:9 ۷661 
«ممهزت۲ نطل۱0 صفصهقز زه] 


2/۸۶ 


۵ : به دلیل تقسیم - ]: اما - ۷۵۶: که - 7170010[ : دانش - 0016-0۳00005 : موقعیتهای متنوع - ۲۲6۳۵1 
۳ : مختلف - ۷۵66 : می‌داند - و5۵7۵ : در تمام - 06250 : موجودات زنده - 20۶ : آن - 22۳00170 : دانش - 


01 : باید شناخته شود - ۲0[05017: بر حسب شهوت. 


ترجمه 
باید درک کنی دانشی که به موجب آن در هر کالبد جسمانی. موجود زندهٌ متفاوتی دیده می‌شوده دانش در 


شرح 
این دیدگاه که بدن مادی همان موجود زنده است و با انهدام بدن» آگاهی نیز نابود می‌شود. دانش‌در گونة شهوت است. بر 
سانش اف نی نواعت یل الواع مت آگاهی با گیگ صوارب هش فد عم بر از قاتا کید وان که 
آگاهی مذکور تجلی روحی که از بدن جدا می‌باشد نیست. بدن خودش روح است. و هیچ روح مجزایی در ورای بدن وجود 
ندارد. بر اساس این دانشء آگاهی موقتی است. دیگر اينکه ارواح منفرد وجود ندارنده بلکه فقط یک روح حاضر در همه جا و 
مملو از دانش وجود دارد و بدن تجلی یک جهل موقت است. و يا در ورای این بدن هیچ گونه فرد بخصوص یا روح والایی 
وجود ندارد. کلیه اين ادراکات و تصورات حاصل گونة شهوت محسوب می‌گردد. 


آیه ۲۲ 


٩۵ ۲ ۱۲۹۴۵-۷۵4 ۴‏ 
یتمه هه ع«ق 
۵ رت 0۵۵0۲۵۵ 
/ ۱ 101۳0501۲ 0 
۶ آن که - ۸ : اما - 65۵-۷۵۶]: به منزله هرآنجه هست - 61051017 : در یک - ۳۷۵: کار 5066010 : دلبسته شده 


- »انح : بدون علت - 90-۵76۵-۷۶عماه : بدون شناخت حقیقت - ۵1010 : خیلی کوچک - 66: و - 6۵۶: آن - 


0 در گونه تاریکی - 11011۲6017: گفته می‌شود (چنین) می‌باشد. 


ترجمه 
و دانش بسیار ناجیزی که به موجب آن. انسان بدون شناخت حقیقت. فقط به یک نوع کار - که جای همه 


چیز را برایش پر می‌کند - دلبسته می‌گردد گفته می‌شود در گونة تاریکی است. 


شرح 
دانش اشخاص عادی همواره در گونه تاریکی یا جهل است زیرا موجودات زنده در زندگی مقید در گونة جهل تولد می‌یابند. 
کسی که دانش خود را از طریق مراجم معتبر و دستورات کتب مقدس پرورش نداده باشد» دارای دانشی محدود به بدن است. او 
توجهی به کار و عمل بر اساس احکام کتب مقدس ندارد. برای او خدا یعنی ثروت و دانش یعنی رضایت خواسته‌های بدنی. 
خوابیدن» دفاع و جفت‌گیری خلاصه می‌شود. چنین دانشی. در اینجاء به منزله محصول گونه تاریکی توصیف شده است. به طور 


2۸۷ 


خلاصه. دانشی که به روح ورای بدن می‌پردازده دانش درگونة نیکی خوانده می‌شود؛ دانشی که فرضیات و نظریات بسیاری را با 
کمک منطق مادی و پندار فکری ایجاد می‌کند حاصل گونةٌ شهوت است؛ و دانشی که فقط به تآأمین آسایش بدن می‌اندیشد 
گفته می‌شود در گونة جهل است. 


آیه ۲۳ 
وک 1۱۱۱۵/۵۵۱ 
عجعن-01۲280 
۵ 00616-۲۵۵5۱ 
۵ 50۲۷0۱۱۲ ۲۵ ۱۱۵۲ 
0 : تنظیم شده - 5080-7016070 : بدون دلبستگی - ۲080-1065010 : بدون عشق يا نفرت - ۲070 : انجام 
شده - ۵0۳۱۵/6-۲6۵50/6 : به‌وسیله کسی که فارغ از خواسته برای نتایج و ثمرات است - 1۵۳۱۵ : عمل - ۵6: که - 06 


: آن - 5016036010 : در گونةٌ نیکی - 62016 : خوانده می‌شود. 


ترجمه 


اما دربارة عمل» آن عمل تنظیم‌شده‌ای که بدون دلبستگی, بدون عشق يا نفرت. و بدون خواسته برای 
نتایج و تثمرات انجام گیرد. گفته می‌شود در گونة نیکی است. 


شرح 
هنگامی که وظایف شغلی تنظیم شده - همان گونه که در کتب مقدس بر اساس مراحل مختلف زندگی و طبقات گوناگون 
جامعه تجویزشده است - بدون دلبستگی يا احساس مالکیت و در نتیجه بدون هیچ گونه عشق پا تنفره و در آگاهی به کریشنا 


آیه ۲۴ 
٩۵ 6 0۵۵۹‏ 
/ 1 
۱۳۱۱۵۵ 
۵ ۲250 00] 
8 آن که - 0 : اما - 2۳۵-5006 : به‌وسیله فردی با خواسته‌هایی برای نتایج و ثمرات - ۵۲۲۵ : کار - -54 
۵ : با منیت - ۷8 : يا - ۵۵ : دوباره - 11۵66 : انجام می‌شود - 9۵۳/۵-295010 : با کار و تلاش 


سخت - ۲0۶ : آن - 05070[ : در گونةٌ شهوت - 02۲6۵70 : گفته شده (چنین) می‌باشد. 


ترجمه 
اما عملی را که انسان با کوشش بسیار زیاد برای ارضای خواسته‌هایش انجام می‌دهد و از احساس منیست 


کاذب نشأت می‌گیرد عمل در گونة شهوت خوانده می‌شود. 


آیه ۲۵ 


2۸۹ 


۸ ۵ رنه 
۴ ۰08 0110۵614310 
۵ 9 10۳ 
۵ 0105017 ]0 ۱۵ 
۵۴ : مربوط به اسارت در آیند - 09010 : نابودی - 011050170 : و درد و ناراحتی‌برای دیگران - 4(ج60061 : 
بدون در نظر گرفتن عواقب - 66 : همچنین - 200۲/5070 : به اجازه خود,به تصویب خود - 7101106 : به‌وسیله توهم - 
6۵ : شروع می‌شود - 60۳۵ : کار - ۵۶ : که - 0۶ : آن - 127۳005070 : در گونة جهل - ۱۷6۵66 : گفته شده 


(چنین) می‌باشد. 


ترجمه 


آن عملی که از روی توهم. بدون در نظر گرفتن احکام کتب مقدس و اعتناء به اسارتی که در آینده در پسی 


خواهد داشت. انجام گیرد و باعث صدمه زدن به دیگران شود می‌گوبند در گونة جهل است. 


-شرح 
ات انم یات ال و هرود را و0 کار ان ها کایرت اننه ف وچ اه ارم که 
بدون احساس مسئولیت انجام شود مخرب است و باعث گمگشتگی زیرا اصول تنظیم کننده دستورات کتب مقدس را نقض 
می‌کند. چنین کاری اغلب مبتنی بر خشونت است و برای موجودات زنده دیگر رنج‌آور می‌باشد. کار يکه در آن احساس 
مسئولیت نهفته نباشد در پرتو تجربه شخصی انسان صورت می‌گیرد» که این امر توهم خوانده می‌شود؛ و تمام کارهای توهمی, 
که موز ار 


آیه ۲۶ 

ستضفطمهد معخهک-۱9۱۱۵۵ 

۶1۱۱۵ 

ام «محطقلنعه-«حطل نو 

۵۵ 5۷0۵ 0۳۱6 
7۱۷۸۲۵۲ : رها شده از هر گونه ارتباط مادی - ۵۳۵-۷607( : بدون منیت کاذب - 0۲۶ : با عزم راسخ - 
0 : و اشتیاق فراوان - 50۳۵۳060 : شایسته. باصلاحیت - 100و : در کمال - ۵5100/900 : و شکست - 
۵ (: بدون تغییر - 0۲6 : فاعل» انحام دهنده - 20۵ : در گونة ز - ۷66۵ : گفته شده (جنید 
بدون تغییر جام ر گونه نب " چنین 

می‌باشد. 


ترجمه 
کسی که وظیفه‌اش را فارغ از رتباط با گونه‌های طبیعت مادی, بدون منیت کاذب. با عزم راسخ و اشستیاق 


شرح 


۵2۸۹ 


ثمرات کاری که به او سپرده شده ندارد زیرا فارغ از منیت کاذب و غرور است. با وجود اين» همواره تا پایان چنین کاری اشتیاق 
خود را حفظ می‌کند و نگران سختیهای مربوط به کار نیست. وی اهمیتی به شکست يا موفقیت نمی‌دهد و در رنج و محنت و 
در شادی و خوشبختی یکسان است. چنین انجام دهنده کاری در گونة نیکی است. 


آیه ۲۷ 
۵۱۴۵-۵۳۵۵۵۲۵ ۲0 
مامصتعضنط مطقطس 
0۵ ۱۵۲۹۵-۹۵۵۵۱ 
م0 هجوز۱0 
81 : بسیار دلبسته شده - ۵۳۱۳۵-۵۱۵۱۵ : نتیجه کار - 2۲6۵50 : خواستار - ۲60۳6 : حربص - ۱۳۵50-00۳۵۵ : 
همواره حسود - ۵50/63 : ناپاک - عانمجه-عامک-مومهه : متأثر از شادی و غم - 0 : چنین فاعلی - ۲2[۵5۵ : در 


گونة شهوت - 001117۳1110 : عنوان می‌شود. 


ترجمه 
آن انجام دهنده‌ای که به کار و ثمراتش دلبسته است و مشتاق لذت بردن از نتایج آن می‌باشد و حریص» 


همواره حسود و ناپاک است و با شادی و غم متأثر می‌شود می‌گویند در گونة شهوت است. 


0 
دلبستگی زیاد شخص به نوع خاصی کار یا نتایج آن به دلیل دلبستگی شدید او به مادیات» خانه و کاشانه زن و فرزند است. 
چنین شخصی هیچ گونه علاقه‌ای به پیشرفت در مراتب عالی زندگی ندارد. او فقط در این فکر است که حتی‌المقدور این دنیا را 
ازتنطر شاه بجاغز راهم بای آی فاعلتا سای شریضی ات و تین رده گوله فساوردی کر این بان کشت نان 
دائمی است و هیچگاه از بین نمی‌رود. چنین شخصی نسبت به دیگران حسد می‌ورزد و حاضر است هر کار نادرستی را برای 
کامچویی انجام دهد. بنابراین چنین شخصی ناپاک است و علاقه‌ای ندارد که بداند کسبش پاک است یا ناپاک. او هنگام 


موفقیت در کارش بسیار خوشحال و در صورت عدم موفقیت بسیار ناراحت می‌شود. چنین شخصی در گونة شهوت است. 


آبه ۲۸ 
امد م۳2 طفآچه 

اما ماماونهه مطهگ 

0 

۵ ۲0۳71۵50 00| 
مه : بدون استناد به دستورات کتب مقدس - ۵۲۵۲۵۵ : مادیگرا - 56090۳۵ : لجوج و خودرآی - 5۵0 : متقلب 
- ۱۵15۲610 : ماهر در توهین به دیگران - ۵10560 : تنبل - ۷15007 : ترشرو و عبوس - 1778۳0-517677 : طفره رو و به 
تعویق انداز - 66 : همچنین - 10766 : فاعل - 1071050 : در گونة جهل - ۱6۵۲6 : گفته می‌شود (چنین) می‌باشد. 


مه 


ترجمه 


۸۹ 


آن انجام دهندة کار که همواره به عملی مغایر با دستورات کتب مقدس اشتغال دارد دنیاپرست لجوج و 
خودرآی. متقلب؛ ماهر در توهین به دیگران؛ تنبل ترشرو و عبوس است. مسامحه می‌کند و کار را به تعویسق 
می‌اندازد. گفته می‌شود فاعلی در گونة جهل است. 


سر 

ما از فرامین کتب مقدس درمي‌يابيم که چه نوع کارهایی باید انجام و چه نوع کارهایی نباید انجام شود. کسانی که علاقه و 
توجهی به اين اوامر و نواهی کتب مقدس ندارند به کارهایی که نباید انجام شود مشغول می‌شوند و چنین اشخاصی عموماً 
فش نس اما های یه کار یه میا کی ی تفاي باعلا و 
مهربان نیستند و به طور کلی همواره حیله‌گر و ماهر در توهین به دیگران‌اند. آنان بسیار تنبل هستند و چنانچه کاری به آنها 
محول شود یا آن را به درستی انجام نمی‌دهند و یا انجام آن را به بعد موکول می‌کنند. آنان کاری را که در یک ساعت می‌توان 
انجام داد سالها به تعویق می‌اندازند و مسامحه‌کارند. بنابراین به نظر ترشرو و عبوس می‌آیند. چنین فاعلانی در گونة جهل قرار 
دارند. 


آیه ۲۹ 
مس که معط عمط 
۸ ۲۲۱-۱۵۱ کممطاع 
0 3۲063۳۵1۲ 

۵صمز(صمصفطل مصعنتآم) ۲ 
۵۰ : مربوط به شعور - 0۳۵07 : تفاوتها - 00۲6۵۶ : مربوط به ثبات - 66 : همچنین - 000 : حتماء محققاً - 
۵ : به‌وسیله گونه‌های طبیعت مادی - ۲۱-۷30/۱۵۲۲ : مربوط به سه نوع - 5۲۱ : فقط بشنو - ۲۵6۱۵۲۳۵۴۵۱۲ : 
همان گونه که به‌وسیله من توصیف شده - ۵5656110 : به تفصیل - ۲۵۱۵/۲۷6۵ : به طور متفاوت - 6۳0096 : ای 


قانح ثروت. 
ترجمه 


حال ای فاتح تروت» خواهشمندم گوش فرا دار تا به تفصیل انواع مختلف درک و عزم را بر اساس سه 
گونة طبیعت مادی برایت باز گویم. 


سرج 
اکنون خداوند پس از توضیح دانش» موضوع دانش و داننده در سه بخش مختلف بر اساس گونه‌های طبیعت مادی. به همان 
ترتیب به توضیح شعور و عزم انجام دهنده کار می‌پردازد. 


آیه ۳۰ 
۵ ۲ 0۵ ۲۵۲ 
۵۵ 2۱2۵۳ 
0۵۱ ما۱۵ صفحقصعهط 


تاه م۵2۲۵ 6 انطل0ط 


۸2۱ 


 ( ۴‏ انجام دادن - 66 : همچنین - 0107۳667 : انجام ندادن - 66 : و - 6۵ : آنجه باید انجام شود - ۵17۲6 : و 
آنچه نباید انجام شود - 0096 : ترس - ۵00<6 : و بدون ترس بودن - ۵0000 : اسارت - 1001070 : رهایی - 0 : و 
- 6 : آن که - ۷666 : می‌فهمد - 900 : درک» هوش -52 : آن - 22760۵ : ای پسر پریتها - 520116 : در گونة 


ترجمه 
ای پسر پریتهاء آن درکی که به‌وسيلة آن انسان درمی‌یابد چه کاری باید انجام و چه کاری نباید انجام 
شود از چه چیزی باید و از چه چیزی نباید ترسید. چه چیزی عامل اسارت و چه چیزی رهایی‌بخش است. آن 
درک در گونة نیکی قرار دارد. 


شسرح 
اعمالی که بر اساس تعالیم حتت مقدس انحام هی کرد پراوریتی ۳ اعمال شایسته انحام دادن خوانده می‌شود» برخلاف اعمالی 
که بدین‌سان توصیه نشده است و نباید انجام شود. کسی که نسبت به راهنماییهای کتب مقدس آگاهی نداره در عمل و 
عکس لعمل گرفتار می‌گردد. عقل و شعوری که دارای قوه تمیز و تشخیص است در گونةّ نیکی قرار دارد. 


آیه ۳۱ 
۵ 0۱۵ عمححفحل ۵۸6 
۵ 000 60140۳۵ 60۳۵ 
۳۵ ۵۵69۵ 
۱ 
6 که به‌وسیله آن - 0077۵۰ : اصول دین - 200۲۳۵ : بی‌دینی - 60 : و - 6770 : آنچه باید انجام شود - 


0 همچنین - ۵16720170 : آنجه نباید انجام شود - 6۷0 : حتماء محققاً - 60 : همچنین - 00116-۷0۶ : به طرز ناکاملی 
۲۵2۶ : می‌داند - 000 : شعور - 56 : آن - ۵076۵ : ای پسر پریتها - آدهز۲2: در گونة شهوت. 


ترجمه 


ای پسر پریتهاء آن درکی که قادر به تشخیص دین از بی‌دینی نیست و عملی را که باید انجام شود از 
عملی که نباید انجام گردد تشخیص نمی‌دهد. در گونة شهوت است. 


آیه ۳۲ 
۵ ۱ معط صفص مه 
1۳۵5 
۵ ک ۱۵ 60۲2 
م0 ۵2۳۶۵ 56 0 
۲ : بی‌دینی - ۳011070 : دین - 17 : بدین‌سان - 26 : که - 10۳0066 : فکر می‌کند - 0171050] : به‌وسیله 
توهم - 0160 : پوشیده شده - 50۲۷۵-0۲۳61 : همه چیزها - ۷101776010 : در جهت نادرست - 6 : همچنین - 00401 : 


شعور - 58 : آن - ۵0۲61۵ : ای پسر پریتها - 27067 : درگونة جهل. 


۵۲ 


ترجمه 


ای پارتهاه آن درکی که تحت افسون توهم و تاریکی بی‌دینی را دین و دین را بی‌دینی محسوب می‌کند و 


رت 
عقل و شعور در گونةٌ جهل همواره به صورت منحرف عمل می‌کند. چنین شعوری مذاهبی را که واقعاً مذهب نیستند می‌پذیرد و 
مذهب واقعی را رد می‌نماید. اشخاصی که در گونة جهل قرار دارند روح بزرگی را به عنوان انسانی معمولی می‌انگارند و شخص 
معمولی را به عنوان روحی بزرگ می‌پذیرند. حقیقت را غیر حقیقت و غیر حقیقت را حقیقت می‌پندارند. آنان در تمام اعمال فقط 
راه نادرست را در پیش می‌گیرند؛ بنابراین عقل و شعور آنها در گونة جهل است. 


آیه ۳۳ 
۵ ۷۱۵۵ 01۲۵ 
۱9۵۵-۵۳۵۵۱۳۵ 
و 

تاه ۵2۳۵۵ 56 1 
6 : عزم و تصمیم - 2۵26 : که به‌وسیله آن - 108709066 : فرد نگه می‌دارد - 7000 : مربوط به ذهن - 2۲04 : 
زندگی - 10071۵ : و حواس - ۲1۲0 : فعالیتها - 2086700 : به‌وسیله تمرین یوگا - ۷۵/۱۱6۲1726 : بدون هیچ گونه 
وقفه - 76 : عزم و تصمیم - 56 : آن - ۵۲0۵ : ای پسر پریتها - 50600117 : در گونة نیکی. 


ترجمه 


بدین‌سان اعمال ذهن, زندگی و حواس را مهار می‌نماید در گونة نیکی است. 


سرح 
یوگا راهی برای درک روح متعال است. کسی که به طور ثابت و استوار و با عزم راسخ بر روح متعال متمرکز است و فکر 
زندگی و فعالیتهای حواس خود را بر او متمرکز نموده. مشغول کریشنا آگاهی می‌شود. چنین عزمی از گونة نیکی نشأت 


دیگری از آن منحرف نمی‌شوند. 


آیه ۳۴ 
صق صصی صحفت ها ۱۵6 
۵ 00۵۵ 1۲92 
یلامج مصمعضهده۳ج 
۲۵۲ 2۳۲۳۵ 56 1 
6 که به‌وسیله آن - ۸ : اما - 000۳۳۵ : تقوی» پرهیزگاری - 704 : ارضای حواس - ۵0 : و پیشرفت اقتصادی 
- 4۲06 : به‌وسیله عزم - 012703066 : شخص نگاه می‌دارد - ۵۳6 : ای آرجونا - 2۲۵5۵۶8604 : به علت دلبستگی - 


الا( 


تبءاخت2-ع ام : خواهان نتایج و ثمرات - 4۲6 : عزم و تصمیم - 52 : آن - 2۲6۵ : ای پسر پریتها - آدهز۲2 : در 
گونة شهوت. 


ترجمه 


اما ای آرجوناء آن عزمی که باعث می‌شود شسخص در دین و پرهیزکاری» در پیشرفت اقتصادی و ارضای 
حواس به دنبال نتایج و ثمرات باشد. عزمی در گونة شهوت است. 


شرح 
اشخاصی که همواره در اعمال مذهبی پا فعالیتهای اقتصادی خواستار نتایج و ثمرات هستند و تنها خواسته آنان کامجویی است 
کر رنگی و شام پایینان مععولااست راطع مزوت اف درد 


آیه ۲۵ 
امک عمط خفجهفنه قمهط 

۵ 0 ۱۹۵۵ 0و۷ 

10 ۷۱۱۱۵۸۲۱۵۵۲۱ ۵ 

۵۲ 0۳۲۱۵ 56 11 
۵ : که به‌وسیله آن - 50۵۵۳۵۴ : روژیا دیدن - 9۵907 : ترس - 5007 : غم و اندوه سوگواری - ون : 
ترشرویی و نارضایتی - 17100070 : توهم - 400 : حتماء محققاً - 0 : همچنین - 1۵ : هیچگاه - ۷6۵6 : شخص رها 
می‌کند - ۳7۱602 : نابخرد - 076۳ : عزم - 52 : آن - 0۲0۰۵ : ای پسر پریتها - ۱۳۵57 : در گونة جهل. 


ترجمه 


ای پسر پربتهاء و آن عزم بی‌بهره از خردی که نمی‌تواند از رژیاء ترس اندوه و تأسف ترشسرویی و 
نارضایتی و توهم فراتر بروده در گونة جهل و تاریکی است. 


شرح 
نباید این نتیجه‌گیری را نمود که شخصی که در گونة نیکی است ریا نمی‌بیند. در اینجا "ریا" به معنی خواب زیاد است. رژیا 
امری طبیعی است و همواره وجود دارده چه در گونة نیکی» چه در گونة شهوت و چه در گونة جهل. اما کسانی که نمی‌توانند از 
خواب زیاد اجتناب کنند» که قادر نیستند از غرور لذت بردن از مادیات احتراز جویند و همواره در خواب خدایی کردن بر طبیعت 


آیه ۳۶ 
لته صتصقک با ماه 
۵ 7۱۵ 5۲۴۷ 
۵ ۲۵۳۱۵۵ 09۷۹۵ 
1 


2۹۴ 


۲ : شادی» خوشبختی - 0 : اما - 10770 : اکنون - ۲1-010/1015 : مربوط به سه نوع - 5۲100 : بشنو - 1716 : از من 
- 9۳۱۵۲۵۵-۶۵۱4 : ای بهترین در میان بهاراتاها - ۵9۳9256۶ : به‌وسیله تمرین - ۲۵71۵66 : شخص لذّت می‌برد - 7۵۲۵ 
: جاپی که - 2:10 : مربوط به درد و رنج - 001۳ : پایان - 60 : همچنین - 71806006 : به دست می‌آورد. 


ترجمه 


حال» ای بهترین بهاراتاهاء خواهشمندم از من دربارة سه نوع شادی و خوشبختی بشنو که روح مقید از آن 
بهره‌مند می‌گردد و لذت می‌برد و به‌وسيلة آن گاهی اوقات به پایان تمامی دردها می‌رسد. 


شرح 
روح مقید بارها و بارها می‌کوشد از خوشبختی بهره‌مند شود و لذت ببرد. بدین‌سان ثبه جویدن جویده شده" می‌پردازد. لیکن 
گاهی اوقات» در خلال چنین لذاتی» به علت معاشرت با روحی بزرگ از گرفتاری و اسارت مادی نجات می‌یابد. به عبارت دیگر, 
روح مقید همواره مشغول نوعی کامجویی است. اما وقتی به علت معاشرت مطلوب درک نماید که این گونه وشسی لذات دنیوی 
فقط تکرار مکررات است و آگاهی حقیقی او - آگاهی به کریشنا - بیدار شود می‌تواند از چنین به اصطلاح خوشبختی مکرری 


آیه ۳۷ 
۵ ۶ 1۵4 ۱۵۲ 
0۳۲۱101۵ 
0 50۵۱۱ ی 0 
21۴6-090-۲۵۹0 

۵۶ که - 1۵۶ : آن - ۵8۲6 : در آغاز - 04 هون : همچون سم - ۵0۲16106 : در پایان - 01۳۲6۵ : شهد - 1۵۵۵۲۲ : 
در مقایسه با - 6۵۶: آن - 56000 : شادی و خوشبختی - 50600070 : در گونة نیکی - ۲0/۵۲0( : گفته شده - 20700 : 
در ذات - 0/00/01 : مربوط به شعور - 070[-۲۵5000 : زاده شده از رضایت. 


ترجمه 


گفته می‌شود آنچه در آغاز می‌تواند همانند زهر باشد ولی سرانجام همچون شسهد می‌گردد و انسان را 
نسبت به خودشناسی بیدار می‌کند» شادی و خوشبختی در گونة نیکی است. 


شرح 
در طی طریق خودشناسی» انسان باید از قواعد و قوانین بسیاری برای تسلط بر فکر و حواس و تمرکز فکر بر ذات تبعیت کند. 
هرچند کلیه این تمرینات در عمل بسیار دشوارند و به تلخی زهر هستند. اما اگر کسی با عمل کردن به آنها موفق شود به 
موقعیت روحانی دست یابده شروع به نوشیدن شهد واقعی می‌نماید و از زندگی حقیقی بهره‌مند می‌گردد و لذت می‌برد. 


آیه ۳۸ 


10150۲۵۲۱۱۷۱۵۹۷۵ 
۱۵۲ ۲۵4 ۰ ۰ 


۵۵ 


۵ 0 010۳762 
۸ ۳50۲ 50۱۵۲ 0 
۵ : مربوط به اشیای جلب کننده حواس - 1۳07۵ : و حواس - 507020806 : از ترکیب - ۷۵۶ : که - ۲۵۶ : آن - 876 
: در آغاز - هتسه : درست مانند شهد - ۵0۲۵06 : سرانحام - 10۵ ۵وذ : همچون سم - 2۵۶ : آن - 


۶ : شادی و خوشبختی - ۲2[05017 : در گونةٌ شهوت - 517۲0170 : محسوب می‌شود. 


ترجمه 
آن خوشبختی و لذتی که از تماس حواس با اشیای جلب‌کنندة آنها به دست می‌آید و در آغاز همچون هد 
است لیکن در آخر چون زهر گفته می‌شود در طبع شهوت است. 


شرح 
مرد جوان و زن جوانی یکدیگر را ملاقات می‌کنند و سبس حواس» مرد جوان را به دیدن زن» لمس کردن وی و داشتن رابطه 
جنسی با او سوق می‌دهد. در آغاز شاید این کشش برای حواس بسیار لذت‌بخش باشد اما سرانجام» و یا پس از مدتی» درست 
مانند زهر می‌شود. آنان جدا می‌شوند يا کارشان به طلاق می‌کشد و به دنبال آن غم و اندوه و تأسف و... به وجود می‌آید. چنین 
خوشبحت 9 لین همواره در گونة شهوت انستت: ۳۱ شاد 9 بو که از ترکیب حواس 9 اشباع محسوس به دست می‌آید 


آیه ۳۹ 
۵ مق ۵2۲۵ ۱۱۵۵ 
جامصف ی صمصمطمه ماه 
۱۱0۲61۵6۵۰۵۲۵۵۵۵ 

10110501۴۹0 0 
۵۶ آن که - ۵276 : در آغاز - 6۵ : همچنین - ۵۳9۵۳0۲6 : در پایان - 66 : همچنین - 507 : خوشبختی - 
۲ :توهمی - 167107011 : مربوط به ذات - 01076 : خواب - 21050 : تنبلی - 0۲۵۱۳606 : و توهم - ۱۳017 : 
حاصل شده از - 06 : آن - 10005010 : در گونةٌ جهل - 02۲6۵7 : گفته شده (چنین) می‌باشد. 


ترجمه 
و آن خوشبختی و لذتی که فاقد فروغ خودشناسی است. که از آغاز تا پایان توهم است و از خواب. تنبلی و 
خیال برمی‌خیزد گفته می‌شسود حاصل گونة جهل است. 


سم 
کسی که از تنبلی و خواب لذت می‌برد مسلماً در گونة جهل و تاریکی قرار دارد و همین طور کسی که اصلا نمی‌داند چگونه 
عمل کند و یا چگونه عمل نکند برای شخصی که در گونة جهل قرار دارد همه چیز توهم است. هیچ گونه خوشبختی در آغاز 
پا پایان وجود ندارد. ممکن است برای شخصی که در گونة شهوت است در آغاز قدری خوشبختی زودگذر به وجود آید» اما برای 
کسی که در گونة جهل است هم در آغاز و هم در پایان چیزی جز فللاکت و درد و رنج وجود ندارد. 


۹۶ 


آیه ۴۰ 
۵ ۳۱۲۵۵ آاعه 600 ۵ 
اما 9۵ سجعبعل بت 

۱ 

۱ 
۵ : پیشوند نفی - ۲۵۶ : آن - ۵56 : وجود دارد - ۵۲6۷۵۱۳ : روی زمین - ۷2 : یا - 1 : در نظام سیاره‌ای فوقانی - 
4 : در میان فرشتگان - ۷ : يا - ۶۱۵ : دوباره - 50660017 : موجودیت - ]01[-2۲۵/۲۲1 : زاده شده از طبیعت مادی 
- ۱۵۵/۵ : رها شده - ۵۶: آن - 9۳ : از اینها - 56 : هست - ۲۱/۶ : سه - 1900 : گونه‌های طبیعت 
مادی. 


ترجمه 


هیچ موجودی. چه در روی زمین و چه در میان فرشتگان در نظامهای سیاره‌ای فوقانی. وجود ندارد که از 
این سه گونة طبیعت مادی آزاد باشد. 


شرح 
خداوند در اینجا تأثیر کامل و فراگیر سه گونة طبیعت مادی را در سراسر جهان به طور خلاصه بیان می‌فرماید. 


آیه ۴۱ 
2۱۵-0۲۱۵ 
0۵ 0 20۳001 
تصم منهج تجقصصفا 
۱ 

۵ مربوط به براهماناها - 5۵۲1۲۵ : کشاتریاها - ۷15010 : و وایشیاها - 5007001۳ : مربوط به شودراها - 6 : 
و - 0۲۵6۵6۵ : ای تنبیه کننده دشمنان - 102۳۱0۵ : فعالیتها - 2۲۵۷۳۵۱۵۲ : تقسیم شده‌اند - 5000۳1۷6 : طبیعت 
خودشان - :2۲۵۳۳۵۷۵ : زاده شده از - ]81/01 : به‌وسیله گونه‌های طبیعت مادی. 


ترجمه 
ای تنبیه کنندة دشمن, براهماناها؛ کشاترياهاء وایشياهاء و شودراها از روی کیفیت کاری که به موجب طبایع 
سه گانه کسب کرده‌اند متمایز می‌شوند. 


ایه ۴۳۲ 

۸ ۲۵۵۵ عطق ۵20گ 
۵ 0 نا ی 
«صاآناعی قطن مگ[ 
59۵۵۱۵۵۵-7 فص منهج 


۵۹۷ 


۵ : آرامش - 10:00 : حکمرانی بر نفس - 08 : ریاضت - 5006010 : پاکی - 5076 : شکیبایی - 2۲700017 : 
صداقت - 00 : حتماء محققاً - 60 : و - 110۳017 : دانش - ۷1[110015 : خرد»‌معرفت - 511070 : دینداری - 0۲۵/۲۳۵ : 


مربوط به براهمانا - 1۵۲۰۵ : وظیفه - 50۵۳000-0670 : زاده شده از طبیعت خودش. 


ترجمه 
آرامنش» تسلط بر نفس. ریاضت. پاکی» شکیبایی» صداقت» دانش خرد 9 دینداری همگی خصوصیات ذاتی 
است که براهماناها با آن عمل می‌کنند. 


آیه ۴۳ 
یامه ۲ب مرمع 02۲(۵گ 
۰2۳ ۱۱۸۵06 
۵ 00-۵ محعصقل 
- 5۵۵۵۱۵۵ مصف! تیا 
: قهرمانی - ۲60 : قدرت - 4۲۲3 : عزم - 168015 : کاردانی - ۱۵0/6 : در نبرد - 6 : و - 4 : 
همچنین - 00030170070 : فرار نکردن - 00۳01 : بخششء سخاوت - 16074 : مربوطبه رهبری - 90۷6 : طبیعت» 
سرشت - 60 : و - 165067017 : مربوط به کشاتریا - 6۳۳۵: وظیفه - نهز-۷۵۳۳2۷۵: : نشأت گرفته از طبیعت خودش. 


ترجمه 


قهرمانی» قدرت» عزم» کاردانی شسجاعت در نبرد» بخشش 9 سخاوت 9 رهبری خصوصیات ذاتسی عمل 
کشاتریاها است. 


آیه ۴۴ 
(زتجتن میاه -مع- وا 
مهن مه گنهن 

20۳۱6۵۳۵۵۱۱۵۵۱ 

ند ۲۵۲۵5 
او : شخم زدن - 20 : مربوط به گاوهای ماده - ۲۵/۶۲۵ : حفاظت - ۷0:70 : خرید و فروش» تجارت - ۷۵157۵ : 
مربوط به وایشیا - ۵1۵ : وظیفه - هز-0 9۵02 : نشأت گرفته از طبیعت‌خودش - 0۲16۵76 : خدمت - 6۳1۵170 
: شامل - ۵۲۳۱۵ : وظیفه - 52705960 : مربوط به شودرا - مه : همچنین - 60ز-0۵000: : نشأت گرفته از طبیعت 


خودش. 
ترجمه 
زراعت» حفاظت گاو 9 تجارت کار ذاتی وایشیاهاء 9 خدمت به دیکران کار شودراها است. 
آیه ۴۵ 


ماه حجف وف 9و 0و 


۵۸ 


۱ 
6۳۳۱۵-۱۱۲۵۸۵۱- او 
۸ ۵۵ 9۴۵ ۱۵۵ 
٩06 6‏ : هر یک... متعلق به خودش - 60۲۱۳۵:۲: کار - ۵9۳3۲۵۵ : پیروی کردن - 50795100170 : کمال - ۱۵۳666 : 


دست می‌یابد - ۵۲۵ : انسان - ٩9۵0-0۳۱۳۵‏ : در وظیفه متعلق به خودش - 137060 : مشغول شده - 510015 : کمال - 
۵ : همان طور که - ۷0001 : دست می‌یابد به - 60۶ : آن - 5۲۲ : گوش کن. 


ترجمه 
هر انسانی با پیروی از طبیعت و خصوصیات کاری خود می‌تواند به مرتبة کمال دست یابد. حال 


خواهشمندم بشنو از من که چگونه اين امر عملی می‌شود. 


آیه ۴۶ 
0ص عم م۵ 
٩۱۵1۹۵ 5۵۲۷۵۴ 100 ۴‏ 
۵۵ ۱۵۴۱ 509۵-10۲۳۱۱۵ 

عفد لصا گنه 
30۵۳ از کسی که از او - 0۲۵۷۲6۲ : صدور تجلی - 92601670 : مربوط به تمام موجودات زنده - 76700 : به‌وسیله 
کسی که او - 50۲۷۵0 : تمام - 10017 : این - ۲0۲00 : نفوذ کرده است - 5۷0-10717010 : به‌وسیله وظایف خودش - 070] 
: او (خداوند) را - ۵0۳0۲6۵ : به‌وسیله پرستش کردن - 5100/0170 : کمال - ۷0001 : می‌رسد - 7107000 : انسان. 


ترجمه 
با پرستش خداوند که حاضر در همه جا و منشماً تمام موجودات است انسان می‌تواند از طریق انجام 
وظایف خویش به کمال برسد. 


ی 

همان گونه که در فصل پانزدهم بیان گردید. همه موجودات زنده اجزاء و ذرات لاینفک خداوند هستند. از این جهت پروردگار 
متعال آغاز و منشاً همه موجودات زنده است. این مطلب بدین گونه در ودانتا - سوترا تأیید گردیده است: جانمادی آسیا یاتا. 
بنابراین خداوند متعال اصل و منشاً حبات هر موجود زنده است. و همان گونه که در فصل هفتم بهاگاواد-گیتا بیان گردید. حق 
تعالی از طریق دو انرژی خود یعنی انرژی بیرونی و انرژی درونی در همه جا پخش است. بنابراین انسان باید پروردگار متعال را 
همراه با انرژیهایش پرستش کند. عموماً عابدان وایشناوء خداوند متعال را با انرژی درونیش می‌پرستند, زیرا انرژی بیرونی او 
انعکاس منحرفی از انرژی درونی وی است. انرژی بیرونی در حکم زمینه‌ای است که خداوند متعال با بسط بخش کاملی از خود 
به عنوان پاراماتما در همه جای آن قرار می‌گیرد. او روح متعال تمام فرشتگان, انسانها و حیوانات در همه جاست. بدین جهت 
انسان باید بداند که به عنوان جزئی از خداوند متعال وظیفه‌ای جز خدمت به او ندارد. پس همه باید در آگاهی کامل به کریشنا 
مشغول خدمت عابدانه به خداوند باشند و این موضوع در آیه حاضر توصیه شده است. 

هه بل بت این اس وق جاقت که وه میوی خصا ری ریات ماش کار امین اسان اتانن: وا 
نتیجه و ثمره آن باید شری کریشناه شخصیت متعال خداوند را پرستش کنند. اگر انسان در آگاهی کامل به کریشنا همواره چنین 


۵۹۹ 


بیندیشد آنگاه به لطف خداوند به حقایق امور کاملا آگاه خواهد شد. این کمال زندگی است. خداوند در بهاگاواد-گیتا (۱۲/۷) 
می‌فرماید: 5۵۱0007۵2 ماه قوه).خداوند متعال شخصاً مسئولیت نجات چنین عابدی را به عهده می‌گیرد. این 
ریق مره مان ات اسان است اسان وی خرفتلی که تال دق پاش اک به ختاو مقس تماید باه 
بالاترین کمال خواهد رسید. 


آیه ۴۷ 
سوت ملد هگ 
9-0 20۲۵-0۵۲۹۵ 
۵ ۱696-۱۵۵۵۱ ای 
صمجنطان م۵۵ صفتاتا 
: بهتر - 500-0۳07۵ : حرفه خود شخص - ۷1810 : به طرز ناکاملی انجام گردیده - 2۵۲۵-0۵۲۱۳۵۶ : از 
حرفه شخص دیگری - 50-01001160 : به طرز کاملی انجام شده - ۷۵0۳0۷۵-۵۲۵۲ : تجویزشده بر اساس طبیعت 
خود شخص - 0710۵ : کار - 0/۲۵۵ : انحام دادن - ۵ : هرگز - 200061 : می‌رسد - 1015070 : بازتابهای گناه‌آلود. 


ترجمه 


چنانچه انسان به حرفة خویش بپردازد و آن را ناکامل انجام دهد ترجیح دارد بر اينکه به حرفة شسخص 
دیگری بپردازد و آن را کامل انجام دهد. وظایفی که بر اساس طبیعت شخص تعیین شده است هیچگاه تحت 


تأأثیر واکنشهای گناه‌آلود قرار نمی‌گیرد. 


شرح 

مایت خر ههام بارش تناکا تشر وه امه ما کیفه که باق سنوی مظرخ گردین فطانف بر ان 
کاواس قه ها بر اشایی کهای خا یی ی مایم اقازی ماک یه فص ویک امن نم 
برای مثال, کسی که با توجه به طبعش به نوع کاری که شودراها انجام می‌دهند جذب می‌شود نباید به طور تصنعی خود را یک 
براهمانا قلمداد کند» گرچه در دک خانواده براهمانا متولد شده باشد. بدین ترئیب فرد باید بر اساس سرشت 9 طبیعت خود کار 
کند؛ هیچ کاری چنانچه در خدمت خداوند متعال انجام شودء مکروه نیست. وظایف شغلی یک براهمانا مسلماً در گونة نیکی 
اه هک کی یه وهای ی وید یی اه تایه مایت ی پگ انا زا یی و شین رام کسایا 
اعمال مکروهی نظیر مبادرت به اعمال خشونت‌آمیز برای از بين بردن دشمن و یا دروغگویی به منظور مصالح سیاسی وجود 
دارد؛ ولی باید توجه داشت که به رغم خشونت و دورویی که از ویژگیهای آمور سیاسی است. کشاتریا نباید وظیفه شغلی خود را 
به منظور انجام وظایف براهمانا رها نماید. 

انسان باید برای رضایت پروردگار متعال عمل کند. برای مثال» آرجونا به رغم کشاتریا بودنش, برای جنگیدن با جبهه مقابل 
دچار تردید شده بود. اما اگر چنین جنگیدنی به خاطر کریشناء شخصیت متعال خداوند. صورت گیرد دیگر جای هیچ گونه ترسی 
از خواری و دلت نخواهد بود. در زمینه تجارت نیز گاهی اوقات تاجر مجبور می‌شود برای کسب منفعت دروغ بگوید . هر از 
گاهی مي‌شنويم که تاجری با تأسف می‌گوید: "مشتری عزیزه من به خاطر شما هیچ سوذی نمی کني." ولی ما می‌دانيم که ذر 
واقع تاجر بدون سود قادر به زندگی نیست. لذا اظهار تاجر را مبنی بر اينکه سودی نمی‌کند باید به منزله دروغی ساده و کوچک 
پذیرفت. با تمام اين اوصاف تاجر نباید گمان کند که باید حرفه‌ای را که در آن دروغ گفتن اجباری است. به خاطر در پیش 


گرفتن وظیفه براهمانه رها کند. چنین چیزی توصیه نشده است. مهم نیست که انسان کشاتریاه وایشیا یا شودرا باشد. مهم اين 
است که او با کارش به شخصیت متعال خداوند خدمت نماید و او را عبادت کند. حتی براهماناها که به انواع مختلف قربانی 
مبادرت می‌ورزند. گاهی مجبور به کشتن حیوانات در خلال مراسم مربوطه می‌شوند. به همین ترتیب اگر یک کشاتریا نیز در 
چهارچوب حرفه خود دشمنی را بکشده گناهی مرتکب نشده است. این مطالب در فصل سوم به روشنی و به تفصیل توضیح 
داده شده است؛ انسان باید فقط به قصد یاگیا یعنی برای ویشنو» شخصیت اعلای خداوند. کار کند. هر کاری که به منظور 
ارضای حواس و کامجویی شخصی انجام پذیرد باعث اسارت و گرفتاری می‌گردد. در ننیجه هر کس باید به فعالیتهایی بپردازد 
کر ای و ای کیت کی هه ی ماه یی کف فراع ای از ال کات کرو 


آیه ۴۸ 
۵ 501۵-۵۵۲۱۵ 

56-103019 ۵ ۵ ۵۲ 

۱ 

مههصت 
50۳-۲ : به طور همزمان زاده شده - ۵۲۵ : کار - 0/6۵ : ای پسر کونتی - 50-05017 : با نقص - 4۵۱ : 
هرچند - 1۵ : هیچگاه - ۵26( : شخص باید ترک کند - 50۳۷۵-2۵۱۴۳ : هر گونه اقدام مخاطره‌آمیز - 9 : حتماٌ 
محققاً - 409600 : با نقص - 0001۳66 : با دود - ۵01 : آتش - 10۵ : همان گونه که - 20۲60 : پوشیده شده. 


ترجمه 


درست همان گونه که آتش با دود پونسیده نسده» هر کاری با نوعی نقص مستور سده است. بنابراین ای 
پسر کونتی. انسان نباید کاری را که از طبع او ایجاد گردیده ترک نماید حتی اگر چنین کاری پر از نقص باشد. 


اه 

در زندگی مقید. هر کاری آلوده به سه گونة طبیعت مادی است. حتی اگر انسان براهمانا هم باشد. مجبور به انجام قربانیهایی 
است که در طی آن کشتن حیوانات الزامی می‌گردد. مشابهاٌ یک کشاتریا هر قدر هم باتقوا و پرهیزکار باد مجبور به جنگ با 
دشمنان است و نمی‌تواند از آن اجتناب کند. به همین ترتیب» یک تاجر نیز هر قدر صالح و پرهیزکار باشده باید گاهی اوقات 
سود خود را پنهان کند و با شاید گاهی اوقات مجبور به معامله در بازار سیاه شود تا بتواند منافع تجاری و امنیت شغلیش را 
حفظ نماید. این امور اجتناب ناپذیرند. به همین نحو اگر کسی شودرا باشد ممکن است مجبور به خدمت به اربابی ناصالح گردد 
و به انجام اوامر نادرست او تن دهد. به رغم وجود این نقصههء انسان باید وظایف تجویزشده خود را انجام دهد زیرا آنها از 
سرشت او به وجود آمده‌اند. 

در آیه حاضر مثال بسیار خوبی ذکر شده است. هرچند آتش پاک است. لیکن با دود همراه می‌باشد. با این همه. دود آتش را 
پاک نمی‌کند و آتش همچنان پاکترین تمام عناصر باقی می‌ماند. اگر کسی ترجیح بدهد کار یک کشاتریا را به منظور اشتفال 
به حرفه براهمانا رها کند. تضمینی که حرفه براهمانا همراه با وظایف نامطلوب نباشد وجود ندارد. بنابراین می‌توان چنین 
نتیجه گیری کرد که در دنیای مادی هیچکس نمی‌تواند کاملا از آلودگی طبیعت مادی آزاد باشد. ذکر مثال آتش و دود در این 
رابطه ار اف تکاس که شا میاه سک را در اه افو باغت تا اه مان 
قسمتهای دیگر بدن می‌گردده اما به رغم وجود شرایط ناراحت کننده آیا می‌توان از آتش استفاده ننمود مشابهه انسان نباید به 
خاطر وجود عوامل ناراحت‌کننده شغل طبیعی خود را رها نماید. بلکه باید مصمم باشد که با انجام وظایف شغلی خود در آگاهی 


۶۰۱ 


تا ه‌شو ارت فان پاک کرو مهکامی که یی فرب تین تبرت کازیر سیم مات 
می‌شود. انسان در ریت ذات درون به مرحله کمال نائل می‌گردد و این طریق خودشناسی است. 


آیه ۴۹ 
۵ 0500-90۱۱۱ 
جمصممع۷ 1۲020۳۴0[ 
صصصو وم توص یآون۵( 

اعصطمعهع 50۳۳۱۵۵۹۵۵۵ 
5۲۵-0 : بر خوردار بودن از شعوری که فاقد دلبستگی است - 50۳0۵۲۵ : همه جا - 160-06700[ : داشتن تسلط بر 
ذهن - 0۲۳۱۵۲:-060ع۷ : بدون آرزوهای مادی - نو-۵۵ون۱۵ : کمال رهایی از نتایج و واکنشهای عمل - 
0 وال و متعال - 50710056700 : به‌وسیله مرحله انقطاع در زندگی - 0018066۳001 : شخص دست يابد. 


ترجمه 


کسی که حکمران نفس. فاقد دلبستگی و نسبت به تمامی لذات مادی بی‌اعتناء است. می‌تواند از طربسق 
انقطاع به بالاترین مرحلة کمال رهایی از واکنش دست يابد. 


شرح 

انقطاع واقعی در این مطلب خلاصه می‌شود که انسان همواره خود را جزتی از خداوند متعال بداند و هیچ گونه حقی در جهت 
بهره‌برداری و لذت از نتایج فعالیتهایش برای خود قائل نباشد؛ و از آنجا که او ذره‌ای از خداوند متعال محسوب می‌شوده حق 
تعالی است که باید از نتایج اعان هت هو نوی ایس واضا کرشتا آگاهی است. کسی که در آگاهی به کریشنا عمل 
می‌کنده منقطع واقعی از زندگی مادی یا سانیاسی به شمار می‌آید. با چنین طرز تفکری است که انسان رضایت حاصل می‌نماید 
زیرا در واقع برای متعال کار می‌کند. او که بدین‌سان دلبستگی خود را به مادیات از دست می‌دهد. عادت می‌کند که از هیچ 
چیز جز شعف روحانی که از خدمت به خداوند عاید می‌شود لذت نبرد. فرض بر آن است که سانیاسی از عکس‌العمل اعمال 
گذشته‌اش آزاد است لیکن کسی که در آگاهی به کریشنا قرار دارد به خودی خود بدون حتی پذیرفتن مرحله انقطاع یا سانیاسا 
به اين کمال دست می‌یاید. اين حالت ذهن یوگا رودها یا مرحله کمال یوگا خوانده می‌شود. همان طور که در فصل سوم تأیید 
گردید:ع56 096 11۳70-7011۲ 1۷ ۵5( کسی که در خویشتن راضی است. هیچ گونه ترسی از بازتاب اعمالش به خود راه 
نمی‌دهد. 


آیه ۵۰ 
مصصطع مه( ۵0ج نحل نو 
۵ ۱/۵00 00۵90 
۱ 
۵ ۱ 110۳05 0و 
: کمال - 2۲۵6۵ : نائل شدن - ۱۵606 : همان طور - 0۲۵/۱۳۵ : حق تعالی - 0] : همچنین - 700011 : 
شخص می‌رسد به - 11000110 : سعی کن درک نمایی - 176 : از من - 501005610 : به طور خلاصه - 6۷0 : حتماء محققاً - 


۵ ای پسر کونتی - 014۲/18 : سطح, مرتبه - 712۳0590[ : مربوط به دانش - 76 : که - 07 : متعال» روحانی. 


۶.۲ 


ترجمه 


ای پسر کونتی؛ از من بیاموز که چگونه کسی که به این کمال نائل گردیده است. می‌تواند با عمل کردن به 
شیوه‌ای که اکنون به اختصار بیان خواهم کرد به مرحله کمال متعال یعنی برهمن يا برترین دانش دست یابد. 


و 
خداوند برای آرجونا توصیف می‌کند که چگونه انسان صرفاً با اشتغال به وظیفه شغلی خود و با انجام آن وظیفه برای شخصیت 
متعال خداوند می‌تواند به بالاترین مرحله کمال نائل آید. فرد با رها نمودن نتیجه کارش به خاطر رضایت خداوند متعال» به 
سادگی قادر می‌گردد به مرحله والای برهمن برسد. این است طریقه خودشناسی. کمال واقعی دانش» رسیدن به کریشنا آگاهی 
خالص يا به عبارتی آگاهی پاک به کریشناست؛ این مطلب در آیات بعد تشریح خواهد شد. 


آیات ۵۱-۵۲ 
0 ملک 002 
۵ ۱۱۵۵ مه 
6 عضت‌جمون لک 
۵ ۷۱۷۱۱۸۵۹۱۵ ۲060-0۷650 


کت سعها عازن 
٩۱۵۵-۷01-1600 4-۵‏ 
۸ 20-001۳0۵ 0192-۷0 
۳۷۵۵۹۵ ۱۵,۲۵۵ 


«عصسعل لفط مسق خضمله 
موصعم لها صمصی 

۱ 

صاص هط 
6 : با شعور - ۷5000696 : کاملا پاک شده - ۷2( : مشغول شده - 1۳0۲6 : به‌وسیله عزم راسخ - 
««عحقحع2 : ذات - مجصمفرنه : به نظم درآوردن - 66 : همچنین - 5۵900-27۴ : همچون صوت - ۷150967 : 
محسوسات - ۵/۷6( : رها کردن - ۲80 : دلبستگی - 06501 : و تنفر - ۷5۲۵ : کنار گذاردن - 60 : همچنین - 
۷010-67 : زندگی در مکانی خلوت - 080-056 : کم خوردن - ۷۵۶۵ : مهار کرده‌اند - ۷۵ : سخن - 1۷ : بدن - 
۳۵۵ : و ذهن - 1(۳0-۷086-00170 : محجذوب در خلسه - 16701۲ : بیست و چهار ساعته - ۷۵۲6289010 : 
عدم‌دلبستگی - 501۵05۲16۵ : پناه برده‌اند - ۵۳۵0۲۵1۴ : منیت کاذب - 0۵/01۴ : قدرت کاذب - 4076610 : غرور 
کاذب - 7۵70 : شهوت و آز - 10۵۳0: خشم - 072۲۵۵۱۴ : و پذیرفتن چیزهای مادی - ۷:6۵ : رها شدن از 
- ۱۲۳۵۱۵ : بدون احساس مالکیت - 52060 : آرام - ۲۳۵۱۳۴۵-۳296 : برای خودشناسی - ۵۱۵۵۶6 : شایسته 


افشتاه 


۶.۲ 


کسی که وجود خویش را با شعورش تهذیب می‌کند. با عزم راسخ فکرش را مهار می‌نماید» موضوعات 
کامجویی را رها می‌کند» فارغ از دلبستکی و تنفر است. در مکانی خلوت زندگی می‌نماید» کم می‌خورد» بر بدن» 
فکر و کلام تسلط دارد. منقطع است و همواره در خلسه بسر می‌برد. عاری از منیت کاذب» قدرت کاذب» غرور 
کاذب شهوت و خشم است. فارغ از پذیرفتن چیزهای مادی و رها از مالکیت کاذب است و در صلح و آرامش 
بسر می‌برد - چنین شخصی مسلماً به مقام خودشناسی ارتقاء می‌یابد. 


شرح 
هنگامی که فردی به کمک عقل و شعور تهذیب می‌شود» خود را در گونةٌ نیکی حفظ می‌کند و در نتیجه بر ذهن مسلط می‌شود 
و همواره در خلسه قرار می‌گیرد. او دیگر به موضوعات ارضای حواس دلبسته نیست و در اعمالش از دلبستگی و تنفر آزاد است. 
چنین شخصی طبیعتاً ترجیح می‌دهد در مکانی خلوت زندگی نماید. بیشتر از آنچه لازم است نمی‌خورد و فعالیتهای بدن و 
ذهنش را کنترل می‌کند. او فاقد هر گونه منیت کاذب است زیرا بدن را به عنوان خویشتن حقیقی تلقی نمی‌کند و هیچ گونه 
آرزویی در جهت پروراندن و قوی ساختن بدن با قبول تمهیدات مادی ندارد. چون او تصور بدنی و دیدگاه مادی از حیات را از 
خشمگین نمی‌شود. همچنین برای کسب اشیای مادی نمی کوشد. در نتیحه با رهایی کامل از منیت کاذب. دلبستگی خود را 
نسبت به تمام اشیای مادی از دست می‌دهد. و این مرحله خودشناسی برهمن است که برهما - بهوتا خوانده می‌شود. هنگامی 
که انسان از تصورات و ادراکات مادی حیات آزاد شد. در صلح و آرامش قرار می‌گیرد و دیگر دچار تشویش نمی‌گردد. این امر در 
بهاگاواد-گیتا (۷۰/۲) چنین بیان گردیده است: 
۵۵۵-2 ۱۵۱۴۵۸۵۲۴ 
۵ ۲۵۵۱۹۵9۶( هه هه 
۵ ۳۳۵۵۹۵ ۲۵ 8 ون 00 
صاصق 6 عمط تک 50 

"تنها آن شخصی که با جریان مداوم و بی‌وقفه آرزوها آشفته نمی‌گردد - همانند اقیانوسی که با وجود هزاران رودی که به 
ساختن چنین آرزوهایی است.* 


آبه ۵۴ 
6 ۲۵۱۱۵-۰۱۱۲۵ 
اامج ۵ ۹06۵ ۵ 
۸ :5۵۲۲۵ 5۵۴۵ 
۵۵صه۱ نعهط- ۱9۱۵۵ 
۲۵۳۲۱۳۵۵۲ : یکی بودن با مطلق - ۲۵5۵۱0۵-0۳7۵ : کاملا شاد و مسرور - 04 : هرگز - 50606 : سوگواری 
می‌کند. اندوه 9 تاش به 1 راه می‌دهد - 110 : هرگز ۳ اغهیاضق ۳ می‌خواهدآرزو می کند بت 0۳۵ دارای تمایل یکسان گِ 
۷۸ : نسبت به همه - 01116630 : موجودات زنده - 7۵6-0۵100 : خدمت عابدانه من - 00۳0066 : به دست می‌آورد 


- 07070 : متعال» روحانی. 


۶.۳ 


کسی که بدین‌سان در موقعیت روحانی قرار گرفته است بی‌درنگ برهمن متعال را ادراک می‌کند و کاملا 


شادمان و مسرور می‌گردد. او افسوس چیز از دست رفته را نمی‌خورد و آرزوی کسب چیزی را در سر نمی‌پروراند. 
تقایل او تسف ام داش ونده بکنسا ات۵ انم مره از بهعیت عا وان پاک مس 


شرح 

برای بی‌هویت گرایان» رسیدن به مرحله برهما - بهوتا يا یکی شدن با مطلق» هدف نهایی است. اما از دیدگاه هویت‌گرایان یا 
عابدان پاک انسان باید باز هم پیش برود تا مشغول خدمت عابدانه پاک شود. این بدان معناست که کسی که مشغول خدمت 
عابدانه پاک به خداوند متعال است در مرحله رهایی که برهما - بهوتا یا "یگانگی با مطلق" خوانده می‌شود قرار گرفته است؛ 
زیرا بدون دستیابی به این یگانگی» شخص نمی‌تواند به خداوند خدمت نماید. در عرصه ادراک مطلق هیچ گونه تفاوتی بین 
خادم و مخدوم یافت نمی‌شود؛ هر چند از دیدگاه شناخت برتر روحانی تفاوت وجود دارد. 

شخصی که در موجودیت مادی برای کامجویی عمل می‌کند» رنج و مصیبت نصیب خود می‌سازد. در حالی که اثری از چنین 
کریشنا مشغول خدمت به اوست نیز در خود کامل می‌گردد. چنین شخصی درست به رودخانه‌ای می‌ماند که از هر گونه آب 
آلوده پاک شده است. چون عابد پاک هیچ گونه فکری جز کریشنا ندارد. طبیعتاً همواره شاد و خوشحال است. او نگران هیچ 
گونه سود و زیان یا برد و باخت مادی نیست. زیرا در خدمت به خداوند به کمال دست يافته است. وی آرزوی هیچ گونه لذت 
مادی هیچ کس را برتر و يا پست‌تر نمی‌بیند. زیرا مقامات بالاتر و پایین‌تر همگی فانی و زودگذرند و عابد هیچ گونه کاری با 
مرحله برهما - بهوتا قرار دارد و عابد پاک به سادگی می‌تواند به این مرحله دست یابد. در مرحله مذکوره تصور یکی شدن با 
برهمن متعال و نابودی فردیت آندیشه‌ای پلید می‌شود و فکر رسیدن به سیارات بهشتی توهمی بیش نمی‌گردد و حواس 
همچون دندانهای شکسته شده افعی می‌شوند. همان گونه که ماری با دندانهای شکسته ترسی ندارد» تشانها وقتی حواس به 
طور خود به خود مهار شوند نیز ترسی از آنان نیست. دنیا برای شخصی که تحت تأثیر مادیات است نکبت‌بار می‌باشد» اما برای 
عابد تمام جهان به خوبی وایکونتها یا آسمان روحانی است. از نظر عابد بالاترین شخصیت جهان مادی ارزشی بیش از مورچه 


آیه ۵۵ 

تاقصتزنامه صقه هط 

امه تصعقی ۵( ۱۵2۳020 

2010 ۹۵۲ 60۷0۵۵ 

-1001 06کنا 

: به‌وسیله خدمت عابدانه پاک - 070 : مرا - 00/1[0۳061 : شخص می‌تواند بشناسد - :000 : به همان اندازه - 
نامه ۵ ۵۳ : همان گونه که هستم - 0006۵5 : به حقیقت - ۵0 : از آن پس - ۱0۵10 : به من - 060666 : به 
حقیقت - 150606[ : شناختن - ۷5۵66 : او وارد می‌شود - 2۵-0۳0۳0۲۵۲ : از آن پس. 


مه 


ترجمه 


۶۰۵ 


هنکامی که انسان با چنین عشق و عبودیتی در آگاهی کامل به شسخص من واقع شود می‌تواند به ملکوتم راه یابد. 


شرح 

کریشناء شخصیت متعال خداوند. و بسطهای کامل او از طریق پندارهای ذهنی یا از طرف غیرعایدان قابل درک نیست. چنانچه 
کسی بخواهد شخصیت اقدس پروردگار را درک نماید» باید راه خدمت عاشقانه پاک را تحت هدایت یک عابد پاک در پیش 
گیرد. در غیر این صورت حقیقت شخصیت اعلای خداوند همواره ناشناخته باقی خواهد مانده همان طور که قبلا در آیه ۲۵ 
فصل هفتم بهاگاواد-گیتا بیان گردید:ه«5ه۳هه هکق۲۵ 26 کریشنا برای همه آشکار و قابل شناخت نیست. 
هیچکس نمی‌تواند صرفاً با تحقیقات عالمانه یا پندارهای ذهنی خداوند را درک نماید. بلکه فقط کسی که واقعاً به کریشنا 
آگاهی و خدمت عابدانه مشغول است می‌تواند به شناخت کریشنا نائل آید. مدارک و مدارج دانشگاهی نیز نمی‌توانند در این 
زمینه کمکی نمایند. 

کت که کاملابه عم رف فرشا اکاف افتم فازگی ریش خ کرت یایب افاشکاف کرتا راتس اند هکا 
که از رهایی و رسیدن به سطح برهمن سخن گفته می‌شود از دست دادن هویت فردی مورد نظر نیست. بلکه در ملکوت 
الهی خدمت عابدانه وجود دارد و جایی که خدمت عابدانه وجود داشته باشد /اجرم خداوند. عابد و راه خدمت عابدانه نیز وجود 
خواهد داشت. شناخت چنین حقیقتی» هیچگاه حتی پس از رهایی از بین نمی‌رود. وقتی سخن از رهایی پیش می‌آید منظور آزاد 
شدن از دیدگاههای مادی زندگی است وگرنه در زندگی روحانی» همانند زندگی مادی» همان تمایز بین خداوند و موجودات 
وجود داره و فردیت از بین نمی‌رود لیکن تمامی آنها روی زمینهای از آگاهی پاک به کریشنا یا کریشنا آگاهی خالص قرار 
می‌گیرند. انسان نباید به اشتباه درک کند که واژه ویشاته به معنای "وارد من می‌گردد" مهر تأییدی است بر نظریه وحدت 
وجود که مبتنی بر این عقیده است که انسان با برهمن فاقد شخصیت یکی و یکسان می‌شود. خیر. ویشاته یعنی انسان 
می‌توانده با حفظ فردیت خود. وارد بارگاه خداوند متعال شود مشغول معاشرت و همنشینی با وی گردد و به او خدمت نماید. 
برای مثال. هنگامی که پرنده سبزرنگی روی درختی سرسبز قرار می‌گیرد» این عمل را به منظور بهره‌مند شدن و لذت بردن از 
میوه‌های آن درخت انجام می‌دهد و نه یکی شدن با درخت. عموما بی‌هویت‌گرایان برای اثبات نظریه خود رودخانه‌ای را مثال 
می‌زنند که به سوی اقیانوس جاری و با آن یکی می‌شود. شاید اين بینش برای بی‌هویت‌گرایان منشاً خوشبختی باشد. لیکن 
هویت‌گرایان فردیت و استقلال خود را به سان ماهیی که در اين اقیانوس جست و خیز می‌کند حفظ می‌نمایند. اگر ما به 
اعماق اقیانوس برویم» موجودات زنده بسیاری ر خواهیم پافت» لذا آتتتای سطحی با اقیانوس کافی بیست؛ انسان باید 
شناخت کاملی از موجوداتی که در اعماق اقیانوس زندگی می‌کنند داشته باشد. عابد و فدایی خدا از طریق خدمت عاشقانه 
پاکش می‌تواند حقیقتاً صفات روحانی و توانگریهای خداوند متمال را درک نماید. همان طور که در فصل یازدهم نیز بیان 
گردید. درک صفات روحانی و توانگریهای حق تعالی فقط با خدمت عابدانه میسر است و همان حقیقت مجدداً در اینجا تأیید 
گردیده است: انسان با خدمت عابدانه می‌تواند شخصیت متعال خداوند را درک نماید و به ملکوت الهی پا نهد. 

پس از رسیدن به مرحله پشت سر نهادن تصورات و ادراکات مادی که مرحله برهما - بهوتا خوانده می‌شوده خدمت عابدانه 
انسان با شنیدن درباره خداوند آغاز می‌گردد. هنگامی که انسان درباره خداوند متعال می‌شنود» خود به خود به مرحله برهما - 
بهوتا ارتقاء می‌یابد و آلودگی مادی یعنی حرص و شهوت برای ارضای حواس و کامجوبی ناپدید می‌شود. لذا همین طور که 
شهوت و آرزو از قلب عابد رخت برمی‌بندد او بیشتر به خدمت خداوند دلبسته می‌شود و با چنین دلبستگی از آلودگی مادی آزاد 
می‌گردد. در این مرحله از زندگی» همان گونه که شریماد- بهاگاوانام نیز تأیید می‌کند» او می‌تواند خداوند متعال را درک نماید. 
پس از رهایی» راه بهاکتی یا خدمت متعال و روحانی ادامه می‌یابد. ودانتا - سوترا (۱۲/۱/۴) نیز این موضوع را چنین تأیید 


۶.۶ 


م یکند:1۲901۴ ۲ 1۵۳0۵1 2-0۳0(0966 .این بدان معناست که پس از رهایی راه خدمت عابدانه همچنان ادامه می‌یابد. در 
شریماد- بهاگاواتام رهایی عابدانه واقعی به عنوان استقرار موجود زنده در هویت اصلی با موقعیت فطری خود تعریف شده است. 
اصلی و فطری او خدمت به حق تعالی است. پس از رهایی هیچگاه این خدمت متوقف نمی‌شود. رهایی واقعی آزاد شدن از 
چنگال تصورات و ادراکات اشتباه از زندگی است. 


آبه ۵۶ 


6 ۵0 ۵۵-۵۳۱۵ زک 
۱۴۵-۱۵۵۵۵ مایت 
۷60 11۵6-0۲۵5000 
۴ 00۲ 051000 
۵ : همه - 07171010 : فعالیتها - اه : هرچند - 5000 : همواره - ۵/۳۷۵۵ : انجام دادن - ۱1۵-۷۵۵۵5۲۵۵ : 


تحت حفاظت من - ۱۵6-۲۵5001 : به‌وسیله لطف و رحمت من - 000۳01 : شخص میرسد - 05001070 : جاودان - 
0 : اقامتگاه - ۷1۷۵۲۵۲۲ : فناناپذیر. 


ترجمه 


فناناپذیر واصل می‌گردد. 


شرح 
واژه ماد - ویاپاشرایا یعنی تحت حفاظت خداوند متعال. عابد پاک برای مبری بودن از آلودگی؛ تحت هدایت خداوند متعال یا 
نماینده او یعنی پیر روحانی عمل می‌کند. برای عابد پاک هرگز محدودیت زمانی وجود ندارد. او بیست و چهار ساعته تحت 
راهنمایی خداوند متعال مشغول همه گونه فعالیت عابدانه است. لطف بی‌کران خداوند شامل حال عابدی می‌شود که بدین‌سان 
واصل شدن او به آنجا تضمین شده است و هیچ شکی در اين باره نییست. در آن منزلگاه متعال هیچ گونه دگرگونی وجود ندارد؛ 
همه چیز ابدی» فناناپذیر و مملو از دانش است. 


آیه ۵۷ 
1 
۱۵-۵۵۵ 501۵۱۵۵۲۵ 1100 
۵ ۱0-۱۵۵۵ 

5۵۵۵ 1۱۵6-6105 
6 : به‌وسیله شعور - 50۲۷۵-۵۲۳03 : همه گونه فعالیت - 709 : به من - 50۳19۵5۵ : رها کردن - -1۳70 
۲ : تحت حفاظت من - 000۳1-08010 : اعمال عابدانه - ۷۵57106 : پناه بردن به - 7۵6-61660 : در آگاهی به 
من - 50606017 : بیست و چهار ساعته - 0۵06۵ : فقط بشو. 


مه 


ترجمه 


۶۰۷ 


کامل به شسخص من انجام ده. 


0 

وقتی انسان در آگاهی به کریشنا عمل می‌کند. رفتار خود را به عنوان ارباب و حکمران جهان از دست می‌دهد. انسان باید 
درست همچون خادم. تحت هدایت کامل خداوند متعال عمل کند. خادم هیچ گونه استقلال فردی ندارد و فقط به دستور ارباب 
کار می‌کند. خادمی که به خاطر رضای ارباب و صاحب متعال کار می‌کند. هیچ گونه علاقه‌ای به سود و زیان ندارد. او فقط با 
ایمان وظایفش را طبق دستور خداوند انجام می‌دهد. اینک ممکن است چنین استدلالی پیش آید که چنانچه آرجونا تحت 
هدایت شخص کریشنا عمل می‌کرد از موهبت حضور او برخوردار بوده حال که این موهبت شامل حال همه نیست چگونه باید 
عمل کرد چنانچه شخص بر اساس راهنمایی کریشنا در بهاگاواد-گیتا و همچنین تحت هدایت نماینده او عمل کند. به همان 
نتیجه‌ای دست می‌یابد که چنانچه در حضور حق تعالی عمل کرده باشد. واژه سانسکریت مات - پارا در اين آیه بسیار حائز 
اهمیت است. این واژه نشان می‌دهد که یگانه هدف زندگی انسان کار در کریشنا آگاهی برای رضایت کریشناست. و وقتی 
انسان به این طریق کار می‌کند باید فقط به فکر کریشنا باشد: "کریشنا مرا تعیین کرده است که این وظیفه بخصوص را انجام 
دهم."* با عمل کردن بدین شیوه انسان طبیعتاًباید به فکر کریشنا باشد. این کریشنا آگاهی کامل است. باید به این نکته توجه 
نمود که وقتی انسان کاری را از روی هوی و هوس انجام می‌دهد نباید نتیجه‌اش را به خداوند متعال تقدیم کند. این گونه 
وظیفه و عمل از خدمت عابدانه کریشنا آگاهی نشأت نمی‌گیرد. شخص باید طبق دستور کریشنا عمل کند. این نکته بسیار 
مهمی است. دستور کریشنا از طریق پیر روحانی معتبر و موثق در سلسله پیران به ما می‌رسد. بنابراین دستور پیر روحانی باید به 
عنوان مهمترین و مقدمترین وظیفه زندگی تلقی شود. چنانچه کسی پیر روحانی با صلاحیتی نصیبش شود و بر اساس راهنمایی 

وغل کی تاه کیال یکی او گنها اکاه تفه اسه: 


آبه ۵۸ 
56۲۵۵-۵۲۵ 11۵6-6110 
2۵۲9 1106-0۲۵۵066 
فده صفنه ععع فطه 
اعهی‌اضمصصز تعه(۲05٩‏ 2۵ 
۵۶ : مربوط به من - 21160 : بودن در آگاهی - 5070۵ : همه - 1078 : موانع مشکلات - 7106-0۲05066 : به‌وسیله 
لطف و رحمت من - ۲0۲1۶۲۵57 : فاتق خواهی گشت - ۵64 : ولی - 666 : اگر - ۷۵۲ : تو - ۵۳0/6۲66 : به‌وسیله منیت 
کاذب - 5۲05(۵53 ۱6۵ : نشنوی - ۷110۳65905 : سرگشته خواهی شد. 


ترجمه 
چنانچه به من آگاه شوی, به لطف و رحمت من از تمامی موانع زندگی مقید خواهی گذشت. لیکن اگر در 
چنین آگاهی عمل نکنی و بدون گوش فرا دادن به من پیرو منیت کاذب خود باشی. سرگشته خواهی شد. 
شرح 


کسی که در کریشنا آگاهی کامل مستقر شده است. نگران تأمین حوایج مادی خود نیست. ابلهان نمی‌توانند ارزش والای این 


۶۰۸ 


مراقب و مواظب آسایش و راحتی او خواهد بود. کریشنا خود را در اختیار چنین دوستی قرار می‌دهد. دوستی که با عشق و 
عبودیت بیست و چهار ساعته مشغول عمل در جهت رضایت اوست. بنابراین هیچکس نباید با منیت کاذب حاصل از دیدگاه 
بدنی و مادی زندگی گمراه گردد. انسان نباید به طور ساختگی خود را مستقل از قوانین طبیعت مادی و یا دارای آزادی عمل 
بپندارد. زیرا هر موجود مقیدی تحت نفوذ قوانین سرسخت مادی قرار دارد. اما به محض آنکه در کریشنا آگاهی عمل کند. 
رهایی یافته و از سرگشتگیهای مادی آزاد می‌شود. انسان باید به دقت توجه کند شخصی که خارج از کریشنا آگاهی عمل 
می‌کند. خویشتن را در گرداب مادی اقیانوس تولد و مرگ سرگشته می‌سازد. هیچ روح مقیدی واقعاًنمی‌داند که چه کاری باید 
انجام و چه کاری نباید انجام شود اما کسی که در آگاهی به کریشنا کار می‌کنده آزادی عمل دارد زیرا همه چیز از طریق 
کریشنا و از درون به او القاء می‌شود و از طرف پیر روحانی تأیید می‌گردد. 


آبه ۵٩‏ 
۵ 0۵۱ أخفه ۱۵۵ 
6۵ 101 ۷05۵ 1720 

1۸۲۱۵۹۵ ۷۱۷۵۵۵۹۵۵6 6 

یامه صقه عتواه۲ 
۶ گر - ۵۳۵۲۵۲۲ : مربوط به منیت کاذب - 2571070 : پناه بردن - 01506( 10 : نخواهم جنگید - 16 : بدین‌سان - 
6 :_: فکر می‌کنی - 650 9160 : این کاملا اشتباه است - ۷0۷۵506 : عزم و تصمیم - ۶6 : مال توت - 

: طبیعت مادی - 070 : تو را - 010/6۶06 : مشغول خواهد کرد. 


ترجمه 


چنانچه بر اساس هدایت من عمل نکنی و نجنکی, گمراه خواهی گشت. تو بر اساس طبیعت خود باید به 
جنک بپردازی. 


# 

آرجونا شخصی نظامی بود و متولا شده با طبع کشاتریا. بنابراین وظیفه طبیعیش جنگیدن بود. اما به علت منیت کاذب بیم 
داشت که مبادا با کشتن معلم» پدربزرگ و دوستانش مرتکب گناه و واکنشهای حاصل از آن شود. در واقع او خود را صاحب و 
ارباب اعمالش می‌پنداشت» گویی اوست که نتایج خوب یا بد اين اعمال را تعیین می‌نماید. آرجونا فراموش کرده بود که 
شخصیت متعال خداوند آنجا حضور داشت و او را به جنگیدن هدایت می‌نمود. این فراموشی روح مقید است. شخصیت اعلای 
خداوند راهنمایی می‌فرماید که چه چیز خیر و چه چیز شر است و ما فقط باید در آگاهی به او عمل کنیم تا به کمال زندگی 
دست یابیم. هیچکس, آن گونه که خداوند متعال قادر است. نمی‌تواند سرنوشت خود را تعیین نماید؛ لذا پهترین راه این است که 
از خداوند متعال راهنمایی بگیریم و عمل کنیم. هیچکس نباید فرمان شخصیت متعال خداوند يا دستور پیر روحانی را که 
نماینده او است نادیده بگیرد. انسان باید بدون تأمل و تردید دستور شخصیت اعلای پروردگار را اجرا کند. این امر انسان را در 

تاه بش اب بت تاه خراهه داش 


آیه ۶۰ 
۵ -50۵۵۷۵ 


4ص هی م۳۵( 
۵۵ ۱۵۱۶ ۱۵66۵5 ۵9 


۶.۹ 


ام گنه قوس 
۵-0 قطهنه : نشأت گرفته از طبیعت خودت - ۵102۵۷۵ : ای پسر کونتی - ۱۵00۳۵ : مقید - 506110 : به‌وسیله 


مال خودت - :0۳۱۳۵ : فعالیتها - ۵۲۲۸۱۴ : انحام دادن - 1۵ : نه (علامت‌نفی فعل) - 16611۵5 : دوست داری» می‌خواهی 
- ۵۶: آن که - ۱00/66 : به‌وسیله توهم - 0715(5] : انحام خواهی داد - 4۲5 : به طور غیر ارادی - 41 : حتی - 10۶ 


: آن. 
ترجمه 


تو اکنون بر اثر نفوذ توهم. از عمل کردن بر اساس هدایت من امتناع می‌ورزی. اما ای پسر کونتی, عاقبت» 
به اجبار از روی طبیعت خود دست به کار خواهی شد. 


شرح 
چنانچه انسان از عمل کردن بر اساس راهنمایی خداوند متعال امتناع ورزده در این صورت ناگزیر خواهد بود طبق گونه‌هایی که 
در آن قرار گرفته است عمل کند. هر کسی تحت افسون ترکیب بخصوصی از گونه‌های طبیعت مادی قرار دارد و به آن طریق 
عمل ین گناد اما فردی که داوطلبانه بر اساس آموزشهای خدآوند متعال عمل کند پرشکوه 9 سرافراز خواهد شد. 


آیه ۶۱ 
-۵۵ 5۵۲ 1590۲۵ 
ون مصز ۱۳۵-56 
اصمط ۵۲ صمفحمفصع بط 
٩۱۵۹۹۳۵۲۱۱۵۱ ۵۵‏ 
۲ : خداوند متعال - 50۷۵-0260001 : مربوط به تمام موجودات زنده - 2۲-666 : درناحیه قلب - 0170110 : ای 
آرجونا - عون : اقامت دارد - 0۳2۵9۵ : باعث سفر کردن - 50۳۷۵-927 : تمام موجودات زنده - ۵۳۲۲۵ : 


روی یک ماشین - :2712600 : گذاشته می‌شوند - 100(096: تحت افسون انرژی مادی. 


ترجمه 


شده از انرژی مادی قرار دارند. هدایت می‌کند. 


بر 
آرجونا دانای کامل نبود و تصمیمش برای جنگیدن و يا نجنگیدن به تشخیص و صلاحدید محدودش متکی بود. کریشنا 
آموزش داد که روح منفرد همه چیز نیست و خود او یعنی شخصیت متعال خداونه به عنوان روح متعال ساکن در قلب. موجود 
زنده را هدایت می‌کند. موجود زنده پس از تغییر کالبد جسمانی» اعمال گذشته خود را فراموش می‌کند. لیکن روح متعال به 
عنوان دانای کلیه امور در گذشته» حال و آینده به صورت شاهد کلیه اعمال روح منفرد باقی می‌ماند. بنابراین کلیه اعمال 
موجودات زنده تحت هدایت روح متعال قرار دارد. موجود زنده آنچه که شایستگیش را دارد کسب می‌کند و به‌وسیله بدن مادی 
که از انرژی مادی تحت راهنمایی روح متعال آفریده شده حمل می‌شود. به محض آنکه موجود زنده در بدن بخصوصی قرار 
داده می‌شود باید تحت شرایط آن وضع بدنی کار کند. کسی که سوار اتومبیل تندرویی باشد مسلما دارای سرعتی بیشتر از 


۶۰ 


فردی است که در ماشین کندرویی قرار دارده اگرچه راننده هر دوی اين اتومبیلها یکسان باشند. مشایهاٌ به دستور روح متعال, 
طبیعت مادی بدن بخصوصی را برای موجود زنده بخصوصی ایجاد می‌کند تا وی بتواند بر اساس آرزوهای گذشته‌اش به کار و 
عمل بیردازد. موجود زنده مستقل نیست. فرد نباید خود را مستقل از شخصیت اعلای خداوند بیندارد» بلکه باید بداند که همواره 
تحت کنترل اوست. بنابراین وظیفه‌اش تسلیم شدن است و بس و این موضوع» حکم آیه بعدی است. 


آیه ۶۲ 
۵ ۹00 6۷۵ 01۳۲ 
۵ 50۲۷۵-2۱۵۷6 
0۷۶ 101-0۲۵56166 
۲2۵۵۵ 5610۳01 
۲ به او - 00 : حتما؛ محققاً - 2060۳6 50۲0000 : تسلیم شو - 50۲۷۵-۳0060 : از هر نظر - 0۲۵6۵ : ای پسر 
بهاراتا - ۱06۳۵50026 : به‌وسیله لطف و رحمت او - 207010 : متعال و روحانی - 506110 : صلح و آرامش - 500007 : 
منزلگاه اقامتگاه - (۳2۵5(5 : به دست خواهی آورد - 525001010 : ابدی. 


ترجمه 


ای نوادة بهاراتا؛ تسلیم محض او شو که تو با لطف و رحمتش, به آرامش روحانی و سرمنزل متعال و 
جاودان خواهی رسید. 


مس 

بنابراین موجود زنده باید به شخصیت متعال خداوند که در قلب همه حضور دارد سر تسلیم فرود آورد و بدین ترتیب از کلیه 
رنجهای زندگی مادی آسوده شود. با چنین تسلیمی» اسان نه تنها از تمام رنجهای زندگی کنونی خود آزاد می‌گردد که سرانجام 
به خداوند متعال نیز خواهد رسید. عالم متعال یا دنیای معنوی در ادبیات ودایی (ریگ ودا ۲۰/۲۲/۱) به عنوان تاد ویشنو پارامام 
پادام توصیف شده است. از آنجا که تمامی آفرینش, قلمرو خداوند محسوب می‌شود» همه پدیده‌های مادی نیز در واقع روحانی 
است اما پارام پادام بخصوص به اقامتگاه ابدی اشاره دارد که آسمان روحانی یا وایکونتها خوانده می‌شود. 

در فصل پانزدهم بهاگاواد-گیتا آمده است: 

موب تصصعهی ۲۷۵ عطق وه 567:خداوند ساکن قلب همه موجودات است. لذا توصیه منوط به تسلیم انسان به روح 
متعال نشسته در درون» به معنی تسلیم شدن به کریشناه شخصیت متعال خداونده است. آرجونا قبلا کریشنا را به عنوان خداوند 
متعال پذیرفت و بیان عناوین پارام برهما پارام دهاما در فصل دهم نیز حاکی از اين نکته است. :۵0۲۵ مه صععه 
0 آرجوناه کریشنا را به منزله شخصیت اعلای خداوند و مأمن تمام موجودات زنده قبول کرد نه فقط به علت تجربه 


آیه ۶۷ 
صفحصقکز ۲۵ عا 
۵۵ 00۱۵۵۲۵۱۱ 9۱20و 
0 ۱۷۱۴۳۹۵۱۸۵4 
۸ ۵۶۱ ۱۱۵۲66۵۵۵۱ 


۶۲۱ 


1 : بدین‌سان - 6 : به تو - 11010070[ : دانش - 2100010170 : توصیف شده - 210006 : از محرمانه -۵-۵۲۵۲اع : باز 
هم محرمانه‌تر - 7096 : به‌وسیله من - ۷3190۲5۷۵ : تعمق کردن - 6106 : بر این - 0565670 : به طرز کاملی - 7۵6 : 
همان طور که - ن661:5: : دوست داری - ۲۵66 : آن - ۳ : انجام ده. 


ترجمه 


بدین‌سان دانش محرمانه را برایت آشکار نمودم. کاملاً روی آن تعمق کن و سپس آنچه مایلی انجام ده. 


سر 

خداوند پیش از اين دانش برهما - بهوتا را به آرجونا توضیح داده است. کسی که در سطح برهما - بهوتا قرار دارد در شادی و 
سرور معنوی است؛ هیچگاه اندوه و تأسف از چیزی به دل راه نمی‌دهد و آرزوی چیزی در سر ندارد. این سطح آگاهی ناشی از 
درک دانش محرمانه است. کریشنا دانش روح متعال را نیز فاش ساخت. این نیز همان دانش برهمن است. لیکن برتر و والاتر. 
در آیه حاضر خداوند کریشنا به آرجونا می‌فرماید:۲ 2۵12 "هر گونه که بخواهی می‌توانی عمل کنی." این 
بدان معناست که خداوند در استقلال جزئی موجود زنده دخالت نمی‌نماید. در بهاگاواد-گیتا خداوند به طور کامل توضیح داده 
است که چگونه انسان می‌تواند شرایط زندگیش را ارتقاء دهد و بهترین نصیحت او به آرجونا به صورت تسلیم شدن به روح 
مقفان که درون لت جانگزی اسیم مرخ گرانک سا یدبا هس موعوم ب ذیرد کفاطیی دافوروروخ ال سمل کید 
افیا ههام کیک هی کرو و تا خاش سا مه کال ات ام ند 
پس شخصیت اعلای خداوند اکنون مستقیماً به آرجونا فرمان جنگ می‌دهد. باید در نظر داشت که تسلیم به شخصیت متعال 
خداوند برترین خیر و صلاح برای موجودات زنده به شمار می‌آید و این موضوع ربطی به منافع خداوند متعال ندارد. انسان 
او هی ی ۱ اس شروش مره و اهامای 
پذیرفتن دستورات و آموزشهای شخصیت اعلای پروردگار است. اين گونه آموزشهای الهی را از طریق پیر روحانی یعنی نماینده 
معتبر و موثق کریشنا نیز می‌توان دریافت نمود. 


آیه ۶۴ 
یر ۱ 
0۲۵۴۵/۱۵۵ 126 ۳۸۷۸ 
م1۳ 9۵ زو" 0)وز 
۸ ۷۵۵۵۲۱ 010 
50۲۷۵-81۱۵۲ : محرمانه‌ترین همه - /0016 : دوباره - 5۳۲۵ : فقط بشنو - 76 : از من - 20101۳070 : والا و 
متعال - ۷۵6۵ : آموزش - اوه 0و : تو عزیز هستی - 76 : برای من - 1۳۸/۵70 : بسیار - 6 : بدین‌سان - 060 : 


بنابراین - ۷۵/001 : سخن می‌گویم - 6 : برای ... متعلق به تو - ۱۱6017 : نفع» خیر. 
ترجمه 


چون تو دوست بسیار عزیز من هستی, آموزش نهایی و محرمانه‌ترین بخش دانش را برایت با زگو می‌کنم. 
اين را از من بشنو زیرا به صلاح توست. 


ز( 


بر 

خداوند دانش محرمانه یعنی دانش برهمن و سپس دانش محرمانه‌تر یعنی دانش روح متعال را که درون قلب همه سکنی دارد 
به آرجونا داده است و حال محرمانه‌ترین قسمت دانش را ارائه می‌کند: تسلیم به شخصیت متعال خداوند. او در انتهای فصل 
نهم (۳۴/۹) فرموده است: مان - مانا: "همواره فقط به من فکر کن." تکرار همان آموزش در آیه بعد به منظور تأکید مجدد بر 
جوهر و چکیده آموزشهای بهاگاواد-گینا است. این جوهر از طرف انسانهای عادی درک نمی‌شود بلکه کسی که واقعاً برای 
کریشنا بسیار عزیز است یعنی عابد پاک اوست که آن را درمی‌بابد. اين مطلب مهمترین آموزش در تمام متون مقدس ودایی 
است. سخنان کریشنا در این باره اساسی‌ترین قسمت دانش به شمار می‌آید و باید نه تنها از طرف آرجونا که از طرف تمام 
موجودات زنده اطاعت شود. 


آبه ۶۵ 
۱۵-0 مسفط 9۵-۵6 
امه وق ۱9۵0-6۲ 
6 50001 69015۵5 101۲ 
۵ 5 ۵۳۱0 ۲01[0106 
110-1 : فکر کردن به من - 00۷6 : فقط بشو - 7۵-9۳۵0 : عابد و فدایی من - آ[706-2 : پرستش کننده 
من - 1۳61۴ : به من - 701۳051/11 : سجده‌هایت را تقدیم کن - 11070 : به‌من - 00 : حتما محققاً - 5( : خواهی آمد 


- 5001 : واقعا صادقانه - 6 : به تو - ۳۲۵1606 : قول می‌دهم - ۳۲3۵ : عزیز - ۵53 : تو هستی - 106: برای من. 
ترجمه 


همواره به من فکر کن؛ عابد من شو من را بپبرست و احترامات خود را به من تقدیم کن. بدین‌سان بدون 
تردید نزد من خواهی آمد. اين را به تو قول می‌دهم چون تو دوست بسیار عزیز من هستی. 


شرح 

رزیت فستدتفن اکن ان ایست که سای باه فتایی تالم اب ی پاک را شرف از خر 
برای او عمل کند. شخص نباید به صورت تمرکزکننده‌ای متظاهر درآید. زندگی باید به گونه‌ای برنامه‌ریزی گردد تا انسان 
همواره فرصت فکر کردن به کریشنا را داشته باشد. وی باید همواره بدین شیوه عمل کند تا تمام کارهای روزانه او در رابطه با 
کریشنا باشد. او باید زندگیش را به نحوی ترتیب دهد که در طول بیست و چهار ساعت نتواند به چیزی جز کریشنا فکر کند. و 
خاوتت به کم که در خیم کوتا آکاه قالش با آگاهی کی فران داش ناهد قرل فده که قطا به مت گا کرستا 
جایی که همنشین و معاشر خدا خواهد شد و رو در رو او را خواهد دید باز خواهد گشت. این محرمانه‌ترین قسمت دانش برای 
آرجونا فاش می‌شود زیرا او دوست عزیز کریشناست. بنابراین هر کس که از راه آرجونا پیروی نماید می‌تواند دوست عزیز 
کریشنا گردد و به همان کمال که آرجونا بدان نائل گردید دست یابد. 

آیه حاضر تأکید می‌کند که انسان باید فکرش را بر کریشنا متمرکز نماید یعنی همان فرم دو دست که نی‌لبکی به همراه دار 
همان جوان خوش صورتی که رنگ پوستش آبی است و موهایش با پر طاووس تزئین شده است. توصیف کریشنا در برهما - 
سامهیتا و متون مقدس دیگر آمده است. انسان باید فکرش را بر شکل روحانی اصلی و ازلی خداوند یعنی کریشنا متمرکز نماید. 
واراها و غیره می‌باشد. اما عابد باید فکرش را بر شکلی که در مقابل آرجونا حضور داشت متمرکز نماید. تمرکز فکر بر سیمای 


ام 


روحانی کریشنا محرمانه‌ترین قسمت دانش است و این موضوع برای آرجونا آشکار می‌شود زیرا وی عزیزترین دوست کریشنا 


آیه ۶۶ 

50۲۵۵-۱۵۲ 0۵۵۵ 

۱۳۵۵ اجه فک 6 1۵0۴ 

5۵۲۱۵-۵۵۵۵0 ضقن ضفه 

جاگ 8 تنق«ونوهی۱9۸0۵1 

۲ ۷-۵ : تمام انواع مذهب - ۵0710۵6 : رها کردن» کنار گذاردن - ۱927 : به من - 61077 : تنها - 
0 : به منظور تسلیم - ۷۲۵[۵ : برو - ۵۳01۲ : من - ۷017 : تو را - 50۳۲۵ : تمام - 2260۳6 : از بازتاپهای 
گناهآلود - 0171و 70/0 : نجات خواهم داد - 76 : (ن ) علامت نفی فعل - 560 : نگران باش. 


ترجمه 
تمام مذاهب گوناگون را رها کن و فقط به من تسلیم شو. من تو را از كلية واکنشسهای گناه‌آلود نجات 
خواهم داد. نترس. 
شرح 


خداوند انواع گوناگون دانش و روشهای مذهب یعنی دانش برهمن متعال. دانش روح متعال, دانش انواع طبقات و مراحل 
مختلف زندگی اجتماعی (وارنا و آشراما) دانش مرحله انقطاع در زندگی» دانش عدم دلبستگی» روند مهار کردن ذهن و حواس, 
روش تمرکز و تعمق و غیره را توصیف فرموده است. حق تعالی به طرق گوناگون اقسام مختلف مذهب را تشریح کرده است. 
اکنون خداوند در ارائه بیانی موجز از کل بهاگاواد-گیتا می‌فرماید که آرجونا باید تمام روشهایی را که به او توضیح داده شد رها 
نماید؛ او فقط باید تسلیم کریشنا شود . این تسلیم او را از کلیه واکنشهای گناهلود نجات خواهد داده زیرا خداوند شخصاً هد 
که کن مانهب 
در فصل هشتم بیان گردید تنها کسی که از تمام عکس‌المملهای گناهآلود آزاد شده است می‌تواند به پرستش خداوند کریشنا 
ارت بدیخ قرب میک ایض گمان کل تا اما چاتیای گنه لو ره نض مس تا به رام اي زا هب دز 
پاسخ به چنین شکهایی آیه حاضر جواب می‌دهد که حتی اگرانسان از تمام عکس‌العملهای گناهآلود نیز آزاد نشده باشد صرفًا 
تسلیم به راه شری کریشناء خود به خود به چنین موهبتی دست می‌بابد. پس هیچ گونه نیازی به کوشش اضافی در جهت آزاد 
ساختن خود از عکس‌العملهای گناهآلود نیست. انسان باید بی‌درنگ و ینون تأمل کریشنا را یه عنوان ناجی متعال همه موجودات 
زنده بپذیرد و با ایمان و عشق به او سر تسلیم فرود آورد. 
رویه تسلیم به کریشنا در کتاب هاری - بهاکتی - ویلاسا (۶۷۶/۱۱) بدین گونه توصیف شده است: 

اههد م«جهساهاسی 

۲۵0۱۵ ۵ 

0 ۵۲و۲۵ 

4 جهن نامع 

6-۱۵۵ - 

۱ 


۶9 


بر اساس طریقت عابدانه. انسان باید فقط از آن اصول مذهبی که در نهایت به خدمت عابدانه خداوند منتهی می‌شود تبعیت 
کند. ممکن است انسان طبق موقعیت اجتماعیش به انجام وظیفه شغلی بخصوصی مبادرت ورزد. لیکن اگر با انجام چنین 
وظیفه‌ای به مرحله کریشنا آگاهی دست نیابده تمام فعالیتهایش بیهوده خواهد بود. باید از هر چیزی که شخص را به مرحله 
کمال کریشنا آگاهی رهنمون نمی‌سازد اجتناب نمود .انسان باید اطمینان داشته باشد که کریشنا در تمام شرایط وی را از 
مشکلات حفظ خواهد کرد. هیچ گونه نیازی نیست که انسان نگران تلاش برای حفظ و بقای بدن خود باشده کریشنا ترتیب آن 
را خواهد داد. انسان باید همواره خویش را عاجز و درمانده ببیند و کریشنا را یگانه مبنای پیشرفت در زندگیش بداند. به محض 
آینکه انیبان یه ورف وخ را وق لس سابداله خداوند در آخاهی این اه کشا کته تما آلوتگیهای تست 
مادی آزاد می‌شود. طرق مختلف مذهب و روشهای گوناگون تزکیه و تهذیب نفس وجود دارد مانند پرورش و کسب دانش» 
تمرکز در طریقت یوگای ماورایی و غیره. اما کسی که تسلیم کریشنا می‌شود احتیاجی به انجام هیچیک از این روشها ندارد. 
تسلیم ساده به کریشنا او را از اتلاف وقت بیهوده نحات می‌دهد. بدین‌سان شخص می‌تواند به یکباره پیشرفت کامل نماید و از 
تمام بازتابهای گناه‌آلود آزاد شود. 

انسان باید جذب زیبایی کریشنا شود. حتی نام کریشنا به معنای جذاب مطلق است. خوشبخت کسی است که مجذوب سیمای 
زیبای کریشناء آن قدرت مطلق و قادر متعال گردد. حق‌جویان مختلفی وجود دارند: بعضی از آنان به وجه برهمن فاقد شخصیت 
دلبستگی دارنده برخی دیگر مجذوب وجه روح متعال و غیره‌انده اما کسی که جذب وجه شخصی خداوند و بالاتر از همه کسی 
۲۰ 
آگاهی کامل به او محرمانه‌ترین قسمت دانش است و این موضوع جوهر و چکیده تمام بهاگاواد-گیتا می‌باشد. کارما - یوگیهاء 
فلاسفه تجردگر؛ اهل تصوف و عابدان همگی در زمره حق‌جویان به شمار می‌آیند لیکن عابد پاک برتر از همه است. واژه 
ماشوچا به معنی "نترس» تأمل نکن نگران مباش" که در اين آیه استفاده شده بسیار حائز اهمیت است. ممکن است انسان 
نگران این موضوع شود که چگونه می‌تواند تمام مذاهب را رها کند و فقط تسلیم کریشنا شود لیکن چنین نگرانی بیهوده است. 


آیه ۶۷ 
۵۵۵0۵ ۱6 1001 
۵ ۱0۳۲۵۵ 
605105۲1130165 11۵ 
۵۵6۵۵ ۱۵ 1۴0 :66 120 
00 این - ۵ : به‌وسیله تو - 7۵ : هرگز - 6۵۵۵5176 : برای آن کس که پرهیزکار نیست و ریاضت نمی کشد - 1۵ : 
هیچگاه - ۵0۳۵100 : برای کسی که عابد نیست - ۵06070 : در هیچ زمانی - ۲۵ : هرگز - »6 : همچنین - 
6 : برای کسی که مشغول خدمت عابدانه نیست - ۷06۵7 : گفته شود - 7۵ : هیچگاه - 64 : همچنین - 171017 
: نسبت به من - ۱۵ : هر کسی که - 00۵500۵ : حسود است. 


ترجمه 
این دانش محرمانه نباید برای غیر پرهیز کاران غیر عابدان و يا افرادی که وقف خدمت عابدانه نیستند 


فاش شود و نه برای کسی که به من حسد می‌ورزد. 


شرح 


۶۵ 


این محرمانه‌ترین قسمت دانش, به اشخاصی که متحمل ریاضتهای مذهبی نشده‌اند. که هیچگاه برای خدمت عابدانه در 
کریشنا آگاهی تلاش نکرده‌انده که به یک عابد پاک تمایل نداشته‌انده و بخصوص آنان که کریشنا را فقط به عنوان یک 
شخصیت تاریخی می‌شناسند و یا نسبت به عظمت کریشنا حسد می‌ورزند نباید گفته شود. با این اوصاف گاهی اوقات دیده 
می‌شود که حتی اشخاص شیطان‌صفتی که به کریشنا حسادت می‌کنند به توضیح و تفسیر بهاگاواد-گیتا می‌پردازند تا بدین 
ترتیب تجارتی به راه بیندازند و حرفه‌ای برای خود دست و پا کنند؛ ولی کسی که بخواهد واقعاً کریشنا را درک نماید باید از 
چنین تفاسیری برحذر باشد. در واقع برای کسانی که پیرو لذات نفسانی و شهوانی‌اند منظور و مقصود بهاگاواد-گیتا قابل درک 
نیست. حتی اگر کسی پیرو لذات نفسانی نیز نباشد و دقیقاً از دستورات کتب مقدس ودایی پیروی نماید. در صورتی که عابد و 
فدایی نباشد نمی‌تواند کریشنا را درک نماید. کسی که ظاهر عابد کریشنا را به خود بگیرد ولی مشغول فعالیتههای کریشنا آگاهی 
نباشد. او نیز قادر به درک کریشنا نخواهد بود. اشخاص بسیاری. صرفاً به خاطر اینکه کریشنا در بهاگاواد-گیتا فرموده است که 
همانا او متعال است و هیچ چیز بالاتر از او يا همطراز او نیست» نسبت به وی حسادت می‌ورزند. با چنین اشخاصی نباید از 
بهاگاواد-گیتا سخن گفت زیرا نمی‌توانند درک کنند. 

باید در نظر داشت که برای اشخاص بی‌ایمان به هیچ وجه امکان درک بهاگاواد-گیتا يا کریشنا وجود ندارد. بدون درک کریشنا 
از طریق مرجعیت یک عابد پاک» انسان نباید سعی کند بهاگاواد -گیتا را تفسیر نماید. 


آبه ۶۸ 

٩۵ فلز‎ 0۲۵0۱۵۱ 

اعه«عقطلن9ه «جععآه- ۱۸۵۵ 

۵ ۱9۵۱ هط 

فکمه رنه 9۵ 
هر کس که - 1007 : این - 20۲010۵10 : بیشترین - 8/01۲ : راز محرمانه - 71۵۶ : مربوط به مال من - 
۸ : بین عابدان - ۵0:0۳:90 : توضیح می‌دهد - 0۵1627 : خدمت عابدانه - ۵23 : به من - 207670 : 
متعال» روحانی - 7600] : انجام دادن - 770 : به من - 600 : حتما محققاً - 69906 : می‌آید - 050170901 : بدون تردید. 


ترجمه 
برای کسی که این راز متعال را به عابدان آموزش می‌دهد. خدمت عابدانة پاک تضمین سده است و 


سرانجام. بدون هیچ تردیدی, نزد من باز خواهد گشت. 


ی 

به طور کلی توصیه می‌شود که بهاگاواد-گیتا فقط در میان عابدان مطرح شود. زیرا هیچ غیر عابدی نه کریشنا را درک خواهد 
کرد و نه بهاکاواد-گینا را کسانی که کریشنا و بهاگواد-گیتا را همان گونه که هستند نمی‌پذیرند. نباید تلاش کنند از روی 
هوی و هوس بهاگاواد-گیتا را توضیح دهند و به علت اهانت مرتکب خطا و گناه گردند. بهاگاواد-گیتا باید برای کسانی توضیح 
داده شود که آماده‌اند کریشنا را به عنوان شخصیت متعال خداوند بپذیرند. بهاگاواد-گیتا گنجینه‌ای عرفانی است که فقط 
مختص مریدان و عابدان خداست و پندارگرایان فلسفی را به حقایق آن راهی نیست. از طرف دیگر, کسی که صادقانه بکوشد 
بهاگاواد-گیتا را همان گونه که هست ارائه دهد در فعالیتهای عابدانه پیشرفت خواهد نمود و به مرحله زندگی عابدانه پاک 
خواهد رسید. در نتیجه چنین عشق و عبودیت پاکی. وی حتماً به سرمنزل مقصود نزد خداوند باز خواهد گشت. 


۶۶ 


۶٩ آیه‎ 


110 60 1051007 ۸ 

۳۱۱۵۵ 9۵ که 

۵ ۱۱۵ ۰0 ۵ هط 
تستاط مهم هجصه 


۵ : هرگز - 60 : و - 60 : از او - 10۵۳05650 : در میان انسانها - ۵5016 : هیچکس - 76 : برای من - -۲۳1۵-1۲6 
۲ : عزیزتر - 000160 : خواهد شد - 1۵ : و نه - 60 : و - 1۳6 : برای من - 6057126 : از او - 20۵ : دیگری - 


۲۲۱۵-۵۷ : عزیزتر - 01۷ : در این جهان. 


ترجمه 


در این جهان هیچ خادمی برای من عزیزتر از او نیست و نخواهد بود. 


آیه ۷۰ 


۸ ۰ 01063۵۶۵ 
اه من نفک صمحصصصف 
ین ییاز ۱ 
فص مه ۱ ده وا 
0 : مطالعه خواهد کرد - 0 : همچنین - ۵ : او که - 17۵70 : این - 110۲7۳۵۱۴ : مقدس - 5010۷00015 : 


گفتگو - 2۷001 : مربوط به مال ما - 110760 : مربوط به دانش - ۱۵16716 : به‌وسیله قربانی - 66110 : به‌وسیله او - :6۳۵ 


: من - 1501 : پرستش شده - 50170 : خواهم شد - 161 : بدین‌سان - 106: مال من» م - 71061 : نظر. 


ترجمه 


و من اعلام می‌دارم آن کس که این گفتگوی مقدس ما را مطالعه نماید. مرا با خرد و شسعورش پرستش 
خواهد کرد. 


آیه ۷۱ 
۵ ک0۵6(۵ صن ۳۵0 
۵۲۵ ۱۵ 2۵ 5۳۴۱۵۱۵۵ 
ماما هیک متسه نو مو 
۵۵ 2۲۵۵۳۵۸۵ 
۵00-0 : با ایمان - «ععجه : بدون حسد - 66 : و - 5۳۱۳6 : می‌شنود - امه : حتماه محققاً - 26۳ : که - 
۳ : انسان - 5۵۲ : او - 6 : همچنین - 17/60 : رها می‌شود - 590۳2 : خجسته - 0/2] : سیارات - 


6 3( او دست می‌یابد - 2۲۵-۱۵۲۳۱۵70 : مربوط به پرهیز کاران. 


ترجمه 
و کسی که با ایمان و بدون حسد به آن گوش فرا دهد. از بازتاب گناهان آزاد می‌شود و به سیارات 


خجسته‌ای که پرهیز کاران در آن بسر می‌برند دست می‌یابد. 


۶۷ 


شرح 

در آیه شصت و هفتم این فصل. خداوند به روشنی بازگو نمودن گیتا را برای اشخاصی که به او حسادت می‌ورزند منع فرمود. به 
سخنرانیهایی برای عموم ترتیب می‌دهد که انتظار نمی‌رود همه مستمعان آنها عابد باشند. چگونه می‌توان اين موضوع را توجیه 
کرد این مطلب در اینجا بدین صورت توضیح داده شده است که در بین غیر عابدان اشخاص بسیاری نیز وجود دارند که به 
کریشنا حسادت نمی‌ورزند و به او به عنوان شخصیت متعال خداوند ایمان دارند؛ اگر چنین اشخاصی از عابد معتبر و موثقی 
فزبارق خاو شوه فور| از کلیه عکس سل کناهان شوه ارام شون و شیش مه ضطومه فباراتی که اشجاهی پارسا وه 
صالح در آنها بسر می‌برند واصل می‌گردند. بنابراین فقط با استماع بهاگاواد-گیتاه حتی شخصی که نمی کوشد عابد پاک شود به 
نتیجه اعمال نیک و صالح دست می‌یابد. بدین‌سان عابد پاک خداوند به همه فرصتی می‌دهد تا از واکنشهای گناهآلود آزاد 
شوند و عابد خداوند گردند. 

عموماً کسانی که از بازتاب گناهان آزاد هستند و نیکوکار و پرهیزکارنده به آسانی کریشنا آگاهی را می‌پذیرند. واژه پونیا - 
کارمانام در اینجا بسیار حائز اهمیت است. این واژه به انجام قربانیهای بزرگی همچون آشوامدها - یاگیا که در ادبیات ودایی 
ذکر گردیده است. اشاره دارد. کسانی که در انحام خدمت عابدانه متقیانه عمل می‌کنند. لیکن هنوز کاملا خالص نشده‌اند 
می‌توانند به ستاره قطبی یا دهرووالو کا (12۳/۵/0/60)» جایی که دهرووا ماهاراجاء عابد بزرگ خداونده حکمرانی می‌کند دست 


یابند. 


آیه ۷۲ 


۵ 6۱۵ عه ۱1عع۵] 
۵ ۵۱102۲6 (۷۵۸] 
جاممصصصعع-مصت‌کزه لنععه۱ 
۵صمزصصمل ۲۵ 2۲۵۳۵9۵5 
۲ : آیا - 0۶اه : این - 5۳10600 : شنیده شده - 87200 : ای پسر پریتها - ۵۵6 : به‌وسیله تو -20-086۲600 : با 


دقت و توجه کامل - 06056 : به‌وسیله ذهن - 6۵6616 : آیا - ۵7004 : مربوط به جهل - ۵۳0۳6 : توهم - 
«ج۳۲۵ : زایل شده - 26 : مربوط به تو - 100090 : ای فاتح ثروت (آرجونا). 


ترجمه 


ای پسر پریتهاء ای فاتح ثروت آیا به اين دانش با ذهنی دقیق گوش فرا دادی آیا جهل و توهمات تو 
اکنون برطرف شده است 


شرح 
خداوند به منزله پیر روحانی آرجونا عمل می‌کرد. بنابراین وظیفه او بود که از آرجونا جویا شود که پیام بهاگاواد-گیتا را به 
فرستی دریافت کرده است با خیر. و در غیراین صورت» خناوند آماده بود که مخدداً هر نکته وزیا ذر صورت لزهم: کل بهاگاوادت 
گیتا را دوباره برای او توضیح دهد. در واقع» هر کس که بهاگاواد-گیتا را از پیر روحانی معتبر و موثقی مانند کریشنا يا نماینده او 
فریافت ارم مه خراه ق کت ام یل مکاداتیقی رط هقف ام تناکا وان که قناغر | 


نویسنده‌ای داستان‌پرداز ر نگاشته باشد نیست؛ بلکه شخصیت متعال خداوند ان ر بیان فرموده آفتتاه چنانجه فردی آنقدر 


۶۸ 


خوشبخت باشد که اين تعالیم الهی را از کریشنا يا نماینده روحانی معتبر و موثق او استماع کند. حتماً شخص رها شده و 
رستگاری خواهد شد و از ظلمت و تاریکی جهل بیرون خواهد آمد. 


آیه ۷۳ 
۵ 0۲1۷۱ 
مها دی لمطمط 0و۵ 
مه ۵ ۷۵-۵۲56 
0 
۵ ۷۵۵۵۵۵ 0۲192 
۵ 7۱/۱۵۱ : آرچونا گفت - 0و۵ : زایل شده. برطرف شده - ۱۳۵۳۵ : توهم - :۲۶ : حافظه - ها : 


بازیافته - ۷۵-۲۵5006) : به‌وسیله لطف و رحمت تو - 109 : به‌وسیله من - 66۵ : ای کریشنای خطاناپذیر منزه از 
گناه - 5۳01۲۵ : واقع شده - ۵570 : من هستم - 8060 : برطرف شده - 52۴06۳06 : تمام شکها و تردیدها - ۵7156 : 
عمل خواهم کرد - ۷۵60۳707۲ : دستور - 070 : مال تو ت. 


ترجمه 
آرجونا گفت: کریشنای عزیزم. ای خطاناپذیر منزه از گناه. اکنون توهم من از میان رفته است و به لطف تو 
حافظه‌ام را بازيافته‌ام. من اکنون محکم و استوار و از هر گونه شک و تردید آزادم و آماده‌ام طبق آموزشهای تو 


ری 

موقعیت اصلی و فطری موجود زنده که آرجونا مظهر آن می‌باشد. عمل کردن بر اساس فرمان خداوند متعال است. بنابراین 
قواعد و قوانین و اصول تنظیم کننده برای موجود زنده در نظر گرفته شده است. شری چیتانیا ماهاپرابهو می‌فرماید که موقعیت 
و مقام اصلی موجود زنده, خادم ابدی خداوند متعال بودن است. موجود زنده چنانچه این اصل را فراموش نماید. به‌وسیله 
طبیعت مادی مقید می‌شود. و چنانجه به خداوند متعال خدمت کند. خادم رهایی یافته او می‌گردد. موقعیت فطری موجود زنده 
خادم بودن است؛ او باید يا به مایای توهمی خدمت نماید يا به خداوند متعال. اگر او به خداوند متعال خدمت نماید در وضع 
طبیعی خود قرار می‌گیرده اما اگر ترجیح بدهد به انرژی بیرونی توهمی خدمت کندء آنگاه مسلماً گرفتار خواهد شد. هنگامی که 
موجود زنده در وهم بسر می‌برد به اربابی در چهارچوب دنیای مادی خدمت می‌کند. او در بند شهوت و آز و آرزوهایش است؛ 
ولی خویش را ارباب و حکمران دنیا می‌پندارد. این توهم خوانده می‌شود. وقتی شخص رهایی یابده توهمش پایان می‌پذیرد و 
داوطلینه تسلیم حق تعالی می‌شود تا طبق خواسته‌های او عمل کند. و اما آخرین توهم. آخرین دام میا یرای به بند کشمیدن 
موجود زنده مبتنی بر این مطلب است که او خود. خداست. در آن حال موجود زنده تصور می‌کند که دیگر روح مقید نیست بلکه 
خداوند است. وی آنقدر نابخرد است که حتی از خود نمی‌پرسد که چنانجه خدا باشد. چگونه می‌تواند در معرض شک و تردید 
قرار گیرد. وی این موضوع را نادیده می‌گیرد. پس این آخرین دام توهم است. در حقیقت مفهوم آزاد شدن از انرژی توهمی 
عبارک انیت اراد کت کرشتا خضضییت اعلاین خاو وم کرفن بر شاشن فرفای زر 

واژه موها در این آیه بسیار اهمیت دارد. موها اشاره به آن چیزی است که مغایر دانش است. در واقع دانش حقیقی درک این 
موضوع است که موجود زنده خادم ابدی خداوند است؛ لیکن به جای آنکه خود را در این مقام ببیند. گمان می‌کند که خادم 
کسی نیست بلکه ارباب دنیای مادی است. زیرا می‌خواهد بر طبیعت مادی حکمرانی و خدایی کند. این است توهم او. این توهم 


۶۹ 


را می‌توان با لطف خداوند یا با لطف یک عابد پاک برطرف نمود. وقتی اين توهم پایان یاب انسان می‌پذیرد که در آگاهی به 
کریما عملن کل 

کریشنا آگاهی یعنی عمل کردن بر اساس فرمان کریشنا. روح مقید که با انرژی بیرونی مادی دچار توهم گردیده نمی‌داند که 
خداوند متعال آن یگانه اربابی است که مملو از دانش و مالک مطلق همه چیز است. آنجه بخواهد می‌تواند به عابدانش اعطاء 
نماید؛ او دوست همه است ولی نسبت به عابدش تمایلی خاص دارد. خداوند حکمران غایی طبیعت مادی و همه موجودات زنده 
است. او همچنین کنترل کننده زمان پایان‌نایذیر است و مملو از تمام توانگریها و نیروهاست. شخصیت متعال خداوند می‌تواند 
حتی خودش را به عابدش بدهد. کسی که او را نمی‌شناسد تحت افسون توهم است و با امتناع از خدمت به خداوند. خادم مایا 
می‌گردد. اما آرجونا پس از استماع بهاگاواد-گیتا از شخصیت متعال خداوند از کلیه توهمات رها گشت و توانست درک نماید که 
کریشنا نه تنها دوست وی بلکه شخصیت اعلای پروردگار نیز هست. آرجونا حقیقتاً کریشنا را همان طور که هست درک نمود. 
بنابراین» مطلعه بهاگاود-گیت نی درک واقعی کریشنا. وقتی شخصی در دانش کامل قرار گیرد. طبعتً تسلیم کریشنا می‌شود. 
وقتی آرجونا متوجه شد که کریشنا نقشه‌ای برای کاهش افزايش شدید جمعیت دار موافقت نمود که طبق خواسته او به جنگ 
بپردازد. آرجونا دوباره سلاح خویش یعنی تير و کمانش را به دست گرفت تا تحت فرمان شخصیت اعلای خداوند بجنگد. 


آیه ۷۴ 
۵ 5071|0۷ 
۵ ۵101۲ 1 

مصمم مه مه 22۳۶۵۵ 

50۲۵۵۵1۲ 1۱۵۱ 

۱۵۳۴۱۵ م00 
۵ 5015000 : سانجایا گفت - 161 : بدین‌سان - ۵070 : من - ۷050416۷050 : مربوط به‌کریشنا - 20160050 : و 
آرجونا - 66 : همچنین - 7۵6-0۳07۵ : مربوط به روح بزرگ - 50۱۷6070 : گفتگو - 1۳۵10 : این - ۵5۳۵3۵10 : 


شنیده‌ام - 20010170 : عالی و شگرف - 10۳۱۵-۳01507070: مو را بر تن راست گرداندن. 


ترجمه 


سانجایا گفت: من گفتگوی دو روح بزرگ کریشنا و آرجوناء را بدین صورت شنیدم. و بر اثراین پیام عالی 


و شگرف مو بر تنم راست شده است. 


هش 

در آغاز بهاگاواد-گیتاه دهریتاراشترا از منشی خود سانجایا خواست که اتفاقات میدان نبرد کوروکشترا را برایش بازگو نماید. در 
واقع این وقایع» یعنی کل بهاگاواد-گیتاء به لطف ویاسا پیر روحانی سانحایا به قلب او القاء شد. لذا سانجایا توانست بدین‌سان 
به توضیح میدان نبرد بپردازد. بهاگاواد-گیتا یا گفتگوی پراهمیت بین دو روح بزرگ از آن جهت بسیار عالی و شگرف است که 
قبلا هیچگاه اتفاق نیفتاده بود و دوباره نیز هیچگاه اتفاق نخواهد افتاد. از سوی دیگری نیز عالی و شگرف است. زیرا در آن 
شخصیت متعال خداوند درباره شخص خود و انرژیهایش با موجود زنده‌ای یعنی آرجونا عابد بزرگش سخن می‌گوید. اگر ما برای 
درک کریشنا از راه آرجونا پیروی نماییم زندگیمان قرین خوشبختی و سعادت خواهد شد. سانجایا که به درک این حقیقت دست 
پافته بوده توانست گفتگو را همان طور که برای او فاش شده بود برای دهریتاراشترا بازگو نماید و چنین نتیجه‌گیری کند که هر 
کجا کریشنا و آرجونا حضور داشته باشند در آنجا پیروزی نیز خواهد بود. 


۶7۳۰ 


آیه ۷۵ 

۱۷۵۹۵-۵۲۵۹0 ۳۵ 

هم مه صفچآع 6۲۵ 

۱0۵ 0۵۵۹۵۲ 

۴ ۱۵۵۱۵۱۱۵۸۵ 5601622 
050-6 : به‌وسیله لطف ویاسادوا - 5۲1/60۷0 : شنیده‌ام - 6406 : این - 20۵1۴ : محرمانه - ۵۵1۴ : ب 
: والا و متعال - ۵۵۵۲ : طریقت عرفانی - ۱080-1500766 : از استاد کلیه طرق ماورایی (عرفانی) - ۲506 : 
کریشنا - 5016581 : مستقیماً - ۵۵۵60 : سخن گفتن - ۱0020 : شخصاً 


ترجمه 
به لطف ویاسا؛ من این محرمانه‌ترین گفتگو را مستقیماً از استاد کل عرفان یعنی کریشنا که شخصاً با 


آرجونا سخن می گفت شنیدم. 


شرح 

تا مدا ای ی تا که ی ای فص ما رت ار انم 
بدان معناست که انسان باید کریشنا را نه به طور مستقیم بلکه از طریق واسطه پیر روحانی درک نماید. چون پیر روحانی به 
صورت واسطه‌الی شفاف عمل می‌کند این تجربه در عين حال مستقیم نیز شمرده می‌شود. اين راز سلسله پیران است. چنانچه 
پیر روحانی» معتبر و موثق باشد, انسان قادر خواهد شد بهاگاواد-گینا را مستقیماٌ همان گونه که آرجونا آن را استماع نموده 
بشنود. عرفا و یوگیهای بسیاری در سراسر جهان وجود دارنده ولی کریشنا استاد تمام طریقتهای یوگایی است. تعالیم کریشنا که 
چیزی جز تسلیم شدن به او نیست به وضوح در بهاگاواد-گیتا بیان گردیده است. کسی که بدین نحو عمل کند بالاترین یوگی 
است. همان گونه که در آخرین آیه فصل ششم نیز تأیید شده است: یوگینام آپی ساروشام. 
نارادا شاگرد و مرید مستقیم کریشنا و پیر روحانی ویاسا است. بنابراین ویاسا تعلق به سلسله پیرانی دارد که منتج از کریشناست 
و به این علت دارای اعتباری هم‌ارزش با آرجونا می‌باشد؛ وسانجایا مرید مستقیم او است. به لطف وپاسا بود که حواس سانجایا 
توق و که سا را وت کسام ابا کی سا عرسا رات هی تیدا راید 
فاش شده در بهاگاواد-گیتا را درک نماید و چنانچه کسی به سلسله پیران توسل نجوید قادر به شنیدن از کریشنا نخواهد شد؛ 
بنابراین دانش چنین شخصی حداقل تا جایی که به درک بهاگاواد-گیتا مربوط می‌شود هیچگاه کامل نیست. 
ذر بهاگاواد که عیام زرشبای برگا پعتی_کازما د بوک کیانا بوفا وبقاکی- وکا وی نان شد. کررفتا اسساه کی ای 
وم 1 انش ترا پیز بای هک مهف او زو شاد فص ی افیف اه کرت 

و او را درک نماید» که سانجایا نیز از طریق لطف ویاسا به این توفیق دست یافت. در واقم هیچ گونه مر بین شنیدن 
ب خداوند از شخص خود او و شنیدن خداوند از طربق پیر روحانی معتبر و موثقی همچون ویاسا وجود ندارد. پیر روحانی 
نیز نماینده ویاسادوا است. بدین سبب, بر اساس طریقت ودایی» مریدان در روز تولد پیر روحانی مراسمی را که ویاسا - پوجا 
خوانده می‌شود بجا می‌آورند. 


آیه ۷۶ 


۵ 501151۳۲۷ ۲001 
ی ۱ 


۶۳۱ 


ص تن هگ 
اه سای روط 
7 : ای پادشاه - 5۵۳50۲۶۵ : به یاد آوردن - 507000070 : به یاد آوردن - 5۵7۷00070 : پیام -1۵ : این - 


متسه : عالی و شگرف - ۵5۵۷۵ : مربوط به خداوند کریشنا - 0جهصازنه : و آرجونا - 00حجاط : مذهبی - 
3( دارم لذّت می‌برم - 60 : همچنین - ۱۳۷۱ ۱۳۵۷۱ : فک 


ترجمه 


پادشاهاء به باد آوردن پیوستةٌ این گفتگوی عظیم و مقدس کریشنا و آرجوناء مرا دچار لذت فراوانسی 
می‌سازد که هر لحظةٌ آن توآم با شور و هیجان بسیاری است. 


۳ 
درک بهاگاواد-گیتا آنقدر متعال و روحانی است که هر کس از مفاد گفتگوی کریشنا و آرجونا آگاه گردده انسانی صالح و 
درستکار می‌شود و نمی‌تواند چنین گفتگویی را فراموش نماید. این مقام عالی زندگی روحانی است. به بیان دیگر کسی که گیتا 
را از منبع صحیح یعنی مستقیماً از کریشنا بشنود به کریشنا آگاهی کامل دست می‌پابد. نتیجه کریشنا آگاهی این است که 
انسان به طور فزاینده‌ای به اشراق و آگاهی دست می‌یابد و از زندگی نه فقط برای مدت کوتاهی بلکه هر لحظه با شور و 
هیجان لذت می‌برد. 


آیه ۷۷ 
۵ 5051۲۱۶ 60 06 
مفعراقه-۵ه ه۳۵ 
۳۵ ۱۵۵ 1۴۵ 51910۲0 
مج میم ی روط 
۶ آن -60 : همچنین - 50705107۲64 : به یاد آوردن - 50111570۳66 : به یاد آوردن - 71140: شکل - 4۶ : بسیار زیاد - 


۲ : بی‌نظیر و شگرف - ۱۵۲6۲ : مربوط به خداوند کریشنا - ۷571090 : شگفتی و حیرت - 176 : مال من م - 
: عظیم - ۲2[07 : پادشاها - (۲(۵0]: لذّت می‌برم - 60: همچنین - ۳9۵۱ 9۵ : گرا 


ترجمه 


پادشاهاء با به خاطر آوردن شکل بی‌نظیر و شگرف کریشناء هر چه بیشتر و بیشتر غرق در شگفتی و حیرت 


می‌گردم و آکنده از شادی و سروری بی‌پایان. 


سین 
له نظر مي رش که ساتهایا نیز توانسیت به لطف,ویاسا شکل جهاتی کریشنا را کهابة ارخونا نان دادهشد مشاهده کند: البق 
گفته شده است که خداوند کریشنا هیچگاه قبلا چنین شکلی را نشان نداده بود. پس هرچند این شکل فقط برای آرجونا نمایش 
| 
منزله ظهور قدرتمند کریشناه توانست این ریت را برای مریدش سانجایا آشکار سازد که او با به خاطر آوردن پیوسته سیمای 
شگرف فاش شده کریشنا بر آرجونا دچار لذت فزاینده‌ای شود. 


واه 


آیه ۷۸ 


۷۱0۵۵6۵۵۵ ۱۱۵۲۰۵ 
۲-۲۵ صفق م2 ۱۵۲۵ 
۲ع زان 5۲۲۲ 0۳2 
۵ ۱۱۵۲۱۳ ۲۳ 01۳۱۵6 
۵ : جایی که - 0۵0-1500۲( : استاد علوم عرفانی - ۲57۵ : خداوند کریشنا - ۵۶۲۵ : جایی که - 0۲۲۱۵ : پسر 


پریتها - 0۵-۳۵۲۵ : حامل تیر و کمان - 0074 : آنجا - 5۲7 : توانگری» ثروت - 090 : پیروزی - 0۳۶ : 
قدرت خارق‌العاده - 111۳1۷6 : مسلم» حتمی - 0۳1۷ : اصول اخلاقی - 7۱۵۱0۵ 7۱۵1 : نظر من. 


ترجمه 
هر کجا کریشناء استاد تمام علوم عرفانی حضور داشته باشسد و هر کجا آرجوناء کمانگیر متعال حاضر باشد 


در آنجا قطعاً توانگری» پیروزی» قدرت خارق‌العاده و اخلاقیات حکمفرما خواهد بود. این نظر من است. 


شرح 
بهاگاواد-گیتا با یک سوّال دهریتاراشترا آغاز شد. او به پیروزی پسرانش که از یاری دلاوران بزرگی همچون بهیشماء درونا و 
کارنا برخوردار بودند امیدوار بود و توقع داشت که آنان فاتح گردند. اما سانجایا پس از توصیف صحنه نبرد به پادشاه اعلام کرد: 
مش رادشه یکی ترس ات کسام اقا تیک دوتی سوه هدش که کرتا رآ افو 
داشته باشند." او مستقیماً تصریح کرد که دهریتاراشترا نمی‌توانست انتظار پیروزی برای جبهه خود داشته باشد. پیروزی جناح 
آرجونا امری مسلم بود زیرا کریشنا در آن حضور داشت. با پذیرش مقام ارابه‌رانی آرجوناه کریشنا جلوه دیگری از توانگری و 
دولتمندیهای خویش یعنی انقطاع را ظاهر می‌سازد. او به عنوان ارباب انقطاع. این توانگری خود را در موقعیتها و شرایط خاصی 
به نمایش گذارده بود. 
در وآقع این نبرده جنگی بین دوریودهانا و یودهیشت‌هیرا محسوب می‌شد. آرجونا برای برادر بزرگترش یودهیشت‌هیرا می‌جنگید 
و چون کریشنا و آرجونا به جبهه یودهیشت‌هیرا پیوسته بودند پیروزی او قطعی بود. این نبرد تعیین می‌نمود که چه کسی بر دنیا 
حکومت نماید و سانجایا پیشگویی نمود که قدرت به یودهیشت‌هیرا منتقل خواهد شد. بعلاوه در اینجا پیشگویی شده است که 
یودهیشت‌هیرا پس از پیروزی در نبرد به موفقیتی هرچه شکوفاتر دست خواهد یاف زیرا او نه تنها صالح و پرهیزکار که به 
اخلاقیات نیز پیندبود. وی هیچگاه در طول زندگیش دروغ نگفت. 
نابخردان بسیاری وجود دارند که بهاگاواد-گیتا را به منزله گفتگویی ساده بین دو دوست تلقی می‌کنند. در این صورت 
عملی غیر اخلاقی بدانند. اما واقعیت امر در اینجا به روشنی بیان گردیده است: بهاگاواد-گیتا عالی‌ترین تعلیم در اخلاقیات است 
که اين آموزش والا در فصل نهم آیه سی و چهارم بدین گونه خلاصه شده است:(۱۱۵4-0:۵1۵ مسعطط 9۵-۵06 
ها دبمار ما با کار اسان بان عاید کرش موف اصا ام اه تیه بل گرا ری 
(مزهجه ضصمجمجهگ مسق میچزه‌هانجهع «ق«سهل-0۳۷۵ع) تعاليم بهاگاواد-گیتا متضمن برترین راه دين و اخلاق 
می‌باشد. تمام راههای دیگر شایدپاک کننده باشند و به این راه منتهی شوند. لیکن آخرین آموزش گیتا کلام نهایی در اخلاق و 
دین است؛: "تسلیم کریشنا شو." این رأی فصل هجدهم است. 


۶۳۲۳ 


ما می‌توانيم از هاگواد-گیتا درک نماییم که شناخت خویشتن از طریق غور و تفکر فلسفی و یا از طریق تمرکز نیز برای خود 
راهی است. اما تسلیم محض به کریشنا بالاترین کمال است. اين جوهر و چکیده تعالیم بهاگاواد-گیتا است. باید در نظر داشت 
راه تبعیت از اصول تنظیم کننده که بر اساس مراحل زندگی اجتماعی و بر اساس راههای مختلف مذهب پایه‌گذاری شده است 
محرمانه‌تر است. و سرانجام تسلیم به کریشنا از طریق خدمت عابدانه در کریشنا آگاهی کامل» محرمانه‌ترین آموزش است. این 
جوهر و چکیده فصل هجدهم می‌باشد. 

ویژگی دیگر بهاگاواد-گیتا در این است که حقیقت محضء شخصیت متعال خداوند. کریشنا می‌باشد. حقیقت مطلق در سه وجه 
یعنی شناخت کامل کریشنا. اگر کسی کریشنا را درک نماید. آنگاه به درک تمام حوزه‌های دانش که قسمتهایی از آن درک 
متعال هستند دست يافته است. کریشنا متعال و روحانی است زیرا همواره در نیروی جاودان درونیش قرار دارد. اما موجودات 
زنده از نیروی خداوند تجلی می‌یابند و به دو دسته تقسیم می‌شوند: آنان که به طور ابدی مقید و آنان که به طور ابدی رهایی 
اين انرژی در بیست و چهار بخش تجلی می‌یابد که همگی از تقسیمات آن هستند. آفرینش در اثر زمان ابدی ایجاد می‌گردد و 
با انرژی بیرونی خداوند خلق و سپس منهدم می‌شود. این تجلی کیهانی با کل عالم کائنات در جریان دائمی قبض و بسط 
مشهود یا نامشهود می‌گردد. 

اعمال. چهار موضوع آخر به موضوع اول یعنی کریشنا شخصیت اعلای خداوند متکی‌اند. تمام درکهای حقیقت مطلق یعنی 
متفاوت نیست و در عین حال متعال همواره با همه چیز متفاوت است. این فلسفه خداوند چیتانیا است: "به طرز غیر قابل 
تصوری یکی و در عین حال متفاوت" که از طریق آن شناخت کامل حقیقت مطلق میسر می‌گردد. 

موجود زنده در موقعیت فطریش, روح خالص و دفیقا مانند دره‌ای آتمی از روح متعال است. بدین ترتیب می‌توان کریشنا را به 
که یا در تماس با انرژی ملدی قرار گیرند و يا جذب انرژی روحانی شوند. به عبارت دیگر, موجود زنده بین دو انرژی خداوند 
فرمان مستقیم کریشنا قرار می‌گیرد و در نتیجه به وضع فطری و طبیعی خود در نیروی لذت‌دهنده دست می‌پابد. 

بدین‌سان شرحهای بهاکتی ودنتا بر فصل هجدهم شریماد بهاگواد-گیتا تحت عنوان "نتیجه‌گیری - کمال انقطاع" پایان 
می‌یابد. 


۶۴ 


